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iQy mRiknu esa phu ds ckn lcls cM+s mRiknd ds rkSj ij Hkkjr dk uke vkrk gSA fuLlansg ;g xoZ 
dh ckr gSA bldk Js; dkiQh gn rd Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds varxZr dk;Zjr fofHkUu 

ckxokuh vuqlaèkku laLFkkuksa ds oSKkfudksa }kjk fodflr iQyksa dh mUur fdLeksa vkSj ckxokuksa dh esgur dks 
tkrk gSA ysfdu bl okLrfodrk ls eqag ugha eksM+k tk ldrk gS fd fo'o ds dqy iQy mRiknu esa Hkkjr dh 
fgLlsnkjh yxHkx 12 izfr'kr gS vkSj oSf'od iQy O;kikj esa Hkkxhnkjh eksVs rkSj ij yxHkx 2 çfr'kr gSA ;gh 
ugha mRikndrk dh n`f"V ls vU; iQy mRiknd ns'kksa ds lkFk rqyuk djus ij dkiQh fiNM+siu dh fLFkfr utj 
vkrh gSA o"kZ 2019&20 ds iQy mRiknu dh ckr djsa rks vaxwj] dsyk] vke] uhcwoxhZ; iQy] iihrk] vukj 
tSls iQyksa ds mRiknu esa fxjkoV ds dkj.k xr o"kZ dh vis{kk dqN de iSnkokj gksus dk vuqeku gSA dgus 
dh t:jr ugha fd ;g fpark dk fo"k; gS vkSj le; jgrs uhfr fuekZrkvksa vkSj oSKkfudksa }kjk bl vksj è;ku 
fn;k tkuk t:jh gSA

iQyksRiknu dh mi;ksfxrk dks bl rF; ls le>k tk ldrk gS fd [kk|kUu dh rqyuk esa iQynkj iQlyksa 
ls çfr bdkbZ {ks=k dgha vfèkd mRiknu ys ikuk laHko gksrk gSA iihrk] dsyk vkSj vaxwj vkfn iQy blds 
mnkgj.k gSa] ftudh iSnkokj ijaijkxr iQlyksa dh rqyuk esa çfr bdkbZ {ks=k dbZ xquk vfèkd feyrh gSA blds 
vfrfjDr ;g Hkh è;ku esa j[kuk pkfg, fd ckxksa dks yxkus dk 'kq#vkrh fuos'k ,d ckj gh djuk iM+rk gS 
mlds ckn dbZ o"kks± rd egt ns[kHkky dh ykxr esa gh iSnkokj feyrh jgrh gSA

fodkl'khy ns'k gksus ds lkFk c<+rh vkcknh vkSj vkilh caVokjs ds dkj.k fujarj NksVs gksrs tk jgs Hkw 
tksr dh fLFkfr] iqjkus ckxksa dh ttZj gkyr rFkk vkèkqfud ckxokuh fofèk;ksa dk vHkko] cqfu;knh <kaps dh 
detksj gkyr] dksYM LVksjst lqfoèkkvksa dh leqfpr O;oLFkk u gksus ds lkFk ckxokuksa dh [kjkc vkfFkZd 
n'kk lfgr vusd ,sls dkj.k fxuok, tk ldrs gSa] ftudh otg ls iQyksRiknu dh mRikndrk vkSj mit esa 
visf{kr o`f¼ ugha gks ik jgh gSA blesa dksbZ nks jk; ugha fd dsaæ vkSj fofHkUu jkT; ljdkjksa }kjk le;&le; 
ij ckxokuh iQlyksa dks çksRlkgu vkSj vkfFkZd lgk;rk nsus ds mís'; ls ;kstuk,a pykbZ tkrh jgh gSaA fo'ks"kKksa 
dh jk; ekusa rks bl fn'kk esa fliQZ ljdkjh dk;ZØeksa dh vkl esa vkxs c<++ ikuk eqf'dy gSA le`¼ fdlkuksa 
vkSj futh {ks=k dh ,xzks daifu;ksa dks igy djrs gq, bUizQkLVªDpj ds fodkl esa ;ksxnku nsus ds fy, vkxs 
vkuk gksxkA

vkidh viuh if=kdk iQy iQwy ds bl vad dks iQy fo'ks"kkad ds rkSj ij çdkf'kr djus ds ihNs 
lcls cM+k dkj.k gS leLr Ñ"kd leqnk;] [kklrkSj ij] iQyksRiknu ls lEc¼ xzkeh.k vkcknh dks bl {ks=k dh 
leL;kvksa ds çfr tkx:d cukrs gq, iQy mRiknu ds oSKkfud rkSj&rjhdksa ls voxr djokus dk ç;klA blh 
y{; dks è;ku esa j[krs bl fo'ks"kkad esa çeq[k iQyksa vkSj mudh leL;kvksa ds oSKkfud lekèkku ij vkèkkfjr 
tkudkfj;ka dks fo'ks"kKksa dh dye ls latks;k x;k gSA ckx yxkus dh fofèk;ka] iQyksa ds jksxksa vkSj dhVksa dk 
çcaèku] Ñf"k okfudh lfgr iQy çlaLdj.k dh vklku rduhdksa ij Hkh vR;ar ljy vkSj jkspd Hkk"kk esa bu 
ys[kksa esa crk;k x;k gSA blds vykok iQyksRiknu c<+kus dh oSKkfud fofèk;ksa vkSj ckx j[kj[kko dh ckjhfd;ksa 
ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA

gesa fo'okl gS fd ckxoku vius ijaijkxr rjhdksa dks cnyrs gq, bu oSKkfud tkudkfj;ksa ds vuq:i 
ckxksa esa dqN cnyko djus dh fn'kk esa dne vo'; mBk,axsA vk'kk djrs gSa fd bu ç;Ruksa ds urhts mUgsa 
csgrj iQy mRiknu] ykxr esa deh rFkk vfèkd vk; dh çkfIr ds rkSj ij tYn utj vkus yxsaxsA

(v'kksd flag) 

Qy mRiknu c<+kus dh pqukSrh



4iQy iQwytqykbZ&vxLr] 2020

Hkkjr esa Qy mRiknu
ifjn`';] pqukSfr;ka ,oa laHkkouk,a

ih-,y- ljkst*

*funs'kd] HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh 
laLFkku] chdkusj&334006 (jktLFkku)

Hkkjr esa ckxokuh fodkl dh izfØ;k 
de jkspd ugha gSA ns'k dh vktknh 

ls iwoZ o"kZ 1905 esa ns'k esa Ng Ñf"k 

fo|ky;ksa dh LFkkiuk ;Fkk% dks;EcVwj] 
dkuiqj] yk;yiqj (vc ikfdLrku esa)] 
ukxiqj] iq.ks ,oa lkckSj esa dh xbZ] tgka 
ij iQy o`{kksa ij 'kksèk dk;Z izkjaHk fd, 
x;sA blds ckn 1936 esa dUuwj (dukZVd) 
esa iQyksa ij vkèkkfjr ,d 'kksèk dsUnz dh 

LFkkiuk dh xbZZA vkt ns'k esa iQy o`{kksa ds 
egRo dks le>rs gq, Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn~] ubZ fnYyh ds vèkhu ikap dsUnzh; 
laLFkku (csaxyq#] y[kuÅ] Jhuxj] chdkusj 
,oa ukxiqj) ,oa muls lac¼ {ks=kh; 'kksèk 
dsUnz rFkk pkj jk"Vªh; dsUnz (fr:pjkiYyh] 

vkoj.k dFkk

Hkkjr] iQy mRiknu esa ,d vxz.kh ns'k gS rFkk fo'o iVy ij phu ds ckn iQy mRiknu esa lcls cM+k mRiknd ns'k gSA o"kZ 2017&18 
ds vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr esa 6-51 fefy;u gSDVj {ks=kiQy ij iQyksa dh [ksrh gks jgh gS] ftlls 97-36 fefy;u Vu izfro"kZ 
iQy mRiknu fey jgk gSA orZeku esa iQy mRikndrk 14-59 Vu@gSDVj gS rFkk 'kq¼ miyCèkrk yxHkx 200 xzke@O;fDr@fnu gks xbZ 
gSA mDr miyfCèk;ksa ds ckn Hkh iQy mRiknu ds {ks=k esa vusd pqukSfr;ka gSa tSls&tula[;k o`f¼] ?kVrh tksr] ty lzksrksa ij ncko] 
izlaLdfjr mRiknksa ds {ks=k esa fupys ik;nku ij gksuk] HkaMkj.k {kerk esa deh] fu;kZr esa de Hkkxhnkjh] tyok;q ifjorZu vkfnA vr% 
vko';drk bl ckr dh gS fd iQy mRiknu ds {ks=k esa Hkfo"; dh laHkkoukvksa tSls&iks"k.k lqj{kk gsrq rkts iQyksa ,oa ewY; laofèkZr 
inkFkks± dh c<+rh ekax dh iwfrZ] fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fodYi ds :Ik esa iQy mRiknu] xzkeh.k {ks=kksa esa y?kq m|ksxksa dks c<+kok 
nsus ds fy,] jkstxkj ds vfèkd volj miyCèk djokus gsrq] 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa dh vuqi;ksxh Hkwfe dks iQy mRiknu ds 
fy, mi;ksxh cukus] tyok;q ifjorZu lacaèkh leL;kvksa dk lkeuk djus vkfn ij fo'ks"k cy fn;k tk;sA blds vfrfjDr] ubZ 'kksèk 
miyfCèk;ksa tSls&lsalj vkèkkfjr rduhd] Mªksu mi;ksx] fMlht Mk;XuksfLVd rduhd] fV';w dYpj }kjk ikSèk cukuk] l?ku ckxokuh] 
N=kd izcaèku] cwan&cwan flapkbZ ds lkFk moZjdksa dk iz;ksx] tSo dhVuk'kdksa dk mi;ksx] LekVZ iSdsftax] izlaLdj.k esa vkWVkses'ku] 
bZ&ekdsZfVax vkfn ds iz;ksx ls iQy mRiknu dks c<+kok nsus dh vikj laHkkouk,a gSaA
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dsyk

psjh

oSf'od iQy mRiknu ifjn`';

Hkkjr esa e`nk ,oa tyok;q dh fofoèkrk cgqr gh O;kid gSA blds dkj.k yxHkx 
lHkh izdkj ds m".k] miks".k ,oa 'khrks".k iQyksa dh [ksrh dh tkrh gSA iQy LokLF;o¼Zd 
,oa vkS"kèkh; xq.kksa ls ifjiw.kZ gksrs gSaA budh [ksrh vfèkd mRikndrk esa l{ke] vfèkd 
ekuo J; fnol dk l`tu] Hkwfe ds {kj.k dks jksdus ,oa moZjk'kfDr c<+kus esa mi;ksxh] 
i;kZoj.k esa larqyu cuk;s j[kus ds lkFk&lkFk LFkku fo'ks"k dh lqUnjrk dks c<+kus esa 
Hkh l{ke gksrh gSA ;s iQynkj o`{k fofHkUu {ks=kksa tSls&'kq"d Ñf"k {ks=kksa] o"kkZ vkèkkfjr 
{ks=kksa] igkM+h {ks=k] jsfxLrkuh] rVh; {ks=kksa ds lkFk Ålj] catj ,oa ijrh Hkwfe ij jksfir 
fd;s tk ldrs gSaA lL; iQlyksa dh rqyuk esa (145 ekuo Je fnol) iQy o`{kksa 
dh [ksrh ls vfèkd jkstxkj l`tu (860 ekuo Je fnol) fd;k tk ldrk gSA ns'k 
esa vusd rjg ds iQy o`{k ik;s tkrs gSa fdUrq O;kolkf;d Lrj ij yxHkx 28 iQy 
o`{kksa dh [ksrh gh izpfyr gSA Hkkjr esa iQy o`{kksa ds mRiknu esa vHkwriwoZ izxfr gqbZ 
gS vkSj vkt fo'o iVy ij Hkkjr] phu ds ckn lcls cM+k iQy mRiknd ns'k gSA 
fo'o ds izeq[k iQy mRiknd ns'kksa esa phu] Hkkjr] czkthy] vesfjdk] esfDldks] Lisu] 
baMksusf'k;k] fiQyhihal] bVyh ,oa VdhZ gSaA Hkkjr dh iQy mRikndrk 14-95 Vu@gSDVj 
gS] ijUrq fo'o ds dqN ,sls ns'k gSa tSls&baMksusf'k;k] vesfjdk ,oa czkthy ftldh iQy 
mRikndrk Hkkjr ls vfèkd gSA fo'o ds dqy iQy mRiknu (853-67 fefy;u Vu) 
dk 12-8 izfr'kr mRiknu Hkkjr }kjk fd;k tkrk gSA

vU; 40-3
izfr'kr

VdhZ 2-1
izfr'kr

bVyh 2-3
izfr'kr

fiQyhfial 2-4
izfr'kr baMksusf'k;k 2-5

izfr'kr Lisu 2-6
izfr'kr

esfDldks 2-6
izfr'kr

vesfjdk 3-8 izfr'kr

czkthy 5-4 izfr'kr

Hkkjr 12-8 
izfr'kr

phu 23-4 izfr'kr

fofHkUu iQyksa dk dqy mRiknu esa ;ksxnku (o"kZ 2017&18)

lksykiqj] iq.ks ,oa eqtÝiQjiqj) eq[; :i 
ls iQy o`{kksa ij 'kksèk] fodkl ,oa izlkj 
dk dk;Z dj jgs gSaA rhu vf[ky Hkkjrh; 
ifj;kstuk,a (m".k ,oa miks".k iQy] 'kq"d 
{ks=kh; iQy ,oa 'khrks".k iQy) Hkh iQy o`{kksa 
ls lacafèkr {ks=kh; leL;kvksa ds lekèkku 
gsrq dk;Z dj jgh gSaA blds vfrfjDr ns'k 
esa ckxokuh ds lkr fo'ofo|ky; ,oa 17 
ladk;ksa esa Hkh iQy o`{kksa ij 'kksèk dk;Z 
fd;k tk jgk gSA ns'k ds vfèkdka'k Ñf"k 
fo'ofo|ky;ks a ,oa MhEM fo'ofo|ky; 
tSls&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh esa Hkh iQy foKku ij vyx ls 
foHkkx dk;Zjr gSa] tgka ij iQy o`{kksa ij 
'kksèk fd;k tkrk gSA dsUnzh; Ñf"k ,oa 
fdlku dY;k.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj ds 
vèkhu jk"Vªh; ckxokuh cksMZ] xq#xzke ,oa 
jkT; ljdkjksa ds vèkhu ckxokuh funs'kky; 
Hkh iQy o`{kksa ds 'kksèk ,oa izlkj dk;Z dks 
c<+kok ns jgs gSaA

Lora=krk izkfIr ds i'pkr~ (o"kZ 1947 
esa)] [kk|kUu mRiknu ij fo'ks"k cy fn;k 
x;k vkSj lkB ds n'kd esa Hkkjr esa gfjr 
Økafr vkbZ ,oa ns'k [kk|kUu ds {ks=k esa 
vkRefuHkZjrk dh vksj c<+ pykA blds ckn 
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jkT;okj iQyksRiknu dh fLFkfr

iQyksa ds varxZr {ks=kiQy dh n`f"V ls vkaèkz izns'k (15-65 izfr'kr) dk lcls 
cM+k ;ksxnku gS] mlds ckn egkjk"Vª (12-05 izfr'kr)] mÙkj izns'k (10-82 izfr'kr)] 
xqtjkr (9-24 izfr'kr)] eè; izns'k (7-62 izfr'kr) ,oa dukZVd (7-4 izfr'kr) dk 
LFkku vkrk gSA fdUrq mRiknu dh n`f"V ls egkjk"Vª dk ;ksxnku (11-58 izfr'kr) 
lcls vfèkd gS] mlds ckn vkaèkz izns'k (10 izfr'kr)] mÙkj izns'k (7-3 izfr'kr)] 
dukZVd (6-63 izfr'kr)] xqtjkr (6-49 izfr'kr) ,oa eè; izns'k (5-44 izfr'kr) 
dk uke vkrk gSA bu vkadM+ksa ls ;g Li"V gksrk gS fd vko';d ugha gS] ftl 
izns'k dk {ks=kiQy lcls T;knk gS ogka dk mRiknu Hkh lcls T;knk gksA ;gh dkj.k 
gS fd vkaèkz izns'k esa iQy o`{kksa ds varxZr {ks=kiQy lcls T;knk gS fdUrq iQyksa dk 
mRiknu egkjk"Vª esa lcls T;knk gksrk gSA iQyksa dk de ;k T;knk mRiknu {ks=kiQy 
ij rks fuHkZj djrk gh gS] vfirq ogka dh tyok;q] e`nk moZjrk] flapkbZ ds lkèku] 
iks"k.k ,oa dhV&O;kfèk dk mfpr fu;a=k.k vkfn ij Hkh fuHkZj djrk gSA vfèkd 
mRiknu ds fy, mfpr iztkfr;ka] N=ki izcaèku] ewyo`arkas dk iz;ksx] l?ku ckxokuh 
,oa mfpr ns[kHkky Hkh vko';d gSaA

rkts iQyksa dh Vksdjh

[ktwj

bl ckr ij fopkj&foe'kZ gksus yxk fd 
[kk| lqj{kk ds lkFk&lkFk izR;sd ukxfjd dks 
mfpr iks"k.k Hkh feys] ;g Hkh vko';d gSA 
tc Hkkstu esa larqfyr ,oa xq.koÙkk;qDr iks"k.k 
dh ckr dh tkrh gS rks ckxokuh iQlyksa 
fo'ks"kdj iQy ,oa lfCt;ksa dk egRo vkSj 
Hkh c<+ tkrk gSA Hkkjr] fo'o dk igyk 
ns'k gS] tgka ij [kk| lqj{kk iks"k.k fcy 
ikfjr fd;k x;k] ftlds rgr ns'k ds lHkh 
ukxfjdksa dks Hkj isV Hkkstu miyCèk djok;k 
tkuk lqfuf'pr fd;k x;k gSA larqfyr iks"k.k 
ls rkRi;Z Hkkstu esa lHkh vko';d rRoksa 
tSls&izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] 
[kfut vkfn dk izpqj ek=kk esa gksuk vko';d 
gSA iQyksa dks Hkkstu dk ,d fgLlk cuk ysus 
ls vfèkdka'kr% mDr iks"k.k vko';drkvksa 
dh iwfrZ gks tkrh gSA iQyksa esa vke] iihrk] 
vukj] dsyk] lsc] [kqckuh vkfn foVkfeu ̂ ,* 
ds izeq[k lzksr gSa rFkk ckjcsMkst psjh] vkaoyk] 
uhcw] ve:n] dhoh iQy] LVªkWcsjh] vuUukl 
vkfn foVkfeu ^lh* ds lzksr gSaA lsc] dsyk] 
vukj] iQkylk] djksank] eycsjh vkfn ykSg 
[kfut rFkk [kqckuh] larjk] vuUukl] yhph] 
iihrk vkfn esa dSfY'k;e Hkjiwj ek=kk esa ik;k 

tkrk gSA blds vfrfjDr iQyksa ds lsou ls 
'kjhj esa jksx izfrjksèkd {kerk c<+rh gS ,oa 
fofHkUu jksxksa dh jksdFkke esa lgk;rk feyrh 
gSA mnkgj.k ds fy, [ktwj] dsyk] iihrk 
vkfn ds lsou ls rqjar ÅtkZ dk lapkj gksrk 

gSA foVkfeu ^,* ls ifjiw.kZ iQyksa ds lsou 
ls vka[k dh jks'kuh rst gksrh gS vkSj Ropk 
,oa iztuu lacaèkh fodkj nwj gksrs gSa rFkk 
'kjhj dk lEiw.kZ fodkl gksrk gSA blh izdkj 
foVkfeu ^lh* ls ifjiw.kZ iQyksa ds lsou ls 

NÙkhlx<+ 2-74
izfr'kr

if'pe caxky 3-96 
izfr'kr

fcgkj 5-26
izfr'kr

rfeyukMq 5-83
izfr'kr

dukZVd 7-4
izfr'kr eè; izns'k 7-62

izfr'kr

xqtjkr 9-24 izfr'kr

mÙkj izns'k 10-82
izfr'kr

egkjk"Vª 12-5
izfr'kr

vka/z izns'k 15-65 izfr'kr
vU; 9-53 izfr'kr

iQyksa ds varxZr {ks=kiQy dh n`f"V ls fofHkUu izns'kksa dk ;ksxnku (o"kZ 2017&18)

iQyksa ds mRiknu dh n`f"V ls fofHkUu izns'kksa dk ;ksxnku (o"kZ 2017&18)

vU; 37-51 izfr'kr

mÙkj izns'k 3-33 izfr'kr

vksfM'kk 5-23 izfr'kr egkjk"Vª 11-58 izfr'kr

vka/z izns'k 10 izfr'kr

eè; izns'k 5-44 izfr'kr

xqtjkr 6-49 izfr'kr

tEew&d'ehj 5-03
izfr'kr

dsjy 4-76 izfr'kr

dukZVd 6-63
izfr'kr
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lnhZ&tqdke dh leL;k ls NqVdkjk feyrk 
gSA ykSg rRo okys iQyksa ds lsou ls [kwu 
dh deh nwj gksrh gS rFkk izpqj ek=kk esa 
dSfY'k;e okys iQyksa ds lsou ls gfM~M;ka 
etcwr gksrh gSa ,oa nkarksa dh leL;k esa ykHk 
feyrk gSA iQy] ,aVhvkWDlhMsaV ds Hkh vPNk 
lzksr gksrs gS]a ftlds dkj.k fofHkUu jksxksa ds 
lekèkku esa ykHk feyrk gSA

ize q[k iQy mRiknd izn s'kk s a es a ] 
mÙkj izns'k esa vke] ve:n ,oa vkaoyk 

uhcwoxhZ; iQy
12-4 izfr'kr

isrhrk 6-6 izfr'kr

vaxwj 3-1 izfr'kr

vke 22-1 izfr'kr

vukj 0-9 izfr'kr
yhph 0-7 izfr'kr

dsyk 32-6
izfr'kr

ve:n 3-9 izfr'kr
lsc 2-4 izfr'kr

vuUukl 1-9 izfr'kr

phdw 1-8 izfr'kr

fofHkUu iQyksa dk dqy mRiknu esa ;ksxnku (o"kZ 2017&18)

iQyksa dk fu;kZr
Hkkjr es a mRikfnr iQyk s a dk 

?kj sy w mi;k sx k s a  d s lkF k i z fro" k Z 
fons'kks a esa fu;kZr Hkh fd;k tkrk gSA 
ckxokuh iQlyksa ds dqy fu;kZr dk 
yxHkx 31-98 izfr'kr rkts iQyksa ,oa 
lw[ks esos ds :i esa fd;k tkrk gSA 
ftu iQyksa dk Hkkjr ls fu;kZr fd;k 
tkrk gS muesa vke] vaxwj] dsyk] vukj] 
dktw] ,oa v[kjksV izeq[k gSaA vke dk 
eq[; :i ls la;qDr vjc vehjkr] 
;qukbVsM fdaxMe] lmnh vjc] drj] 
vesfjdk] dqoSr] vkseku] usiky ,oa 
flaxkiqj esa fu;kZr fd;k tkrk gSA vaxwj 
dk uhnjySaM] :l] ;qukbVsM fdaxMe] 
teZuh] la;qDr vjc vehjkr] lmnh 
vjc] FkkbyS aM] gkaxdkax] csfYt;e 
vkfn rFkk dsys dk usiky] ckaXyk 
ns'k] bZjku] drj] vesfjdk] la;qDr 
vjc vehjkr] vkseku] flaxkiqj] teZuh] 
gkaxdkax] ;qukbVsM fdaxMe] FkkbySaM] 
dukMk] dksfj;k vkfn dks fu;kZr fd;k 
tkrk gSA lsc dk fu;kZr eq[; :i ls 
usiky] ckaXyk ns'k] bZjku] drj] la;qDr 
jkT;] la;qDr vjc vehjkr] vkseku] 
fl axki qj] teZuh] iukek x.kjkT;] 
;qukbVsM fdaxMe] ykbcsfj;k] FkkbySaM 
vkfn dks fd;k tkrk gSA vktdy phdw 
dk Hkh fu;kZr la;qDr vjc vehjkr] 
cgjhu] vkseku] drj] dukMk] lmnh 
vjc vehjkr] ; qukbV sM fdaxMe] 
flaxkiqj vkfn dks gksus yxk gSA ,ihMk 
}kjk izLrqr vkadM+ks a ds vuqlkj o"kZ 
2018&19 esa Hkkjr us rkts iQyksa dk 
fu;kZr djds 4817-35 djksM+ #i;s 
vftZr fd;k gSA

vaxwjtkequ

dk mRiknu lcls T;knk gksrk gS tcfd 
vkaèkz izns'k esa dsyk] iihrk ,oa ekSleh 
dk mRiknu lokZf/d gksrk gSA blh izdkj 
vaxwj ,oa vukj dk egkjk"Vª esa] phdw ,oa 
uhcw dk xqtjkr esa rFkk larjk eè; izns'k 
esa ,oa vuUukl if'pe caxky esa lcls 
T;knk iSnk gksrk gSA viokn Lo:i iihrk 
,oa ekSleh dks NksM+dj] ftldk mRiknu 
vkSj mRikndrk nksuksa gh vkaèkz izns'k esa 

yhph

Hkkjr esa iQy mRiknu dh fLFkfr
Hkkjr ,d vxz.kh iQy mRiknd ns'k 

gS ,oa dqN iQy o`{k tSls&vke] tkequ] 
vkaoyk] csj] csy] dsj] djksank] iQkylk] 
dSaFk vkfn Hkkjr ds ns'kt gSaA Hkkjr esa iQy 
mRiknu o"kZ 1950&51 ls o"kZ 2017&18 
rd yxHkx 11 xquk c<+ x;k gSA ns'k 
esa iQy mRiknu ds vUrxZr {ks=kiQy 
,oa mRiknu yxHkx yxkrkj c<+rk tk 
jgk gSA o"kZ 2017&18 ds vkadM+ksa ds 
vuqlkj Hkkjr esa 6-51 fefy;u gSDVj 
Hkwfe ij iQy o`{kksa dh [ksrh gks jgh gS] 
ftlls 97-36 fefy;u Vu iQyksa dk 
izfro"kZ mRiknu fey jgk gSA orZeku 
esa iQy dh mRikndrk 14-95 Vu izfr 
gSDVj gS rFkk bldh ldy miyCèkrk 
200 xzke@O;fDr@fnu gks xbZ gSA ns'k ds 
izeq[k iQy vke] dsyk] uhcwoxhZ; iQy] 
iihrk] ve:n] lsc] vukj] vaxwj] phdw] 
vuUukl] yhph vkfn gSaA buesa eq[; Hkkx 
dsyk o vke dk gS] tks dqy mRiknu 
esa 54-7 izfr'kr rd Hkkxhnkjh j[krs gSaA 
Hkkjr esa mxk;s tkus okys dqN iQy o`{kksa 
tSls&vke] vaxwj] vukj] dsyk] iihrk] 
phdw vkfn dh mRikndrk fo'o dh 
vkSlr mRikndrk ls ;k rks vfèkd gS 
;k mlds led{k gSA
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lkj.kh 1- fofHkUu iQyksa dk mRiknu djus okys izeq[k izns'k] vfèkdre ,oa U;wure mRikndrk okys izns'kksa ds chp dk vUrj

iQy vfèkdre
mRiknu

vfèkdre
mRikndrk

U;wure
mRikndrk

vUrj 
(Vu@gSDVj)

izns'k mRiknu
(ehfVªd Vu)

izns'k mRikndrk
(Vu@gSDVj)

izns'k mRikndrk
(Vu@gSDVj)

vke mÙkj izns'k 4551-81 jktLFkku 17-54 fgekpy izns'k 0-75 16-83

ve:n mÙkj izns'k 928-44 vkaèkz izns'k 24-12 v#.kkpy izns'k 1-89 22-23

iihrk vkaèkz izns'k 1687-82 vkaèkz izns'k 93-72 flfDde 0-74 92-98

vaxwj egkjk"Vª 2286-44 Iaktkc 28-67 jktLFkku 1-33 27-34

dsyk vkaèkz izns'k 5003-07 eè; izns'k 69-54 flfDde 2-90 66-64

vukj egkjk"Vª 1789-46 rfeyukMq 23-39 fgekpy izns'k 1-14 22-25

larjk eè; izns'k 2103-64 iatkc 23-40 flfDde 1-45 21-95

ekSlEch vka?kz izns'k 2003-11 vka?kz izns'k 24-17 fgekpy izns'k 1-53 22-64

uhcw xqtjkr 605-62 dukZVd 23-37 fgekpy izns'k 0-58 22-79

vuUukl if'peh caxky 345-15 dukZVd 62-42 flfDde 3-21 59-21

phdw xqtjkr 326-36 rfeyukMq 29-50 fgekpy izns'k 1-50 28-00

vkaoyk mÙkj izns'k 384-32 rfeyukMq 20-56 vksfM'kk 0-36 20-20

lzksr% ,u-,p-ch-&ckxokuh lkaf[;dh ifjn`';% 2017&18

iQy mRiknu dh pqukSfr;ka
Hkkjr esa iQy mRiknu dh miyfCèk;ka larks"ktud gSa] ijUrq vHkh Hkh bl {ks=k esa cgqr vkxs c<+us dh t:jr gSA ns'k 

dks iQyksRiknu esa fu;kZrd ds :i esa LFkkfir gksus esa vkus okyh pqukSfr;ka fuEukuqlkj gSa%

tula[;k o`f¼%zz  tgka Lora=krk ds le; ns'k dh tula[;k 36-1 djksM+ Fkh] ogha vkt c<+dj 136 djksM+ rd igqap pqdh 
gSA izfr O;fDr [ksrh ;ksX; tehu dh miyCèkrk Hkh ?kVrh tk jgh gSA c<+rh tula[;k dh iks"k.k t:jrksa dks iwjk djus gsrq 
mRiknu Lrj dks Hkh blh nj ls c<+kuk gksxkA

ty lzksrkas ij ncko%zz  ns'k ds 44 izfr'kr Hkw&Hkkx esa vflafpr rFkk o"kkZ vkèkkfjr [ksrh dh tk jgh gS] ftlesa flapkbZ 
lqfoèkk,a fn;s fcuk mRiknu esa c<+ksrjh lEHko ugha gSA ,sls {ks=kksa esa Vid flapkbZ ,oa ueh izcaèku dh fofèk;ka fo'ks"k 
dkjxj gkssaxhA

mRikn xq.koÙkk dh deh%zz  fo'o ds dqy mRiknu esa Hkkjr Hkys gh nwljs LFkku ij gS] ijUrq gekjs mRikn vUrjkZ"Vªh; ekudksa 
dks iwjk djus esa dHkh&dHkh foiQy jgrs gSaA bl dkj.k fu;kZr esa gekjh Hkkxhnkjh cgqr de gks tkrh gSA ?kjsyw Lrj ij Hkh 
xq.koÙkk;qDr iQyksa dh ekax c<+ jgh gSA

rqM+kbZ mijkar izcaèku o HkaMkj.k {kerk dh deh%zz  vkt Hkh ns'k ds dqy iQy mRiknu dk yxHkx 20&25 izfr'kr Hkkx fcuk 
mi;ksx fd;s gh [kjkc gks tkrk gSA bldk izeq[k dkj.k bu iQlyksa dh 'kh?kz [kjkc gksus dh izÑfr] lIykbZ psu dk vHkko 
rFkk HkaMkj.k lqfoèkkvksa esa deh dk gksuk gSA orZeku esa dqy mRiknu dk 2&3 izfr'kr Hkkx gh ifjjf{kr dj ikus esa l{ke gSaA 
ogha dqN fodflr ns'kksa esa 70&80 izfr'kr rd ifjj{k.k fd;k tk jgk gSA bls c<+kus dh pqukSrh gekjs lkeus gSA

fu;kZr Hkkxhnkjh de gksuk%zz  rkts iQyksa vkSj muds mRiknksa dks fu;kZr dj fons'kh eqnzk vftZr gksrh gS] ijUrq Hkkjr dqy 
mRiknu dk yxHkx 2 izfr'kr gh fu;kZr dj ik jgk gSA fu;kZr o ?kjsyw t:jrksa ds eè; lUrqyu dj bls c<+kok nsus dh 
vko';drk gSA

tyok;q ifjorZu dk izHkko%zz  vle; lw[kk ,oa ck<+] vksys ,oa ikyk iM+uk] pØokrh rwiQku vkuk vkfn leL;kvksa ls 
Hkh iQyksa dh mRikndrk ij cqjk izHkko iM+rk gSA blds vfrfjDr u;s&u;s dhV ,oa O;kfèk;ksa dk iSnk gksuk Hkh ,d pqukSrh 
curk tk jgk gSA blds fy, iQy mRiknu ds u;s oSKkfud rkSj&rjhds ,oa ekSle ifjorZu ds iwokZuqeku ij cy nsus dh 
vko';drk gSA

mRiknu lkexzh dh le;c¼ miyCèkrk%zz  tgka ,d rjiQ Ñ"kdksa rd uohu rduhdh Kku igqapkus dh vko';drk gS] 
ogha mRiknu lkexzh tSls&xq.koÙkk;qDr ikSèk@cht] [kkn&moZjd] ikuh] midj.k@e'khu vkfn lgh le; ij o Ik;kZIr ek=kk esa 
miyCèkrk lqfuf'pr djus dh vko';drk gSA

vk; esa o`f¼ dSls gks%zz  fdlkuksa dh vkenuh dSls c<+s] ns'k ds lkeus ;g ,d cgqr cM+h pqukSrh gSA blds fy, fdlku 
ckxokuh dks ,d fodYi ds :i esa ns[k jgs gSaA fdlku oxZ dh vk; c<+ksrjh] mRiknu Lrj c<+kus ds lkFk ykxr dks de 
djus ls gksxhA blds vfrfjDr iQy mRiknu ds LkkFk vU; m|eksa dks Hkh lekosf'kr djus dh vko';drk gSA
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lkj.kh 2- izeq[k iQy ,oa mudh fdLesa

Ø-la- iQy iQly mUur fdLesa

1- vke yaxM+k] pkSlk] n'kgjh] vkezikyh] efYydk] iwlk Js"B] iwlk ihrkEcj] iwlk v#f.kek] 
iwlk lw;kZ] iwlk izfrHkk] iwlk ykfyek] vdkZ vueksy] vdkZ lqizHkkr] 

2- ve:n bykgkckn lisQnk] ljnkj Xokok] yfyr] 'osrk] iar izHkkr] vdkZ iw.kkZ] vdkZ 
jf'e] vdkZ fdj.k] vdkZ e`nqyk

3- vaxwj Ýyse lhMysl] Fkkelu lhMysl] jsM Xyksc] iwlk Lof.kZdk] iwlk lhMysl] 
C;wVh lhMysl] iwlk uojax] 'kjn lhMysl] csaxyq# Cyw

4- iihrk guh M~;w] dqxZ guh M~;w] okf'kaxVu] rkboku] Ikwlk uUgk] iwlk fMfyf'k;l] iwlk 
tk;UV] iwlk etsLVh] dks;EcVwj&6] dks;EcVwj&7] lw;kZ] vdkZ izHkkr

5- uhcw dkxth dyka] iar yseu 1] ;wjsdk] izekfyuh] foØe] lkbZ 'kcZrh] iQwys 'kcZrh] 
iwlk vfHkuo] iwlk mfnr

6- ekSlEch okf'kaxVu usoy] ekYVk CyM jsM] tkiQk] osysafl;k ysV] lFkxqMh] gsefyu] 
iwlk jkm.M] iwlk 'kjn

7- csj xksyk] mejku] cukjlh dMkdk] dSFkyh] Fkkj lsfodk] xksek dhfrZ

8- csy ,u ch&5] ,u ch&9] iar f'kokuh] iar moZ'kh] iar vi.kkZ] iar lqtkrk] Fkkj 
uhydaB] Fkkj fnO;k] xksek ;'kh

9- lsc jsM fMfyf'k;l] xksYMu fMfyf'k;l] LVkfo±Qx fMfyf'k;l] fjpkjSM] xzSuh fLeFk] 
;yks U;wVu] lej Dohu] vUuk

10- dsyk M~okiZQ dosafMl] dnyh] jkscLVk] usiwou] iwou] jLFkkyh 

11- yhph 'kkgh] csnkuk] Lo.kZ :ik] dydfr;k] vyhZ lhMysl] eqtÝiQjiqj] nsgjknwu] 
lgkjuiqj] pkbuk

12- vukj Hkxok] tkykSj lhMysl] :ch] e`nqyk] x.ks'k] lksykiqj yky] lqij Hkxok vukj

vke iihrk

lcls T;knk gSA ;g vko';d ugha fd 
ftl izns'k esa lcls T;knk mRiknu gksrk gS 
ml izns'k dh mRikndrk Hkh lcls vfèkd 
gksA lkj.kh&1 esa fn, x, vkadM+ksa ls ;g 
Li"V gS fd ve:n] iihrk ,oa ekSleh dh 
mRikndrk vkaèkz izns'k esa lcls T;knk gS] 
tcfd vuUukl ,oa uhcw dh mRikndrk 
dukZVd esa lcls T;knk gSA blh rjg vukj] 
phdw] vkaoyk dh mRikndrk rfeyukMq esa 
lcls vfèkd gksrh gS] tcfd vaxwj ,oa 

fdUuw iatkc esa rFkk dsyk eè; izns'k vkSj 
vke dh mRikndrk jktLFkku esa lcls 
T;knk gSA mYys[kuh; ;g gS fd dqN izns'kksa 
esa iQyksa ds vUrxZr {ks=kiQy rks cgqr de 
gS] ysfdu mRikndrk dh n`f"V ls os izeq[k 
LFkku j[krs gSaA ;fn vfèkdre ,oa U;wure 
mRikndrk dk varj ns[kk tk;s rks og Hkh 
cgqr vfèkd gS] tks bl ckr dks n'kkZrk gS 
fd ftu izns'kksa esa iQyksa dh mRikndrk cgqr 
de gS ogka mudh mRikndrk dks c<+kus 
dh T;knk laHkkouk,a gSaA oSls izR;sd izns'k 
dh tyok;q] e`nk ,oa izcaèku dh viuh 
lhek,a gksrh gSa] ftlds dkj.k mRikndrk 
eq[; :i ls izHkkfor gksrh gSA

vkt fo'o iVy ij iQyksa ds mRiknu 
esa Hkkjr dk izeq[k LFkku gSA Hkkjr dh 
Loar=krk izkfIr ds ckn fofHkUu Lrj ij 
fd, x, la;qDr iz;klksa ds iQyLo:i ns'k 
esa lqugjh Økafr ifjyf{kr gqbZ gSA ;g Økafr 
ckxokuh esa u;s u;s 'kksèkksa ftuesa mUur'khy 
iztkfr;ksa dk fodkl] fV';w dYpj@dyeh 
ikSèkksa dk jksi.k] leL;kxzLr Hkwfe ,oa tSfod 
dkjdksa ds fy, ewyo`arksa dk iz;ksx] ikSèkksa 
dh lèkkbZ o dkVNkaV }kjk N=kd izcaèku] 
l?ku ckxokuh] cwan&cwan fofèk ls flapkbZ ,oa 
flapkbZ ds lkFk moZjdksa ds vuqiz;ksx] mfpr 
iks"k.k vkfn ls laHko gqbZ gSA dhV ,oa jksxksa 
dh jksdFkke ds fy, lefUor izcaèku djuk 

t:jh gS] ftlesa dhVksa ,oa jksxksa dks vkfFkZd 
gkfu Lrj ls uhps j[kuk gksrk gSA blesa iz;qDr 
rduhfd;ksa esa tyok;q vuqlkj iQly o 
fdLeksa dk pquko] chtksipkj] ikSèk mipkj] 
cxhps dh xgjh xzh"edkyhu tqrkbZ] le; ij 
fujkbZ&xqM+kbZ] fe=k dhVksa dk lapj.k] tSo o 
jklk;fud tho o jksxuk'kdksa dk vuqiz;ksx 
vkfn gSaA iQy mRiknu esa gqbZ vHkwriwoZ o`f¼ 
esa mUur iztkfr;ksa dk izeq[k ;ksxnku gSA 
dqN O;kolkf;d iQy o`{kksa dh mUur'khy 
iztkfr;ksa dks lkj.kh&2 esa n'kkZ;k x;k gSA

iQyksa dk mRiknu ftruk egRoiw.kZ 
gS] mruk gh egRoiw.kZ rqM+kbZ mijkar mudk 
j[kj[kko djuk Hkh gSA vkt Hkh Hkkjr esa 
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Hkkoh lEHkkouk,a
iQy mRiknu dh uohure rduhdksa ds lkFk ljdkj dh fofHkUu ;kstuk,a zz

tSls&e`nk LokLF; dkMZ] iQly chek ;kstuk] jk"Vªh; fdlku fodkl ;kstuk] 
izèkkuea=kh flapkbZ ;kstuk] ,evkbZMh,p (lefUor m|kfudh fodkl fe'ku) 
vkfn ds lfEefyr iz;klksa ls Hkkjr esa iQy mRiknu dks c<+kus dh vikj 
laHkkouk,a gSaA

fo'o ifjn`'; esa vkt iks"k.k lqj{kk dks ysdj tkx:drk c<+h gSA rkts iQyksa zz

tSls&vke] iihrk] lsc] dsyk] vaxwj] vukj] yhph] ve:n] ekSlEch vkfn 
,oa lw[ks esos tSls&dktw] cknke] v[kjksV] fiLrk] Nqgkjk] vathj] fd'kfe'k 
vkfn dh ekax fnuksafnu c<+rh tk jgh gSA vr% ns'k esa iQy mRiknu dks vkSj 
c<+kus dh vko';drk gS] ftlls tu ekul dhs iks"k.k dh lqj{kk lqfuf'pr 
gks ldsA

fo'o cktkj esa Hkkjr dh mifLFkfr rks gS fdUrq bls vkSj c<+kus dh vko';drk zz

gSA vkt Hkkjr Hkys fo'o ds dqy iQy mRiknu esa 12-8 izfr'kr dk ;ksxnku ns 
jgk gS fdUrq fo'o O;kikj esa mldh fgLlsnkjh yxHkx 2 izfr'kr gh gSA blds 
vfrfjDr fo'o cktkj ds ekudksa ij Hkh è;ku nsus dh vko';drk gS] ftlls iQyksa 
dk fu;kZr djds T;knk ls T;knk fons'kh eqnzk vftZr dh tk ldsA

Hkkjr esa vkt 6-51 fefy;u gSDVj {ks=kiQy ij iQyksa dh [ksrh gksrh gS] fdUrq zz

bldks vPNh Hkwfe ij vkSj c<+kuk laHko ugha fn[krk gSA tula[;k o`f¼] fofHkUu 
m|ksxksa dk izlkj ,oa 'kgjhdj.k ds dkj.k [ksrh ;ksX; tehu dh miyCèkrk fujarj 
?kVrh tk jgh gSA vr% vko';d gS fd ns'k esa vuqi;ksxh Hkwfe tSls&'kq"d ,oa 
v¼Z'kq"d {ks=k] vflafpr n'kk okys {ks=k] Ålj] chgM+ vkfn {ks=kksa dk mi;ksx 
ckxokuh dks c<+kok nsus ds fy, fd;k tk;sA

vkt tyok;q ifjorZu Hkh ,d izeq[k leL;k gSA blls fuiVus ds fy, vU; zz

mik;ksa ds lkFk&lkFk iQyksa dh [ksrh ,oa iQy vkèkkfjr okfudh dks fo'ks"k 
c<+kok nsus dh vko';drk gSA dqN iQy o`{k tSls&vkaoyk] csy] csj] tkequ] 
fpjksath] beyh] 'kjhiQk] vathj] djkSank] iQkylk] ylksM+k] f[kjuh] taxy tysch] 
dSaFk] 'kgrwr vkfn 'kq"d {ks=k esa lhfer flapkbZ ds lkFk rFkk v¼Z'kq"d {ks=kksa esa 
vflafpr n'kk esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;s tk ldrs gSaA bu iQy o`{kksa esa foijhr 
tyok;qoh; n'kkvksa dks lgu djus dh {kerk gksrh gSA

fdlkuksa dh vkenuh c<+kus esa iQyksa dh [ksrh fo'ks"k ykHknk;d fl¼ gksxhA zz

blds fy, fdlku] oSKkfud rjhds ls iQyksa dh [ksrh djds bl pqukSrh dk 
lkeuk dj ldrs gSaA iQy ds cxhpksa esa ,d o"khZ; iQlyksa dks lekfgr djds 
rFkk eèkqeD[kh ikyu] eqxhZ ikyu vkfn ls Hkh vkenuh c<+k ldrs gSaA iQyksa ds 
ifjjf{kr mRiknksa dks ?kjsyw Lrj ij cukdj Hkh vkenuh dks vklkuh ls c<+k;k 
tk ldrk gSA

ckxokuh ds lkFk&lkFk f}rh;d m|eksa tSls&ulZjh] ekSu ikyu] iSfdax] fMCckcanh] zz

osfDlax izlaLdj.k o la'kksèku] dkxt o xÙks ds cDls vkfn ls Hkh vkenuh 
c<+kus esa liQyrk feyrh gSA [ksrh dh iqjkuh ijaijkxr fofèk;ksa ls gVdj ubZ 
igy djus dh t:jr gS] ftlesa vuqcaèk [ksrh ls f=ki{kh; ykHk (fdlku] 
Ñf"k mRikn Øsrk] foÙk iks"kd laLFkk,a) ds volj feysaxsA blds lkFk gh 
xzkeh.k ;qokvksa dk 'kgjksa dh vksj iyk;u Hkh #dsxk rFkk ckxokuh iQlyksa 
ds mRikn fu;kZr dks cy feysxk] tks Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks etcwr djus 
esa lgk;d fl¼ gksxkA

ubZ 'kksèk miyfCèk;ksa tSls&lsalj csLM rduhd] Mªksu mi;ksx] fMlht Mk;XuksfLVd zz

rduhd] fV';ww dYpj }kjk ikSèk cukuk] l?ku ckxokuh] N=kd izcaèku] cwan&cwan 
flapkbZ ds lkFk moZjdksa dk iz;ksx] ck;ksisfLVlkbM dk mi;ksx] LekVZ iSdsftax] 
izlaLdj.k esa vkWVkses'ku] bZ&ekdsZfVax vkfn ds iz;ksx ls iQy mRiknu dks c<+kok 
nsus dh vikj laHkkouk,a gSaA

ckxokuh iQlyksa dk rqM+kbZ mijkar yxHkx 20 
izfr'kr uqdlku gks tkrk gSA bldks cpkus 
ds fy, vko';d gS fd iQyksa dh rqM+kbZ 
mi;qDr le; ,oa mfpr rjhds ls djuh 
pkfg,A rqM+kbZ mijkar mudk Js.khdj.k djds 
lgh izdkj ds fMCcksa esa iSfdax djsaA bl 
izdkj iQyksa dks cktkj esa foØ; gsrq Hkstrs 
le; dksbZ uqdlku u gksA iQyksa ds rktsiu 
dks cuk;s j[kus ds fy, mudk mfpr HkaMkj.k 
,oa cktkj Hkstrs le; okrkuqdwfyr okgu 
dk iz;ksx djuk pkfg,A fMCcksa ij mfpr 
izdkj ls NikbZ gksuh pkfg,] ftlesa iQy 
dh iztkfr] iSafdax dk fnukad ,oa iz;ksx 
le;kofèk vafdr gksuh pkfg,A ;gka ;g 
Hkh mYys[k djuk vko';d gS fd Hkkjr 
esa iQyksa dk izlaLdj.k cgqr de ek=kk esa 
fd;k tkrk gS vkSj ;gka yksxksa }kjk rkts iQyksa 
dks [kkuk T;knk ilan fd;k tkrk gSA cktkj 
esa ,d lkFk iQyksa dh vkod c<+us ls ;fn 
mudk foØ; u gqvk rks muds lM+us dh 
leL;k T;knk gks tkrh gSA blfy, vko';d 
gS fd tc iQyksa dh vfèkdrk gks vkSj 
muds foØ; dh nj de gks] ml le; iQyksa 
dks [kjhndj muds fofHkUu ifjjf{kr mRikn 
cukus pkfg,A ifjjf{kr mRiknksa esa vpkj] 
eqjCck] LDoS'k] tSe] tsyh] dSaMh vkfn 
cuk djds fMCck canh djuh pkfg,A blds 
vykok iQyksa ds rkts xwnksa dks Hkh HkaMkfjr 
fd;k tkrk gS ,oa lq[kkdj ikmMj ds :i 
esa Hkh ifjjf{kr fd;k tk ldrk gSA vktdy 
R;kSgkjksa ds volj ij yksxksa esa rkts iQy] 
lw[ks esos ,oa iQyksa ls cuh fofHkUu izdkj 
dh ifjjf{kr feBkb;ksa ds vknku&iznku dk 
izpyu c<+k gSA Hkfo"; esa ifjjf{kr mRiknksa 
dh ekax vkSj T;knk c<+us dh laHkkouk gSA 
Hkkjr esa vkt Hkh iQyksa ds leqfpr HkaMkj.k 
dh O;oLFkk ugha gS] ftl ij T;knk è;ku 
nsus dh vko';drk gSA



vukj dk ckx
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Qy çlaLdj.k m|ksx
dh fLFkfr ,oa laHkkouk,a

uhfyek xxZ*

*çHkkxkè;{k] HkkÑvuqi&dsaUæh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] y[kuÅ (mÙkj izns'k)

[kk| çlaLdj.k og foèkk gS] ftlds 
}kjk çkFkfed Ñf"k mit tSls& 

vukt] iQy] lCth bR;kfn dks fofHkUu 
mipkjksa }kjk mlh vFkok vU; :i esa lajf{kr 

djds Lokn esa o`f¼ dh tkrh gSA ,sls mRiknksa 
dh ikSf"Vdrk ,oa [kk| lqj{kk cjdjkj jgrh 
gS rFkk bUgsa yacs le; rd HkaMkfjr fd;k 
tk ldrk gSA çlaLdfjr mRiknksa dh c<+rh 
yksdfç;rk ds fuEufyf[kr dkj.k gSa %

c<+rh ;qok la[;kzz

c<+rk 'kgjhdj.kzz

c<+rh vk;zz

miHkksDrk dh c<+rh lEiUurk ,oa zz

thou 'kSyh esa cnyko
yksxk s a dh Hkk stu dh vknrks a es a zz

ifjorZu
lqfoèkktud [kk| tSls&Lçs MªkbM zz

vFkok izQht MªkbM mRikn] twl 

ewY;oèkZu

iQy ,oa lfCt;ka] Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA gekjs lexz Ñf"k mRiknu esa ckxokuh iQlyksa dh 
fgLlsnkjh esa mYys[kuh; o`f¼ gqbZ gSA iQy vkSj lfCt;ksa ds mRiknu esa ge fo'o esa nwljs uacj ij gSaA Hkkjr esa 15 çdkj ds Ñf"k 
tyok;q {ks=k gSa] ftuesa fo'o dh lHkh çdkj ds iQy ,oa lfCt;ka mRiUu dh tkrh gSaA gekjs ns'k esa iQyksa dh çpqj fofoèkrk 
ikbZ tkrh gS] ftuesa dsyk] vke] uhcw çtkfr ds iQy] ve:n] vaxwj] vuUukl vkSj lsc çeq[k gSaA egkjk"Vª] rfeyukMq] dukZVd] 
vkaèkz çns'k] fcgkj] mÙkj çns'k] mÙkjk[kaM vkSj xqtjkr çeq[k iQy mxkus okys jkT; gSaA iQly vPNh gksus dh fLFkfr esa Fkksd ewY;ksa 
esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA blls fdlkuksa dks vkfFkZd gkfu gksrh gSA bl izdkj dHkh&dHkh rks mudh viuh iQly dks eaMh 
rd ys tkus dk fdjk;k Hkh ugha fudyrk] ftlls os iwjh rjg ls rS;kj iQly dks [ksr esa gh u"V dj nsrs gSaA HkkÑvuqi&dsUæh; 
dVkbZ mijkUr vfHk;kaf=kdh ,oa çkS|ksfxdh laLFkku ds ,d vkdyu ds vuqlkj yxHkx 7&12 izfr'kr iQy ,oa lfCt;ksa dh mit 
miHkksDrk rd igqapus ls igys gh cckZn gks tkrh gSA blls gtkjksa djksM+ #i;s dk uqdlku gksrk gSA ;g fLFkfr yxHkx iwjs ns'k 
esa O;kIr gSA ,sls esa [kk| çlaLdj.k {ks=k fdlkuksa dks mfpr ewY; fnyokus ds lkFk iQy ,oa lfCt;ksa ds uqdlku dks de djrk 
gS o ns'k dh vkfFkZd çxfr esa ;ksxnku djrk gSA
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izlaLdfjr iQy mRiknksa dh c<+rh oSf'od ekax
fo'o cktkjksa esa iQy LçsM tSls&tSe tsyh bR;kfn esa Lokn] jaxksa o lqxaèk dh 

,d foLr`r  Ük`a[kyk miyCèk gSA iQy fefJr pkWdysV o vU; pckus okys inkFkZ] 
iQyksa ds VqdM+s fefJr ngh] nwèk] iuhj rFkk eD[ku Hkh cktkj esa cgqyrk ls fey 
jgs gSaA blds vfrfjDr iQyksa ds dUlaVªsV] iQyksa ds twl] I;wjh bR;kfn Hkh cktkj 
esa dkiQh yksdfç; gSaA lw[ks iQy Hkh lqfoèkktud] vR;fèkd iksVsZcy vkSj fVdkÅ 
gSaA iQy vkSj buds de olk;qDr mRikn] foVkfeu@[kfut iQksfVZiQkbM mRikn] de 
phuh;qDr mRikn] dSyksjheqDr rFkk de dSyksjh;qDr mRikn miHkksDrkvksa dks Hkk jgs 
gSaA HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ }kjk iQyksa ds vfHkuo mRikn 
rS;kj fd;s x, gSaA buesa dPps vke dk lkbMj] vkaoyk lkbMj] ve:n lkbMj] 
csy lkbMj] vke okbu] csy okbu] egqvk okbu] 'kgrwr okbu] çksck;ksfVd is; o 
vpkj] vkaoyk çk'k] phuhjfgr tkequ is;] tkequ ekmFk izsQ'kuj] vke dk fljdk] 
vkaoys dk fljdk] csy dk fljdk] vaxwj dk fljdk] tkequ dk fljdk] xUus dk 
vkaoyk;qDr fljdk] csy ckj] dPps vke dk ckj] tkequ dk ckj vkfn 'kkfey gSaA 
buds vykok iQy vif'k"V ds mi;ksx }kjk fuEufyf[kr ewY;ofèkZr mRikn cuk;s x, 
% vke dk mcVu] vke dk fyi cke] vke ds js'ks;qDr fcfLdV] vke o ve:n ds 
vif'k"V ls cuk eNyh dk pkjk] vke ds fNyds o iÙkksa dh [kkn] vke ds fNyds 
ls isfDVust o lsyqykst rFkk duZy ls ,ekbyst] vke ds fNyds ls fufeZr mPp 
çksVhu;qDr i'kqvksa dk pkjk] vke dh fxjh dk rsy] vkaoys dk js'ks;qDr fcfLdV] 
vkaoyk pk;] tkequ pk;] pk; vkfnA

dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku }kjk fodflr iQyksa ds vfHkuo mRikn

DyLVj fodkl
iQy mRiknu {ks=k es a fdlku 

mRiknd laxBuksa dks c<+kok nsdj lewg 
cuk;s tkrs gSaA tSls&çrkix<+ esa vkaoyk] 
vuariqj esa ekslEch] ukxiqj esa larjk] iatkc 
esa fdUuw vkSj fpÙkwj esa vke vkfnA bu 
lewgksa ds Hkhrj ekWMy [kk| çlaLdj.k 
bdkb;ka LFkkfir dh tkrh gSaA ;s fofHkUu 
pj.kksa esa fdlkuksa ls dPpk eky ysrh gSa 
vkSj fdlkuksa ds fy, dq'ky cktkj fyadst 
çnku djrh gSa rFkk rS;kj mRikn dks cktkj 
esa laidZ çnku djrh gSaA

dUlUV ª sV ~l] M ª kbMbULV s aV lwIl] 
fjdaLVhV~;wVsM izwQV~l] twl rFkk lsYiQ 
dqfdax vkgkj vkfn dh c<+rh ekax
vkèkqfud rduhd }kjk cuk, x, u, zz

mPp xq.koÙkk;qDr [kk| mRikn
lqij ekdsZV~l dk fodklzz

tSls&tSls ekax esa cnyko gks jgk gS] 
çlaLdfjr [kk| inkFkks± dk cktkj c<+ jgk 
gSA ,sls esa izlaLdj.k m|ksx bl vHkwriwoZ 
volj dks Hkqukus ds fy, rS;kj gSA bl 
y{; dks çkIr djus ds fy, gesa dbZ 
pqukSfr;ksa dks ikj djuk gksxkA iQy çlaLdj.k 
m|ksx dh cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d iQyksa 
dh yxkrkj miyCèkrk u gksuk gSA ;gka dk 
vfèkdka'k iQy rktk cspk tkrk gS vkSj 

çlaLdj.k ds fy, iQy dh vkiwfrZ ukdkiQh 
gSA ,sls esa izlaLdj.k m|ksx vius xzkgdksa 
dks yxkrkj vkiwfrZ ugha ns ldrs gSaA blls 
çlaLdj.k bdkb;ksa dh vfuf'prrk cuh 
jgrh gS vkSj de {kerk dk mi;ksx gksrk 
gSA blls iQy çlaLdj.k mPp ykxr okyk 
m|ksx gks tkrk gSA fo'o Lrj ij lalkfèkr 
dh tkus okyh rhu cM+h iQlysa VekVj] larjk 
vkSj lsc gSaA Hkkjr] bu lHkh Ñf"k mRiknksa 
ds 'kh"kZ 5 mRikndksa esa 'kkfey gS] ysfdu 
buds çlaLdj.k esa gekjh mifLFkfr ux.; 
gSA gekjh iQlyksa dh iwoZ çlaLdj.k dhersa 
oSf'od dherksa dh rqyuk esa vfèkd gSaA ns'k 
eas ;gka çalLdj.k ds cM+s m|ksx dh la[;k 
dkiQh de gSA gekjs dPps eky dh xq.koÙkk 

vis{kkÑr de gS rFkk dksYM psu vkSj os;j 
gkmflax lqfoèkkvksa dk vHkko gSA ifjogu 
ds fofHkUu rjhdksa (lM+d] jsy] ok;q) ds 
cqfu;knh <kaps esa dfe;ka gSa rFkk rkieku 
vuqdwfyr okgu vi;kZIr gSaA i;kZIr dq'ky 
Jfedksa  o rduhdh fo'ks"kKksa dh deh] 
de ikfjJfed] cnyrh xzkgd ojh;rkvksa 
dks le>us ds dkS'ky esa deh vkfn dqN 
vU; pqukSfr;ka gSaA budk lkeuk djus ds 
fy, fuEu mik; mi;ksxh fl¼ gksaxsA
iQy fdLeksa esa lqèkkj

mPp jl vkSj vfèkd fczDl;qDr okys 
csgrj iQy fdLeksa dh [ksrh vkt dh ,d 
egRoiw.kZ vko';drk gSA 'kq#vkrh] eè;e vkSj 
nsj ls mit nsus okyh fdLeksa dk fu;fer 
mRiknu] vko';drk ls vfèkd mRiknu 
(XyV) dks jksdrk gS vkSj dherksa dks fLFkj 
djds cktkj tksf[ke dks de djrk gSA
mRikndrk esa o`f¼

vYVªk gkbZ MsaflVh IykaVs'ku ds ekè;e 
ls csgrj Hkwfe mi;ksx djds mRikndrk esa 
o`f¼ dh tkrh gSA blesa ikjaifjd [ksrh dh 
rqyuk esa iQyksa ds isM+ksa dks T;knk ikl&ikl 
yxk;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij vke 
dh ikjaifjd [ksrh ds 40 isM+ksa dh rqyuk 
esa 600 isM+ yxk, tkrs gSaA
Ñf"k o çlaLdj.k lacaèkh lwpukvksa ,oa 
laLrqfr;ksa dk fdlkuksa esa çlkj

Ñf"k vuqlaèkku esa gqbZ mUufr fdlkuksa 
rd rsth ls igqapuh pkfg,A fdlkuksa dks ubZ 
fdLeksa dks mxkus ds fy, ikuh] iks"k.k vkSj 
tyok;q dh tkudkjh nh tkus dh vko';drk 
gSA mUgsa dhVuk'kdksa ds vaèkkèkqaèk mi;ksx ds 
çfrdwy çHkkoksa ds f[kykiQ psrkouh nh tkuh 
pkfg,A ;g u dsoy mit vkSj xq.koÙkk 
dks çHkkfor djrk gS] cfYd LokLF; vkSj 
i;kZoj.k lacaèkh fparkvksa dks c<+krk gSA fdlkukas 
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dks çlaLdj.k lacaèkh tkudkjh nsus ds fy, 
HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
y[kuÅ }kjk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA laLFkku 
}kjk vke] ve:n rFkk vkaoyk ds çlaLdj.k 
dks c<+kok nsus ds fy, vkB eksckby ,sIl 
fodflr fd;s x, gSa] tks fganh rFkk vaxzsth 
Hkk"kk esa gSaA bu ,sIl dks xwxy Iys LVksj ls 
MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA fganh Hkk"kk ds 
,si dh enn ls nqfu;kHkj ds fganh Hkk"kh yksx 
?kjsyw] NksVs vkSj cM+s Lrj ij vke] ve:n 
rFkk vkaoyk ds mRikn cuk ldrs gSaA budh 
enn ls xzkeh.k Lrj ij Hkh xq.koÙkk;qDr mRikn 
cuk, tk ldrs gSaA ;s xzkeh.k efgykvksa@;qokvksa 
dks Lokoyach cukus ds lkFk lkFk iQyksa dh 
rqM+kbZ mijkar uqdlku dks de djus esa lgk;d 
fl¼ gks ldrs gSaA
mRikn fofoèkrk dks c<+kok

[kk| çlaLdj.k m|ksx] Ñf"k {ks=k 
vkSj miHkksDrk ds chp ,d egRoiw.kZ dM+h 
gSA ;g 'kgjh vkSj xzkeh.k miHkksDrkvksa dks 

fofHkUu rjhdksa ls çHkkfor djrk gSA cqfu;knh 
iks"k.k leL;k dks lacksfèkr djus ls ysdj 
mRikn fofoèkrk ds fodYi çnku djus dh 
vko';drk ij dke djrk gSA ikjaifjd :i 
ls iQy LoLFk mRiknksa ds :i esa ekuk tkrk 
gSA miHkksDrk] lqfoèkk ds fy, vfèkd ewY; 
dk Hkqxrku djus ds fy, rS;kj gSa vkSj iQy 
lcls ilanhnk lqfoèkktud [kk| mRiknksa esa 
ls ,d gSaA miHkksDrkvksa }kjk Hkh LoLFk iQy 
mRiknksa esa fofoèkrk vkSj Lokn dh ekax dh 
tkrh gSA gekjh fof'k"V HkkSxksfyd fLFkfr ds 
dkj.k fo'o ds lHkh çdkj ds iQy Hkkjr esa 
mitk, tkrs gSaA çlaLdj.k esa ge iwjs fo'o 
ls fiNM+s gq, gSa rFkk eq[;r% tSe tSyh] 
vpkj] eqjCck] LDoS'k bR;kfn mRiknksa ij gh 
fo'ks"k è;ku nsrs gSaA dqN :Vhu çdkj ds 
mRiknksa ds vykok gekjs ;gka u, vfHkuo 
mRiknksa dks rS;kj djus dh cgqr vfèkd 
vko';drk gSA ekdsZV lkbt dh rkdr dks 
fu;af=kr djus ds fy, buksos'ku dks viukuk 

rsth ls c<+ jgk fu;kZr
[kk| çlaLdj.k m|ksx ns'k ds dqy [kk| cktkj dk yxHkx 32 izfr'kr fgLlk 

gS vkSj mRiknu] [kir] fu;kZr vkSj visf{kr o`f¼ ds ekeys esa ikaposa LFkku ij gSA 
fiNys n'kd esa Hkkjrh; [kk| çlaLdj.k m|ksx esa 11 izfr'kr dh o`f¼ gqbZ gS vkSj 
bl o"kZ 2020 rd 480 vjc MkWyj rd igqapus dh mEehn gSA ;g m|ksx ns'k ds 
fofuekZ.k thMhih esa 14 izfr'kr] fu;kZr esa 13 izfr'kr vkSj dqy vkS|ksfxd fuos'k esa 
6 izfr'kr ;ksxnku nsrk gSA o"kZ 2018&19 ds nkSjku Hkkjr dk çlaLdfjr [kk| fu;kZr 
31]111-90 djksM+ #i;s FkkA blesa vke dk xwnk 657-67 djksM+ #i;s] çlaLdfjr 
lfCt;ka 2473-99 djksM+ #i;s] [khjk ,oa ddM+h (lw[kh ,oa lajf{kr) 1436-08 djksM+ 
#i;s] çlaLdfjr iQy] twl vkSj esos 2804-97 djksM+ #i;s vkfn dk fu;kZr fd;k x;kA 
Hkkjrh; [kk| çlaLdj.k m|ksx eq[;r% ;wjksi] [kkM+h ns'kksa] tkiku] flaxkiqj] FkkbyS.M] 
eysf'k;k vkSj dksfj;k vkfn ns'kksa dks fu;kZr djrk gSA

gksxkA U;wure lalkfèkr iQy] fMCckcan iQy] 
tes gq, iQy] iQyksa ds jl vkSj is; jl] 
iQy dUiQsD'kujh] iQy LçsM] ÅtkZ;qDr 
vkSj [ksy is;] lkbMj vkSj iQy;qDr eknd 
is; (mnkgj.k ds fy,] 'kjkc] vklqr 'kjkc 
vkSj fc;j vkfn) yksdfç; mRikn gSaA vU; 
u, mRiknksa esa iQy;qDr vukt] f'k'kq [kk| 
inkFkZ vkSj is; rFkk csdjh [kk| mRikn 
tSls&LuSd ckj] uk'rk vkfn 'kkfey gSaA tes 
gq, iQyksa ds mRiknksa dks mi O;atu] iQy 
lykn] feBkbZ vkSj uk'rs ;k csfdax ds rkSj 
ij iz;ksx fd;k tkrk gSA

dqy feykdj] iQyksa ds mRiknksa ls 
fcØh c<+kus ds fy, iQy vkiwfrZdrkZvksa vkSj 
fuekZrkvksa ds ikl fofHkUu çdkj ds mRikn 
fodkl djus vkSj cktkj ds volj gSaA bldks 
Hkqukus ds fy, Hkkjrh; miHkksDrkvksa dh ilan] 
cnyrs Lokn ds lkFk&lkFk ikjaifjd mRiknksa 
dks u, ,oa fofoèk :i nsus dh vko';drk 
gksxhA fons'kh mRiknksa vkSj Hkkjrh; O;atuksa ds 
dkWdVsy mRikn Hkh vfèkd yksdfç; gksaxsA 
;g è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd Hkkjr esa 
cgqr cM+h ek=kk esa fons'kksa ls izlaLdfjr [kk| 
vk;kr fd, tkrs gSaA bl {ks=k esa dkjksckjh 
fuos'k djds cgqewY; fons'kh eqæk dh cpr 
dh tk ldrh gS rFkk ;qokvksa ,oa efgykvksa 
ds fy, jkstxkj dh vikj laHkkouk,a l`ftr 
dh tk ldrh gSaA dksjksuk ds dkj.k mRiUu 
csjkstxkjh dk lkeuk djus ds fy, ;g ,d 
vPNk volj gSA xzkeh.k {ks=kksa esa lw{e] dqVhj 
,oa y?kq çlaLdj.k bdkb;ka LFkkfir djds 
xkao ds yksxksa dk 'kgj dh rjiQ iyk;u 
jksdk tk ldrk gSA



	vkenuh c<+kus esa ,dhÑr dhV izcaèku gS mi;ksxh

	eDdk }kjk Qly fofoèkhdj.k

	fp;k gS iks"k.k ls Hkjiwj Qly

	i'kqvksa ds fy, iks"kd vkgkj

	xUuk ds izeq[k fNnzd dhVksa dh igpku

	cdjh ikyu ls c<+k,a vkenuh

	gjh [kkn gS csgn mi;ksxh

	Ñf"k dk Hkfo"; gS Ñf"k Mªksu

	^Jh èkku l?kurk i)fr*

	thok.kq [kkn ls tqM+h dqN vko';d ckrsa

	vatu vkSj èkkeu ?kkl dh cht mRiknu rduhd

	lkSj ÅtkZ iEi ls flapkbZ

	e`nk dks LoLFk cukus dh c<+rh pqukSrh

	Ñf"k {ks= esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal rFkk jkscksfVDl

	xsgwa esa [kjirokj fu;a=.k dh vkèkqfud fofèk;ka

	lajf{kr [ksrh ij vkèkkfjr eDdk mRiknu
laidZ lw=k% O;olk; izca/d] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1]

iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012 (nwjHkk"k% 25843657)
^[ksrh* if=kdk ds vad osclkbV www.icar.org.in ij ns[ks tk ldrs gSaA

HkkÑvuqi dh yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* tqykbZ] 2020 vad ds izeq[k vkd"kZ.k
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yksdkV gS iks"k.k ,oa
LokLF; lqj{kk ds fy, ojnku

vt; dqekj f=kosnh*] lq'khy dqekj 'kqDyk*] ?ku';ke ik.Ms;* vkSj nsosUæ ik.Ms;*

*çèkku oSKkfud] HkkÑvuqi&ds aæh; miks".k 
ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] iksLV&dkdksjh] 
y[kuÅ&226101 (mÙkj çns'k)

yksdkV ds ikSèks dh yackbZ 3&8 ehVj 
rd gksrh gSA ifÙk;ksa dh lqanjrk ds 

dkj.k bls ,d 'kksHkkdkjh ikSèks ds :i esa 
Hkh mxk;k tkrk gSA bldh ifÙk;ka yxHkx 

10&25 lsa-eh- yach rFkk xgjs gjs jax dh 
gksrh gSaA yksdkV dh ckxokuh lHkh izdkj 
dh e`nkvksa esa dh tk ldrh gSA thok'e;qDr 
mitkÅ xgjh nkseV ènk] ftlesa ty fudkl 
dh mÙke O;oLFkk gks] blds fy, mi;qDr 
gksrh gSA dadjhyh iFkjhyh] Ålj Hkwfe blds 
fy, mi;qDr ugha gSA yksdkV ds ikSèks rFkk 
blds iQyu ij okrkoj.k dk vfèkd izHkko 

iM+rk gSA ftu {ks=kksa esa rkieku cgqr de 
;k vfèkd gksrk gS og {ks=k bldh ckxokuh 
ds fy, mi;qDr ugha gksrs gSaA bu {ks=kksa esa 
bls dsoy ,d 'kksHkkdkjh ikSèks ds :i esa 
mxk;k tkrk gSA

yk sdkV d s ik S è k k s a  dk s fl apkb Z 
dh vfèkd vko';drk ugha gksrh gSA 
bldk iQy iq"iu ls 90 fnuksa ds i'pkr 

fo'ks"k

yksdkV (bfj;kscksfVª;k tSiksfudk) dks pkbuht Iye Hkh dgk tkrk gSA ;g jkstslh dqy dk ,d lnkcgkj ikSèkk gSA yksdkV dh mRifÙk 
phu esa gqbZ FkhA dqN oSKkfud bldh mRifÙk tkiku esa ekurs gSaA bldh vfèkdrj fdLesa phu ;k tkiku esa gh fodflr gqbZ gSaA Hkkjr esa 
yksdkV dk vkxeu dc gqvk blds Li"V çek.k miyCèk ugha gSa] ysfdu çkjaHk esa bls jktdh; okuLifrd m|ku lgkjuiqj (mÙkj çns'k) 
esa yxk;k x;k FkkA ;gha ls ;g ns'k ds vU; Hkkxksa esa iQSykA yksdkV dh ckxokuh eq[; :i ls mÙkjk[kaM] if'peh mÙkj çns'k] fnYyh] 
iatkc] gfj;k.kk] fgekpy çns'k o vlkse ds dqN Hkkxksa rd gh lhfer jgh vkSj vikj laHkkoukvksa okyk ;g iQy dsoy bUgha {ks=kksa ds 
LFkkuh; cktkjksa rd lhfer jgkA tc yksdkV ds iQy cktkj esa vkrs gSa ml le; cktkj esa vU; Lokfn"V ,oa çpfyr iQy tSls fd 
vke] yhph vkfn cktkj esa miyCèk gksrs gSaA blds dkj.k cktkj çfrLièkkZ esa ;g ihNs jg tkrk gSA ;|fi yksdkV dh ckxokuh dk mfpr 
fodkl ugha gks ik;k] ysfdu de ÅapkbZ okys igkM+h {ks=kksa rFkk de xehZ okys eSnkuh {ks=kksa ds fy, ;g ,d ojnku gSA
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ikS/'kkyk esa rS;kj yksdkV ds ikS/s

ifjiDo gks tkrk gSA yksdkV dk iQy 3&5 
lsa-eh- yack] gYds ihys jax dk xwnsnkj 
gksrk gSA blesa ,d ls ikap rd Hkwjs jax ds 
cht ik;s tkrs gSaA blds iQy dks fNydk 
mrkjdj [kk;k tkrk gS] tks cgqr Lokfn"V 
gksrk gSA ;g iQy Lokn esa vkMw] flVªl 
rFkk vke ds Lokn dh vuqHkwfr djokrk 
gSA yksdkV dks rksM+us ds ckn 1&2 lIrkg 

yksdkV dk iq"iØe 

LokLF; lqj{kk ds fy, mi;ksfxrk
yksdkV dh ifÙk;ka fn[kus esa ftruh vkd"kZd yxrh gSa] mlls dgha T;knk buesa 

xq.k gksrs gSaA bldh ifÙk;ksa ds dqN xq.k fuEufyf[kr gSa%

izfrvkWDlhdkjd ds :i esa%zz  yksdkV dh ifÙk;ksa ds jl dk lsou djus ls 
'kjhj esa ykHknk;d izfrvkWDlhdkjd mRiUu gksrs gSaA buls 'kjhj dh izfrjksèkd 
{kerk c<+rh gSA

vkS"kèkh; egRo%zz  bldh ifÙk;ksa ls cus dk<+s ds lsou ls [kkalh vkSj lnhZ ls 
jkgr feyrh gSA dk<+s dk fu;fer lsou gekjs 'kjhj ds ikpu&ra=k ds fy, 
ykHknk;d gksrk gSA

dSalj esa mi;ksx%zz  yksdkV dh ifÙk;ksa esa dSalj izfrjksèkh rRo ik;s tkrs gSaA ;fn 
Ropk dSalj dk izkjfEHkd voLFkk esa irk py tk, rks bldh ifÙk;ksa ds jl dk 
lsou vfr ykHknk;d gksrk gSA yksdkV dh ifÙk;ksa esa ,sls rRo ik;s tkrs gSa] tks 
dSalj dksf'kdkvksa dks iQSyus ls jksdrs gSaA dSalj ds mipkj ds fy, lkekU;r% 
dheksFksjsih dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ij bldk nq"izHkko 'kjhj dh LoLFk 
dksf'kdkvksa ij iM+rk gSA yksdkV dh ifÙk;ksa ds lsou ls bl nq"izHkko dks Hkh 
de fd;k tk ldrk gSA

,p-vkbZ-oh- esa ykHknk;d%zz  bldh ifÙk;ksa esa 2 vYiQk&gkbMªkDlh;wjksfly vEy 
ik;k tkrk gSA vè;;u ls ;g Kkr gqvk gS fd ,p-vkbZ-oh- ok;jl bl vEy 
dh mifLFkfr esa ugha iui ikrk gSA

fo"kk.kqjksèkh xq.k%zz  blds iÙkksa esa dbZ ,sls jklk;fud rRo ik;s tkrs gSa] tks 
fo"kk.kq dh o`f¼ dks jksdrs gSaA blesa eq[; :i ls eSxkLVkekbu XykbdkslkbM 
rFkk ikWyhiQhuky gSa] tks fo"kk.kq ls gksus okys jksxksa dh jksdFkke esa lgk;d gSaSaA 
yksdkV vU; fo"kk.kqtfur jksxksa ds lkFk&lkFk dksjksuk tSlh egkekjh rFkk Hkfo"; 
esa bl rjg dh gksus okys vU; jksxksa ds çHkko dks de djus esa lgk;d fl¼ 
gks ldrk gSA

Ropk jksxksa esa ykHknk;d%zz  yksdkV esa dbZ ,sls xq.kksa dk vè;;u fd;k x;k 
gS] tks Ropk ds jksxksa esa ykHknk;d gSaA ;g eq[;r% fgLVkekbu uked inkFkZ 
ds izHkko dks de djrk gS] tks Ropk esa gksus okys nnZ o 'kq"drk ds fy, 
mÙkjnk;h gSA

eèkqesg esa mi;ksxh%zz  eèkqesg ls xzflr jksfx;ksa ds fy, yksdkV dh ifÙk;ksa dk 
dk<+k ,d jkeck.k vkS"kfèk gSA bldh ifÙk;ksa esa Vjihu uked jklk;fud inkFkZ 
cgqrk;r esa ik;s tkrs gSaA Vjihu dk eq[; mnkgj.k VksjesfUVd vEy gS] tks gekjs 
'kjhj esa balqfyu ds mRiknu dks c<+krk gSA blls eèkqesg de gks tkrk gSA

mRltZu rU=k ds fy, xq.kdkjh%zz  bldh ifÙk;ksa esa ,ekxsfMy uked jlk;u ik;k 
tkrk gSA ;g yhoj dh dk;Z{kerk dks c<+krk gS rFkk blesa gksus okys fodkjksa 
dks de djrk gSA ,ekbxsfMu gekjs 'kjhj ls vokafNr rRoksa dks mRlftZr djus 
esa Hkh ykHknk;d gSA

rd vklkuh ls dksYM LVksj esa HkaMkfjr 
fd;k tk ldrk gSA
iks"k.k lqj{kk ds fy, mi;ksfxrk

[kk| lqj{kk ds lkFk gh LokLF; ds 
fy, iks"k.k lqj{kk Hkh vko';d gSA blds 
fy, iQyksa dk lsou vR;ar egRoiw.kZ gksrk 
gSA vyx&vyx iQyks a es a iks"kd rRoks a 
dh miyCèkrk Hkh vyx gksrh gSA yksdkV 

dk iQy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA 
blesa foVkfeu ^,*] iksVsf'k;e] eSaxuht dh 
izpqj ek=kk ik;h tkrh gSA blesa lksfM;e 
de ek=kk esa ik;k tkrk gSA blds iQy 
esa 'kdZjk o isfDVu dh ek=kk cgqrk;r esa 
ik;h tkrh gSA blds dkj.k bldk mi;ksx 
tSe&tSyh o dS.Mh cukus esa fd;k tkrk gSA 
yksdkV ds izfr 100 xzke rkts iQy esa ik;s 
tkus okys izeq[k iks"kd rRoksa dks lkj.kh esa 
n'kkZ;k x;k gSA

yksdkV dh ifÙk;ka tgka vkS"kèkh; 
xq.kksa ls Hkjiwj gksrh gSa] ogha blds iQy 
o iQwy Hkh cgqr vfèkd vkfFkZd egRo 
j[krs gSaA blds iQy esa 'kdZjk cgqr vfèkd 
ek=kk esa ik;h tkrh gS] ftlds dkj.k bldk 
mi;ksx 'kjkc ds mRiknu esa Hkh fd;k tkrk 
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jksi.k ;ksX; xzkÝVsM yksdkV dk ikSèkk xqPNs esa yxs gq, yksdkV ds iQy 

lkj.kh % yksdkV ds izfr 100 xzke rkts iQy esa ik, tkus okys izeq[k iks"kd rRo

iks"kd rRo iks"kd eku iks"kd rRo iks"kd eku

ÅtkZ % 47 fdyks dSyksjh bysDVªksykbV~l

dkcksZgkbMªsV~l % 12-14 xzke lksfM;e % 1 fe-xzk-

izksVhu % 0-43 xzke iksVsf'k;e % 266 fe-xzk-

olk % 0-20 xzke feujYl

dksysLVªkWy % 0 fe-xzk- dSfY'k;e % 16 fe-xzk-

MkbVªh iQkbcj % 1-70 xzke dkWij % 0-040 fe-xzk-

foVkfeUl vk;ju % 0-28 fe-xzk-

iQksysV~l % 14 ekbØks xzke eSXuhf'k;e % 13 fe-xzk-

fu;kflu % 0-180 fe-xzk- eSXuht % 0-148 fe-xzk-

ikbfjMkfDlu % 0-100 fe-xzk- iQkWLiQksjl % 27 fe-xzk-

jkbcksÝysfou % 0-024 fe-xzk- Lksysfu;e % 0-6 ekbØks xzke

Fkkbfeu % 0-019 fe-xzk- ftad % 0-05 fe-xzk-

foVkfeu ^,* % 1528 vkbZ;w Lkzksr% ;w-,l-Mh-,- us'kuy U;wfVª,UV MkVk 
csl foVkfeu ^lh* % 1 fe-xzk-

yksdkV ds ikS/s rS;kj
djus dh fof/

blds ikSèks eq[;r% cht ;k dye 
ls rS;kj fd;s tkrs gSaA yksdkV ds chtksa 
dks cksus ls igys fdlh izdkj ds mipkj 
dh vko';drk ugha gksrh gSA cqvkbZ ds 
fy, ifjiDo iQy ls izkIr chtksa dks 
lhèks iz;ksx fd;k tkrk gSA chtw ikSèkksa 
dk ç;ksx dkf;d çoèkZu esa ewyo`Ur 
ds :i esa fd;k tkrk gSA mUur fdLeksa 
ds çoèkZu gsrq dkf;d fofèk;ksa dk gh 
mi;ksx djuk pkfg, rFkk O;kolkf;d 
fdLeksa ds chtw ikSèkksa dk ewyo`Ur ds 
:i esa ç;ksx djuk pkfg,A bls xwVh] 
DysÝV ;k ost xzkfÝVax] fouhj xzkfÝVax] 
iSp ;k 'khYM cfMax fofèk ls vklkuh 
ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA yksdkV 
dh vPNh ckxokuh ds fy, nks ikSèkksa 
ds chp dh nwjh 6 × 6 ehVj mi;qDr 
ekuh tkrh gSA bldh ckxokuh ds fy, 
tSfod [kkn mi;qDr gSA iq"iu ds 
le; ukbVªkstu;qDr jklk;fud [kkn dk 
fNM+dko iQk;nseUn gksrk gSA tc yksdkV 
ds ikSèks dh ÅapkbZ 8&10 iQhV rd gks 
tk,] rc jklk;fud [kkn ,uihds 6%6%6 
ds vuqikr esa iz;ksx djuh pkfg,A 
vU; iQy okys ikSèkksa dh Hkkafr bldh 
ckxokuh esa Hkh dVkbZ&NaVkbZ dk fo'ks"k 
egRo gSA dVkbZ&NaVkbZ dk eq[; mn~ns'; 
ikSèks ls lw[kh o vokafNr 'kk[kkvksa dks 
gVkus ds lkFk gh ikSèks dks mfpr vkdkj 
nsuk gksrk gSA blls ikSèks dh mRikndrk 
ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA

gSA blls cuus okyh 'kjkc esa flVªl dk 
twl Hkh feyk;k tkrk gS] D;ksafd blesa 
vEy dh ek=kk de ik;h tkrh gSA yksdkV 
ds iwQyksa dk iz;ksx b=k cukus esa fd;k 
tkrk gSSA bldh ;gh mi;ksfxrk,a bls iks"k.k 
,oa LokLF; lqj{kk ds fy, ojnku cukrh 

gSaA bldk mi;ksx ,d 'kksHkkdkjh ,oa iQy 
nsus okys ikSèks rFkk vkS"kèkh; ikSèks ds :i 
esa fd;k tkrk gSA
yksdkV dh çeq[k mUur fdLesa

xksYMu ;syks] mUur xksYMu ;syks] isy 
;syks] bEçwOM isy ;syks] FksEl çkbM] Vukdk] 
csfr;k lisQnk] csfr;k lq[kZ] yktZ jkmaM] 
dSfyiQksfuZ;k ,Mokal vkfn fdLeksa dk izeq[k 
rkSj ij mYys[k fd;k tk ldrk gSA

fofHkUu {ks=kks a esa ikjaifjd :i ls 
gksus okys iQyksa dh mit ,oa xq.koÙkk esa 
tyok;q ifjorZu ds dkj.k cnyko ns[kk tk 
jgk gSA vr% ,slh ifjfLFkfr esa Hkfo"; ds 
fy, laHkkfor iQyksa ds fo"k; esa tkudkjh 
dk çpkj&çlkj rFkk mudh ckxokuh dks 
c<+kok nsuk egRoiw.kZ gh ugha vko';d Hkh [kkus ;ksX; yksdkV ds iQy

gSA ns'k ds fofHkUu lqnwj {ks=kksa esa dqiks"k.k dh 
leL;k ds lkFk gh LokLF; lacaèkh ewyHkwr 
lqfoèkkvksa dh furkUr deh ik;h tkrh gSA 
,slh ifjfLFkfr;ksa esa izÑfr iznÙk lalkèkuksa 
dk lnqi;ksx djds thou;kiu vklku fd;k 
tk ldrk gSA yksdkV ds fofHkUu izdkj ds 
mi;ksxksa ds dkj.k gh bls yacs le; ls 
fofHkUu {ks=kksa esa lajf{kr fd;k tkrk jgk 
gSA fofHkUu izoèkZu fofèk;ksa }kjk bldk lrr~ 
izpkj&izlkj Hkh fd;k tk jgk gSA vr% ;g 
vko';d gS fd ,sls iQyksa] ouLifr;ksa ,oa 
ikSèkksa ds fo"k; esa mi;ksxh tkudkfj;ka vfèkd 
ls vfèkd fdlkuksa] ckxokuksa rFkk tu lkekU; 
rd igqap ldsa] ftlls yksx budk lnqi;ksx 
dj LoLFk thou;kiu dj ldsaA


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oSKkfud rjhds ls yxk,a u;s ckx
vuksi dqekjh*] egs'k pkSèkjh** vkSj ,-,l- rsrjoky***

*Ñf"k foKku dsUnz] ekSyklj&341506] ukxkSj (Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tksèkiqj&jktLFkku)_ **Ñf"k foKku 
dssUnz] iQrsgiqj&'ks[kkoVh&332301] lhdj (Jh 
d.kZ ujsUnz Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj&jktLFkku)_ 
***Ñf"k foKku dsUnz] Hkqt&xqtjkr&370105 
(dktjh] tksèkiqj)

iQynkj cxhpksa esa nh?kZdkyhu fuos'k 
gksus ds dkj.k txg dk pquko cgqr 

egRoiw.kZ gks tkrk gSA ,sls LFkku dk p;u 
djsa] tgka vkokxeu ds lkèku lgtrk 
ls miyCèk gksus ds lkFk gh Jfedksa dh 
miyCèkrk] ikuh dh O;oLFkk] ty fudkl 
bR;kfn dk leqfpr izcaèk gksA ;g Hkh è;ku 

j[ksa fd tgka ckx yxkuk gS ogka nks ehVj 
dh xgjkbZ rd l[r dBksj dadM+;qDr 
ijr ugha gksA Hkwfe dk pquko djus ds ckn 
mldk leryhdj.k djuk Hkh vko';d 
gSA [ksr dk <yku 5&10 izfr'kr ls vfèkd 
ugha gksuk pkfg,A Hkwfe dh rS;kjh ds lkFk 
gh lqj{kk ds fy, dkaVsnkj rkj] tkyhnkj 
rkj vFkok dkaVsnkj ikSèks tSls cksxufofy;k] 
djkSank vkfn yxk ysaA
[ksr js[kkadu

ckx yxkus ds fy, ,slh fofèk dk 
p;u djuk vko';d gS] ftlesa de [kpsZ o 
ns[kHkky ds lkFk gh T;knk iQk;nk fey ldsA 

blds lkFk ekStwn lalkèkuksa dk Hkh mi;ksx gks 
ldsA eSnkuh Hkkxksa esa oxkZdkj fofèk vfèkd 
izpfyr gSA blesa drkj ls drkj o ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh cjkcj j[kh tkrh gSA blls Ñf"k 
fØ;k,a vPNh rjg ls dh tk ldrh gSa o 
ikSèkksa dks Hkh i;kZIr jks'kuh feyrh jgrh gSA
xM~<ksa dh [kqnkbZ

xM~<ksa dh [kqnkbZ ebZ&twu esa] tc 
rst èkwi jgrh gS] rc djuh pkfg,A budk 
vkdkj ikSèkksa ds iQSyko o c<+okj ij fuHkZj 
djrk gSA cM+s vkdkj ds iQy o`{kksa (vke] 
vkaoyk] dVgy] csy] tkequ] yhph vkfn) 
ds fy, 1 × 1 × 1 ehVj] eè;e vkdkj 

fof/

ckxokuh iQlysa iks"k.k lqj{kk ,oa vkfFkZd n`f"Vdks.k ls dkiQh egRoiw.kZ gSaA ;s jkstxkj ds voljksa esa Hkh 
o`f¼ djus esa lgk;d gksrh gSaA fiNys dqN o"kks± esa ckxokuh ds {ks=k esa mYys[kuh; izzxfr gqbZ gSA dbZ 
izns'kksa esa ckxokuh us ,d O;olk; dk :i ys fy;k gSA ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esa tyok;q ds vuqlkj 
vusd izdkj ds iQynkj ikSèks yxk;s tkrs gSaA ;s ikSèks cgqo"khZ; izo`fr ds gksus ds dkj.k yacs le; rd 
vkenuh nsrs jgrs gSaA vDlj ;g ns[kus esa vkrk gS fd fdlku u;s ckx&cxhps yxkrs le; dbZ rjg 
dh xyfr;ka dj cSBrs gSa] ftudks ckn ds o"kks± esa lqèkkjuk cgqr dfBu gks tkrk gSA bldk [kkfe;ktk 
vkus okys o"kks± esa Hkqxruk iM+rk gSA u;s ckx&cxhpksa dh LFkkiuk ds le; t:jh gks tkrk gS fd ckxoku 
mi;qDr ;kstuk cukdj mldks lgh rjhds ls fØ;kfUor djsa rkfd vfèkd vk; vftZr dh tk ldsA
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ikSèkksa dks nsa lgh vkdkj

jksi.k ds izkjafHkd o"kZ esa T;knk 
dkaV&NkaV dh vko';drk ugha gksrh gSA 
ewyo`ar ls fudyus okyh u;h 'kk[kkvksa 
(dYys) dks le;&le; ij fudkyrs 
jguk Pkkfg;sA ikSèkk tc ,d o"kZ dk gks 
tk,] mlds ckn mfpr vkdkj nsus ds 
fy, dVkbZ&NaVkbZ dh tkrh gSA blls ikSèks 
ds vkdkj dks fu;af=kr j[kk tk ldrk 
gS] rkfd ckx ds leLr le&lkef;dh 
dk;Z vklkuh ls fd;s tk ldsaA blds 
lkFk gh ikSèks ds etcwr <kaps dk fodkl 
bl nkSjku gksrk gSA lgh vkdkj nsus ls 
ikSèks ds Hkhrjh fgLlksa esa lw;Z dh jks'kuh 
rFkk ok;q dk lapj.k vPNk gksrk gS vkSj 
vPNs iQyu esa lgk;rk feyrh gSA

lkj.kh 1- iQynkj ikSèkksa dks yxkus dh nwjh ,oa çfr gSDVj ikSèkksa dh la[;k

iQynkj ikSèkk nwjh (ikSèks ls ikSèks ,oa 
drkj ls drkj) ehVj esaa

ikSèkksa dh la[;k
(çfr gSDVj)

uhcwoxhZ; iQy 6 × 6 277

ve:n 6 × 6 277

vke (ckSuh fdLesa) 5 × 5 400

vke (eè;e vkdkj ls cM+h fdLesa) 10 × 10 100

vukj 5 × 5 400

Ikihrk 1-5 × 2 4444 ls 2500

vkaoyk 8 × 10 156 ls 100

csy 8 × 10 156 ls 100

phdw 10 × 10 100

yhph 10 × 10 100

lkj.kh 2- iQynkj ikSèkksa dh mi;qDr fdLesa

iQy fdLe

ve:n bykgkckn lisQnk] ,y&49] yfyr] 'osrk] vdkZ vewY;] vdkZ e`nqyk] 'osrk] iar izHkkr] 
fglkj lq[kkZ] fglkj lisQnk

vke vkezikyh] efYydk] yaxM+k] n'kgjh] iwlk lw;kZ] iwlk ihrkEcj] iwlk v#f.kek] iwlk Js"B

vukj Hkxok] x.ks'k] e`nqyk] tkykSj lhMysl] vjDrk

Ikihrk rkboku] iwlk fMfyf'k;l] iwlk eStsLVh] iwlk tkW;UV] iwlk M~okiQZ] lw;kZ] dqxZ guh M~;w] 
iwlk uUgk

phdw dkyh iÙkh] fØdsV ckWy] ih-ds-,e-1

vkaoyk xksek ,s'o;kZ] cukjlh] gkFkh>wy] pfd;k] ,u-,-&4] ,u-,-&7] ,u-,-&10

csy xksek ;'kh] Fkkj fnO;] Fkkj uhydaB] ,u-ch-&5] ,u-ch-&9] iar vi.kkZ] iar f'kokuh] iar 
moZ'kh] iar lqtkrk

uhcw izekfyuh] foØe] dkxth dyka] lkb± ljcrh] iar yseu] ,u-vkj-lh-lh- uhcw&7] ,u-vkj-
lh-lh- uhcw&8

csj Fkkj lsfodk] xksek dhfrZ] Fkkj Hkqt] xksyk] lsc] ewfUM;k] dSaFkyh] mejku] fVdM+h

yhph 'kkgh] Lo.kZ :ik] csnkuk] jkst lsUVsM] nsgjknwu] dydfr;k] pkbuk] lckSj csnkuk

okys iQy ò{kksa tSls&ve:n] uhcwoxhZ; iQy] 
lhrkiQy] vukj ds fy, 0-75 × 0-75 × 
0-75 ehVj o NksVs vkdkj okys iQy o`{kksa 
tSls&iihrk] djkSank vkfn ds fy, 0-5 × 0-5 
× 0-5 ehVj vkdkj ds xM~<ksa dh [kqnkbZ djsaA 

[kqnkbZ ds ckn xM~<ksa dks 30 ls 40 fnuksa rd 
rst èkwi esa [kqyk gh NksM+ nsa] ftllsa e`nk 
esa mifLFkr gkfudkjd dhVk.kq o thok.kq 
lekIr gks tk;ssaA Åij dh vkèkh feV~Vh esa 
izfr xM~<s dh nj ls 20&25 fd-xzk- lM+h 

xyh xkscj dh [kkn ds vykok 150 xzke 
flaxy lqij iQkWLiQsV] 500 xzke uhe [kyh 
o 50 xzke DyksjksikbjhiQkWl èkwy feykdj 
tehu dh lrg ls 15&20 lsa-eh- Åij rd 
Hkj nsa o O;ofLFkr gksus ds fy;s NksM+ nsaA 
,d&nks ckfj'k ds ckn feV~Vh tc uhps cSB 
tk,] mlds ckn jksi.k dk dk;Z izkjaHk djsaA 
fofHkUu izdkj ds iQynkj ikSèkksa dks yxkus 
dh nwfj;ka lkj.kh&1 esa n'kkZ;h x;h gSaA
iQy o`{kksa dh fdLeksa dk p;u

iQynkj ikSèkks a dk pquko e`nk ds 
LoHkko ,oa tyok;q ij fuHkZj djrk gSA 
p;u ls iwoZ [ksr dh e`nk o ikuh dh tkap 
vo'; djok ysaA lkekU; LoHkko okyh 
e`nk esa lHkh izdkj ds iQy o`{k vklkuh 
ls yxk;s tk ldrs gSaA vfèkd yo.kh; o 
{kkjh; Hkwfe esa dqN p;fur ikSèks tSls&csj] 
vkaoyk] [ktwj] csy] ylksM+k] djkSank] tkequ 
vkfn gh yxk;s tk ldrs gSaA iQy o`{k ds 
pquko ds lkFk gh mldh lgh iztkfr dk 
p;u Hkh t:jh gS rkfd vPNh xq.koÙkk ds 
mRikn ds lkFk gh vfèkd iSnkokj fey ldsA 
dqN çeq[k iQynkj ikSèkksa ,oa mudh fdLeksa 
ds uke lkj.kh&2 esa fn;s x;s gSaA

ckx yxkus esa oSKkfud rjhds viukus t:jh
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cxhps esa ysa varjorhZ iQlysa

tc rd iQy o`{kks a ls mRiknu 
izkjaHk ugha gksrk gS rc rd cxhps ls 
fdlh rjg dh vkenuh ugha feyrh gS] 
cfYd ns[kjs[k ij [kpZ gh djuk iM+rk 
gSA cM+s ,oa eè;e vkdkj ds iQy o`{kksa 
ds jksi.k ds izkjafHkd o"kks ± esa 60&80 
izfr'kr rd txg [kkyh iM+h jgrh gSA 
bl voLFkk esa vkfFkZd ykHk ds fy, 
vusd izdkj dh vYi vofèk iQlysa 
mxk ldrs gSaA iQlyksa dk pquko e`nk 
dh moZjrk] LFkkuh; cktkj esa ekax] 
lalkèkuk s a dh miyCèkrk] cktkj ls 
nwjh] iQy o`{kks a dh vk;q] eq[; iQly 
dk LoHkko vkfn dks è;ku esa j[krs 
gq;s djuk pkfg,A

ikSèk yxkus dk le; o rjhdk
lnkcgkjh ikSèkk s a tSls&vke] uhcw] 

ve:n] vukj] yhph vkfn ds fy;s cjlkr 
dk le; (tqykbZ&vxLr) loksZÙke gksrk 
gSA ioZrh; vFkok ir>M+h ikSèkksa tSls&vkMw] 
vywpk] vaxwj] uk'kikrh] vkaoyk] csj 
vkfn yxkus ds fy, lfnZ;ksa dk ekSle 
(fnlacj&iQjojh) vPNk jgrk gSA flapkbZ 
ty dh miyCèkrk gksus ij jksi.k dk 
dk;Z iQjojh&ekpZ esa Hkh fd;k tk ldrk 

gSA ikSèks yxkrs le; è;ku j[ksa fd ;g 
xM~<ksa esa mruh xgjkbZ rd gh yxs ftruh 
xgjkbZ rd og ulZjh ;k ikWyhFkhu dh 
FkSyh esa FkkA jksi.k djrs le; ;g Hkh 
è;ku j[ks a fd ikSèkk xM~<s ds eè; esa 
yxs] lkFk gh feV~Vh dh fiaMh u fc[kjs 
vU;Fkk tM+ks a ds {kfrxzLr gksus dh Hkh 
vk'kadk gksrh gSA IykafVax cksMZ dk mi;ksx 
Hkh ikSèkksa dks xM~<s ds chpkas&chp yxkus 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA ikSèkk yxkus 
ds ckn mlds vklikl dh feV~Vh vPNh 
rjg nck nsuh pkfg,A tgka rd laHko 
gks jksi.k dk dk;Z lk;adky ds le; gh 
djsa] ftlls mudks LFkkfir gksus ds fy, 
i;kZIr le; fey ldsA jksi.k ds ckn ;fn 
ckfj'k ugha gks jgh gks rks flapkbZ vo'; 
djsaA xfeZ;ksa esa 7&10 fnuksa ds varjky ij 

ckxokuh esa larqfyr ek=kk esa moZjdksa ds mi;ksx ls cEij iSnkokj

o lfnZ;ksa esa 15&20 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djrs jgsaA

[kkn ,oa moZjd

ckx yxkus ls iwoZ e`nk tkap vko';d 
:i ls djok ysuh pkfg,A mlh dh fliQkfj'k 
ds vkèkkj ij [kkn o moZjdksa dk bLrseky 
djuk pkfg,A iQy o`{kk s a es a [kkn ,oa 
moZjdksa dh ek=kk] e`nk dh moZjrk] ikSèkksa 
dh mez rFkk iQly dks nh x;h dkcZfud 
[kkn dh ek=kk ij fuHkZj djrh gSA [kkn 
o moZjd ges'kk rus ls nwj gh Mkysa vkSj 
ikSèks ds iQSyko rd MkysaA lkekU;r% ,d 
o"kZ ds ikSèks esa 5 fd-xzk- vPNh lM+h xkscj 
dh [kkn ds vykok 50 xzke ukbVªkstu] 25 
xzke iQkWLiQksjl o 50 xzke iksVk'k MkysaA 
;g ek=kk ikSèks dh mez dh nj ls c<+rh 
tkrh gSA

ok;qjksèkh o`{kksa dk jksi.k

ok;qjk sèkd o`{k xehZ es a yw rFkk 
lnhZ esa ikys ls cpko rks djrs gSaA blds 
lkFk gh ;s ckx dk lw{e okrkoj.k Hkh 
ifjofrZr dj nsrs gSaA nslh vke] tkequ] csy] 
'kgrwr] f[kjuh] nslh vkaoyk] 'kh'ke] dSaFk] 
dVgy] beyh vkfn bl mís'; ds fy, 
mxk ldrs gSaA ok;qjksèkh o`{k viuh yackbZ 
ds 4&6 xquk nwjh rd ckx dh j{kk djrs 
gSaA ckx esa bu o`{kksa dh ,d ;k nks drkj 
yxkbZ tkrh gSA bu o`{kksa dks ckx esa mÙkj 
o if'pe fn'kk esa yxk;k tkrk gSA ;fn 
[ksr esa txg i;kZIr gks rks ;s [ksr ds pkjksa 
vksj Hkh yxk ldrs gSaA

uk'kikrh dh Hkjiwj iSnkokj
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ve:n esa dhV ,oa jksx izca/ku
Mh-ds- lw;Zoa'kh*] ,e-ds- dqjhy** vkSj Mh-,l- eaMyksbZ***

*oSKkfud (ikSèk laj{k.k)_ **lgk;d çkè;kid 
(m|kfudh)_ ***dk;ZØe lgk;d (m|kfudh)] Ñf"k 
egkfo|ky;] Xokfy;j (eè; izns'k)

gekjs ns'k esa ve:n dh [ksrh çeq[krk 
ls dh tkrh gSA bl iQly dh mRifÙk 

vesfjdk ds m".k dfVcaèkh; Hkkxksa rFkk 
osLVbaMht esa gqbZ Fkh] ijUrq ;g Hkkjr dh 
tyok;q esa bruk ?kqyfey x;k gS fd bldh 
[ksrh ;gka liQyrkiw.kZ dh tk jgh gSA ve:n 
dks xjhcksa dk iQy Hkh dgk tkrk gSA ;g 
LokLF; ds fy, vR;ar ykHknk;d gSA blesa 
foVkfeu ^lh* vfèkd ek=kk esa ik;k tkrk 
gSA blds vykok foVkfeu ̂ ,* rFkk ̂ ch* Hkh 
ve:n esa çpqj ek=kk esa gksrk gSA bu xq.kksa 
ds dkj.k bldk vR;fèkd egRo gSA ve:n 
esa dhVksa ,oa jksxksa ls vfèkd uqdlku gksrk 

gSA fo'ks"kdj o"kkZ ½rq esa ikSèkksa dh o`f¼ 
rFkk iQyksa dh xq.koÙkk nksuksa ij dhVksa ,oa 
jksxksa dk cqjk çHkko iM+rk gSA
Nky [kkus okyh bYyh

bl dhV dh bYyh gkfudkjd gksrh 
gSA ;g ve:n ds mu cxhpksa esa vfèkd 
ikbZ tkrh gS] ftudh ns[kHkky Bhd ls ugha 
dh tkrh gSA ;g dhV laiw.kZ Hkkjr esa ns[kus 
dks feyrk gSA ;g cgqr ls iQyksa tSls&csj] 
vukj]uhcw] vke] vkMw] vkaoyk] tkequ 
vkSj iQwyksa rFkk ou o`{kksa dks Hkh uqdlku 
igaqpkrk gSA

bldh bYyh eq[; ruksa vkSj 'kk[kkvksa 
dh Nky [kkrh gS vkSj muesa Nsndj nsrh 
gSA blls o`{kksa esa iks"kd rRoksa ,oa ikSèkksa 
}kjk cuk;s Hkkstu dk lapj.k can gks tkrk 

gSA ;g fnu ds le; rus esa jgrh gS vkSj 
jkr ds le; ckgj vkdj Nky [kkrh gSA 
bl dhV dk vfèkd çdksi gksus ij o`{kksa 
dk fodkl #d tkrk gSA bl dkj.k iQy 
vkSj iQwy çHkkfor gksrs gSaA

bldh igpku bfYy;ksa }kjk Vgfu;ksa o 
ruksa ij cukbZ xbZ Vs<+h&es<+h lqjaxksa ls gksrh gSA 
;g js'keh tkyksa] ftuesa pckbZ gqbZ Nky ds 
VqdM+s vkSj budh fo"Bk 'kkfey gksrs gSa] ls 
<dh jgrh gSA blls ubZ Vgfu;ka lw[k tkrh 
gSa vkSj ò{k jksxxzLr lk fn[kkbZ nsrk gSA ò{k 
dh iQy nsus dh {kerk [kRe gks tkrh gSA
fu;a=k.k

bl dhV dk geyk jksdus ds fy, zz

ckxksa dks lkiQ&lqFkjk j[ksa o r; la[;k 
ls vfèkd o`{k u yxk;saA

jksdFkke

ve:n ds o`{k esa Nky [kkus okyk dhV] iQyNsnd] iQy eD[kh] 'kk[kkcsèkd vkfn dhVksa dk çdksi çeq[krk 
ls gksrk gSA jksxksa dh ckr djsa rks mdBk ,oa ,aFkzsDukst (Vgfu;ksa dk lw[kuk) jksx çeq[krk ls yxrs gSaA bu dhVksa 
,oa jksxksa ls ve:j dh iQly dks cpkuk vR;ar vko';d gSA bl ys[k esa ve:n ds çeq[k dhVksa] jksxksa ,oa 
muds fu;a=k.k ds mik;ksa ds ckjs esa crk;k tk jgk gSA budk mi;ksx dj fdlku vfèkd mRiknu dj T;knk 
ykHk dek ldrs gSaA
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iQy eD[kh
;g ve:n dh xq.koÙkk dks çHkkfor djus okyh çeq[k dhV gSA fo'ks"kdj 

o"kkZ ½rq esa iQy eD[kh vfèkd uqdlku igqapkrh gSA ;g ,d cgqHk{kh dhV gSA 
bldk çdksi vU; iQy iQlyksa tSls&yhph] vkMw] uk'kikrh] vke o uhcw ij 
Hkh gksrk gSA eknk iQy eD[kh idrs gq, iQyks a esa fNyds ds uhps vaMs nsrh gSaA 
bldh o;Ld ?kjsyw eD[kh ds cjkcj gksrh gSA bldh lwafM;ka mcys gq, pkoy 
ds nkuks a ds cjkcj gksrh gSaA ftu iQyks a esa vaMs fn, tkrs gSa mu ij xgjs gjs jax 
ds fu'kku gks tkrs gSaA ns[kus ij iQy ds vanj NksVs&NksVs esxsV fn[kkbZ iM+rs gSaA 
xzflr LFkku ij iQy eqyk;e iM+ tkrk gS ,oa çHkkfor iQy idus ls igys gh 
fxj tkrk gSA blls bldh cktkj esa dher u ds cjkcj gks tkrh gSA bfYy;ka 
viuk thoupØ iw.kZ djus ds fy, iQy ls fudydj tehu esa 'ka[kh voLFkk 
esa pyh tkrh gSaA

çcaèku mik;

efD[k;ksa }kjk xzflr iQyksa dks çfrfnu bdV~Bk djds tehu esa 60 lsa-eh- xgjkbZ zz

esa nck nsuk pkfg,A

ftu ckxksa esa iQy eD[kh dk vkØe.k vfèkd gksrk gS mu ckxksa esa o"kkZ ½rq zz

dh iQly ugha ysuh pkfg,A

iQyksa dks o`{k ij idus ugha nsuk pkfg,Azz

iQy rksM+us ds ckn gYdh xqM+kbZ djuh pkfg,] rkfd 'ka[kh vkSj esxsV Åij vk zz

tk,a vkSj çkÑfrd 'k=kqvksa }kjk u"V gks tk,aA

vfèkd vkØe.k dh fLFkfr esa D;wukyiQkWl 25 bZ-lh- dk 2 fe-yh- çfr yhVj zz

ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A è;ku jgs fNM+dko ds ,d lIrkg 
ckn gh iQyksa dh rqM+kbZ djuh pkfg,A

cktkj esa miyCèk izwQV ÝykbZ VªSi dk mi;ksx djuk pkfg,Azz

Nky [kkus okyk dhV (baMjcsyk)

le;&le; ij ckx esa tkdj lw[kh zz

Vgfu;ksa o o`{kksa dh tkap djsa] rkfd 
tYnh gh blds çdksi dk irk yx 
ldsA

çdksi dh 'kq:vkr esa gh ruksa ij zz

yVdrs dkys&Hkwjs jax ds tkyksa dks 
vyx dj nsa vkSj Nsnksa esa rkj Mkydj 
bfYy;ksa dks ekj nsaA

rus esa cus Nsnksa dks feV~Vh ds rsy zz

;k isVªksy esa MqcksbZ gqbZ :bZ ls can 
dj nsaA

MkbZDyksjksokl 76 bZ-lh- dh 2 fe-yh- zz

;k feFkkby isjkfFk;ku dh 5 fe-yh- 
ek=kk çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
dhV }kjk fd;s x, Nsnksa esa Mkydj 
feV~Vh ls can dj nsaA

ftl ckx esa bl dhV dk çdksi zz

vfèkd gks ogka ij esykfFk;ku ;k 
MkbZDyksjksokl dh 2 fe-yh- ek=kk 
çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
2&3 fNM+dko ,d lIrkg ds varj 
ls djsaA

Vgfu;ksa vkSj ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls 
fpiddj jl pwlrk gS vkSj vius 'kjhj 
ls ehBk nzo NksM+rk gSA bldh otg ls 
dkyh phafV;ka vkrh gSa o iQiwaQnh Hkh yx 
tkrh gSA vfèkd jl pwlus ds dj.k ifÙk;ka 
ihyh gksdj eqj>k tkrh gSa vkSj var esa 
lw[kdj >M+ tkrh gSa o ubZ 'kk[kk;sa lw[k 
tkrh gSaA ;g dhV vDVwcj ls uoacj rd 
lfØ; jgrk gSA
fu;a=k.k

bl dhV ds vkØe.k ls xzflr ifÙk;ksa zz

dh Vgfu;ksa dks dkVdj dhVksa lfgr 
lekIr dj nsaA blls Ldsy dhV dh 
'kq:vkrh la[;k esa deh vkrh gS vkSj 
;g vkxs ugha iQSyrkA
bldh jksdFkke ds fy, o`{k dh zz

'kk[kkvksa dh dVkbZ&NaVkbZ djrs jguk 
pkfg,] rkfd 'kk[kk;sa ,d&nwljs ij 
u gksaA
bldks fu;af=kr djus ds fy, jklk;fud zz

dhVuk'kh bfeMkDyksfçM 17-8 fe-yh- 
dk çfr 3 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A

jksx çcaèku
mdBk jksx

;g ,d iQiwaQntfur jksx gSA blesa 
ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gS aA dqN le; 
ckn iÙks fxjus yxrs gSa rFkk var esa lHkh 
ifÙk;ka fxj tkrh gSaA blls ikSèks dh Vgfu;ka 
lw[k tkrh gSaA blds vfrfjDr ikSèks dk 
ruk uhps ls Åij dh vksj iQVuk 'kq: 
gks tkrk gSA

Ldsy dhV
;g dhV NksVk] xksy] gYdk Hkwjk ;k 

ihyk Hkwjk gksrk gS] tks lisQn ekse tSls 
pw.khZ inkFkZ ls <dk jgrk gSA Ldsy dhV 
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fu;a=k.k
lHkh jksxh ikSèkksa dks tM+ ls fudky zz

dj tyk nsuk pkfg,A
ges'kk y[kuÅ&49 dk ewyo`Ur ç;ksx zz

djsaA
Hkwfe esa ikuh dh lgh fudklh gksuh zz

pkfg, rFkk ikuh vfèkd le; rd 
Hkjk ugha jguk pkfg,A
ikuh dh vko';drk ugha gksus ij zz

ty Hkjko ugha gksuk pkfg,A
o"kkZ ;k flapkbZ dk ikuh rus ds ikl zz

tek jgus nsaA

xM~<s dh feV~Vh dks 2 çfr'kr iQkeZfyu zz

ds lkFk fNM+dko djds feV~Vh dks 
xhyh cksfj;ksa ls <d nsaA blds ckn 
14 fnuksa rd bls [kqyk NksM+ nsa vkSj 
fiQj LoLFk ve:n ds ikSèks jksisaA
u;s ikSèkksa dks yxkrs le; è;ku jgs zz

fd ikSèks LoLFk gksa ,oa mudh tM+sa 
{kfrxLr u gksaA
jksxxzLr ikSèkksa dk ikuh LoLFk ikSèkksa zz

esa u tkus nsaA
bldk vkØe.k gksus ij vHkh rd 

bldk lqfuf'pr mipkj miyCèk ugha gS 
vr% cpko gh mipkj gSA
iQyksa dk xyuk (,aFkzsDukst)

;g Hkh ,d iQiwaQntfur jksx gSA bldk 
vkØe.k ids gq, iQyksa ij vfèkd gksrk 
gSA bl jksx esa iQyksa ij iQiwaQn ds xksykdkj 
gYds ncs gq, Hkwjs jax ds èkCcs curs gSaA 

iQycsèkd dhV
bldk vkØe.k ve:n dh cjlkrh 

vkSj lnhZ okyh nksuksa ekSle dh iQlyksa 
ij gksrk gSA iQycsèkd dhV dh bfYy;ka 
iQyksa esa ços'k dj xwns o cht dks [kkdj 
mUgsa vanj ls [kks[kyk dj nsrh gSaA iQyksa 
esa cus gq, Nsnksa ls ykokZ dk ey fudyk 
gqvk fn[kkbZ nsrk gSA blls iQy ckn esa 
detksj gks dj lM+ tkrs gSa ,oa vkf[kj 
esa fxj tkrs gSaA
fu;a=k.k

xzflr iQyksa dks fu;fer :i ls zz

bdV~Bk dj xM~<s esa xkM+ nsaA
iQyksa ds ekSle ds 'kq: esa vkSj iQyksa zz

ds idrs le; Dyksjksik;jhiQkWl 
20 bZ-lh- 1-5 yhVj ;k feFkksfey 
40 ,l-ih- 1 fd-xzk- dk çfr 
gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA
iQy eD[kh dhV dk çdk si zz

vfèkd gksus ij 15 fnuksa ds varj 
ls dhVuk'kdksa dk cny&cny dj 
fNM+dko djsaA
vkf[kjh fNM+dko ds 15 fnuksa ckn zz

gh iQyksa dh rqM+kbZ djsaA

blls iQy 2 ;k 3 fnuksa esa iwjh rjg xy 
tkrs gSaA ;g iQiwaQn o"kkZ ds ekSle esa ikSèkksa 
ij vkØe.k djrh gSA blls Vgfu;ksa dk 
ihNs dh rjiQ dk Hkkx lw[kuk 'kq: gks 
tkrk gSA
fu;a=k.k

ikSèkksa ds Fkkyksa esa o"kkZ ;k flapkbZ ty zz

dk Hkjko ugha gksus nsaA
xys vkSj lM+s gq, iQyksa dks tehu esa zz

xgjk nck nsuk pkfg,A
jksxh iQyksa dks rksM+dj iQsd nsa vkSj zz

blds ckn 3 xzke CykbVkWDl ;k 
dSIVkWu dk ,d yhVj ikuh ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A



rukcsèkd dhV
;g ulZjh dk ,d gkfudkjd 

dhV gSA rukcsèkd dhV uktqd Vgfu;ksa 
esa xSyjh cukrk gS] ftldh otg ls ikSèks 
dh c<+okj #d tkrh gS vkSj Vgfu;ksa ds 
uhps 'kk[kk;sa fudyus yxrh gSaA blls 
ikSèkk ,d >kM+h dh rjg utj vkrk gSA 
ifÙk;ksa o Vgfu;ksa ij dkyk Hkwjs jax dk 
pw.kZ utj vkrk gSA blds vkØe.k ls 
Vgfu;ka lw[k tkrh gSaA
fu;a=k.k

bld h  j k s d F k k e  d s  fy, zz

dkVZigkbMksDyksjkbM 75 MCY;w-ih- ;k 
dkcksZlYiQku 25 bZ-lh- dh 2 fe-yh- 
ek=kk dk çfr dk yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

iq"V ,oa lqMkSy iQyksa dh T;knk dher

vko';d gS ve:n dk dhVksa vkSj jksxksa ls cpko
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dhohQy mRiknu dh c<+rh laHkkouk,a
jfouk iaokj*] fo'kky ,l- jk.kk** vkSj ,-ds- flag***

* ,oa **Mk- ;'koar flag ijekj vkS|kfudh ,oa 
okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh&173230] lksyu 
(fgekpy izns'k)_ ***xksfoUn cYyHk iar Ñf"k 
,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj&263145] 
mèkeflag uxj (mÙkjk[kaM)

fiNys dqN o"kks± esa dhohiQy ds dkiQh 
cxhps ns'k ds vU; ioZrh; jkT;ksa 

tSls&mÙkjk[kaM] tEew vkSj d'ehj] flfDde] 
v#.kkpy izns'k] es?kky; ,oa uxkySaM esa yxk;s 
x;s gSaA gekjs ns'k esa bldk O;kolkf;d mRiknu 
fgekpy ls 'kq: gqvk] ysfdu orZeku le; esa 

v#.kkpy izns'k] Hkkjr dk dhohiQy mRiknu 
djus okyk vxz.kh jkT; cu x;k gSA ;g jkT; 
ns'k ds dqy mRiknu dk 60 izfr'kr Hkkx iSnk 
dj jgk gS (jk"Vªh; ckxokuh cksMZ 2017 ds 
vuqlkj)A Hkkjr esa 4000 gSDVj {ks=kiQy esa 
12000 fefy;u Vu dhoh dk mRiknu gks jgk 
gSA blesa fgekpy 123 gSDVj {ks=kiQy ij 322 
fefy;u Vu mRiknu dj jgk gS (ckxokuh 
foHkkx] fgekpy iznss'k] 2017)A

dhohiQy dk mn~xe LFkku phu gSA 
bldk vkfFkZd ǹf"V ls mi;ksx U;wthySaM }kjk 

fd;k tkrk jgk gSA blds fu;kZr dks c<+kus 
ds fy, U;wthySaM us bl iQy dk uke vius 
jk"Vªh; i{kh ds uke ij j[kk gSA Hkkjr esa 
loZizFke dhohiQy dks 1960 esa yky ckx 
m|ku] csaxyq: esa yxk;k x;k] ijUrq ikSèks 
dh lq"kqIrkoLFkk ds dkj.k] ;g iQyu dh 
fLFkfr esa vkus esa ukdke;kc jgkA ikSèks dh 
'khrdky dh vko';drk dks è;ku esa j[krs 
gq, o"kZ 1963 esa bls HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku ds midsUnz iQkxyh ,oa 
f'keyk esa yxk;k x;kA

vfHkuo

dhoh ;k dhohiQy ,d izdkj dk igkM+h iQy gS vkSj i.kZikrh csy ij yxrk gSA bldks pkbuht xwtcsjh 
Hkh dgrs gSaA ckgj ls phdw tSls&Hkwjs jax okyk vkSj vanj ls xgjs gjs jax ds xwns okyk ;g jks,ankj iQy 
vius vki esa dbZ iks"kd RkRoksa dk [ktkuk fy, gq, gSA dhohiQy esa eq[;r% iQkbcj] foVkfeu ^lh*] 
dSjksfVuk;M] ,aVhvkWDlhMsaV vkSj dbZ izdkj ds [kfut ik, tkrs gSaA ;s lHkh gekjs LokLF; ds fy, dkiQh 
xq.kdkjh gSaA vkt ds le; esa fgekpy izns'k ds fdlku ikjaifjd lsc dh ckxokuh dks NksM+dj dhohiQy 
dh [ksrh dh vksj vxzlj gks jgs gSaA bl cnyko dk izeq[k dkj.k tyok;q ifjorZu gS] tks fd bldh 
[ksrh dks ,d uxnh iQly ds :Ik esa LFkkfir djus esa ykHkdkjh lkfcr gks jgk gSA
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ijkx.k ,oa fojyu
dhohiQy ,d fyaxkJ;h ikSèkk gksus ds dkj.k blesa ijkx.k dh fØ;k dk 

viuk egRo gSA ikSèks dks iQyu dh fLFkfr esa ykus ds fy, ijkx.k vko';d gSA 
,d uj ikSèkk 6&10 eknk ikSèkksa ds fy, mfpr ekuk tkrk gSA liQy ijkx.k ds 
fy, uj ,oa eknk iq"iksa dk ,d lkFk f[kyuk vfuok;Z gSA ,fylu dh eknk fdLesa] 
,ckWV] cwzuks ,oa eksaVh esa ijkx.k ds fy, ,fylu dh uj fdLe mi;qDr ikbZ xbZ gSA 
gsoMZ fdLe esa ijkx.k ds fy, rewjh fdLe dks mi;qDr ik;k x;k gSA gsoMZ dh 
'khr voLFkk yach gksus ds dkj.k blesa iq"Ik nsjh ls vkrs gSaA dhohiQy ds iQwyksa 
esa eèkqefD[k;ksa ds de fopj.k dh {kerk ds dkj.k gkFk ls gh ijkxd.kksa dks uj 
iq"iksa ls eknk iq"iksa rd igqapk;k tkrk gSA uj iq"Ik f[kyus ds 2&3 fnuksa ckn rd 
lfØ; voLFkk esa jgrs gSa] tcfd eknk iq"iksa esa ijkxd.kksa dks xzg.k djus dh {kerk 
7&9 fnuksa ckn rd jgrh gSA

dhohiQy dfydk;u

dhohiQy dh csy

iQy xq.koÙkk ,oa ikSf"Vd rRo
dhohiQy] izksVhu vkSj foVkfeu ^lh* 

dk vPNk lzksr ekuk tkrk gSA bldk iQy 
[kk| js'kk] iQk WLiQk s sjl] dSfY'k;e ,oa 
iksVsf'k;e ls Hkjiwj gksrk gS (lkj.kh&1)A
ckxokuh

dhohiQy dh ckxokuh ds fy, ,sls 
LFkku dk p;u djuk pkfg,] tgka miks".k 
,oa mi'khrks".k tyok;q ikbZ tkrh gksA 
leqnzry ls ÅapkbZ 900&1800 ehVj ds 
eè; gks ,oa tgka iQyu gsrq 600&800 ?kaVs 
'khryu (fpfyax) dh vko';drk iw.kZ gksrh 
gksA bldh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV e`nk 
loksZÙke jgrh gSA vfèkd fpduh feV~Vh ;k 
ftlesa ty teko gks] dhohiQy ds mRiknu 
ds fy, Bhd ugha jgrh gSA
fdLesa

dhohiQy ,d fyxakJ;h ikSèkk gSA ikSèks 
dks iQyu dh fLFkfr esa ykus ds fy, uj ,oa 
eknk fdLeksa ds ikSèks yxkus dh vko';drk 
gksrh gSA ijUrq bu fdLeksa dh dsoy iQwyksa ls 
gh igpku dh tk ldrh gSA 'kk[kkvksa ,oa 
Vgfu;ksa ls budh igpku dfBu gSA
Ekknk fdLesa	 uj fdLesa
gsoMZ	 ,fylu
,fylu	 rewjh
,ckWV	
eksaVh	
czwuks	
ikSèk izlkj.k

dhohiQy ds ikSèks dye fofèk (ruk 
drZu)] xzkfÝVax ,oa dfydk;u fofèk;ksa ls 
rS;kj fd;s tk ldrs gSaA buesa ls dye fofèk 
lcls ljy o mi;qDr gksrh gSA

,d vkn'kZ dye 0-5&1-0 lsa-eh- 
eksVh] 10&15 lsa-eh- yach rFkk 3&5 xkaBksa 

okyh gksuh pkfg,A dBksj dyesa tuojh rFkk 
dksey dyesa twu&tqykbZ esa rS;kj dh tkrh 
gSaA bldks yxkus ls iwoZ bUgsa 4000 ihih,e 
baMksy C;wVkvk;fjd vEy (vkbZch,) ds 
?kksy esa Mqcks;k tkrk gS] rkfd iw.kZ :i ls 
budh o`f¼ gks ldsA
ikSèkk jksi.k

ikSèk jksi.k ls iwoZ fnlacj esa ,d&,d 

?ku ehVj ds xM~<s rS;kj fd;s tkrs gSaaA budks 
Hkjrs le; 40 fd-xzk- xkscj dh [kkn rFkk 1 
fd-xzk- flaxy lqij iQkWLiQsV ènk esa feykuk 
pkfg,A nhed ds izdksi ls cpkus ds fy, 
MjeV ;k Dyksjik;jhiQkWl 1 fe-yh-@yhVj 
dk ?kksy cukdj iz;ksx djuk pkfg,A blds 
vykok xkscj dh iw.kZ :Ik ls lM+h&xyh [kkn 
iz;ksx dh tkuh pkfg, vU;Fkk nhed yxus 
dk Hk; jgrk gSA

ikSèk jksi.k eq[; :i ls tuojh&iQjojh 

iQy o`f¼ ,oa fodkl
dhohiQy vkSlru 250&280 fnuksa 

dh iQly gSA vkerkSj ij blesa vizSy 
ds vafre lIrkg ls ebZ ds izFke lIrkg 
rd iQwyksa dh vkod 'kq: gksrh gSA ebZ 
ds izFke lIrkg ds var rd ikSèkksa esa 
iQyu dh 'kq:vkr gks tkrh gSA lhihih;w 
dk 5 ihih,e ?kksy iQyksa ds vkdkj dks 
c<+kus esa lgk;d lkfcr gksrk gSA bl 
?kksy dk mi;ksx iQyksa dks eVj ds nkus 
ds vkdkj dk gks tkus ij djrs gSaA
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dhohiQy esa iÙkksa dh vkod

iw.kZ :i ls fodflr dhohiQy dh csy

dkaV&NkaV
mfpr dkaV&NkaV fuEufyf[kr dkj.kksa ls egRoiw.kZ gS%
LFkk;h <kaps dh LFkkiuk djus ds fy,Azz

okuLifrd ,oa iQyu dh voLFkk esa larqyu cuk, j[kus ds fy,Azz

,sls <kaps dh LFkkiuk djus ds fy, ftlls ikSèks dh izdk'k miyCèkrk ,oa zz

vo'kks"k.k esa fdlh izdkj dh dksbZ ckèkk u gks ,oa izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k 
fu;fer o mfpr :Ik ls gks ldsA
fu;fer mRikndrk ,oa iQy o`f¼ cuk, j[kus ds fy,Azz

dhoh esa eq[;r% nks rjg dh dkaV&NkaV dh tkrh gSA ,d 'khrdkyhu vFkok 
lq"kqIrkoLFkk esa rFkk nwljh xzh"edkyhu voLFkk esaA
'khrdkyhu dkaV&NkaV

bldk lcls mÙke le; fnlacj&tuojh gSA dhoh esa eq[;r% iQy ubZ 'kk[kkvksa 
ij yxrs gSa] tks ,d o"kZ iqjkuh 'kk[kkvksa ls fudyrh gSaA bu 'kk[kkvksa ij 6&40 
dfydk,a mifLFkr gksrh gSa] ijUrq ;s iQyu esa ugha vk ikrha vkSj dsoy okuLifrd 
'kk[kk esa :ikarfjr gksrh gSaA iQyu ds fy, 'kk[kk,a dsoy 6 ls 10 dfydkvksa }kjk 
gh mRiUu gksrh gSaA
xzh"edkyhu dkaV&NkaV

;g eq[;r% ebZ&twu&tqykbZ esa dh tkrh gSA xzh"edkyhu dkaV&NkaV vius vki 
esa fuEu dbZ mís';ksa dk lfEeJ.k gS% 

blds fuEufyf[kr mn~ns'; gSa%
vfu;fer o vokafNr 'kk[kkvksa dks gVkus ds fy,Azz

vR;fèkd okuLifrd 'kk[kkvksa dks gVkus ds fy,Azz

iQyksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj ykus ds fy,Azz

iQyu okyh 'kk[kkvksa dh etcwrh dks c<+kus ds fy,Azz

esa fd;k tkrk gSA vR;ar BaMs {ks=kksa esa jksi.k 
clar ½rq esa Hkh fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjDr ikSèkksa dh fLkèkkbZ (Vªsfuax) ,oa 
fdLeksa ds pquko dk Hkh viuk egRo gSA 
Vh&ckj fofèk ls ikSèk yxkrs le; ikSèks 
ls ikSèks dk vaarj 6 ehVj ,oa iafDr ls 
iafDr ds chp dh nwjh 4 ehVj j[kh tkrh 
gSA ;g ikSèks dh vuqdwy c<+ksrjh ds fy, 
vko';d gSA
flèkkbZ

dhohiQy dh liQy ckxokuh esa a 
flèkkbZ ,oa dkaV&NkaV dk fo'ks"k egRo gSA 
ikSèks ds vPNh rjg ls xfBr ,oa LFkk;h 
<akps ds fy, 'kq:vkrh o"kks± esa mfpr flèkkbZ 
dh vko';drk gksrh gSA bldh csy ,d 
Lo;a lgk;d csy dh Js.kh esa ugha vkrh 
gSaA csyksa dks vius leqfpr fodkl ds fy, 
,d LFkk;h vkSj etcwr <kaps dh vko';drk 
gksrh gSA O;kolkf;d rkSj ij ^Vh* ckj ,oa 
ijxksyk fofèk;ka dhohiQy mRiknu dh n`f"V 
ls mfpr ikbZ xbZ gSaA ijUrq ^Vh* ckj fofèk 
vis{kkÑr de [kphZyh gSA ;g Je ds 
vfrfjDr [kpsZ ls rks cpkrh gh gS] lkFk gh 
ijkx.k dh n`f"V ls Hkh mi;qDr gSA

okuLifrd xq.k
dhohiQy ,d i.kZikrh csy gS] 

ftldk oSKkfud uke ,fDVuhfM;k 
Msfyf'k;kslk gSA ;g ,fDVuhMslh dqy 
ds ,fDVuhfM;k oa'k ls lacaèk j[krh 
gSA ;g ,d v"Vxqf.kr iQy gSA vaxwj 
dh csyksa tSlh izrhr gksus okyh bl 
iQy dh csy vR;Ur rhoz xfr ls o`f¼ 
djus okyh gksrh gSA izR;sd o"kZ ;s csysa 
6 ls 12 iQhV rd o`f¼ dj ysrh gSaA 
;nk&dnk ;g o`f¼ 20 iQhV rd Hkh 
vkadh tk ldrh gSA 'kq:vkrh iQyu 
ds o"kks± esa l?ku ckxokuh ls bldk 
mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA le; ds 
lkFk Vgfu;ksa dh vR;fèkd o`f¼ gks 
tkus ds dkj.k xzh"edkyhu dkV&NkaV 
dh vko';drk gksrh gSA
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Vh ckj fofèk esa yksgs dk ̂ Vh* vkdkj 
dk 6 iQhV yack [kEck gksrk gS] ftldh ckgsa 
5&6 iQhV yach gksrh gSaA izR;sd [kEcs ls 5 
lhèkh rkjsa yxkbZ tkrh gSa] ftudk vkilh 
varj 45 lsa-eh- gksrk gSA jksi.k ds le; 
ikSèks esa dkaV&NkaV dh tkrh gS rFkk bls 
,d ;k nks dfydk rd lhfer dj fn;k 
tkrk gSA ,d osxorh 'kk[kk dks eq[; rus 
ds fy, pqudj mldh flèkkbZ dh tkrh gS 
rFkk vU; 'kk[kkvksa dks fu"dkflr dj fn;k 
tkrk gSA tc rd eq[; ruk ;k 'kk[kk [kEcs 
dh ÅapkbZ rd ugha igqap tkrh ml oDr 
rd ysVjy 'kk[kk ;k vkeZ dks fu"dkflr 
fd;k tkrk gSA tSls gh eq[; ruk [kEcs ds 
Åijh Nksj dh vksj igqaprk gS] ogka ls nks 
'kk[kk,a (ysVjy 'kk[kk ;k vkeZ) ,d nwljs 
dh foijhr fn'kk dh vksj fudkyh tkrh gSaA 
bu 'kk[kkvksa dks rkjksa ds lekukUrj dj fn;k 
tkrk gS ,oa rkjksa ls ckaèk fn;k tkrk gSA
[kkn ,oa moZjd

dhohiQy dks lkekU; fodkl ,oa iQyu 

ds fy, Ik;kZIr [kkn ,oa moZjdks a dh 
vko';drk gksrh gSA ikap o"kZ ls vfèkd vk;q 
ds ikSèkksa esa 40 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 850 
xzke ukbVªkstu] 500 xzke lqij iQkWLiQsV rFkk 
800&900 xzke iksVsf'k;e izfr ikSèkk izfro"kZ 
fn;k tkuk pkfg,A ukbVªkstu dks nks cjkcj 
Hkkxksa esa vFkkZr vkèkk Hkkx tuojh&iQjojh 
esa rFkk 'ks"k vkèkk Hkkx iQy cuus ij ebZ 
ds izFke lIrkg esa fn;k tkrk gSA iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk xkscj dh [kkn ds 
lkFk fnlacj&tuojh esa nh tkrh gSA
flapkbZ

dhohiQy vR;Ur rhozrk ls c<+us 
okyh i.kZikrh csy gS blfy, bls ikuh dh 
vfèkd vko';drk gksrh gSA bldh ckxokuh 
ds fy, lqfuf'pr flapkbZ O;oLFkk dk izcaèk 
gksuk vko';d gSA xfeZ;ksa ;kuh fd vizSy 
ls tqykbZ esa ikSèks ,oa iQy dh o`f¼ rsth 
ls gksus ds dkj.k vfèkd flapkbZ vfuok;Z 
gSA cawn&cawn flapkbZ iz.kkyh dks viukus ls 
vko';drkuqlkj flapkbZ dh tk ldrh gSA 
vfèkd ty dh vko';drk gksrs gq, Hkh 
ty dh {kfr dks bl flapkbZ i¼fr ls jksdk 
tk ldrk gSA flapkbZ iQyksa ds vkdkj ,oa 
otu dks c<+kus esa izHkkoh gSA

mfpr vkdkj] otu ,oa vPNh 
xq.kork okys iQyksa dh izkfIr ds fy, iQyksa 
dk fojyu vko';d gSA blls iQyksa esa ty] 
iks"kd rRoksa bR;kfn dkjdksa dh izfrLIkèkkZ dks 
c<+us ls jksdk tk ldrk gSA blds fy, iQwyksa 
;k iQyksa dk de ls de 20 izfr'kr fojyu 
djuk pkfg, rFkk 5&6 iQy izfr iQy Vguh 
ij j[kus pkfg,A
ifjiDork] rqM+kbZ ,oa mit

dhoh ds ikSèkksa ls jksi.k ds 5 o"kZ ckn 
iSnkokj gksus yxrh gS] ftls O;kolkf;d Lrj 
ij vkus esa 8&10 o"kks± dk le; yx tkrk 
gSA bldk iQy eè; vDVwcj ls iduk 'kq: 
gksrk gSA vyx&vyx fdLeksa ds vkèkkj ij 
;g le; vDVwcj ds var rd gksrk gSA bl 
le; Hkkjr dh eafM;ksa esa iQYk de gksrs gSaa 
vkSj ;gh dkj.k gS fd dhohiQy dk cktkj 
esa vfèkd ,oa vPNk ewY; fey tkrk gSA

blds iQy ds ckgjh vkoj.k ,oa 
xwns ds jax esa dksbZ ifjorZu u gksus ds 
dkj.k bldh ifjiDork dk vuqeku yxk 
ikuk dfBu gksrk gSA iQyks a dh 'kdZjk 
(Vh,l,l) ds vkèkkj ij bldh rqM+kbZ dk 
le; lqfuf'pr fd;k tkrk gSA vksbZlhMh ds 
vuqlkj] rqM+kbZ ds le; iQyksa dh U;wure 
'kdZjk (Vh,l,l) 6-2 izfr'kr gksuh pkfg,A 

lkj.kh 1- �dhohiQy esa ik;s tkus okys iks"kd rRo 
(izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa)

?kVd Ekk=kk

izksVhu 0-5&1-5 xzke

fyfiM 0-3&0-9 xzke

isfDVu 0-3&1-1 xzke

[kk| js'kk 1-1&2-9 xzke

iksVsf'k;e 230&380 fe-xzk-

ukbVªkstu 140&190 fe-xzk-

iQkWLiQksjl 20&40 fe-xzk-

dSfY'k;e 25&60 fe-xzk-

eSXuhf'k;e 14&27 fe-xzk-

lYiQj 25 fe-xzk-

lksfM;e 3&10 fe-xzk-

foVkfeu ^lh* 80&300 fe-xzk-

vkS"k/h; mi;ksx
Msaxw cq[kkj esa jDr IysVysV~l dh 

la[;k esa deh vkus yxrh gSA ;g fLFkfr 
tkuysok Hkh gks ldrh gS] blfy, Msaxw 
laØfer O;fDr dks dhohiQy [kkus dh 
lykg nh tkrh gSA ;g jDr IysVysV~l 
dh la[;k esa c<+ksrjh djus esa lgk;d 
gSA blds vykok dhohiQy ân; jksfx;ksa 
ds fy, Hkh ykHknk;d ik;k x;k gS] 
D;ksafd ;g jDr dks iryk djus esa 
lgk;d gSA ,d vè;;u ds vuqlkj 
jkstkuk 2&3 dhohiQy 28 fnuksa rd 
yxkrkj [kkus ls bls [kwu iryk djus 
okyh nokvksa ds fodYi ds :Ik esa ns[kk 
x;k gSA foVkfeu ̂ bZ* vkSj ,aVhvkWDlhMsaV 
dh ek=kk T;knk gksus ds dkj.k ;g jksx 
izfrjksèkd {kerk dks Hkh c<+krk gSA 
blesa ik;k tkus okyk iQkWfyd vEy 
(,fLkM) xHkZorh efgykvksa ds fy, Hkh 
ykHkdkjh gSA

uj iq"i eknk iq"i

izfr csy@o"kZ yxHkx 50&60 fd-xzk- iQy] 
jksi.k ds lkrosa o"kZ ckn izkIr fd;s tk 
ldrs gSaA

foi.ku dh ǹf"V ls Hkkjr esa dhohiQy 
ds 3 xzsM izpfyr gSa] ftuds ekinaM dk 
eq[; vkèkkj iQyksa dk otu gSA otu ds 
vuqlkj] budk Js.khdj.k xzsM ^,* (70 
xzke ls vfèkd) xzsM ^ch* (50&70 xzke) 
,oa xzsM ^lh* (50 xzke ls de) esa fd;k 
tkrk gSA
jksx] dhV ,oa fodkj

;g vPNh ckr gS fd Hkkjr es a 
dhohiQy ij fdlh izdkj ds jksx] dhV ,oa 
fodkj dk xaHkhj izdksi ugha ns[kk x;k gSA


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vke dh Qly esa dhV izCkaèku
eukst dqekj*] vkj-,u- ;kno* vkSj f'koka'kq frokjh*

*ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k ,oa izkS|ksfxd] 
fo'ofo|ky;] esjB&250110

vke dh iQly esa 10 dhV izeq[k 
:i ls uqdlku igqapkrs gSa% 1&vke 

dk Hkquxk] 2&xqft;k] 3&iq"Ik xqPN fet] 
4&Mklh eD[kh] 5&tkyk cukus okyk 
dhV] 6&'kk[kkcsèkd] 7&Nky [kkus okyh 
lwaMh] 8&rukcsèkd] 9&'kwV xky flyk vkSj 
10&'kYd dhVA bu dhVksa ds y{k.k ,oa 
izcaèku dh fofèk;ka fuEufyf[kr gSa%

vke dk Hkquxk
;g vke dks lcls vfèkd gkfu 

igqapkus okyk dhV gSA bldks iQqndk rFkk 
yLlh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldh 
rhu iztkfr;ka&bfM;ksLdksil DylbZih,fyl] 
bfM;ksLdksil fuVhM~;wyl] vejhVksMl 
,VfdulksukbZ izeq[k gSaA buds f'k'kq o o;Ld 
nksuksa gh eqyk;e izjksgksa] ifÙk;ksa rFkk iQwyksa 
dk jl pwlrs gSaA Hkquxk ,d izdkj dk ehBk 
jl folftZr djrk gS] tks isM+ksa] ifÙk;ksa 
,oa izjksgksa vkfn ij yx tkrk gSA bl nzO; 

ij dkyh iQiaQwnh (lwVh eksYM) mxrh gS] 
tks ifÙk;ksa ij dkyh ijr tekdj izdk'k 
la'ys"k.k ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA 
Ekknk Hkquxk u;h ifÙk;ksa] eqyk;e izjksgksa rFkk 
iq"Ik eatfj;ksa esa vaMs (100&200) nsrh gSaA 
buls 4&7 fnuksa esa f'k'kq fudyrs gSa vkSj 
;s 4&5 ckj dsapqyh mrkjus ds ckn o;Ld 
voLFkk esa igqap tkrs gSaaA xfeZ;ksa esa bldk 
thoupØ 2&3 lIrkg esa iwjk gks tkrk 
gSA iQjojh&vizSy ,oa twu&vxLr esa bldk 
vfèkd izdksi jgrk gSA

fu;a=k.k

tgjhys ;k fo"kkDr dhVuk'kdksa ds fujUrj vaèkkèkqaèk iz;ksx ds iQyLo:i gesa dbZ izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk 
gSA blls i;kZoj.k iznw"k.k] euq"; ,oa tho&tarqvksa ij nq"izHkko ,oa dhVksa dh fofHkUu leL;kvksa tSls&uk'khdhVksa dh la[;k esa fujarj 
o`f¼ gks jgh gSA blls dhVksa esa dhVuk'kdksa ds izfr vojksèkd {kerk dk fodkl o ijthoh] ijHk{kh tSls mi;ksxh dhVksa dk Hkh uk'k 
gks jgk gSA bu nq"ifj.kkeksa dks ns[krs gq, vc ;g vko';d gks x;k gS fd de ls de jklk;fud nokvksa dk iz;ksx fd;k tk;ss ,oa 
dhVksa dh jksdFkke ds fy, nwljs mik;ksa tSls&Ñf"kxr fØ;k;sa] ;kaf=kd mik;ksa ,oa tSfod dkjdksa ds iz;ksx vkfn dks ;FkklaHko viuk;k 
tk;ssA bl izdkj fdlkuksa dks de ykxr esa vfèkd mRiknu izkIr gks ldsxkA
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xqft;k dhV

xqft;k ijHk{kh dhV

vke dk Hkquxk Hkquxs ls xzflr iÙkh

iq"Ik xqPN fet
bl dhV dk izdksi mÙkj izns'k 

ds dqN Hkkxksa esa vf?kd ns[kk x;k gSA 
iq"i xqPN fet dk izdksi igys xqPNksa 
ij] fiQj NksVs&NksVs iQyksa ij vkSj var 
esa u;s izjksgksa ds vxz Hkkx ij gksrk gSA 
blds izHkko ls ckSj lw[k tkrs gSaA

izcaèku
vDVwcj esa ckx dh flapkbZ dj 

uoacj esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 
blls dqN dhV tqrkbZ ds nkSjku u"V 
gks tkrs gSaA bl dhV ls izHkkfor ckSj 
dh MaBy vDlj Vs<+h gks tkrh gS vkSj 
dkys èkCcs ls fn[kkbZ nsrs gSaA izHkkfor 
Hkkx dks tuojh esa dkVdj tykdj u"V 
dj nsuk pkfg,A ftu ckxksa esa iq"i xqPN 
fet dk izHkko gks ogka ckSj fudyus 
ij tuojh es a iQsfuVªk sfFk;ku (0-05 
izfr'kr)] Mk;esFkks,V (0-045 izfr'kr) 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

izcaèku
ckxksa esa [kjirokj fudkydj mUgsa 

lkiQ&lqFkjk j[kuk pkfg,A u;s ckxksa esa 
o`{kksa dks mfpr nwjh ij gh yxk;saaA tks ckx 
?kus gSa mudh dVkbZ&NaVkbZ vDVwcj&uoacj 

esa  djsaA ckSj fudyus ds ckn ckxksa dh 
cjkcj ns[kHkky djsa vkSj tSls gh Hkquxs dk 
izdksi 'kq: gks ,oa budh la[;k 5&10 izfr 
ckSj gks rks buesa ls fdlh ,d dhVuk'kd 
dkcsZfjy (0-2 izfr'kr)] ;k eksuksØksVksiQkWl 
(0-054 izfr'kr) ;k DohukyiQkWl (0-05 
izfr'kr)] ;k DyksjikbfjiQkWl (0-04 izfr'kr) 
;k Mk;esFkks,V (0-06 izfr'kr) dk fNM+dko 
ikuh esa ?kksy cukdj iQjojh ds igys ;k 
nwljs lIrkg rd djsaA ;fn vko';d gks 
rks nwljk fNM+dko iQy yxus ds ckn djsaA 
uhe mRikn fufECkflMhu (0-2 izfr'kr) 
dk fNM+dko Hkh izHkkoh gSA Ckkxksa esa yxus 
okys ijHk{kh dhV esykMk cksfuusfUll ,oa 
Økblksik ySDlhijMk ,oa nwljs ijHk{kh dhV 
ysMhcMZ chfVYl vkfn gSaA tSfod dkjd  
Hkh blds fu;a=k.k esa mi;ksxh gSaA

xqft;k dhV
Hkquxk ds ckn vke esa xqft;k dk 

LFkku gSaA ;g dhV Hkh eèkqLkzko mRiUu djrk 
gS] ftlds Åij lwVh eksYM dk oèkZu gksrk 
gSA xqft;k dhV fnlacj ls ebZ rd ik;k 
tkrk gSA bldh eknk vizSy ls ebZ esa vaMs 
nsus ds fy, tehu esa uhps mrjdj feV~Vh 

Rkukcsèkd
laiw.kZ Hkkjr esa vke ds o`{k dks 

{kfr igqapkus okyk ;g ,d izeq[k dhV 
gSA ;g rukcsèkd] vke ds vfrfjDr vU; 
o`{kksa ij Hkh ik;k tkrk gSA bl dhV dh 
lwafM;ka rus ds uhps ls Åij dh vksj 
fNnz djrh gSa] ftlds iQyLo:i ruk 
,oa eksVh 'kk[kk,a lw[k tkrh gSaA blds Hk̀ax 
tqykbZ o vxLr esa fudyrs gSaA

izcaèku
blds izcaèku ds fy, Nky [kkus 

okyh lwaMh ds fy, laLrqr rjhds iz;ksx 
esa yk;s tk ldrs gSaA
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esa ?kql tkrh gSA ogka ;g 300&400 vaMs 
nsrh gSA fnlacj ds vafre lIrkg esa vaMksa 
ls f'k'kq fudydj o`{k ij p<+us yxrs gSaA 
;s cM+s gksdj Åijh lrg dks lisQn ikmMj 
ls <d ysrs gSaA
izcaèku

xqft;k dhV dh jksdFkke ds fy, 
mfpr gksxk fd vaMksa dks tehu esa gh u"V 
dj nsaA f'k'kq dhVksa dks o`{k ij p<+us ls jksdk 
tk;ssA vDVwcj esa ckx dh flapkbZ dj uoacj 
esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A blls dqN 
dhV tqrkbZ ds nkSjku u"V gks tkrs gSa o dqN 
ijthoh@ijHk{kh }kjk Uk"V dj fn;s tkrs gSaA 

vaMs ls fudyh xqft;k dhV dks Åij p<+us 
ls jksdus ds fy, ,YdkFkhu@ikWyhFkhu iV~Vh 
dk iz;ksx djuk pkfg,A f'k'kq dhVksa dks 
tehu esa u"V djus ds fy, DyksjikbfjiQkWl 
(1-5 izfr'kr) 250 xzke izfr o`{k dh nj 
ls rus ds pkjksa vksj csflu esa Mkydj [kqjih 
ls e`nk esa feyk nsrs gSaA ;fn xqft;k o`{k 
ij p<+ x;h gks rks eksuksØksVksiQkWl (0-04 
izfr'kr)] ;k Mk;esFkks,V (0-06 izfr'kr) 
dk rqjUr fNM+dko djuk pkfg,A tSfod 
dkjdksa esa ijHk{kh dhV] jksMksfy;k iQqfeMk] 
ehuksdkbyl lsDleSD;wysVl vkfn gSaA

Mklh eD[kh
;g dhV Hkh vke ds iQy dks dkiQh 

gkfu igqapkrk gSA bldh lwafM;ka vke ds 
xwns dks [kkdj mls ,d lM+s v¼Z&rjy 
cncwnkj inkFkZ ds :i esa ifjofrZr dj 
nsrh gSaA o;Ld efD[k;ka vizSy esa tehu ls 
fudyrh gSa vkSj ifjiDo iQyksa esa 150&200 
vaMs nsrh gSaA nks ls rhu fnuksa ckn vaMs ls 
lwafM;ka fudydj xwns dks [kkuk 'kq: dj 
nsrh gSaA budh la[;k ebZ&tqykbZ esa vfèkd 
gksrh gS vkSj vxLr&flracj esa budh la[;k 
?kVus yxrh gSA
izcaèku

uoacj&fnlacj esa dh xbZ tqrkbZ I;wik 
dks u"V djus esa vfèkd lgk;d gksrh gSA 
efD[k;ksa dh la[;k dk vkadyu djus ds 

tkyk cukus okyk dhV
bl dhV dh lwafM;ka viuh ykj dks js'ke ds èkkxs dh rjg mi;ksx djds ifÙk;ksa 

dks ,d LFkku ij tksM+dj ?kksalyk lk cukrh gSaA tkyksa esa jgdj ;s MaBy dks NksM+dj 
ifÙk;ksa dk lkjk Hkkx [kk tkrh gSaA tkys cukus okys dhV ds izdksi ls Vgfu;ka lw[k 
tkrh gSaA dHkh&dHkh o`{k dh lHkh ifÙk;ka lw[k tkrh gSaA iqjkus ?kus ckxksa esa bldk 
izdksi vfèkd jgrk gSA bl dhV dk izdksi vizSy&fnlacj rd jgrk gSA

izcaèku
bl dhV dh o`f¼ dks jksdus ds fy, izHkkfor ifÙk;ksa dks dkVdj tyk nsuk 

pkfg,A ;fn tkyk cukus okys dhV dk izdksi vfèkd gks rks D;wukyiQkWl (0-05 
izfr'kr) ;k dkcsZfly (0-2 izfr'kr) ;k eksuksØksVksiQkWl (0-05 izfr'kr)] fdlh ,d 
dk tqykbZ ds vfUre lIrkg esa fNM+dko djuk pkfg,A vko';drkuqlkj nks ckj 
fNM+dko 15&15 fnuksa ds varjky ij fd;k tk ldrk gSA

tkyk cukus okyk dhV izHkkfor isM+

Mklh eD[kh

fy, fyax vkd"kZd VªSi dk iz;ksx djuk 
pkfg,A 100 fe-yh- nok (feFkkbZy ;wftuky 
0-1 izfr'kr ,oa eSykfFk;ku 0-1 izfr'kr) 
;qDr ikuh ds ?kksy dks pkSM+s eqag dh 'khf'k;ksa 
esa Mkydj 10 cksry VªSi@gSDVj dh nj ls 
o`{k ij yVdkuk pkfg,A blds vfrfjDr 
0-2 izfr'kr dkcsZfly $ 0-1 izfr'kr izksVhu 
gkbMªksykbtsV vFkok 'khjk ds ?kksy dk 
fNM+dko efD[k;ksa ds vaMs nsus ls igys ebZ 
ds izFke lIrkg rd fd;k tkuk pkfg,A 
twu&tqykbZ esa eD[kh ls xzflr iQyksa dks 
u"V dj nsuk pkfg,A fu;kZr fd;s tkus okys 
vke dks osij ghV VªhVesUV }kjk mipkfjr 
fd;k tkuk pkfg,A

'kk[kkcsèkd
bldh lwafM;ka u, izjksgksa dks gkfu 

igaqpkrh gSaA o;Ld dhV iÙkksa ij vaMs nsrs gSaA 
vaMksa ls lwafM;ka fudydj 'kk[kk esa Åij ls 
uhps dh vksj 10&15 lsa-eh- rd Nsn dj 
nsrh gSaA xzflr 'kk[kk,a eqj>kdj var esa 
lw[k tkrh gSaA
izcaèku

izHkkfor izjk sgks a dks dkVdj u"V 

lkoèkkfu;ka
vke esa ckSj fudyus ij ckxks a zz

esa dhVks a dh la[;k dk vkadyu 
dj muds fu;a=k.k ds fy, mik; 
djus pkfg, rFkk vko';drk 
gk su s ij gh dhVuk'kdk s a dk 
iz;ksx djuk pkfg,A

dhVuk'kh jlk;uksa dk cny&cny zz

dj iz;ksx djuk pkfg,A

ftl le; vke ds o`{k ij ckSj zz

vk;k gks] ml le; fNM+dko ugha 
djuk pkfg,

dhVuk'kh jlk;uksa ds LFkku ij zz

vU; foèkkvksa dks izkFkfedrk nsuh 
pkfg,

ijHk{kh dhV] ijthoh iQiw aQn] zz

edfM+;ka vkfn uk'kh dhVksa dh 
la[;k esa deh ykus esa lgk;d 
gSaA

lgh le; ij] lgh nok dk zz

lgh ek=kk esa] lgh fofèk }kjk 
iz;ksx djuk pkfg,A flaFksfVd 
ikbjhFkzkbM~l dk fNM+dko ugha 
djuk pkfg,A
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dj nsuk pkfg,A vfèkd izdksi gksus ij 
dkcsZfjy (0-2 izfr'kr) ;k DohukyiQkWl 
(0-05 izfr'kr) ;k eksuksØksVksiQkWl (0-05 
izfr'kr) esa ls fdlh ,d dk fNM+dko 
djuk pkfg,A ubZ ifÙk;ksa o 'kk[kkvksa ds 

'kwV xky flyk xzflr vke dh izjksgsa

fudyus ds le; igyk fNM+dko djuk 
pkfg,A

Nky [kkus okyh lwaMh
;g lwaMh iqjkus o Nk;knkj ckxks a 

esa vfèkd vkØe.k djrh gSA vke ds 
vfrfjDr nwljs iQynkj ikSèkks a] taxyh o`{kks a 
rFkk iQwynkj ikSèkks a ij Hkh ;s dhV ik;s 

tkrs gSaA eknk dhV yxHkx 300&400 vaMs] 
lewg esa] rus dh Nky ij nsrh gSA ,d 
o"kZ esa bldh ,d ih<+h rS;kj gks tkrh 
gSA izHkkfor o`{k ds ruksa vkSj Vgfu;ksa ij 
yacs&yacs tkys ls fn[kkbZ nsrs gSaA lwafM;ksa dk 
izdksi vizSy&fnlacj rd vfèkd gksrk gSA 
;s o`{k dh Nky dks [kkrh gSa vkSj rus o 
Vgfu;ksa esa lqjax cuk ysrh gSaA buds izdksi 
ls o`{k detksj gksdj lw[k tkrk gSA

izcaèku

bl dhV ls izHkkfor o`{k ds rus 
ls tkys lkiQ dj nsu s pkfg,A ;fn 
izdk si vfèkd gk s rk s ek suk sØk sVk siQk Wl 
(0-05 izfr'kr) ;k Mh-Mh-oh-ih- (0-05 
izfr'kr) dk ?kksy rus esa fd;s x;s fNnz 
esa Mkydj fNnz dks feV~Vh ls cUn dj 
nsuk pkfg,A

'kwV xky flyk

blds izdk si ls vke ds o`{kk s a 
dh izjksgks a esa uqdhyh xkaBsa cu tkrh gSa] 
ftlls muesa CkkSj vkSj iQy ughsa yxrs gSaA 

'kYd dhV

;s dhV ikSèkksa dh ifÙk;ksa] Vgfu;ksa] 
izjksgksa vkfn Hkkxksa ij ik;s tkrs gSa vkSj 
bu Hkkxksaa dk jl pwlrs gSaA blds izHkko 
ls ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa vkSj ckn 
esa lw[kdj fxj tkrh gSa rFkk izjksg 
Hkh lw[kdj fxj tkrs gSaA 'kYd dhV 
NksVs&NksVs dbZ izdkj ds jaxksa ds gksrs gSaA 
budh eknk lSdM+ksa dh la[;k esa vaMs 
nsrh gSa] ftuls f'k'kq fudydj ifÙk;ksa] 
Vgfu;ksa ,oa izjksgksa esa fpiddj jl pwlrs 
gSaA bl dhV dk if'peh mÙkj izns'k esa 
vfèkd izdksi ik;k x;k gSA

izcaèku
laØfer ifÙk;ks a] Vgfu;ks a ,oa 

izjksgksa dks dkVdj u"V dj nsuk pkfg,A 
vfèkd izdksi gksus ij Mk;esFkks,V (0-06 
izfr'kr) ;k eksuk sØksVk siQk Wl (0-05 
izfr'kr) dk fNM+dko djuk pkfg,A 
nok dk fNM+dko ifÙk;ksa ds nksuksa vksj 
djuk pkfg,A

'kYd dhV ls xzflr ifÙk;ka

'kYd dhV

'kwV xky flyk dk izdksi mÙkj izns'k ds 
rjkbZ okys Hkkxksa] mÙkjh fcgkj ,oa caxky 
es a vfèkd gksrk gSA bldh eknk dhV 
ifÙk;ksa ij ,d&,d djds yxHkx 150 
vaMs ekpZ ls vizSy rd nsrh gSA blds 
ckn ;s vaMs lq"kqIrkoLFkk esa jgrs gSa vkSj 
buesa ls vxLr&flracj esa f'k'kq fudydj 
izjksgks a dk jl pwlrs gSaA 'kwV xky flyk 
ds izHkko ls uqdhyh ,oa frdksuh xkaBs a 
cu tkrh gSaA
izcaèku

vfèkd izHkkfor izjksgksa dks uoacj esa 
rksM+dj u"V dj nsaA eè; vxLr ls D;wukyiQkWl 
(0-05 izfr'kr) ;k eksuksØksVksiQkWl (0-05 
izfr'kr) dk fNM+dko 15 fnuksa ds varjky 
ij djuk pkfg,A



Nky [kkus okyh lwaMh

'kk[kkcs/d

'kwV xky flyk
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iks"kd rRoksa dk [ktkuk gS djkSank
fç;adk dqekor* vkSj lanhi dqekj**

*m|ku foKku foHkkx] Ñf"k egkfo|ky;] 
Lokeh ds'kokuUn jktLFkku Ñf"k fo'ofo|ky;] 
chdkusj (jktLFkku)_ **m|kfudh vkSj okfudh 
egkfo|ky;] >kykokM+] Ñf"k fo'ofo|kyk;] 
dksVk (jktLFkku)

djkSans ds ikSèks dh ÅapkbZ 6 ls 7 iQhV 
rd gksrh gSA blesa iÙkksa ds ikl 

etcwr dkaVs gksrs gSaA blds iQwy lisQn 
jax ds gksrs gSaA blesa twgh ds iQwyksa ds 
leku xaèk vkrh gSA djkSans ds iQy xksy] 
NksVs vkSj gjs jax ds gksrs gSaA dPps iQy 
dks dkVus ij blesa ls nwèk fudyrk gS o 
Lokn esa [kV~Vs vkSj dlSys yxrs gSaA idrs 
le; blds iQy ykfyek fy, vaMkdkj 
cSaxuh o yky jax ds fn[kk;h nsrs gSa a vkSj 

xq.kdkjh djkSank iQy

idus ij ;s dkys jax ds fn[kk;h nsrs gSaA 
ns[kus esa ;s iQy cgqr gh lqUnj gksrs gSaA 
blesa 4 cht ik;s tkrs gS a aA ids iQy 
fof'k"V lqxaèk ds lkFk Lokn esa ehBs o 
vEyh; yxrs gSaA

djkSank iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS] 
blesa çksVhu (1-1&2-25 izfr'kr)] foVkfeu 
^lh* (1-6&17-9 fe-xzk-@100 xzke) vkSj 
[kfut fo'ks"k :i ls ykSg rRo (39-1 
fe-xzk@100 xzke)] dSfY'k;e (21 fe-xzk-@100 

ykHkdkjh

djkSans dk o`{k lnkcgkj] >kM+huqek vkSj dkaVsnkj gksrk gSA bldk okuLifrd uke dSfjlk dSjsaMl gS] tks 
viksD;uslh ifjokj ls lacafèkr gSA ;g >kM+huqek dkaVsnkj o`{k gksus dh otg ls equkiQk nsus ds lkFk&lkFk 
taxyh i'kqvksa ls iQly dh lqj{kk Hkh çnku djrk gSA djkSank dks fdlh Hkh iQly ;k ckxkuksa ds pkjksa rjiQ 
thoar ckM+ ds :i esa yxk;k tk ldrk gSA bls taxyksa vkSj [ksr&[kfygkuksa ds vklikl daVhyh >kfM+;ksa ds 
:i esa çpqjrk ls mxrk gqvk Hkh ns[kk tk ldrk gSA djkSans ds o`{k igkM+h {ks=kksa esa T;knk gksrs gSaaA ;g Hkkjr 
esa jktLFkku] xqtjkr] mÙkj çns'k vkSj fgeky; ds {ks=kksa rFkk usiky o viQxkfuLrku esa Hkh ik;k tkrk gSA
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djkSans dh fdLesa

bldh eq[;r% nks çtkfr;ka yxkbZ tkrh gSaA Hkkjrh; çtkfr ftls oSKkfud 
Hkk"kk esa dSfjlk dSjsaM~l dgrs gSaA blds iQy NksVs] vkd"kZd vkSj xqykch jax ds gksrs gSa 
o buesa foVkfeu ^lh* dh ek=kk vfèkd gksrh gSA bldh mit 6&7 fd-xzk- çfr >kM+h 
gksrh gSA

nwljh vizQhdu çtkfr gS] ftls oSKkfud Hkk"kk esa dSfjlk xzsaMhÝyksjk dgrs gSaA 
blds iQyksa dk vkdkj cM+k o jax xgjk yky gksrk gSA iQy Lokn esa ehBs gksrs gSa 
o buesa foVkfeu ^lh* dh ek=kk de gksrh gSA bldh mit 3&4 fd-xzk- çfr >kM+h 
gksrh gSA
iar euksgj

bl fdLe ds ikSèks dh >kM+h ?kuh ,oa ÅapkbZ eè;e gksrh gSaA blds iQy lisQn 
jax ij xgjh xqykch vkHkk fy, gksrs gSaaA
iar lqn'kZu

bl fdLe ds ikSèks dh ÅapkbZ eè;e rFkk iQy lisQn jax ij xqykch vkHkk 
fy, gksrs gSaaA
iar Lo.kZ

bl fdLe ds ikSèks dh ÅapkbZ vfèkd gksrh gS vkSj ;s >kM+huqek gksrs gSaaA iQy 
gjs jax ds xgjh Hkwjh vkHkk fy, gksrs gSaaA
dksad.k cksYM

;g fdLe dksad.k Ñf"k fo|kihB us p;u fofèk }kjk rS;kj dh gSA blds iQy 
gjs ls xgjs cSaxuh jax ds gksrs gSaa vkSj iQyksa dk vkdkj Hkh cM+k gksrk gSA

jax ds vkèkkj ij fdLesa gjh] xqykch] lisQn rFkk yky gksrh gSaA blds vykok 
eS:u dyj] lisQn xqykch ,oa lh-,p-b-,l-ds-&2 vkfn fdLesa Hkh çpfyr gSaA

ulZjh esa rS;kj djkSans ds ikS/s djkSans dh jksikbZ

gS vkSj tqykbZ ls flracj ds chp iQy 
id tkrk gSA

rS;kj ikSèkksa dks ckM+ ds fy, yxkus ds 
fy, 1-5 ehVj o dsoy iQyksa ds mís'; ls 
yxk, tkus okys ikSèkksa dh nwjh 3 ehVj j[kh 
tkrh gSA blds fy, Hkwfe esa 2×2×2 iQhV 
dk xgjk xM~<k [kksndj mldks 10 ls 

15 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ls 
Hkj nsuk pkfg, rFkk ikSèkksa dh jksikbZ djuh 
pkfg,A ikSèks yxkus ds rqjar ckn i;kZIr ek=kk 
esa flapkbZ djuh gksrh gSA
[kkn ,oa moZjd

djkSans dks cgqr T;knk [kkn ,oa moZjd 
dh vko';drk ugha gksrh gSA vPNh òf¼ ds 

xzke) vkSj iQkWLiQksjl (38 fe-xzk-@100 xzke) 
ik;k tkrk gSA ifjiDo iQyksa esa isfDVu dh 
mPp ek=kk gksrh gSA bldk mi;ksx tsyh] 
tSe] LDoS'k] lkWl] flji tSls fofHkUu mRikn 
cukus esa fd;k tkrk gSA varjkZ"Vªh; cktkj esa 
bldh cgqr ekax gSA blds vykok vpkj vkSj 
pVuh esa Hkh bldk bLrseky fd;k tkrk gSA 
djkSans ds lw[ks iQy fd'kfe'k dk fodYi 
cu ldrs gSaaA blds iQyksa ls dSaMh Hkh cuk;h 
tkrh gS] tks Lokn esa cgqr vPNh gksus ds 
lkFk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSA
tyok;q o Hkwfe

iwjs Hkkjr esa djkSank 'kq"d] m".kdfVcaèkh; 
vkSj mi m".kdfVcaèkh; tyok;q okys 
{ks=kksa esa vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA ;g 
cgqr gh lfg".kq >kM+h gksrh gSA blesa lw[kk 
o {kkjh;rk lgu djus dh {kerk gksrh gSA 
bldks jsrhyh] catj vkSj iFkjhyh Hkwfe esa Hkh 
yxk;k tk ldrk gSA ijrh Hkwfe ds fy, 
djkSank cgqr gh mi;qDr ikSèkk gSA ftu {ks=kksa 
esa ikys dk çdksi vfèkd gksrk gS ogka 
çkjafHkd c<+okj dh voLFkk esa blds ikSèkksa 
dks uqdlku dh vk'kadk cuh jgrh gSA
ikni çoèkZu ,oa jksikbZ

djkSans dk çoèkZu çk;% cht }kjk 
fd;k tkrk gSA blds ikSèkks a esa lq"kqIrkoLFkk 
ugha ikbZ tkrh gS vr% iw.kZ ids gq, iQyksa 
ls rktk cht vxLr&flracj esa fudky dj 
D;kfj;ksa ,oa ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa cqvkbZ 
dj nsrs gSaA ;s ikSèks ,d o"kZ esa [ksr esa yxkus 
yk;d gks tkrs gSaA djkSank ikSèkks a dh jksikbZ 
ds fy, tqykbZ&vxLr ;k iQjojh&ekpZ 
dk le; mi;qDr gksrk gSA cht ls ikSèks 
rS;kj djus esa cgqr le; yxrk gSA ikSèks 
cjlkr ds ekSle esa LVse dfVax o xwVh 
}kjk Hkh rS;kj fd, tk ldrs gSa aA bu ikSèkks a 
dks rS;kj gksus esa rhu eghus dk le; 
yxrk gSA iQwy vkuk ekpZ esa 'kq: gksrk 
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fy, ikSèks yxkrs le; 20 ls 25 xzke ;wfj;k 
çfr ikSèkk xM~<s esa yxkus ls iwoZ feyk;h tkrh 
gSA iQy çkIr djus ds mís'; ls yxk, x, ikSèkksa 
esa izR;sd o"kZ yxHkx 10 ls 15 fd-xzk- lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn o 100 xzke ;wfj;k o 300 

xzke lqij flaxy lqij iQkWLisQV nsuk gksrk gSA 
[kkn çfro"kZ ikSèkksa esa iQwy vkrs le; (ekpZ 
eghuk) nsdj flapkbZ djuh pkfg,A ;wfj;k dh 
ek=kk iQy okys ikSèkksa esa ,d lkFk u nsdj 
VqdM+ksa esa nsuh pkfg,A
flapkbZ

djkSans esa flapkbZ 10 ls 15 fnuksa ds 
varjky ij xehZ ds eghus esa djrs gSaA bl 
le; ikSèkksa ij iQwy vkrs gSaA lnhZ ds le; 
esa flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS fdarq 
ikSèkksa dks ikys ls cpkus ds fy, gYdh flapkbZ 
vo'; djuh pkfg,] ftlls budks ikys ds 
cqjs çHkko ls cpk;k tk ldsA
dkV&NkaV

djkSans dh ckM+ yxkus ds fy, 'kq: 
ls gh fu;fer dkV&NkaV djrs jguk 
pkfg,] ftlls budh c<+okj vPNh gks 
vkSj ;s uhps ls T;knk iQSydj >kM+huqek 
cu ik;saA ikSèks esa dkaV&NkaV dk mi;qDr 
le; iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn dk gksrk gSA 
eq[;r% ;g  vDVwcj esa dh tkrh gSA
rqM+kbZ ,oa mit

djkSans ds cht }kjk rS;kj fd, x, ikSèkksa 
esa iQyu çk;% 4 ls 5 o"kks± ds ckn o xqV~Vh 
}kjk rS;kj ikSèkksa esa jksikbZ ds 2 ls 3 o"kZ ckn 
vkuk 'kq: gksrk gSA ;s 100&110 fnuksa ds ckn 
ifjiDo gksrs gSaaA tqykbZ ls flracj ds chp iQy 

id tkrs gSaA lCth ,oa pVuh ds fy, de 
fodflr ,oa dPps iQyksa dh rqM+kbZ dh tkrh 
gSA tsyh cukus ds fy, vèkids iQyksa dh 
rqM+kbZ djsaA bl le; isfDVu dh ek=kk vfèkd 
gksrh gSA iw.kZ ids iQyksa dh rqM+kbZ chtksa ds 
fy, djrs gSaA ckM+ ds fy, yxk, x, ikSèkksa 
ls yxHkx 2 ls 3 fd-xzk- rFkk iQy ds mís'; 
ls yxk, x, ikSèkksa ls 6 ls 8 fd-xzk- çfr 
ikSèks dh mit feyrh gSA
rqM+kbZ mijkar dk;Z

iQyks a dk HkaMkj.k mudh voLFkk 
ij fuHkZj djrk gSA ifjiDork ij rksM+s 
x, iQyksa dks dejs ds rkieku ij dqN 
fnuksa ds fy, laxzfgr fd;k tk ldrk gSA 
vifjiDo pj.k esa rksM+s x, iQy tYnh 
[kjkc gksrs gSaa vkSj dsoy 2&3 fnuksa rd 
Bhd jgrs gSaA iQyksa dks SO2 (2]000 
ihih,e) ds ?kksy esa 6 eghus ds fy, 
laxzfgr fd;k tk ldrk gSA

dPps ;k ifjiDo iQy vpkj cukus ds 
fy, lcls mi;qDr gksrs gSaaA bUgsa tsyh vkSj 
dSaMh cukus esa Hkh bLrseky fd;k tk ldrk 
gSA ids iQyksa dks LDoS'k] flji ;k cksrycan 
is; ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
bUgsa lq[kk;k Hkh tk ldrk gSA



iQyksa ls yns djkSans ds ikS/s

djkSank dh iQyr djkSans ds mRikn

djkSans ds iQyksa dh jaxhu vkHkk

djkSans dk mi;ksx
blds iQyksa ds pw.kZ ds lsou ls zz

isV nnZ esa vkjke feyrk gSA
;g Hkw[k dks c<+krk gS] fiÙk dks zz

'kkar djrk gS vkSj nLr dh leL;k 
dk funku djrk gSA [kkldj nLr 
ds fy;s rks djkSans ds iQy dk 
lsou vR;Ur gh ykHknk;d gSA
bldh ifÙk;ksa ds jl ds lsou ls zz

lw[kh [kkalh esa vkjke feyrk gSA
elw<+ksa ls [kwu fudyus dh leL;k zz

djkSans ds iQy [kkus ls Bhd gksrh gSA 
;g nkarksa dks Hkh etcwr cukrk gSA
ykSg rRo dh vfèkdrk gksus ds zz

dkj.k blds iQyksa ds lsou ls jDr 
vYirk esa Hkh iQk;nk feyrk gSA
xfeZ;ksa esa yw yxus vkSj Mk;fj;k zz

gksus ij blds iQyksa dk twl ihus 
ij rqjar vkjke feyrk gSA
liZ ds dkVus ij djkSans dh tM+ dks zz

ikuh esa mckydj jksxh dks fiykus 
ls ykHk feyrk gSA
bldh tM+ ds isLV dks rsy esa zz

idkdj ?kko o [kqtyh okyh txg 
yxkus ls ?kko ds dhV ej tkrs gSaA 
;gh ;gh [kqtyh esa iQk;nk igqaprk 
gSA
cq[kkj esa djkSans dh tM+ dk DokFk zz

cukdj ysus ls ykHk feyrk gSA
[kkalh esa blds iÙkksa ds voZQ dks zz

fudkydj mlesa 'kgn feykdj 
pkVuk Js"B gSA
djkSank dk ç;ksx ewaxk o pkanh dh zz

HkLe cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA
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de le; esa idus okyh
vaxwj dh ubZ ladj fdLesa

lat; dqekj flag*] egsaæ dqekj oekZ*] fo'o caèkq iVsy*] poys'k dqekj* vkSj vjfoUn*

*iQy ,oa vk S|kfudh çk S|k s fxdh laHk kx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh&110012

miks".k rFkk m".kdfVcaèkh; {ks=k fnYyh] 
mÙkj çns'k (esjB] ckxir)] gfj;k.kk 

(fglkj] ftan) vkSj iatkc (HkfVaMk] fiQjkstiqj] 
xqjnkliqj vkSj yqfèk;kuk) esa fLFkr gSaA bl 
çdkj dh tyok;q okys çns'kksa esa iQjojh&ekpZ 
esa dfy;ksa dk iQqVko 'kq: gksrk gSA 'khr ½rq 
esa vaxwj dh csysa lq"kqIr voLFkk esa jgrh 
gSA ;gka iQjojh esa rkieku c<+us ds dkj.k 

csyksa dh lq"kqIr voLFkk VwV tkrh gS ,oa 
dfy;ksa dk iQwVuk çkjaHk gks tkrk gSA lcls 
igys okuLifrd dfy;ksa esa iQqVko gksrk gS 
rFkk mlds 20 ls 25 fnuksa i'pkr iq"i 
dfy;ksa dk iQqVko çkjaHk gks tkrk gSA ;g 
yxHkx 10&15 fnuksa ds ckn 20&25 ekpZ 
rd iw.kZr% [kRe gks tkrk gSA vçSy rFkk ebZ 
esa vaxwj ds nkuksa dh c<+okj rFkk ifjiDork 
pyrh jgrh gSA ekpZ ls twu (xzh"e) ds nwljs 
lIrkg rd esa rkieku dkiQh T;knk jgrk gS 
,oa dHkh&dHkh 45 fMxzh lsfYl;l Hkh ikj 

dj tkrk gSA bu eghuksa esa ekSle lw[kk gksus 
rFkk ok;qeaMy esa vkæZrk de gksus ds dkj.k 
csyksa ij jksx rFkk jksxksa dk vkØe.k ux.; 
jgrk gSA iQyLo:i fdlku dh iSnkokj ij 
gksus okyh ykxr Hkh de vkrh gS ,oa iQyksa 
ij dhVuk'kd vo'ks"k dh leL;k ugha ds 
cjkcj jgrh gSA bl izdkj iQyksa dh xq.koÙkk 
LokLF; dh n`f"V ls mÙke jgrh gSA

bl çdkj dh tyok;q okys çns'kksa 
esa vaxwj ds idus ds le; iwoZ&ekulwu dh 
ckfj'k çk;% vk tkrh gSA bl dkj.ko'k iQyksa 

vaxwj ,d ytht ,oa Lokfn"V iQy gSA bls rktk] is; inkFkZ ,oa lksejl ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA LokLF; dh n`f"V ls 
blds vkS"kèkh; xq.kksa dk mYys[k çkphu xzaFkksa tSls&^lqJqrk lafgrk* vkSj ^pjd lafgrk* esa fd;k x;k gSA iSnkokj dh n`f"V ls Hkh bldh 
ckxokuh ls çfr bdkbZ vkenuh dkiQh vfèkd gksrh gSA Hkkjr esa o"kZ 2016&17 esa yxHkx 29]22]000 ehfVªd Vu vaxwj dk mRiknu 
1]37]000 gSDVj {ks=kiQy esa fd;k x;k FkkA ns'k esa vaxwj dh mRikndrk fo'oHkj esa lcls T;knk (21-15 Vu@gSDVj) gSA fdlkuksa dks 
vaxwj dh ckxokuh ls yxHkx 5&10 yk[k #i;s okf"kZd vk; çfr gSDVj fey jgh gSA gekjs ns'k esa vaxwj dh ckxokuh] nf{k.k ,oa 
if'pe ds m".k dfVcaèkh; çkarksa tSls&egkjk"Vª] dukZVd] vkaèkz çns'k] rfeyukMq] rsyaxkuk bR;kfn esa cgqrk;r ls dh tk jgh gSA mÙkj 
Hkkjr ds miks".k dfVcaèkh; eSnkuh {ks=kksa esa Hkh vaxwj dh [ksrh dh tkrh gS rFkk ebZ o twu esa iQy dh rqM+kbZ dh tkrh gSA bl le; 
fo'oHkj esa dsoy fxus&pqus ns'kks esa vaxwj esa ifjiDork vkrh gS vr% vkfFkZd n`f"V ls vaxwj dh [ksrh dkiQh iQk;nsean gS ,oa mÙkj 
Hkkjr esa vaxwj mRiknu ,d fo'ks"k LFkku j[krk gSA

uohu 'kks/
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iwlk Lof.kZdk
bl fdLe dk fodkl ^gwj × dkfMZuy* ds ladj.k }kjk fd;k x;k gSA ;g 

'kh?kz idus vkSj cht okyh fdLe gSA blds 
nkuksa dk jax lqugjk ihyk gksrk gSA blds iQy 
rktk [kkus ,oa eqUudk cukus ds fy, mi;qDr 
gksrs gSaA blds iQy iwoZ&ekulwuh ckfj'k ls 
igys twu ds çFke lIrkg esa iddj rS;kj 
gks tkrs gSaA blds iQwy f[kyus ls idus rd 
80&85 fnuksa dk le; yxrk gSA xqPNksa dk 
vkdkj cM+k (386 xzke)] nkuksa dk vkdkj 
cM+k (3-5 ls 5-0 xzke) rFkk xksykdkj gksrk 
gSA ;g ugha bles vfèkd feBkl (20 ls 22 
fMxzh fczDl) jgrh gSA eaMi ç.kkyh esa vkSlru 
mit 13&15 Vu@gSDVj feyrh gSA bl fdLe 
ds nkuksa dk vkdkj leku :i ls xksy jgrk 
gS ,oa 'kkWV csjht fodkj ls eqDr jgrk gSA 
csy eè;e vkstLoh gS vkSj ;g 5&6oha dyh ij xqPNk nsrh gSA ;g ladj fdLe 
ikmMjh feYM~;w rFkk ,aFkzsDukst ds fy, ekewyh lfg".kq gSA

ckx dh LFkkiuk
vaxwj dk u;k ckx yxkus dh rS;kjh esa tehu dh leryrk dk cgqr egRo jgrk 

gSA lery [ksr esa ikuh teko ugha gksrk gSA Vid flapkbZ esa mi;ksx gksus okys ysVjy 
,oa ,feRVj esa ikuh leku :i ls pyrk jgrk gSA blfy, tehu dk <yku ,d çfr'kr 
ls de jguk pkfg,A bl rjg dh tehu esa js[kkadu ds vuq:i 3-5 ehVj dh nwjh 
ij 0-75 × 0-75 × 0-75 ehVj vkdkj ds xM~<ksa dh [kqnkbZ vDVwcj&uoEcj esa djuh 
pkfg,A [kqns gq, xM~<ksa dks 15 fnuksa rd [kqyk j[kus ds i'pkr tehu dh Åijh ijr 
okyh feV~Vh ls Hkjuk vko';d gSA çR;sd xM~<s esa 15 fd-xzk- vPNh lM+h xkscj dh 
[kkn] 200 xzke lqij iQkWLiQsV] 100 xzke lYisQV vkWiQ iksVk'k] ftad rFkk ykSg rRo dks 
50 xzke dh nj ls Mkyuk vko';d gSA xM~<s dks Hkjrs le; Åijh ijr okyh feV~Vh esa 
feykdj xM~<s dks Hkj nsaA tgka feVVh ,oa ikuh esa yo.k dh ek=kk gksrh gS ogka çR;sd 
xM~<s esa mUgsa Hkjus ls iwoZ 1-5 fd-xzk- dh nj ls ftIle Mky nsuh pkfg,A tuojh esa 
tfM+r ikSèkksa dh jksikbZ djuk vPNk jgrk gSA ikSèkk yxkus ds iwoZ mfpr ek=kk esa [kkn ,oa 
moZjdksa dks feyk nsuk pkfg,A tuojh esa ikSèkksa dh jksikbZ djus ds i'pkr gYdh flapkbZ 
djuk vfr vko';d gksrk gSA csyksa dks eaMi ç.kkyh esa Åij p<+kus ds fy, vko';d 
lgkjs ls rkjksa rd lqryh ls ckaèk nsuk pkfg, ,oa le;&le; ij ik'oZ&dfy;ksa dks 
fudkyrs jguk pkfg,] ftlls csy dh c<+okj lhèkh ,oa rsth ls cuh jgsA

esa iQVus dh leL;k cuh jgrh gSA bl çdkj 
dh tyok;q esa dsoy 'kh?kz idus okyh 
fxuh&pquh fdLeksa tSls&^ijysV* rFkk ^C;wVh 
lhMysl* dks gh yxk;k tkrk gSA ijUrq 
bu nksuksa fdLeksa esa iQyksa ls lacafèkr dqN 
leL;k,a xq.koÙkk ij foijhr çHkko Mkyrh 
gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ^ijysV* esa nkuksa 
dk NksVk&cM+k jguk ,oa ^C;wVh lhMysl* esa 
nkuksa esa vleku :i ls jax ,oa feBkl vkuk 
eq[; gSA ifj.kkeLo:i fdlkuksa dks uqdlku 
mBkuk iM+rk gSA bu leL;vksa ds lekèkku 
ds fy, HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] ubZ fnYyh esa dqN ubZ ladj fdLeksa 
dks fodflr fd;k x;k gSA budk laf{kIr 
fooj.k uhps fn;k x;k gSA ;s fdLesa tYnh 

iddj rS;kj gks tkrh gSa ,oa iQy dh 
xq.koÙkk Hkh vPNh jgrh gSA
iwlk vfnfr

bl fdLe dk fodkl ̂ cadqbZ vck;n* 
,oa ^ijysV* ds ladj.k }kjk fd;k x;k gSA 
bl çtkfr dk vuqeksnu fnYyh jkT; ds fy, 
o"kZ 2017 esa fd;k x;k FkkA ;g 'kh?kz idus 
okyh] chtjfgr] nkuksa ds gYds gjs jax okyh 
fdLe gSA blds rktk iQy [kkus ds fy, 
mi;qDr gksrs gSaA blds iQy] iwoZ&ekulwu dh 
o"kkZ ls igys iddj twu ds çFke lIrkg esa 
rS;kj gks tkrs gSaA iQwy f[kyus ls idus ds 

chp 80&85 fnu yxrs gSaA xqPNksa dk vkdkj 
cM+k (397 xzke)] nkuksa dk vkdkj cM+k 
(3-05 xzke] 18- fe-eh-)] xksykdkj&yackdkj] 
Bksl xwnk] ,oa feBkl vPNh (19-3 fMxzh 
fczDl) jgrh gSA eaMi ç.kkyh esa vkSlru 
mit 13&15 Vu@gSDVj fey tkrh gSA bl 
çtkfr esa nkuksa ds leku :i ls gksus ds 
dkj.k ;g 'kkWV csjht ls eqDr jgrk gSA nkuksa 
ij ftczsfyd vEy dk ldkjkRed çHkko 
ns[kk x;k gSA csy eè;e vkstLoh gksrh gS 
vkSj 4&5oha dyh ij xqPNk nsrh gSA ;g 
ladj fdLe ,aFkzsDukst vkSj ikmMjh feYM~;w 
ds fy, ekewyh lfg".kq gSA
iwlk f=klkj

bl fdLe dk fodkl (^gwj × Hkkjr 
vyhZ*) ,oa ^C;wVh lhMysl* ds ladj.k 
}kjk fd;k x;k gSA ;g 'kh?kz idus okyh] 
chtjfgr] nkuksa ds gYds gjs jax okyh fdLe 
gSA blds iQy rktk [kkus ,oa is; cukus ds 
fy, mi;qDr gksrs gSaA ;s iQy iwoZ&ekulwu dh 
o"kkZ ls igys iddj twu ds çFke lIrkg esa 
iddj rS;kj gks tkrs gSa ,oa iQwy f[kyus ls 
idus rd 80&85 fnu yxrs gSaA xqPNksa dk 
vkdkj cM+k (486 xzke)] nkuksa dk vkdkj 
eè;e (2-2 xzke)] xksykdkj ,oa feBkl 
vPNh (18-3 fMxzh fczDl) jgrh gSA eaMi 
ç.kkyh esa vkSlru mit 12&13 Vu@gSDVj 
fey tkrh gSA bl fdLe ds nkuksa dk vkdkj 
leku :i esa gksus ds dkj.k 'kkWV csjht ls 
eqDr jgrk gSA nkuksa ij ftczsfyd vEy dk 
ldkjkRed çHkko ns[kk x;k gSA csy vkstLoh 

iwlk vfnfr
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iQyksa dh rqM+kbZ ,oa Hk.Mkj.k
tc nkuksa esa dqy ?kqyu'khy Bksl 

inkFkZ dh ek=kk yxHkx 18 fMxzh fczDl 
gks rks rktk [kkus ds mís'; ls iQyksa dh 
rqM+kbZ 'kq: djuh pkfg,A dqy ?kqyu'khy 
inkFkZ vEyrk dk vuqikr 25&35 ds 
eè; gksus ij Hkh xqPNksa dh rqM+kbZ dj 
ldrs gSaA rqM+kbZ ds ckn iQyksa dks 1&4 
fMxzh lsfYl;l rkieku ,oa 90&95 
çfr'kr vkæZrk okys LFkku ij Hk.Mkfjr 
fd;k tk ldrk gSA iwlk laLFkku ls 
foeksfpr fdLesa 'kh?kz idus okyh gSa 
vkSj bUgsa miks".k dfVcaèkh; {ks=kks a esa 
liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA ;s 
fdLesa iwoZ ekulwu dh o"kkZ vkus ls igys 
id tkrh gSa rFkk cktkj esa vPNk Hkko 
Hkh nsrh gSA blds lkFk gh ;s fdLesa is; 
(iwlk vfnfr ,oa iwlk f=klkj ) ,oa 
equDdk (iwlk Lof.kZdk) cukus ds fy, 
vfèkd mi;qDr gSaA

iwlk f=klkj

vaxwj dh xq.koÙkk c<+kus ds fy,
tSo fu;kedksa dk mi;ksx

okuLifrd vka[kksa ds 'kh?kz iQqVko ds fy, dkaV&NkaV mijkar MkesZDl@ Mksjczsd zz

(30 fe-yh-@yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djsaA
lq"kqIr vka[kksa ds iw.kZ iQqVko ds fy, Fkk;ks;wfj;k (20 xzke@yhVj ikuh esa) ds zz

nks fNM+dko djsaA
ftczsfyd vEy dk igyk fNM+dko xqPNk fudyus ij (10 ih-ih-,e-) rFkk zz

nwljk fNM+dko xqPNs dh c<+okj ds le; (10 ih-ih-,e-) djus ls xqPNs dk 
vkdkj c<+us esa lgk;rk feyrh gSA iQwyksa ds fojyu ds fy, ftczsfyd vEy 
ds 20 ih-ih-,e- dk fNM+dko djrs gSa ,oa ckn esa nks fNM+dko tc nkuksa dk 
vkdkj 2 fe-eh- ,oa 7 fe-eh- gks tk,] rc djus ls nkuksa dh yEckbZ ,oa eksVkbZ 
c<+kus esa enn feyrh gSA
ikSèkksa ij iQyksa dks tYn idkus ds fy, bFkzsy (1 fe-yh-@4 yhVj ikuh esa) dk zz

fNM+dko nkuksa dh jax cnyus dh voLFkk ij djsaA

gksrh gS vkSj ;g 5&6oha dyh ij xqPNk 
nsrh gSA ;g ladj fdLe ikmMjh feYM~;w 
ds fy, ekewyh lfg".kq gSA
csyksa dks lgkjk nsus dh ç.kkfy;ka

vaxwj dh csy eq[; rus o 'kk[kkvksa 
ij iQyksa dk otu lgu ugha dj ldrh gS] 
blfy, csy dks ,d fo'ks"k çdkj dh ç.kkyh 
ls lgkjk fn;k tkrk gSA blesa ikSèks iw.kZ&:i 
ls lw;Z dh jks'kuh çkIr dj ldrs gSa ,oa 
ifÙk;ksa ij fNM+dko vPNh rjg ls fd;k 
tk ldrk gSA ns'k esa fofHkUu ç.kkfy;ksa dk 
vkadyu fd;k x;k gS tSls&eaMi] fufÝiQu] 
,DlVsaMsM okbZ bR;kfnA bu lHkh ç.kkfy;ksa 
esa eaMi ç.kkyh dks vfèkd izHkkoh ,oa 
,DlVsaMsM&okbZ dks eè;e vkstLoh fdLeksa 
ds fy, mÙke ekuk x;k gSA

csyksa dh NaVkbZ
mÙkj Hkkjr ds miks".k dfVcaèkh; {ks=kksa 

esa NaVkbZ 'khr ½rq ds eè; (fnlacj ls 
tuojh) esa djrs gSaA bl le; rkieku de 
gksus ds dkj.k leLr ifÙk;ka fxj tkrh gSa 
,oa csysa lq"kqIrkoLFkk esa pyh tkrh gSaA bl 
le; isM+ksa esa dkf;Zd fØ;k,a fuEu Lrj 
ij jgrh gSaA bl izdkj ikSèkksa esa dVkbZ ls 
uqdlku ugha igqaprk gSA vaxwj esa vfèkd ,oa 
LoLFk iQy ysus ds fy, 'kk[kkvksa dks ,d 
fuf'pr la[;k ij dkVk tkrk gS tSls&iwlk 
vfnfr] iwlk f=klkj ,oa iwlk LofuZdk dks 6 
xkaB ij dkVk tkrk gSA bl izdkj buesa iQyr 
vPNh gksrh gSA miks".k dfVcaèkh; {ks=kksa esa 
NaVkbZ ds le; 2 xkaB okyh fjfuoy Lij 
(djhc 50 çfr'kr) NksM+uh pkfg,A ;g 
vkus okys o"kZ esa iQy nsus ;ksX; gks tkrs 
gSaA dkaV&NkaV ds ckn csyksa ij 0-2 çfr'kr 
CykbVkWDl dk fNM+dko djuk pkfg,A ikSèkksa 
ds vkèkkj ij fn[kkbZ iM+us okys lHkh vadqjksa 
dks gkFk ls gVk nsuk pkfg,A
[kkn ,oa moZjdksa dk çcaèku

vaxwj vfèkd iSnkokj nsus okyk ikSèkk 
gSA vr% [kkn ,oa moZjdks a dk çcaèku 
vfrvko';d gSA çR;sd o;Ld csy esa 25 
fd-xzk- vPNh lM+h xkscj dh [kkn] 250 
xzke veksfu;e lYisQV] 250 xzke flaxy 
lqij iQkWLiQsV ,oa 200 xzke iksVsf'k;e 
lYisQV dh vko';drk gksrh gSA iksVsf'k;e 
lYisQV dh nwljh ek=kk (200 xzke) dks 
nkuksa ds vkdkj ds c<+okj ds le; nsuk 
pkfg,A
flapkbZ çcaèku

mÙkj Hkkjr esa vaxwj yxkus ds rqjar ckn xehZ 
½rq çkjaHk gks tkrh gSA bl izdkj ok;qeaMyh; 

rkieku rsth ls c<+ tkrk gS rFkk ikSèkksa esa ikuh 
dh t:jr dks c<+k nsrk gSA bl dkj.ko'k 
ikSèkksa dh le;&le; ij mfpr ek=kk esa flapkbZ 
djuk vko';d gksrk gSA flapkbZ] [kkn ,oa 
moZjd nsus ds ckn Hkh vko';d gksrh 
gSA Vid fofèk ls flapkbZ vfèkd mi;ksxh jgrh 
gSA vaxwj ds nkuksa esa jax ifjorZu dh voLFkk 
vkus ij flapkbZ ugha djsaA blls feBkl dh 
ek=kk esa c<+r gksrh gSA
ikSèk laj{k.k ds mik;

mÙkj Hkkjr esa vaxwj ds ckxks a es a 
vkerkSj ij dhV rFkk jksx dh T;knk 
leL;k ugha vkrh gSA dqN dhV tSls&nhed] 
iÙkh [kkus okyk dhV (Ýyh ;k chVy] xzkl 
gkWij bR;kfn) csy dh ifÙk;ksa dks [kkdj 
ikSèks dks gkfu igqapkrs gSaA nhed dh jksdFkke 
ds fy, Dyksjksik;fjiQkWl (5 fe-yh-@yhVj 
ikuh) ds ?kksy dk mi;ksx le;&le; ij 
djsaA Ýyh chVy rFkk xzkl gkWij dh jksdFkke 
ds fy, bfeMkDyksfçM (3 fe-yh-@10 yhVj 
ikuh) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

vaxwj dh ifÙk;ksa ,oa nkuksa ij eq[;r%  
,aFkzsDukst vkSj ikmMjh feYM~;w jksx vkrs 
gSaA CykbVkWDl (3 xzke@yhVj) dk fNM+dko 
,aFkzsDukst rFkk ikmMjh feYM~;w jksx ds y{k.k 
iM+us ij rqjar djsa ,oa dsjkFksu (3 xzke@
yhVj) dk ikmMjh feYM~;w dh jksdFkke ds 
fy, fNM+dko djsaA


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csy egRoiw.kZ xq.kksa ls Hkjiwj] Hkkjr dk ns'kt iQy ò{k gSA blds fy;s dgk x;k gS&^jksxku fcyfr fHkfUr bfr 
fcYo* vFkkZr tks jksxksa dk uk'k djs] og csy dgykrk gSA oSfnd lkfgR; esa bls ^fnO; ò{k* ds uke ls tkuk 
tkrk gSA izkphudky ls csy dks ^JhiQy* ds uke ls Hkh tkurs gSaA izfrdwy tyok;q ,oa ifjfLFkfRk;ksa esa Hkh bldh 
ckxokuh liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA dsUnzh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ ij iz;ksx ds mijkar ;g fu"d"kZ lkeus 
vk;k fd csy ckjkuh ckxokuh ds fy, ,d mi;qDr iQy ò{k gSA vkt ds lanHkZ esa] bl cnyrs ifjos'k esa yksx 
vkS"kèkh; iQyksa ds izfr vfèkd tkx:d gks jgs gSaA ,sls esa csy dh ckxokuh dkiQh mi;ksxh gks xbZ gSA izLrqr vkys[k 
esa v¼Z'kq"d {ks=kksa esa csy dh ckjkuh (o"kkZ vkèkkfjr) [ksrh dk foLr̀r o.kZu fn;k x;k gSA

v)Z'kq"d {ks=ksa esa csy dh ckxokuh
,-ds- flag*] lat; flag*] ih-,y- ljkst*] Mh-,l- feJk* vkSj fOkdkl ;kno*

*dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ (HkkÑvuqi&dsUnzh; 
'kq"d ckxokuh laLFkku) ostyiqj] xksèkjk (xqtjkr)

csy] Hkkjr ds izkphu iQyksa esa ls ,d 
gSA blds iapkax (tM+] Nky] iÙks] 

'kk[k ,oa iQy) vkS"kfèk ds :i esa ekuo 
ds fy, cgqr mi;ksxh gksrs gSaA csy ds 
vkS"kèkh; xq.kk s a dk o.kZu ;tqoZ sn] tSu 
lkfgR;] miou fouksn] pjd lafgrk vkSj 
c`gr lafgrk esa foLr`r :i ls feyrk 
gSA blds iQyksa dk lsou djus ls ân; 
dks rkdr vkSj fnekx dks rktxh feyrh 
gSA blds lsou ls isV ls lacafèkr vusd 

jksxks a ds lkFk&lkFk eèkqesg] jDrPkki rFkk 
vU; jksxks a ls Hkh cpk tk ldrk gSA csy 
viuh fo'ks"krkvksa] tSls&izfr bdkbZ mPp 
mRikndrk] fofoèk izdkj dh catj Hkwfe 
esa mxkus ds fy, mi;qDrrk] fofHkUu izdkj 
dh tyok;q ds izfr lgUk'khyrk] iks"k.k 

rFkk vkS"kèkh; xq.kks a ls Hkjiwj ,oa fofHkUu 
izdkj ds ifjjf{kr mRikn cukus ds fy, 
mi;qDrrk ,oa vfèkd le; rd Hk.Mkj.k 
{kerk ds dkj.k 21oha lnh esa izeq[k iQy 
ds :i esa LFkkfir gksus tk jgk gSA mÙkj 
Hkkjr esa bldk mi;ksx xehZ ds eghus esa 
'kjCkr ds :i esa cgqrk;r ls fd;k tkrk 
gSA if'pe Hkkjr ds yksx T;knkrj bldk 
mi;ksx èkkfeZd :i ls gh djrs gSa] tcfd 
bldh o`f¼] fodkl] iQyu ,oa mRiknu 
ds ewY;kadu ls ;g Kkr gqvk fd csy 
dh ckxokuh o"kkZ vkèkkfjr v¼Z'kq"d {ks=kks a 
esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSAcsy dh o"kkZ vk/kfjr ckxokuh

equkiQk
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Hkwfe
csy fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe esa mxk;k 

tk ldrk gS] ijUrq ty fudkl;qDr cyqbZ 
nkseV e`nk] bldh ckxokuh ds fy;s vfèkd 
mi;qDr gSA {kfrxzLr tehu] tSls&Ålj] 
catj] dadjhyh] [kknj ,oa chgM+ Hkwfe esa Hkh 
bldh ckxokuh liQyrkiwoZd dh tk ldrh 
gSA oSls rks csy dh ckxokuh ds fy, 6&8 
ih&,p eku okyh e`nk vfèkd mi;qDr gksrh 
gSA ,slh e`nk,a ftlesa fofue;'khy lksfM;e 
20&30 izfr'kr] {kkjh;rk Lrj ih&,p eku 
9 rFkk fo|qr pkydrk 6 ,e,p izfr lsa-eh- 
rd gks] csy dh O;kolkf;d ckxokuh ds 
fy, mi;qDr dgh tk ldrh gSaA {kkj vfèkd 
gksus ij fTkIle dk iz;ksx djuk Pkkfg,A
tyok;q

csy ,d miks".k tyok;q dk ikSèkk gS] 
fiQj Hkh bls m".k tyok;q esa liQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gSA bldh ckxokuh leqnz 
ry ls 1200 ehVj ÅapkbZ rd vkSj 70&460 
lsfYl;l rkieku rd liQyrkiwoZd dh tk 
ldrh gSA izk;% csy dh Vgfu;ksa ij dkaVs 
ik;s tkrs gSaA vizSy&ebZ dh xehZ ds le; 
bldh ifÙk;ka fxj tkrh gSaA blesa 'kq"d 
tyok;q ds lgu djus dh {kerk c<+ tkrh 
gSA ,sls {ks=k tgka ikyk iM+rk gks] ;k tgka ij 
tehu esa ikuh ,df=kr gksrk gks] esa bldh 
ckxokuh djus esa dfBukbZ gksrh gSA
fdLesa

csy esa foiqy tSo fofoèkrk ikbZ tkrh 
gSA Ñf"k fo'ofo|ky;ksa ,oa HkkÑvuqi ds 
vuqlaèkku laLFkkuksa dh p;fur fdLeksa ds 
izpyu esa vkus ds dkj.k iwoZ esa fodflr 
fdLeksa tSls&floku] nsofj;k cM+k] dkxth] 
bVkok] pfd;k] fetkZiqjh dkxth xks.Mk vkfn 
ds jksi.k dh laLrqfr vc ugha dh tk jgh 
gSA v¼Z'kq"d {ks=kksa esa dqN izeq[k iztkfr;ksa 
dh o`f¼&fodkl] iSnkokj rFkk iQYkksa ds xq.kksa 
dk laf{kIr fooj.k fuEu izdkj gS%
ujsUnz csy&5

bl fdLe ds ò{k de ÅapkbZ okys ,oa 
vfèkd iQSyko fy, gksrs gSaA iQy fljs ij 
FkksM+k piVs] eè;e vkdkj (11-50&12-00 ujsUnz csy&16

csy o`{k

ujsUnz csy&5 ujsUnz csy&9

iar vi.kkZ
bl fdLe ds csy o`{k ?kus rFkk eè;e ÅapkbZ fy, gksrs gSaA bldh 'kk[kk,a 

uhps dh vksj yVdrh jgrh gSaA ifÙk;ka cM+h] xgjs jax ,oa uk'kikrh dh rjg gksrh gSaA 
o`{kksa ij dkaVs Hkh de ik;s tkrs gSaA iQly 
tYnh ,oa mit vPNh gksrh gSA blds iQy 
xksykdkj (13-00 × 12-00 lsa-eh-) ,oa 
0-8 ls 1-10 fd-xzk- Hkkj ds irys fNyds 
okys gksrs gSaA idus ij iQyksa dk jax gYdk 
ihyk gksrk gSA blesa cht] fylfylk inkFkZ 
(E;wflyst)] [kVkl ,oa js'kk de ik;k 
tkrk gSA fylfylk inkFkZ rFkk cht vyx 
FkSfy;ksa esa can gksrk gS] ftls vklkuh ls 
vyx fd;k tk ldrk gSA ;g fdLe 
izlaLdj.k ds fy, T;knk mi;qDr fl¼ 
gks ldrh gSA iar vi.kkZ ds iQyksa dk xwnk 
eè;e ehBk (340 fczDl) Lokfn"V ,oa lqokl;qDr gksrk gSA blds vkB o"kZ ds o`{k 
ls 107-23 fd-xzk- rd vkSlr mit izkIr gksrh gSA

lsa-eh-)] ehBs Lokn (320&360 fczDl) rFkk 
de cht okys gksrs gSaaA budk fNydk (1-7 
fe-eh-) cgqr iryk gksrk gSA xwnk de 
js'kk;qDr] eqyk;e vkSj vPNs Lokn okyk 
gksrk gSA iQyksa dk vkSlr otu 700&1200 
xzke rd gksrk gSA v¼Z'kq"d {ks=k esa nl o"kZ 
ds ikSèks ls vkSlr mit 64-20 fd-xzk- izfr 
o`{k izkIr gksrh gSA
ujsUnz csy&9

bl fdLe ds o`{k eè;e ÅapkbZ okys 
,oa vfèkd iQSyko fy, ?kus gksrs gSaA iQy 
vkdkj esa cM+s (16-00 × 13-50 lsa-eh-) 
xksy] vaMkdkj rFkk LVkWd ls tqM+s gksus 
ij ckVyusd vkdkj ds gksrs gSaA iQy 
vfèkd feBkl;qDr (340&400 fczDl) 
gksrs gSaaA bu iQyksa dk vkSlr otu 1-2&1-8 
fd-xzk- rd gksrk gS rFkk fNydk vis{kkÑr 
iryk gksrk gSA xwns esa js'ks ,oa cht dh 

ek=kk de ik;h tkrh gSA v¼Z'kq"d {ks=k esa 
nl o"kZ ds o`{k ls vkSlr mit 98-78 
fd-xzk- izfr o`{k izkIr gksrh gSA
ujsUnz csy&16

bl fdLe ds o`{k eè;e ÅapkbZ okys 
,oa vfèkd iQSyko fy, ?kus gksrs gSaA iQy 
vkdkj esa cM+s (12-00 × 10-00 lsa-eh-) 
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ujsUnz csy&7

bl fdLe ds o`{k eè;e ÅapkbZ 
rFkk vis{kkÑr vfèkd iQSyko fy, 
gksrs gSaA iQy ds fljs xksy piVs vkSj 
dkiQh cM+s (18-25 × 22-50 lsa-eh-) 
gksrs gSaA iQyksa dk vkSlr otu 3&4-5 
fd-xzk- rd gksrk gSA iQyksa esa js'ks ,oa 
cht dh ek=kk de ik;h tkrh gSA ujsUnz 
csy&7 ds nl o"kZ ds o`{k ls vkSlr 
mit 73-80 fd-xzk- izfr o`{k rd izkIr 
gksrh gSA iQy dk vkdkj cM+k gksus ds 
dkj.k ;g iw.kZ:i ls idrk ugha gSA 
blfy, ;g ifjjf{kr inkFkZ cukus ds 
fy;s mi;qDr gSA

xksy] vaMkdkj rFkk vfèkd feBkl;qDr 
(340 fczDl) gksrs gSaaA iQyksa dk vkSlr otu 
0-7&0-8 fd-xzk- rd gksrk gS rFkk iQyksa dk 
fNydk (0-35 lsa-eh-) eksVk gksrk gSA xwns esa 
js'ks ,oa cht dh ek=kk vfèkd ik;h tkrh 
gSA v¼Z'kq"d {ks=kksa esa nl o"kZ ds o`{k ls 
vkSlr mit 72-13 fd-xzk- izfr o`{k rd 
izkIr gksrh gSA
iar flokuh

bl fdLe ds ò{k Åij dh rjiQ c<+us 
okys ,oa ?kus gksrs gSaA iQy yacs vaMkdkj 
(18-50 × 15-00 lsa-eh-)] izfr iQy otu 
1-5&2-5 fd-xzk-] eè;e iryk fNydk] xwnk 

iar flokuh

ujsUnz csy&17

bl fdLe ds o`{k eè;e ÅapkbZ 
okys ,oa vfèkd iQSyko fy, ?kus 
gksrs gSaA iQy vkdkj esa cM+s (20-00 
× 15-50 lsa-eh-) xksy] vaMkdkj rFkk 
vfèkd feBkl;qDr (340 fc zDl) 
gksrs gSaaA blds iQyksa dk vkSlr otu 
1-5&2-10 fd-xzk- rd gksrk gS rFkk iQyksa 
dk fNydk vis{kkÑr iryk gksrk gSA 
xwns esa js'ks ,oa cht dh ek=kk vfèkd 
ik;h tkrh gSA v¼Z'kq"d {ks=k esa ujsUnz 
csy&17 ls izkIr nl o"kZ ds o`{k ls 
vkSlr mit 61-15 fd-xzk- izfr o`{k 
rd gksrh gSA

xksek ;'kh
dsUnzh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ }kjk csy dh ,d mÙke iztkfr dk p;u i¼fr 

ls fodkl fd;k x;k gS] ftls gky gh esa if'pe Hkkjr esa yxkus ds fy, fliQkfj'k 
dh xbZ gSA xksek ;'kh uked 
csy ds bl o`{k dk vkdkj 
vis{kkÑr ckSuk gSA bl ò{k ij 
dkaVs cgqr de ;k rks ugha 
ik;s tkrs gSaA iQy dk otu 
ikfjokfjd t:jrksa ds vuq:i 
yxHkx 1-41 fd-xzk- g SA 
blds iQyksa dk Vh-,l-,l- 
390 fczDl gSA cht ,oa js'ks 
dh ek=kk cgqr de rFkk 
fNydk cgqr iryk (0-15 
lsa-eh-) gksrk gSA xwnk idus ds 
ckn fNyds ls vyx gks tkrk 
gS] ftldks vklkuh ls mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA xksek ;'kh dh v¼Z'kq"d {ks=k esa 
ckjkuh ckxokuh ls vkB o"kZ ds o`{k ls 95 fd-xzk- rd iQy izfr o`{k izkIr gksrs gSaA 
blesa xwns dh ek=kk 76 izfr'kr gSA blds iQy Lokfn"V ,oa lqokl;qDr gksrs gSaA blls 
cgqr ls izlaLdfjr inkFkZ RkFkk 'kjcr cuk, tk ldrs gSa vkSj blds xwns dks pEep 
ls Hkh [kk;k Tkk LkdRkk gSA ;g iztkfr ckjkuh [ksrh esa l?ku ckxokuh (5 × 5 ehVj) 
ds fy, mi;qDr ikbZ xbZ gSA

vfèkd (70&72 izfr'kr)] js'kk vfèkd] 
vPNh feBkl (350 fczDl) ,oa Lokfn"V 
gksrs gSaA iQyksa dh Hk.Mkj.k {kerk vis{kkÑr 
vPNh gksrh gSA vkB o"kZ ds o`{k ls vkSlr 
mit 84-18 fd-xzk- rd ik;h tkrh gSA bl 
o`{k ij dkaVs cgqr de ;k rks ugha ik;s 
tkrs gSaA
iar moZ'kh

bl fdLe ds o`{k ?kus] o`f¼;qDr 
,oa yacs gksrs gSaA ;g ,d eè;e le; 
(ebZ) esa idus okyh fdLe gSA iQyksa dk 
vkdkj vaMkdkj yack (14-50 lsa-eh × 
17-10 lsa-eh-) rFkk vkSlr izfr iQy otu 

iar moZ'kh
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lhvkbZ,l,pch&2

1-9 fd-xzk- rd gksrk gSA fNydk eè;e 
iryk] xwnk ehBk (320 fczDl) Lokfn"V ,oa 
lqokl;qDr gksrk gSA iQyksa esa xwns dh ek=kk 
68-5 izfr'kr ,oa js'ks dh ek=kk de gksrh 
gSA vkB o"kZ ds o`{k ls vkSlr mit 65-95 
fd-xzk- izkIr gksrh gSA
iar lqtkrk

bl fdLe ds o`{k eè;e vkdkj] ?kus 
,oa iQSyus okys gksrs gSaA ;g 'kh?kz iQyu ,oa 
eè;e le; (ebZ) esa idus okyh iztkfr 

iar lqtkrk

Fkkj uhydaB

csy ds fofoèk tuunzO;ksa (190) dk ewY;kadUk ,oa LkaXkzg.k djds p;Uk i¼fr 
ls Xkksek ;'kh] Fkkj fnO; izTkkfr ds ckn UkbZ izTkkfr Fkkj uhydaB dk fodkl fd;k Xk;k 
gSA ewY;kadUk ds nkSjku ;g ik;k x;k fd 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa ds fy, bl  izTkkfr 
dh òf¼] fodkl ,oa iQYkUk vfr mÙke gS rFkk ;g fofoèk Xkq.kkssa ls Hkjiwj gSA blds 
ò{k eè;e vkdkj ds rFkk ò{k ij dkaVs cgqr de gksrs gSaA iQy dk otu yxHkx 1-51 
fd-xzk- rd gksrk gSA iQyksa dk jax idus ij ihYkk] vkdkj xksy ,oa iQy vkd"kZd gksrs 
gSaA iQy ds xwns dk Vh,l,l 41-200 fczDl ls vfèkd gksrk gSA cht dh ek=kk cgqr 
de (120-00) rFkk fNydk eè;e iryk (0-18 lsa-eh-) gksrk gSA Fkkj uhydaB dh 
v¼Z'kq"d {ks=k esa ckjkuh ckxokuh ls nl o"kZ ds ò{k ls 101-60 fd-xzk- rd iQy izfr 
ò{k izkIr gksrs gSaA blds iQyksa esa xwns dh ek=kk 75 izfr'kr rd gksrh gSA iQy Lokfn"V] 
lqokl;qDr ,oa cgqr feBkl;qDr gksrs gSaA blds xwns esa Vh-,l-,l- ,Oka vEyrk dk vuqikr 
(142-07) cgqr vfèkd gksrk gSA blds iQy esa ,aVhvkWDlhMsaV dh ek=kk (105-17 D;wizsd 
ekbØks eksy Vh bZ@xzke) cgqr vfèkd gksrh gSA Fkkj uhydaB iQyksa dks izlaLdfjr mRikn 
tSls fd LDoS'k] ikmMj RkFkk mPPk dksfV dk 'kjcr cukus ds ;ksX; ik;k x;k gSA

gSA iQy xksy rFkk blds nksuksa fljs piVs 
gksrs gSaA iQyksa dk vkSlr Hkkj 1-2&1-9 
fd-xzk-] fNydk gYdk ihyk ,oa iryk] 
xwnk ehBk (300 fczDl) rFkk de js'kk;qDr 
gksrk gSA iQyksa esa xwns dh ek=kk 70 izfr'kr 
rd ik;h tkrh gSA nl o"kZ ds o`{k ls 
vkSlr mit 69-13 fd-xzk- izfr o`{k rd 
dh gksrh gSA
lhvkbZ,l,pch&2

bl fdLe ds o`{k de ÅapkbZ okys 
,oa vfèkd iQSyko fy;s gksrs gSaA blds iQy] 
vkdkj es a cM+ s] yackb Z 16-00 ls a -eh- 
,oa Xkk sykb Z 14 ls a -eh- o yac s xk sy 
gksrs gSaA iQyks a dk otu 1-7&2-5 fd-xzk- 
rd gksrk gSA iQy vfèkd feBkl;qDr 
(300&340 fc zDl) ,oa ek sV s fNyds 
okys gksrs gSaA iQyks a esa js'ks ,oa cht dh 
ek=kk dkiQh de gksrh gSA bl iztkfr 
ds nl o"kZ ds o`{k dh vkSlr mit  
78-75 fd-xzk- izfr o`{k rd izkIr dh tk 
ldrh gSA ;g fdLe v¼Z'kq"d {ks=kks a esa 
twu esa iduk izkjaHk djrh gSA blesa iQyks a 

dks flracj&vDVwcj rd o`{k ij jgus 
fn;k tkrk gSA
Fkkj fnO;

dsUæ us p;u i¼fr ls vxsrh izTkkfr 
Fkkj fnO; dk fodkl fd;k gSA ewY;kadUk ds 
nkSjku ;g ik;k x;k fd 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d 
{ks=kksa ds fy, bl izTkkfr esa o`f¼] fodkl 
,oa iQYkUk mÙke gS rFkk ;g fofoèk Xkq.kksa 
ls Hkjiwj gSA blds o`{k ij dkaVs cgqr de 
gksrs gSaA blds iQyksa dk otu ikfjokfjd 
t:jrksa ds vuq:i yxHkx 1-51 ls 2-00 
fd-xzk- rd gksrk gSA iQyksa dk jax ihYkk] 

lhvkbZ,l,pch&1

bl fdLe ds o`{k eè;e ÅapkbZ 
rFkk Åij dh rjiQ c<+us okys ,oa 
de iQSyko fy;s gksrs gSaA blds iQy 
vkdkj esa vaMkdkj xksy] yackbZ 15&17 
lsa-eh-]a xksykbZ 39&41 lsa-eh- rFkk vfèkd 
feBkl;qDr (350 fczDl) gksrs gSaA iQyksa 
dk vkSlr otu 1-10 fd-xzk- rFkk 
fNydk iryk (0-10&0-12 lsa-eh-) gksrk 
gSA iQyksa esa js'ks de  vkSj cht dh ek=kk 
vfèkd ik;h tkrh gSA lhvkbZ,l,p&1 
ds nl o"kZ ds o`{k ls vkSlr mit 
92-67 fd-xzk- rd izkIr dh tk ldrh 
gSA
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vkdkj xksYk ,oa vkd"kZd gksrk gSA iQy ds 
xwns dk Vh-,l-,l- 380 fczDl ls vfèkd 
gksrk gSA cht dh ek=kk cgqr de rFkk 
fNydk eè;e iryk (0-19 lsa-eh-) gksrk 
gSA v¼Z'kq"d {ks=k esa ckjkuh [ksrh ls Fkkj 
fnO; ds nl o"kZ ds o`{k ls 105-79 fd-xzk- 
rd iQy izfr o`{k izkIr gksrs gSaA blds iQyksa 
esa xwns dh ek=kk 72&74 izfr'kr gksrh gSA iQy 
Lokfn"V ,oa lqokl;qDr gksrs gSaA bldk iQy 
laj{k.k inkFkZ (ikmMj) RkFkk mPPk dksfV 
dk 'kjcr cukus ds ;ksX; ik;k x;k gSA ;g 
v¼Z'kq"d {ks=kksa dh lHkh iztkfr;ksa esa lcls 
igys iddj (260 fnuksa) rS;kj gks tkrk 
gSA bUgha ykHkdkjh fof'k"VRkkvksa dh otg ls 

Fkkj fnO;

iQyksa dk >qyluk ,oa iQyksa dk iQVuk

lw[ks {ks=k esa rkieku dh otg ls iQyksa ds fNyds Hkwjs rFkk dkys iM+ tkrs gSaA 
dHkh&dHkh rks xwns ij Hkh bldk izHkko iM+rk gSA iQyksa ds tys Hkkx ij lw;Z dh 
fdj.ksa yacs le; rd iM+rh gSaA fNyds dk rkieku okrkoj.k dh rqyuk esa 80 ls 
100 lsfYl;l T;knk gks tkrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, dSuksih eSustesUV dks dkiQh 
gn rd dkjxj dgk tk ldrk gSA iQyksa dk iQVuk Hkh T;knkrj tehu esa ueh dh 
vfu;ferrk vkSj lw{e rRoksa dh deh ls gksrk gSA budk izcaèku djus ls dkiQh gn 
rd cpk tk ldrk gSA

iQyksa dk iQVuk iQyksa dk >qyluk

Fkkj fnO; ds ikSèkksa dh 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d 
ckjkuh {ks=kksa esa yxkus ds fy, laLrqfr dh 
tkrh gSA
izoèkZu

csy ds ikSèks eq[; :i ls cht }kjk 
rS;kj fd;s tkrs gSaaA chtksa dh cqvkbZ iQyksa ls 
fudkyus ds rqjUr ckn 15&20 lsa-eh- Åaph 
,oa 1 × 10 ehVj dh D;kfj;ksa (ulZjh 
D;kjh) esa 1&2 lsa-eh- dh xgjkbZ ij dh 
tkrh gSA cqvkbZ dk mÙke le; ebZ&twu gksrk 
gSA O;kolkf;d Lrj ij csy dh ckxokuh 
ds fy, ikSèkksa dks p'ek (iSp) fofèk ls 
rS;kj djuk pkfg,A p'ek dh fofHkUu fofèk;ksa esa ebZ&twu esa iScUnh esa p'ek 

fofèk }kjk 80&90 izfr'kr rd liQyrk 
izkIr dh tk ldrh gSA LoLFkkus (bu&LkhVw) 
iSp p'ek (iSp) fofèk ls 98 izfr'kr ls 
T;knk liQyrk o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa izkIr 
dh tk ldrh gS vkSj lkadqj Mkyh dh o`f¼ 
Hkh vPNh gksrh gSA dfydk dks 1&2 eghus 
dh 'kk[k ls ysuk pkfg, rFkk iqjkus csy 
ds chtw ikSèks ij èkzqork dks è;ku esa j[krs 
gq, p<+kuk pkfg,A ikWyh ,oa usV gkml 
dh lgk;rk ls dksey 'kk[k caèku rduhd 
}kjk csy dk izoèkZu o"kZ ds vU; eghuksa esa 
Hkh liQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA bl 
fofèk esa DysÝV ;k ost fofèk ls xzkfÝVax 
djds 70&80 izfr'kr rd liQyrk izkIr 
dh tk ldrh gSA bl fofèk ls liQyrk 
izkIr djus ds fy, ikWyh gkml dk rkieku 
28&300 lsfYl;l] vkisf{kd vknzZrk 70&75 
izfr'kr ,oa 30 feuV iQqgkjs dk varjky 
j[kuk mfpr gksrk gSA
xM~<s dh rS;kjh ,oa ikSèk jksi.k

csy ds o`{kksa dh jksikbZ 6&8 ehVj 
dh nwjh ij e`nk moZjrk ds vuqlkj djuh 

lkWÝV&oqM xzkfÝVax

iSp cfMax

lkWÝV&oqM iSp cfMax
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pkfg,A jksi.k ds fy, tqykbZ&vxLr dk 
le; vPNk ik;k x;k gSA ikSèks yxkus ds 
,d ekg iwoZ 75 ls 100 ?ku lsa-eh- ds 
xM~<s rS;kj dj ysrs gSaA ;fn tehu esa 
dadM+ dh rg gks rks mls fudky nsuk 
pkfg,A bu xM~<ksa dks 20&30 fnuksa rd 
[kqyk NksM+dj 3&4 Vksdjh xkscj dh lM+h 
[kkn dks xM~<s dh Åijh vkèkh feV~Vh 
esa feykuk pkfg,A Ålj Hkwfe esa 20&25 
fd-xzk- ckyw rFkk ih&,p- eku ds vuqlkj 
5&8 fd-xzk- ftIle@ikbjkbV Hkh feykdj 
6&8 bap dh ÅapkbZ djuk mi;qDr gksrk gSA 
'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa eas] tgka flapkbZ 
dh leqfpr O;oLFkk u gks] ogka LoLFkkus 
ckx LFkkiu fofèk dks izksRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg;sA xksek ;'kh iztkfr ckjkuh {ks=kksa esa 
l?ku ckxokuh (5 × 5 ehVj) ds fy, 
mi;qDr ikbZ xbZ gSA
[kkn ,oa moZjd dk iz;ksx

ikSèkksa dh vPNh c<+okj] vfèkd iQyu 
,oa o`{kksa dks LoLFk j[kus ds fy;s izR;sd 

o`{k esa 10 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] 
50 xzke ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQksjl ,oa 
50 xzke iksVk'k dh ek=kk izfr o"kZ Mkyuh 
pkfg,A [kkn ,oa moZjd dh ;g ek=kk 
nl o"kZ rd xqf.kr vuqikr esa c<+krs jguk 
pkfg,A bl izdkj 10 o"kZ ;k mlls vfèkd 
vk;q okys o`{k ds fy, 500 xzke ukbVªkstu] 
250 xzke iQkWLiQksjl vkSj 500 xzke iksVk'k 
ds vfrfjDr 50 fd-xzk- xkscj dh lM+h 
[kkn Mkyuk mfpr gksrk gSA Ålj Hkwfe esa 
yxk;s x;s ikSèkksa esa izk;% tLrs dh deh ds 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaaA ,sls o`{kksa esa 250 xzke 
ftad lYisQV izfr ikSèks dh nj ls moZjdksa 
ds lkFk Mkyuh pkfg;s ;k 0-5 izfr'kr 
ftad lYisQV dk i.khZ; fNM+dko tqykbZ] 
vDVwcj ,oa fnlacj esa djuk pkfg,A [kkn 
,oa moZjdksa dh iwjh ek=kk twu&vxLr esa 
Mkyuh pkfg,A ftu ckxksa esa iQyksa ds iQVus 
dh leL;k gks] muesa [kkn ,oa moZjd ds 
lkFk 100 xzke@o`{k cksjsDl (lqgkxk) dk 
iz;ksx djuk pkfg;sA

flapkbZ
u;s ikSèkksa dks LFkkfir djus ds fy, 

,d nks o"kZ flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA 
LoLFkkfir ikSèks fcuk flapkbZ ds Hkh vPNh 
rjg ls jg ldrs gSaA xfeZ;ksa eas csy dk ikSèkk 
viuh ifÙk;ka fxjkdj lq"kqIrkoLFkk esa pyk 
tkrk gS vkSj bl rjg ;g lw[ks dks lgu dj 
ysrk gSA flapkbZ dh lqfoèkk gksus ij ebZ&twu 
esa ubZ ifÙk;ksa ds vkus ds ckn 20&30 fnuksa 
ds varjky ij nks flapkbZ djuh pkfg,A 
iYkokj

ckjkuh [ksrh ds fy, tSfod iYkokj 
ueh lajf{kr djus ds fy, Ckgqr egROkiw.kZ 
gSA blds fy, tSfod iYkokj esa ikSèks ds 
rus ds pkjksa rjiQ 4 oxZehVj esa 20 lsa-eh- 
eksVh iyokj djus ls csflu dh feV~Vh esa 
dsaPkqvksa vkSj lw{ethoksa dh ek=kk Ck<+ tkRkh gS 
rFkk feV~Vh dh ueh cjdjkj jgrh gSA blls 
ikSèks ds fodkl rFkk iSnkokj ij vuqdwy 
izHkko iM+rk gSA
lèkkbZ] NaVkbZ ,oa N=kd izcaèku

ikSèkksa dh lèkkbZ] lqèkjh izjksg fofèk ls 
djuk mÙke gksrk gSA ;g dk;Z 'kq: ds 2&4 
o"kks± esa gh djuk pkfg,A eq[; rus dks 75 
lsa-eh- rd vdsyk j[kuk pkfg,A blds ckn 
4&6 eq[; 'kk[kk;sa pkjksa fn'kkvksa esa c<+us nsuh 
pkfg,A csy ds ò{kksa esa fo'ks"k lèkkbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA lw[kh rFkk dhVksa 
,oa jksxksa ls xzflr Vgfu;ksa dks le;&le; 
ij fudkyrs jguk pkfg,A ikSèks esa bPNkuqlkj 
?ksjko (dSuksih) dk izcaèku fd;k Tkk ldRkk 
gSA bldh Mkfy;ksa dks] tc ikSèkk ifÙk;ka fxjk 
pqdk gks] ml le; ,d o"kZ iqjkuh 'kk[kk dks 
25 izfr'kr fgLlksa ls dkV nsuk Pkkfg,A dVs 
gq, Hkkx ds uhps ls ubZ 'kk[kk,a fudyrh gSaA 
blls ikSèks dk ?ksjko ?kuk gks tkrk gSA bl 
izdkj lw;Z ds rki ls iQy ds >qylus dh 
vk'kadk de gks tkrh gSA
var%iQlysa

vkjaHk esa blds ckx esa var% iQlysa 
Hkh ys ldrs gSaA o"kkZ vkèkkfjr ckxokuh esa 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa tSls fd ykSdh] dn~nw] 
djsyk] [khjk bR;kfn dks mxkdj vPNh vkenuh 
izkIr dh tk ldrh gSA var%iQly ysrs le; 
bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd ;s iQlysa 
,slh gksa ftUgsa ikuh dh vfèkd vko';drk 
u gks] vU;Fkk eq[; iQlysa izHkkfor gksrh gSaA 
blds vuqitkÅ Hkwfe esa yxk;s x;s ckxksa esa 
lubZ vFkok <Sapk dh iQlysa yxkdj mUgsa 
o"kkZ ½rq esa iyV nsus ls Hkwfe dh moZjrk esa 
Hkh lqèkkj fd;k tk ldrk gSA

izlaLdfjr mRikn

dPps csy dk eqjCck ,oa dSaMh cukdj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dPps csy 
dks Hkwudj [kkus ls Hkw[k dh leL;k ,oa vU; isV ds fodkjksa ls NqVdkjk ik;k tk 
ldrk gSA ids csy ds xwns dks lq[kkdj ikmMj ds :i esa çfrfnu nwèk ds lkFk ysus 
ls isV lacafèkr jksxksa ls ykHk ik;k tk ldrk gSA ids csy iQyksa ds xwns ls iYi LDoS'k 
VkWiQh] tSe] ikmMj cukdj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA xeZ ekSle esa fu;fer csy ds 
xwnk dk lhèkk ;k 'kjcr cukdj lsou djuk vR;Ur ykHknk;h gksrk gSA iwjs ekSle csy 
dk lsou djus ls isV lEcaf/r fodkjksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

csy vpkj csy ikmMj csy 'kjcr

csy esa l/kbZ] NaVkbZ ,oa N=kd izca/u
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jksx ,oa dhV izca/u
jksx

csy dSadj% ;g jksx tSUFkkseksul 
foYoh cSDVhfj;k }kjk gksrk gSA izHkkfor 
Hkkxksa ij iuhys èkCcs curs gSa vkSj ckn esa 
;s c<+dj Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA le; c<+us 
ds lkFk izHkkfor Hkkx dk Ård fxj tkrk 
gS vkSj ifÙk;ksa ij fNnz cu tkrs gSaA bl jksx 
dh jksdFkke ds fy;s LVsIVkslkbDyhu (200 
ihih,e) dks ikuh esa ?kksydj 15 fnuksa ds 
varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A

NksVs iQyksa dk fxjuk% bl jksx dk 
izdksi Ý;wtsfj;e uked iQiwaQn }kjk gksrk gSA 
bl jksx esa ,d Hkwjk NksVk ?ksjk iQy ds Åijh 
fgLls ij fodflr gksrk gSA MaBy ,oa iQy 
ds chp iQiwaQn fodflr gksus ls tqM+ko 
detksj gks tkrk gS vkSj iQy fxj tkrs gSaA 
blds fu;a=k.k ds fy, tc iQy NksVs gksa rks 
ckfoLVhu (0-1 izfr'kr) ds nks fNM+dko 
15 fnuksa ds varjky ij djus pkfg,A

Mkb Zc Sd% bl jk sx dk i zdk si 
ysfl;ksfMIyksfM;k uked iQiwaQn }kjk gksrk 
gSA bl jksx esa ikSèkksa dh Vgfu;ka Åij ls 
uhps dh rjiQ lw[kus yxrh gSaA Vgfu;ksa 
,oa ifÙk;ksa ij Hkwjs èkCcs utj vkrs gaS ,oa 
ifÙk;ka fxj tkrh gSaA jksx ds fu;a=k.k ds 
fy, lw[kh Vgfu;ksa dks NkaV dj CykbZVkWDl 
(0-3 izfr'kr) ds nks fNM+dko 15 fnuksa ds 
varjky ij djus pkfg,A

iQyksa dk fxjuk@vkarfjd foxyu% 
csy ds cM+s iQy vizSy&ebZ esa cgqrk;r 
esa fxjrs gSaA fxjs iQyksa esa vkarfjd foxyu 
ds y{k.k ik;s tkrs gSaA blds lkFk gh 
cká Ropk esa gYdh iQVu gks tkrh gS 
rFkk iQy rsth ls lM+ tkrs gSaA ,sls iQyksa 
ds vanj ,Lijftyl iQiwaQn fodflr gksrh 
gS rFkk vanj dk xwnk vfèkd eqyk;e ,oa 
rh{.k xaèk okyk gks tkrk gSA blds fu;a=k.k 
ds fy, iQyksa dks lkoèkkuh ls rksM+uk pkfg;s] 
ftlls iQy tehu ij u fxjsa ,oa iQyksa dh 

Ropk ij iQVu u gksus 
ik;sA lkFk gh ,sls iQy 
e`nk ds laidZ es a Hkh 
ugha vkus pkfg,A if'PkEk 
Hkkjr ds v¼Z'kq"d {ks=kksa esa 
bldh leL;k cgqr de 
ikbZ tkrh gSA

ifÙk;ksa dk dkyk 
èkCck% csy dh ifÙk;ksa dh 
nksuksa lrgksa ij dkys èkCcs 
cu tkrs gSaa] ftudk vkdkj 
vkerkSj ij 2&3 fe-eh- 
dk gksrk gSA bu èkCcksa ij 
dkyh iQiwaQn utj vkrh gS] 
ftls blkfj;ksIlhl dgrs 
gS aA bldh jksdFkke ds 
fy, tc ubZ ifÙk;ka fudy 
jgh gk s a rc ckfoLVhu 
(0-1 izfr'kr) ds 2 ls 
3 fNM+dko 15 fnuksa ds 
varjky ij djus pkfg,A

csy ds lkFk var%iQlysa

iQyksa dk iQVuk ,Oka fxjuk

dhV% csy dks cgqr de dhV uqdlku 
igqapkrs gSaA i.kZ lqjaxh ,oa i.kZHk{kh bYyh 
bls gkfu igqapkrs gSaA ;s o`{k dh ifÙk;ksa dk 
dkVdj uqdlku djrh gSaA bu dhVksa dh 
jksdFkke ds fy, jksxj (0-5 izfr'kr) ;k 
Fkk;ksMku (0-7 izfr'kr) dk fNM+dko ,d 
lIrkg ds varjky ij djuk pkfg;sA

iQyksa dh rqM+kbZ ,oa mit% v¼Z'kq"d 
o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa csy ds iQy iQjojh 
ds var ls rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA tc iQyksa 
dk jax xgjs gjs jax ls cnydj ihyk gjk 
gksus yxs rc iQyksa dh rqM+kbZ 2 lsa-eh- 
MaBy ds lkFk djuh pkfg,A rksM+rs le; 
bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg;s fd iQy 
tehu ij u fxjus ik;sa vU;Fkk iQyksa dh 
Ropk pVd tkrh gSA HkaMkj.k ds le; bu 
pVds Hkkxksa ls lM+u vkjaHk gks tkrh gSA 
dyeh ikSèkksa esa 2&3 o"kks± esa iQyu izkjaHk 
gks tkrk gS] tcfd chtw o`{kksa esa 7&8 o"kZ 
esa iQyu gksrh gSA iQyksa dh la[;k o`{k ds 
vkdkj ds lkFk c<+rh jgrh gSA v¼Z'kq"d 
{ks=k esa iw.kZ fodflr o`{k (10&12 o"kZ) 
ls 100&150 fd-xzk- rd iQy izkIr fd;s 
tk ldrs gSaA 

xksek ;'kh dh l?ku ckxOkkuh (5×5 
ehVj)] 400 o`{k izfr gSDVj] ls ckjkuh 
(o"kkZ vkèkkfjr) ckxokuh ls 2 ls 3 yk[k 
#i;s vklkuh ls ykHk dek;k tk ldrk gSA 
ewY;kadu ds mijkar ;g ik;k x;k fd csy 
dh ckjkuh [ksrh (o"kkZ vkèkkfjr) v¼Z'kq"d 
{ks=kksa esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA


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Qy&elkyk&[kk|kUu dh 
lesfdr Ñf"k iz.kkyh

vkj-ih- ;kno*] ts-ds- fc"V*] oh-,l- eh.kk* vkSj ,e- ifjgkj*

HkkÑvi&foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] vYeksM+k&263601 (mÙkjk[kaM) vkMw vk/kfjr Ñf"k ckxokuh iz.kkyh esa xsgaw

igkM+h {ks=kks a esa Ñf"k&okfudh i¼fr 
ydM+h] pkjk] b±èku] iQy vkfn iznku 

djrh gSA blds vykok gok vkSj tyok;q 
dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls iQly dks cpkrh 
Hkh gS ,oa e`nk esa ueh dk laj{k.k djrh 
gSA bl izdkj ;g ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk 
fLFkjhdj.k djus vkSj o`{k dh iÙkh ds fxjus 
ls gksus okys e`nk dkcZfud inkFkZ esa o`f¼ 
ds iQyLo:Ik e`nk dh xq.koÙkk esa lqèkkj 
djrh gSA blds vfrfjDr Ñf"k&okfudh 
iz.kkyh ls [ksrh djus ij ;g Ikk;k x;k gS 
fd blls e`nk esa mifLFkr fofHkUu ,atkbeksa 
dh xfrfofèk;ksa esa c<+ksRkjh gksrh gSA e`nk 

,atkbe] e`nk xq.koÙkk dk ,d egRoiw.kZ 
tSfod lwpd gS vkSj ;g e`nk dh moZjrk] 
iks"kd rRoksa ds pØ.k rFkk :ikarj.k ds 
fy, egRoiw.kZ gSA
D;k gS Ñf"k&okfudh

;g iz.kkyh Hkwfe ds dq'ky mi;ksx ij 
vkèkkfjr gSA blesa o`{kksa] Ñf"k okyh iQlyksa 
vkSj i'kqvksa dk ,d lkFk izcaèku fd;k 
tkrk gS] ftlls lrr~ :Ik ls mRiknu 
,oa mRikndrk dks c<++k;k tkrk gSA bl 
izdkj Ñf"k&okfudh ds fofHkUu Lo:Ik 
vko';drkvksa ds vuqlkj gh izpfyr gSa 
tSls Ñf"k&ckxokuh] ou ckxokuh] okfudh 
pkjkxkg bR;kfnA
foyk;rh v[kjksV (fidkuV) vkèkkfjr 
Ñf"k ckxokuh iz.kkyh

foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] vYeksM+k esa foyk;rh v[kjksV (yxHkx 
18 Ok"kZ iqjkus) vkèkkfjr Ñf"k&ckxokuh 
iz.kkyh dk vè;;u fd;k x;kA blesa gYnh 
dh pkj fofHkUu iztkfr;ksa dks blds lkFk 
,oa fcuk blds ([kqys esa) mxk;k x;kA 
blesa ;g ik;k x;k fd gYnh dh lHkh pkjksa 
iztkfr;ksa dh mit fcuk foyk;rh v[kjksV 
([kqys esa) dh rqyuk eas 5-9 izfr'kr vfèkd 
izkIr gqbZA

gYnh dh pkjksa iztkfr;ksa dh vkSlr 
mit Hkh fcuk foyk;rh v[kjksV dh rqyuk 
esa 5-4] 8-4] 8-2 ,oa 1-5 vfèkd izkIr 
gqbZA bldk izeq[k dkj.k gYnh dk ,d Nk;k 
fiz; ikSèkk gksuk gSA blds lkFk gh gYnh 
ds ikSèkksa dh ifÙk;ksa dh lM+u ls e`nk dh 
mitkÅ {kerk ,oa dkcZfud inkFkZ dh ek=kk 
Hkh c<++rh gS vkSj ueh cuh jgrh gSA blds 
lkFk gh [kjirokj esa deh vkrh gSA gYnh 

Ñf"k&ckxokuh

ns'k esa rsth ls c<++ jgh tula[;k ds dkj.k [ksrh ;ksX; 
Hkwfe de gksrh tk jgh gSA blds lkFk gh [kk|kUu dh ekax 
esa fujUrj o`f¼ gksrh tk jgh gSA bl c<++rh gqbZ [kk|kUu 
dh ekax dks nks ;k nks ls T;knk iQlyksa dks lkFk&lkFk 
mxkdj vfèkd mRiknu izkIr djds iwjk fd;k tk ldrk gSA 
Ñf"k&okfudh iz.kkyh esa dk"Bh; ,oa Ñf"k iQlyksa dks ,d 
lkFk yxkdj vfèkd mRiknu fy;k tkrk gSA blesa dk"Bh; 
(taxyh ,oa iQynkj ikSèks)] Ñf"k iQlysa (vUu] nkysa] lfCt;ka] elkys ,oa vkS"kèkh;) 
vkSj lkFk esa nqèkk: i'kqvksaa dks Hkh ikyk tkrk gSA bl izdkj ,d fuf'pr Hkwfe {ks=k 
ls fofHkUu mRiknu ,d lkFk fy, tk ldrs gSaA
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dh iztkfr;ksa esa lcls vfèkd mit vkj-
lh-Vh&1 (15-3 Vu izfr gSDVj) ls izkIr 
gqbZA blds ckn yksdy dysD'ku (14-3 Vu 
izfr gSDVj)] iUr ihrkHk (12-7 Vu izfr 
gSDVj) ,oa Lo.kkZ (11-3 Vu izfr gSDVj) 
iztkfr;ksa ls izkIr gqbZA blds lkFk gh ;g 
Hkh ik;k x;k fd foyk;rh v[kjksV ds ikSèks 
65-9 esxkxzke dkcZu izfr gSDVj flDosaLVªs'ku 
(tCrh) djrs gSaaaA bl izdkj tyok;q ifjorZu 
ds izHkko dks de djus esa Hkh ;s ikSèks vge 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

Ñf"k&okfudh i¼fr esa ènk esa mifLFkr 
fofHkUu ,atkbeksa tSls fd ;wfj;st] iQkWLiQsVst] 
fMgkbMªksftust vkSj chVk&XywdksflMst dh 
xfrfofèk esa c<++ksRkjh gksrh gSA e`nk ,atkbe 
e`nk dh moZjk {kerk cuk, j[kus ds 
fy, egRoiw.kZ gSA vè;;u esa foyk;rh 
v[kjksV ds lkFk gYnh dh [ksrh djus 
ls ;wfj;st ,atkbe esa 2&5] iQkWLiQsVst 
,atkbe es a 10&30] fMgkbMªk sftust es a 
30&35 vkSj chVk&XywdksflMst esa 47&95 

izfr'kr dh o`f¼ ns[kh 
x;hA blds vfrfjDr ;g 
Hkh ik;k x;k fd lrgh 
e`nk es a mPp milrgh 
e`nk dh rqyuk esa vfèkd 
,atkbe xfrfofèk gksrh gSA 
bldk lhèkk lacaèk e`nk esa 
mifLFkr lw{ethoksa vkSj 
dkcZfud inkFkZ dh ek=kk 
ls gS] tks fd Ñf"k&okfudh 
i¼fr esa vfèkdrk ls ik, 
tkrs gSaaA
vkMw vkèkkfjr Ñf"k& 
ckxokuh iz.kkyh

vkMw ds yxHkx 10 Ok"kZ iqjkus o`{kksa ds 
lkFk ,oa vkMw ds fcuk ([kqys esa) [kjhiQ ds 
ekSle esa eaMqvk (jkxh) vkSj xsgaw dks jch 
ds ekSle esa mxk;k x;kA eaMqvk dh pkj 
fofHkUu iztkfr;ksa (oh-,y- eaMqvk 149] 324] 
315 ,oa 347) vkSj xsgaw dh pkj fofHkUu 
iztkfr;ksa (oh-,y- xsgaw 829] 907] 804 ,oa 
692) dks vkMw ds lkFk ,oa vkMw ds fcuk 
mxk;k x;kA eaMqvk dh vkSlr mit vkMw 
ds lkFk vfèkd (5-8 izfr'kr) izkIr gqbZA 
eaMqvk dh lHkh iztkfr;ksa (oh-,y- eaMqvk 
149] 324] 315 ,oa 347) dh vkSlr mit 
fcuk vkMw dh rqyuk esa de (8-5] 7-4] 6-5 
,oa 0-64 izfr'kr) izkIr izkIr gqbZA

blh izdkj jch ds ekSle esa xsgaw dh 
vkSlr mit vkMw ds lkFk 16-9 izfr'kr 
de izkIr gqbZA xsgaw dh fofHkUu iztkfr;ksa 
(oh-,y- xsgaw 829] 907] 804 ,oa 692) 
esa [kqys dh rqyuk esa] 18-6] 8-8] 20-4 ,oa 
17-8 izfr'kr vkMw ds lkFk mit de gqbZA 
ysfdu tc ge vkMw ds iQy] dVkbZ&NaVkbZ 
dh ydM+h dh mit dks lfEefyr djrs 
gSaaa] rc dqy vkenuh [kqys dh rqyuk esa 

Ñf"k okfudh ls ykHk
bldk lcls cM+k ykHk ;g gS fd 

blls i;kZoj.k lqèkkj esa enn feyrh gSA 
blds lkFk gh ydM+h rFkk iQyksa dh izkfIr 
gksrh gSA ;g Hkh dgk tkrk gS fd isM+ksa ij 
o"kkZ fuHkZj jgrh gSA Ñf"k&okfudh moZjrk 
dks c<++kus] ènk{kj.k dks jksdus ,oa tyok;q 
ifjoZru dks de djus esa Hkh l{ke gSA 
;g fdlkuksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd 
fodkl dkss lqfuf'pr djrh gSA bl izdkj 
Ñf"k&okfudh izkÑfrd lalkèkuks a dk 
izcaèku] lalkèku laj{k.k] dkcZu vo'kks"k.k] 
tSo fofoèkrk laj{k.k vkSj ènk dh moZjrk 
,oa lajpuk esa lqèkkj djrh gSA

D;k gS Ñf"k&ckxokuh iz.kkyh
bl iz.kkyh esa iQynkj o`{kksa ds lkFk&lkFk Ñf"k iQlyksa tSls&vUu] nkysa] vnjd] 

gYnh vkfn dks yxk;k tkrk gSA bl izdkj ioZrh; {ks=kksa esa iQy okys o`{kksa ,oa 
elkyk iQly gYnh dks lkFk&lkFk yxk;k tk ldrk gSA taxyh i'kqvksa dh leL;k 
ioZrh; {ks=kksa esa xgjh gSA gYnh] vnjd vkfn iQlyksa dks taxyh i'kq ilUn ugha djrs 
gSaaa] ftl dkj.k bl leL;k ls cpk tk ldrk gSA blds lkFk gh iQynkj o`{kksa ls iQy 
rks feyrk gh gS] blds lkFk&lkFk dVkbZ&NaVkbZ izcaèku esa fudyh gqbZ ydM+h dks tykus 
ds dke esa fy;k tk ldrk gSA iQy okys o`{kksa esa lnhZ ds ekSle esa ir>M+ gksus ij 
ifÙk;ksa ds lM+u ls e`nk dh moZjrk vkSj lajpuk esa lqèkkj gksrk gSA bu ifÙk;ksa dks 
dEiksLV cukus ds dke esa Hkh fy;k tk ldrk gSA blls e`nk dh moZjrk ,oa mRiknu 
{kerk dks cuk;s j[kk tk ldrk gSA bl izdkj lrr~ mRiknu feyus ds lkFk&lkFk 
fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f¼ gksrh gSA

vkMw vk/kfjr Ñf"k ckxokuh iz.kkyh esa eaMqvk

vkMw ds lkFk esa vfèkd izkIr gksrh gSA 
blds lkFk gh tyok;q ifjorZu ds izHkko 
dks de djus ds fy, vkMw ds ikSèks ls 
22-3 esxkxzke dkcZu izfr gSDVj flDoslVsª'ku 
(tCrh) djrs gSaaaA

ioZrh; {ks=kksa esa iQy okys ikSèkksa dks 
Ñf"k okyh iQlyksa ds lkFk yxkus dh ,d 
ijaijk Hkh gSA iQy okys ikSèkksa esa vkMw] Iye] 
uk'kikrh] psjh] [kqckuh] lsc] flVªl] fidkuV 
vkfn izeq[k gSaA mÙkj&if'peh fgeky; ds 
17]397 gSDVj {ks=k esa [kqckuh] 20]314 gSDVj 
{ks=kiQy esa vkMw] 25]831 gSDVj {ks=kiQy esa 
Iye ,oa 3900 gSDVj {ks=kiQy psjh ds varxZr 
gSaA blh izdkj mÙkjk[kaM esa vkMw 9016 gSDVj 
{ks=kiQy esa] [kqckuh 8]837 gSDVj {ks=kiQy 
esa] Iye 9571 {ks=kiQy esa] uk'kikrh 14921 
gSDVj {ks=k esa ,oa v[kjksV 19479 gSDVj 
{ks=kiQy esa iQSyk gqvk gSA ;g Ñf"k&okfudh 
dks c<++kok nsus esa dkiQh enn dj ldrk gSA 
dqy feykdj iQy okyh iQlyksa dk iQSyko 
mÙkjk[kaM esa 1-75 yk[k gSDVj Hkwfe ij gSA

Ñf"k&okfudh ,d ,slk volj gS] tks 
fdlkuksa dks [ksrh esa fofHkUu Lo:i ds lkFk 
gh budh vk; esa o`f¼ djrk gSA blesa nks 
;k blls vfèkd ?kVd gksus ds dkj.k ,d 
gh iQly ij fuHkZjrk esa deh vkrh gS vkSj 
o"kZHkj (xehZ ,oa lnhZ) Ñf"k mRiknu feyrk 
jgrk gSA Ñf"k&okfudh ls vkfFkZd ykHk gh 
ugha cfYd nh?kZdkfyd ykHk Hkh feyrs gSaA 
isM+ksa dh tM+sa feV~Vh cgko dks Hkh jksdrh 
gSaA bl izdkj Ñf"k&okfudh e`nk ,oa ty 
laj{k.k esa Hkh dkiQh enn djrh gSA blesa 
pkjs okys ikSèks ,oa iQynkj ikSèkksa dks yxk;k 
tkrk gSA bu o`{kksa ds chp esa [kkyh txg 
ij iQlyksa dks yxkus ls fdlkuksa dks fofoèk 
mRikn feyrs gSaA


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iihrs dh mUur çtkfr;ksa
dh oSKkfud [ksrh

vkj-,l- lsaxj*] vkyksd dqekj flag* vkSj Mh-ds- JhokLro**

*Ñf"k tSo çkS|ksfxdh foHkkx] ljnkj cYyHkHkkbZ iVsy 
Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] esjB&250110 
(mÙkj izns'k)_ **foKku ,oa çkS|ksfxdh ifj"kn] 
y[kuÅ&226018 (mÙkj çns'k)

iihrs esa miyCèk foVkfeu ^,* dh ek=kk 
lkjs iQyksa esa vke ds ckn nwljs LFkku 

ij gSA iihrs esa fofHkUu çdkj ds iq"iØe 
ik, tkrs gSaaA blds iq"iksa dks fyax ds vkèkkj 
ij eq[;r% uj] eknk o mHk;fyaxh çdkj esa 
ckaVk x;k gSA iihrs dh mUur [ksrh djus 
ds fy, vPNs rFkk LoLFk chtksa dk iz;ksx 
cgqr t:jh gksrk gSA
Hkwfe ,oa tyok;q

iihrs dh liQy ckxokuh gsrq xgjh 
vkSj mitkÅ] lkekU; ih&,p eku okyh 
cyqbZ nkseV e`nk vR;fèkd mi;qDr ekuh 
x;h gSA bldh ckxokuh ds fy, Hkwfe esa 
ty fudkl dk gksuk cgqr t:jh gS] D;ksafd 
;g ty Hkjko ds çfr dkiQh lqxzká gSA 
iihrk ,d m".k dfVcaèkh; iQy gS] fdUrq 
bldh [ksrh fcgkj dh le'khrks".k tyok;q 
esa liQyrkiwoZd dh tk jgh gSA bldh 
ckxokuh leqæ ry ls 1000 ehVj dh 
ÅapkbZ rd dh tk ldrh gSA ok;qe.My 
dk rkieku 100 lsfYl;l ls de gksus ij 
iihrs dh o`f¼] iQyksa dk yxuk rFkk iQyksa 
dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA iihrs dh 
vPNh o`f¼ ds fy, 220 ls 260 lsfYl;l 
rkieku mi;qDr ik;k x;k gSA blds fy, 
vkSlr okf"kZd o"kkZ 1200&1500 fe-eh- 
i;kZIr gksrh gSA idus ds le; 'kq"d ,oa 
xeZ ekSle gksus ls iihrk ds iQyksa dh 
feBkl c<+ tkrh gSA
iihrk dh mUur çtkfr;ka

iihrk ,d ijijkx.k okyh iQly 
gS rFkk bldk O;kolkf;d çoèkZu cht 
ds }kjk gksus ds dkj.k ,d gh çtkfr esa 
cgqr vfèkd fHkUurk ik;h tkrh gSA orZeku 
esa Hkkjr esa iihrs dh dbZ fdLesa fofHkUu 
çns'kksa esa mxk;h tk jgh gSaA buesa çeq[k :i 
ls 20 mUur fdLesa gSa rFkk dqN LFkkuh; o 
fons'kh fdLesa gSaA LFkkuh; fdLeksa esa jkaph] 
ckjokuh rFkk eèkq fcUnq çeq[k gSaA fons'kh 
fdLeksa esa okf'kaxVu] lksyks] lujkbt lksyks 
,oa jsM ysMh çeq[k gSaA iihrs dh dqN 
çeq[k fdLeksa dh laf{kIr tkudkjh bl 
ys[k esa nh tk jgh gSA

iwlk eStsLVh
bl çtkfr esa Hkh iwlk Msfyf'k;l dh 

Hkkafr eknk ,oa mHk;fyaxh ikSèks fudyrs gSaA 

;g 50 lsa-eh- dh ÅapkbZ ls iQy nsrk gS 
rFkk ,d iQy dk otu 1-0&2-5 fd-xzk- 
rd gksrk gSA iwlk eStsLVh iSnkokj esa mÙke 

iQy 

iihrk dSfjds'kh dqy dk ikSèkk gSA ;g m".kdfVcaèkh; ,oa miks".kdfVcaèkh; {ks=kksa esa 
mxkbZ tkus okys çeq[k iQyksa esa ls ,d gSA ;g Hkkjr dk ,d çkphure ikpd ikSf"Vd 
,oa yksdfç; iQy gS] ftldh [ksrh ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esa dh tkrh gSA ;g vesfjdk 
dk oa'kt gS vkSj fo'o ds cgqr ls Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA iihrs dh O;kolkf;d 
ckxokuh Hkkjr] Jhyadk] nf{k.k vizQhdk ,oa vesfjdh egk}hi ds ns'kksa esa dh tkrh gSA 
blds iQyksa dk nwèk fofHkUu çdkj ds jksx ,oa O;kfèk;ksa ds mipkj ds fy, mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA
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iihrs dh cgkj

iwlk Msfyf'k;l
;g ,d xk;uksMk;ksfl;l çtkfr 

gSA blesa eknk vkSj mHk;fyaxh ikSèks 
fudyrs g S a rFkk mHk;fyaxh ik Sèk s 
Hkh iQy nsrs gSaA iwlk Msfyf'k;l 80 
lsa-eh- dh ÅapkbZ rd c<+us ij iQy 
nsrk gSA blds iQy vR;ar Lokfn"V 
,oa lqxafèkr gksrs gSaA iQyks a dk vkdkj 
eè;e ls ysdj lkèkkj.k cM+k rd gksrk 
gSA budk otu 1&2 fd-xzk- rd gksrk 
gSA idus ij iQyksa ds xwns dk jax xgjk 
gks tkrk gS rFkk xwnk Bksl gksrk gSA 
xwns dh eksVkbZ 4-0 lsa-eh- rFkk dqy 
?kqyu'khy Bksl dh ek=kk 100 ls 130 
fczDl gksrh gSA iQyks a dh iSnkokj 45 
fd-xzk- çfr isM+ gksrh gSA

ulZjh çcaèku
iihrs dh [ksrh ds fy, ikSèk 

rS;kj djuk gh egRoiw.kZ dk;Z gSA [ksr 
esa ikSèkks a dks 1-8×1-8 ehVj dh nwjh ij 
yxkuk gks rks ,d gSDVj esa jksi.k gsrq 
250 ls 300 xzke cht dh vko';drk 
iM+rh gSA cht cksus ds fy, 6**×8** 
bap vkdkj ds ikWyhFkhu cSx ç;ksx 
es a yk, tkrs gS aA chtks a dk mipkj 
doduk'kh ls djuk pkfg, rFkk chtksa 
dks 1-0 lsa-eh- dh xgjkbZ ij ikWyhFkhu 
dh FkSfy;ksa esa chpksa&chp cksuk pkfg, 
rFkk ckn esa LoLFk ikSèks dks NksM+dj 
'ks"k ikSèkksa dks fudky nsuk pkfg,A cht 
cksus ds ckn mudh le;&le; ij 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A ikSèk 20 ls 
25 lsa-eh- dh gks tkus ij jksi.k dj 
nsuk pkfg,A chtksa dks FkSfy;ksa esa cksus 
ls igys 200 ih-ih-,e ftczsfyd ls 
mipkfjr djus ds ckn cksus ls teko 
dh nj c<+ tkrh gS rFkk ikSèkks a dh 
ÅapkbZ esa o`f¼ gksrh gSA

gS rFkk iQy esa iisu dh ek=kk vfèkd ik;h 
tkrh gSA blds iQy vfèkd fVdkÅ gksrs gSa 
rFkk buesa fo"kk.kq jksxksa dk çdksi de gksrk 
gSA idus ij xwnk Bksl ,oa ihys jax dk gksrk 
gS rFkk dqy ?kqyu'khy Bksl 9 ls 10 fczDl 
rd gksrk gSA bl fdLe ds ,d isM+ ls 40 
fd-xzk- rd iQy çkIr gksrk gSA blds xwns 
dh eksVkbZ 3-5 lsa-eh- gksrh gSA ;g çtkfr 
lw=kÑfe vojksèkh Hkh gSA
iwlk M~okiQZ

;g ,d Mk;ksfl;l çtkfr gS vkSj 
blesa uj ,oa eknk ikSèks fudyrs gSaA bl 
fdLe ds ikSèks ckSus gksrs gSaA blesa iQyu tehu 
ls 40 lsa-eh- dh ÅapkbZ ij gksrk gS rFkk 
,d iQy dk otu 0-5 ls 1-5 fd-xzk- rd 
gksrk gSA bldh iSnkokj 40&50 fd-xzk- çfr 
isM+ gSA iQy ds idus ij xwns dk jax ihyk 
gksrk gSA xwns dh eksVkbZ 3-5 lsa-eh- gksrh gS 
rFkk dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=kk 9 fczDl 
gksrh gSA ikSèkk ckSuk gksus ds dkj.k bls vkaèkh 
;k rwiQku ls de uqdlku gksrk gSA
iwlk tk;aV

;g Hkh ,d Mk;ksfl;l çtkfr gSA 
bl fdLe ds ikSèks fo'kkydk; gksrs gSa] 
ftuesa iQyu tehu ls 80 lsa-eh- dh ÅapkbZ 
ijs gksrk gSA iwlk tk;aV ds iQy cM+s gksrs 
gSa rFkk ,d iQy dk otu 1-5 ls 3-5 
fd-xzk- rd gksrk gSA blds xwns dk jax ihyk 
rFkk eksVkbZ 5 lsa-eh- gksrh gSA blesa dqy 
?kqyu'khy Bksl dh ek=kk 7 fczDl gksrh gSA 
çfr isM+ vkSlr mit 30&35 fd-xzk- rd 
gksrh gSA ;g fdLe isBk vkSj lCth cukus 
ds fy, dkiQh mi;qDr gSA

iwlk uUgk
;g iihrs dh lcls ckSuh çtkfr gS] 

tks xkek fdj.kksa }kjk fodflr dh x;h gSA 
iwlk uUgk Hkh ,d Mk;ksfl;l çtkfr gSA 
;g 30 lsa-eh- dh ÅapkbZ ls iQyuk çkjaHk 
djrk gSA blesa çfr isM+ 25 fd-xzk- rd iQy 
çkIr gksrk gSA blds xwns dk jax ihyk rFkk 
eksVkbZ 3 lsa-eh- gksrh gSA iwlk uUgk esa dqy 
?kqyu'khy Bksl dh ek=kk 9 fczDl gksrh gSA 
;g çtkfr l?ku ckxokuh rFkk x`g okfVdk 
ds fy, dkiQh mi;qDr ik;h x;h gSA
dqxZ guhM~;w

;g fdLe HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] csaxyq# ds dsUæh; ckxokuh 
ç;ksx dsaæ] psV~Vkyh }kjk p;fur fdLe gSA 
bldk p;u guhM~;w uked çtkfr ls fd;k 
x;k gSA ;g ,d xk;uksMk;ksfl;l çtkfr gSA 
blds ikSèks eè;e vkdkj ds gksrs gSaA dqxZ 
guhM~;w ds iQy yEcs] vaMkdkj vkdkj ,oa 
eksVs xwnsnkj gksrs gSaA blds iQyksa dk otu 
1-5 ls 2-0 fd-xzk- rd gksrk gSA xwns dk 
jax ihyk gksrk gSA blesa dqy ?kqyu'khy Bksl 
dh ek=kk 13-50 fczDl gksrh gSA çfr ikSèkk 
vkSlr mit 70 fd-xzk- rd gksrh gSA
dks-&1

;g çtkfr 1972 esa jkaph çtkfr ls 
p;fur dh x;h gSA ;g ,d Mk;ksfl;l fdLe 
gS vkSj blds ikSèks NksVs gksrs gSaA blds iQy 
eè;e vkdkj ds xksy gksrs gSa rFkk xwnk ihys 
jax dk gksrk gSA iQyksa esa dqy ?kqyu'khy 
Bksl dh ek=kk 10 ls 120 fczDl rd gksrh 
gSA çfr ikSèkk vkSlr mit 40 fd-xzk- rd 
gksrh gSA
dks-&2

bl fdLe dk p;u 1979 esa LFkkuh; 

fdLe ls fd;k x;k gSA blesa iisu çpqj 
ek=kk (4 ls 6 xzke çfr iQy) esa ik;h 
tkrh gSA blds iQyksa dk vkSlr otu 1-5 
ls 2-0 fd-xzk- rd gksrk gSA iQyksa esa 75 
çfr'kr xwnk gksrk gS vksj bldh eksVkbZ 3-8 
lsa-eh- rFkk jax ukjaxh gksrk gSA iQyksa dk 
vkdkj cM+k gksrk gS] ftlesa dqy ?kqyu'khy 
Bksl dh ek=kk 11-4 ls 13-50 fczDl gksrh 
gSA çfr ikSèkk vkSlr mit 80&90 iQy çfr 
o"kZ gksrh gSA iisu dh vkSlr mit 250 ls 
300 fd-xzk- çfr gSDVj gksrh gSA
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dks-&3
;g dk s-&2 ,oa lujkbt lk syk s 

ds ladj.k }kjk o"kZ 1983 esa fodflr 
xk;uksMk;ksfl;l çtkfr gSA ;g rkts iQy 
ds :i esa [kkus gsrq loksZÙke fdLe gSA 
blds iQy eè;e vkdkj ds gksrs gSa] ftudk 
vkSlr otu 500 ls 800 xzke rd gksrk 
gSA iQy esa xwns dk jax yky gksrk gSA blesa 
dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=kk 14-6 fczDl 
rd gksrh gSA çfr ikSèkk vkSlr mit 90 ls 
120 iQy gksrh gSA
dks-&4

;g fdLe o"kZ 1983 esa dks-&1 ,oa 
okf'kaxVu ds ladj.k ls fodflr dh x;h 
gSA blds ikSèks ds rus rFkk ifÙk;ksa ds MaBy 
dk jax cSaxuh gksrk gSA iQy eè;e vkdkj 
dk gksrk gS vkSj vkSlr otu 1-2 ls 1-5 
fd-xzk- rd gksrk gSA iQy esa xwns dk jax 
ihyk gksrk gS vkSj dqy ?kqyu'khy Bksl dh 

ek=kk 13-20 fczDl gksrh gSA vkSlr mit 80 
ls 90 iQy çfr ikSèkk gksrh gSA
dks-&5

bl çtkfr dk p;u o"kZ 1985 esa 
okf'kaxVu çtkfr ls fd;k x;k gSA ;g 
iisu mRiknu gsrq loksZÙke ik;h x;h gSA 
blesa çfr iQy 14-45 xzke 'kq"d iisu 
ik;k tkrk gSA ifÙk;ksa ds MaBy dk jax 
xqykch gksrk gSA iQyksa dk vkSlr otu 1-5 
ls 2-0 fd-xzk- rd gksrk gSA iQy esa dqy 
?kqyu'khy Bksl dh ek=kk 130 fczDl gksrh 
gSA nks o"kZ ds iQlypØ esa vkSlr mit 
75&80 iQy çfr ikSèkk gksrh gSA 'kq"d iisu 
dh vkSlr mit 1500&1600 fd-xzk- çfr 
gSDVj gksrh gS] ftlesa 72 çfr'kr çksVhu 
ik;h tkrh gSA
dks-&6

bl çtkfr dk p;u o"kZ 1986 esa 
iwlk tk;aV çtkfr ls fd;k x;k gSA ;g iisu 
mRiknu rFkk rktk [kkus ds fy, mi;ksxh ik;h 

x;h gSA blds ikSèks NksVs gksrs gSa rFkk iQyksa 
dh rqM+kbZ ikSèk jksi.k ds vkBosa ekg ls 'kq: 
gks tkrh gSA blds iQyksa dk vkSlr otu 
2 fd-xzk- rd gksrk gSA iQyksa ds xwns dk 
jax ihyk gksrk gS vkSj dqy ?kqyu'khy Bksl 
dh ek=kk 13-600 fczDl gksrh gSA çfr ikSèkk 
vkSlr mit 80&100 iQy gSA çfr iQy 
'kq"d iisu dh ek=kk 7-5 ls 8-0 xzke rd 
gksrh gSA
dks-&7

;g iwlk Msfyf'k;l] dks-&3] lh-ih-
&75 ,oa dqxZ guhM~;w ds cgqladj.k }kjk 
o"kZ 1997 esa fodflr ladj fdLe gSA 
dks-&7 ,d xk;uksMk;ksfl;l çtkfr gS] 
ftlesa iQy tehu ls 52-2 lsa-eh- dh ÅapkbZ 
ij yxrs gSaA blds iQy yEcs] vaMkdkj 
gksrs gSa vkSj xwns dk jax yky gksrk gSA iQyksa 
esa dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=kk 16-70 
fczDl gksrh gSA ;g çtkfr 112-7 iQy 
çfr ikSèk mit nsrh gS] tks fd 340-9 Vu 
çfr gSDVj gSA
çoèkZu

iihrs dk çoèkZu eq[; :i ls cht 

lw;kZ
;g lujkbt lksyks ,oa fiad ÝyS'k 

LohV d s l adj. k } kj k fodflr 
xk;uksMk;ksfl;l çtkfr gSA blds iQy 
eè;e vkdkj ds gksrs gSa vkSj budk 
vkSlr otu 600&800 xzke rd gksrk 
gS rFkk cht dh dSfoVh de gksrh 
gSA iQyksa dk xwnk xgjs yky jax dk 
gksrk gSA bldh eksVkbZ 3&3-5 lsa-eh- rFkk 
dqy ?kqyu'khy Bksl ek=kk 13-5&15-0 
fczDl gksrh gSA iQy dh HkaMkj.k {kerk 
Hkh vPNh gSA çfr ikSèkk vkSlr mit 
55&65 fd-xzk- rd gksrh gSA

jkaph
;g çtkfr >kj[kaM dh jktèkkuh 

jkaph ds vklikl NksVkukxiqj {ks=k esa ik;h 
tkrh gSA blesa uj] eknk rFkk mHk;fyaxh 
rhuksa çdkj ds ikSèks feyrs gSaA blds iQy 
dkiQh cM+s gksrs gSa rFkk mHk;fyaxh iQy 
dk otu 15 fd-xzk- rd ik;k x;k gSA 
eknk isM+ ls ,d iQy dk otu 5 ls 8 
fd-xzk- rd ik;k x;k gS] tks nwj ls ns[kus 
ij díw tSlk fn[kkbZ nsrk gSA bldk cht 
ckgj dgha Hkh ys tkdj cksus ls iQy 
dk otu ?kV tkrk gSA

ckxokuksa dh vkenuh c<+kus esa ennxkj gS iihrk

iihrs dh ckxokuh
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}kjk fd;k tkrk gSA cht }kjk rS;kj ikSèks de 
le; esa tYnh iSnkokj nsus yxrs gSaA blesa ,sls 
cht dk pquko djuk pkfg,] tksfd LoLFk 
rFkk vkstLoh gksaA bls fdlh 'kksèk laLFkku ;k 
çekf.kr cht HkaMkj ls Ø; djuk pkfg,A

cht dh ek=kk% 300&500 xzke çfr 
gSDVjA
ikSèk rS;kj djus dk le;

lkèkkj.kr% iihrs dk cht ulZjh esa 
jksius dh fuèkkZfjr frfFk ls nks eghus igys 
cksuk pkfg,A bl çdkj ikSèks eq[; {ks=k esa 
jksikbZ ds le; djhc 15&20 lsa-eh- dh 
ÅapkbZ ds gks tkrs gSaA fcgkj esa tgka ty 
teko dh leL;k gS rFkk o"kkZ ds fnuksa esa 
fo"kk.kq jksx vfèkd rsth ls iQSyrs gSa ogka 
vxLr ds var esa ;k flracj ds 'kq: esa 
ulZjh esa cht cksuk pkfg,A

iihrs dh cgkj

[kkn ,oa moZjd
iihrs dks cgqr vfèkd [kkn dh 

vko';drk gksrh gSA bl {ks=kh; LVs'ku 
ij fd;s x;s ç;ksxks a }kjk lkfcr gqvk gS 
fd çR;sd iQyus okys isM+ dks 200&250 
xzke ukbVªkstu] 200&250 xzke iQkWLiQksjl 
rFkk 250 ls 500 xzke iksVk'k nsus ls 
vPNh mit çkIr gksrh gSA lkèkkj.kr% 
mijksDr [kkn rRoksa ds fy, ;wfj;k 450 
ls 550 xzke flaxy lqij iQkWLiQsV 1200 
ls 1500 xzke rFkk E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
450&850 xzke ysdj mUgs a fefJr dj 
ysuk pkfg,A blds ckn pkj Hkkxks a es a 
ckaVdj çR;sd ekg ds 'kq: esa tqykbZ 
ls vDVwcj rd isM+ dh Nkao ds uhps 
ikSèks ls 30 lsa-eh- dh xksykbZ esa nsdj 
e`nk esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A 

[kkn nsus ds ckn gYdh flapkbZ dj nsuh 
pkfg,A blds vfrfjDr lw{e rRo cksjkWu 
(1 xzke çfr yhVj ikuh esa) rFkk ftad 
lYiQsV (5 xzke çfr yhVj ikuh esa) dk 
fNM+dko ikSèk jksi.k ds pkSFks ,oa vkBosa 
eghus esa djuk pkfg,A
flapkbZ

iihrs ds liQy mRiknu ds fy, 
cxhps esa ty çcaèk cgqr gh vko';d gSA 
tc rd ikSèkk iQyu esa ugha vkrk rc rd 
gYdh flapkbZ djuh pkfg,] ftlls ikSèks 
thfor jg ldsaA vfèkd ikuh nsus ls ikSèks 
dkiQh yEcs gks tkrs gSa rFkk fo"kk.kq jksx 
dk çdksi Hkh T;knk gksrk gSA iQy yxus ls 
ysdj idus rd ikSèkksa dks vfèkd flapkbZ 
dh vko';drk gksrh gSA ,slk ns[kk x;k gS 
fd ikuh dh deh ds dkj.k iQy >M+us 
yxrs gSaA xehZ ds fnuksa esa ,d lIrkg ds 
varjky ij rFkk tkM+s ds fnuksa esa 15 fnu 
ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A iihrs 
esa Vid flapkbZ ç.kkyh (fMªi) ds varxZr 
8&10 yhVj ikuh çfr fnu nsus ls ikSèks dh 
o`f¼ ,oa mit vPNh ik;h x;h gSA bl 
çdkj blls 40&50 çfr'kr ikuh dh Hkh 
cpr gksrh gSA e`nk ueh dks lajf{kr djus 
ds fy, ikSèks ds rus ds pkjksa rjiQ lw[ks 
[kjirokj ;k dkyh ikWyhFkhu dh iyokj 
fcNkuh pkfg,A
iQwy rFkk iQy yxuk

ikSèks yxkus ds yxHkx 6 ekg ckn 
ekpZ&vçSy ls ikSèkksa esa iQwy vkus yxrs gSaA 
iihrs esa eq[; :i ls rhu çdkj ds fyax 
uj] eknk ,oa mHk;fyaxh ik;s tkrs gSaA uj 
,oa mHk;fyaxh ikSèks okrkoj.k ds vuqlkj 
fyax ifjorZu dj ldrs gSa fdUrq eknk 
ikSèks LFkk;h gksrs gSaA uj ,oa eknk ikSèkksa dh 
igpku iQwy ds vkèkkj ij dj ldrs gSaA T;ksa 
gh uj ikSèks fn[kkbZ iM+sa mUgsa rqjUr dkVdj 
[ksr ls fudky nsuk pkfg,A fdUrq ijkx.k 
gsrq [ksr esa 10 çfr'kr uj ikSèks vo'; NksM+ 
nsuh pkfg,A
mit 

iihrs esa vkSlru çfr isM+ 50 ls 100 
fd-xzk- rd mit çkIr gksrh gSA iQyksa dk 
Hkkj 0-5 fd-xzk- ls 3-0 fd-xzk- rd gksrk 
gSA iihrs ds ,d vPNs ckx ls 300 ls 
350 fDoaVy iQy çfr gSDVj izfro"kZ çkIr 
gksrs gSaA çfr gSDVj mit ckx esa iQy yxus 
okys ikSèkksa dh la[;k rFkk iztkfr;ksa ij 
fuHkZj djrh gSA





50iQy iQwytqykbZ&vxLr] 2020

ueks ueks ve:niQy] ueks nhu tu bZ'kA
nqf[k;ksa ds iks"kd rqEgha] uok jgk gwa 'kh'k A
dgrs xjhc dk lsc bls] vkS"kfèk gS mnj fodkjksa dhA 
[ksrh ls bruh vkenuh] vk'kk gS csjkstxkjksa dh A1A
[kfutksa dk ;s Hkjiwj lzksr] i;kZIr foVkfeu lh Hkh gS A 
xj yyxqfn;k gks D;k dgus] ikpd dSalj j{kd Hkh gS A2A 
Ålj catj esa Hkh bldh] [ksrh gksrh vklkuh lsA 
mRiknu tYnh vkSj çpqj] ;s Mjrk ugha gS ikuh ls A3A 
ukuk çdkj dh fdLesa gSa] tks tx esa tkuh 'osrk ljnkj bykgkcknh] 
vkSj yfyr c[kkuh tkrh gSa A4A 
vc èkoy vkSj ykfyek ubZ] fdLesa Hkh vkb± laxr esA
igyh gS xwnsnkj 'osr] nwljh lsc dh jaxr esaAA5A 
[kkus esa cht eqyk;e gSa] ehBs lqLokn ls Hkjh gqbZA
'osrk vkSj èkoy lisQnk] dh gS ekax blh ls c<+h gqbZ A6A 
ij ifjj{k.k ds fy, yfyr] loksZÙke ekuh tkrh gSA
[kV~Vk&ehBk lk Lokn fy,] yyxqfn;k Hkh dgykrh gSA7A 
oSls ve:n yxkrs gSa] Ng Ng ehVj dh nwjh ijA
xj l?ku ckxokuh djuh] rks nwjh bldh vkèkh Hkj A8A
ikSèkksa dh la[;k T;knk gks] mRiknu mlls vfèkd feysA 
gS ;gh ,d gh y{; gekjk Ñ"kd leqUur [kwc iQys A9A 
ve:n o`{k ,d ,slk gS] blesa tc pkgks iQy ik yksA 
xj Bhd rjg ls dkV&NkaV] rduhd rfud rqe viuk yksA10A 
cjlkrh iQy xj uk pkgks] xehZ esa dkV&NkaV dj nksA 
lnhZ esa iQy gksaxs T;knk] xq.koÙkk Hkh muesa Hkj nksA11A
xj iQy eD[kh rax djrh gks] mldk bykt Hkh lEHko gSA 
rqe VªSi yxk nks isM+ksa ij] uj eD[kh jgs vlEHko gS A12A 
tc ,Ydksgy bZFkkby gks] vkSj ;wftuky feFkkby gksA 
FkksM+k ls iMs+ dhVuk'kh] uj eD[kh iM+h f'kFkkby gks A13A 
Ng% pkj% ,d vuqikr feysa] rks vkS"kfèk cM+h çHkkoh gSA 
ydM+h xqVds blesa Mkyks] ;s uj eD[kh ij gkoh gS A14A 
nks fnu ds ckn bUgha xqVdksa] dks isM+ksa ij yVdkuk gSA
fcu nok fNM+d ;k [kpsZ ds] uj eD[kh ekj fxjkuk gS A15A 
fNæksa ls fxjs cqjknk lk] r# ij lqjax lh fn[krh gSA 

ve:n pkyhlk

lwaMh [kkrh gks Nky] vkSj fNæksa esa Nqidj jgrh gksA16A 
baMjcsyk dk ;wa çdksi] gS çeq[k leL;k ckxksa dhA 
ykijokgh gS çeq[k otg] ,sls ckxoka vHkkxksa dh A17A
igys lw[krh Vgfu;ka gSa] fiQj ej tkrs r# cM+s&cM+sA 
iQy mRiknu gksuk eqf'dy] lw[ks ls fn[krs [kM+s&[kM+sA18A 
tSls gh fn[ksa lqjaxsa lh] mudks vPNs ls lkiQ djksA 
fiQj Mkyks rhyh fNæksa esa] lwaMh dks dHkh u ekiQ djksA19A 
fiQj MkbDyksjokWl dSfedy] ls fHkxks #bZ dk iQkgk yksA 
fNæksa esa Mkyks vUnj rd] fiQj cUn e`nk ls dj Mkyks A20A 
xj eqf'dy gks ;g djuk rks] fNM+dko isM+ ij gh dj nksA 
xj uqoka jgk nks lkS ,e,y] rks lkS yhVj ikuh Hkj nks A21A 
xj dyeh ikSèk pkfg, rks] fiQj lhèkk fy[kks funs'kd dksA 
rqe ckx yxkvks tYnh ls] dksbZ u chp mins'kd gks A22A 
xj ckx yxk gks Bhd rjg] ch?kk nl Vu mRiknu gksA
csjkstxkjksa dks jkstxkj] Ñ"kdksa dks èku dk lkèku gks A23A
vc pyks ikSèk lEcUèkh Hkh] dqN ckrsa vkSj lqukrs gSA 
m|fe;ksa dks Hkh jkstxkj ds] volj vkt lq>krs gSa A24A 
tks dyeh ikSèk cukrs gSa] muds rks okjs&U;kjs gSA 
ikSèkksa dh ekax bl dnj gS] O;kikjh rd Hkh gkjs gSa A25A 
Ng eghus dk ikSèkk [kjhn] ml ij ckaèkks rqe ost dyeA 
Ng eghus rd dj ns[kHkky] Ng xquk dekvks de ls de A26A 
ij lPpkbZ xq.koÙkk ls] le>kSrk dHkh ugha djukA 
bZeku cspdj èku vtZu] ls gs Hkkb;ksa lnk Mjuk A27A 
;g pkyhlk gS vyx] ikB djs tks dks; A
yk, tks O;ogkj esa] Hkyk mlh dk gks; A

jpukdkj% Mk- lq'khy dqekj 'kqDy] çèkku oSKkfud 
(ckxokuh)] HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
jgeku[ksM+k] dkdksjh] y[kuÅ&226 101 (mÙkj izns'k)

cktkj ds fy, rS;kj ve:n

'kk[kk ij ve:n 

Ñf"k dkO;
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dSaFk gS ,d iks"kd Qy
çdk'k paæ f=kikBh*

*çèkku oSKkfud ,oa foHkkxkè;{k] ikni vkuqoaf'kdh 
lalkèku foHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] csaxyq# (dukZVd)

dSaFk ,d vR;ar ikSf"Vd iQy gSA blds 
ids gq, xwns dk Lokn [kV~Vk&ehBk 

gksrk gS vkSj cht xwns ls gh yxs gksrs gSaaA 

ikSf"Vdrk ds lkFk&lkFk vkS"kèkh; ǹf"V ls 
Hkh ;g cgqr vfèkd ykHkdkjh gSA dSaFk esa 
dkcksZgkbMªsV] çksVhu vkSj olk i;kZIr ek=kk 
esa ik;s tkrs gSaaA blesa foVkfeu ^lh*] js'kk] 
ykSg rRo] dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] tLrk] 
foVkfeu ch

1
] foVkfeu ch

2
] foVkfeu 

ch
3
] iQkbVksdSfedYl] ,YdsyksbM] ikWyhfiQuksy 

vkfn rRo ik, tkrs gSaa (lkj.kh&1)A dSaFk dk 
100 xzke xwnk foVkfeu ch

3
 vkSj tLrk dh 

nSfud vko';drk dks iwjk dj ldrk gSA 
blls rjg&rjg ds [kk| mRikn tSls&tSe] 
tsyh] 'kjcr] pkWdysV vkSj pVuh vkfn 
rS;kj fd;s tkrs gSaaA bldk xwnk 'kjcr cukus 
esa bLrseky fd;k tkrk gSA bldh pVuh Hkh 
[kwc ilan dh tkrh gSA nf{k.k Hkkjr esa dSaFk 
ds xwns dks xqM+] feJh vkSj ukfj;y ds nwèk 
ds lkFk feykdj [kk;k tkrk gSA dukZVd 
ds dbZ Hkkxksa esa jkeuoeh ds fnuksa esa bldk 
'kjcr fiykus dk çpyu gSA vk;qosZn esa dSaFk 
dks isV ds jksxksa dk fo'ks"kK ekuk x;k gSA 
vk;qosZfnd fpfdRld blds xwns dks rjksrktxh 
çnku djus okyk ekurs gSaA dPps dSaFk esa 
,LVªhtsaV~l gksrs gSaaA ;s ekuo 'kjhj ds fy, 
cgqr iQk;nsean lkfcr gksrs gSaaA ;g isfp'k 
ds ejhtksa ds bykt esa mi;qDr ekuk tkrk 
gSA blls elwM+ksa rFkk xys ds jksx Hkh Bhd 
gksrs gSaaA dSaFk ds ò{k ls xksan fudyrh gSA ;g 
xq.koÙkk esa ccwy dh xksan ds led{k gksrh gSA 
blds iÙkksa ls fudkys x, rsy dk bLrseky 
[kqtyh ds mipkj lfgr vU; dbZ çdkj ds 
jksxksa ds bykt ds fy, vkS"kfèk ds rkSj ij 
lfn;ksa ls fd;k tkrk jgk gSA dSaFk ds ò{k dh 
ydM+h gYdh Hkwjh] dBksj vkSj fVdkÅ gksrh 
gS] blfy, bldk bLrseky bekjrh ydM+h 
ds rkSj ij Hkh fd;k tkrk gSA
tyok;q vkSj e`nk

dSaFk eq[;r% m".k tyok;q dk o`{k 
gSA BaMs rFkk vfèkd ÅapkbZ okys bykdksa ds 
vykok] blds o`{k lkekU;r% lHkh LFkkuksa ij 
ns[kus dks feyrs gSaA [kklrkSj ij ;g 'kq"d 
LFkkuksa ij mxus okys iQy o`{k gSA ;s 23 ls 
350 lsfYl;l rd ds rkieku ij vklkuh 
ls c<+ ldrs gSaaA dSaFk yxHkx lHkh rjg 
dh e`nk esa yxk;k tk ldrk gSA lw[ks {ks=kksa 
esa ;g vklkuhiwoZd c<+ tkrk gSA ikSèks ds 
laHky tkus ds ckn bls ns[kHkky dh cgqr 
de t:jr iM+rh gSA
çoèkZu

dSaFk dks cht rFkk dkf;d fofèk;ksa 
ls çofèkZr fd;k tk ldrk gSA blds cht 
NksVs rFkk Hkwjs jax ds gksrs gSa aA chtksa esa 

dSaFk (iQsjksfu;k fyeksfu;k ç;k;okph fyeksfu;k ,flfMflek) 'kq"d {ks=k esa ik;k 
tkus okyk ,d iQy o`{k gSA bldks fofHkUu {ks=kks a esa vyx&vyx ukeks a ls tkuk 
tkrk gSA dSaFk dks caxyk esa dBcsy] xqtjkrh esa dksFkw] dUuM+ esa csysnk] ey;kye 
vkSj rfey esa foye ite] ejkBh esa doB] mfM+;k esa dSaFkk] rsyxq esa osysxk 
iaMq] ,ykxkdk;] fganh esa dSaFk ;k dBcsy] laLÑr esa dfiRFk] dqpiQy] xaèkiQy] 
fpjikdh] cS'kk[k u{k=kh] nfèkiQy dgrs gSaA vaxzsth esa bls oqM ,sIiy vFkok eadh 
izwQV ds uke ls tkuk tkrk gSA Hkkjr esa iqjkru le; ls bldk ç;ksx fd;k tk 
jgk gSA çkphudky esa taxyks a esa jgus okys ½f"k&eqfu dSaFk dks vkgkj ds :i esa 
ç;ksx djrs FksA ekU;rk gS fd riL;k djus x, ckyd èkz qo us iQykgkj ds rkSj ij 
bls fy;k FkkA dSaFk Hkkjrh; ewy dk o`{k gSA 'kq"d {ks=kks a esa blds o`{k vklkuh 
ls ns[ks tk ldrs gSa aA dSaFk ds o`{k lEiw.kZ Hkkjr esa ik;s tkrs gSa a] ysfdu if'peh 
Hkkjr] eè; Hkkjr vkSj nf{k.k Hkkjr ds 'kq"d igkM+h@iBkjh {ks=kks a esa ;s cgqrk;r esa 
ik;s tkrs gSa aA vkcknh okys bykdksa esa budh la[;k de gksrh tk jgh gSA Hkkjr ds 
vfrfjDr dSaFk Jhyadk] nf{k.kh ,f'k;k vkSj tkok esa Hkh ik;k tkrk gSA

fo'ks"k
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dSaFk dk isM+

dSaFk ds iQyksa esa fofHkUurk

pVuh
dSaFk dh pVuh ,d yksdfç; 

O;atu gSA bls cukus ds fy;s dSaFk dks 
rksM+dj mlds xwns dks fudky ysaA fiQj 
xwns esa ls cht dks vyx dj nsaA blds 
ckn ,d crZu esa rsy Mkydj èkheh 
vkap ij j[ksaA rsy ds xeZ gksrs gh blesa 
ljlksa ds nkus MkysaA tSls gh ljlksa ds 
nkus pVdus yxsa] blesa esFkh nkuk] ghax] 
lw[kh yky fepZ vkSj gjh fepZ feykdj 
Hkwu ysaA vc bu elkyksa dks LVkso ls 
mrkjdj BaMk gksus nsaA blds ckn elkys 
dks ihldj bldk ikmMj cuk ysaA vc 
blesa dSaFk dk xwnk vkSj ued feyk,a 
vkSj nksckjk njnjk ihl ysaA bls jksVh ;k 
ijkaBs ds lkFk [kk;k tk ldrk gS

lq"kqIrrk ugha gksrh gS vkSj rkts chtksa dk 
vadqj.k vfèkd gksrk gSA cht cqvkbZ ds 
15&20 fnuksa ds vanj mx tkrs gSaaA vPNs 
vadqj.k ds fy;s ids iQyksa ls cht rqjar 
fudky ysus pkfg;sA lM+s rFkk iQiwaQnhxzLr 
xwns ls çkIr cht de mxrs gSaA dSaFk ds 
ikSèks rS;kj djus ds fy;s vfèkdk'kr% chtksa 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blds ikSèks cgqr 
èkhjs c<+rs gSaA chtksa ls rS;kj ikSèks leku 
ugha gksrs gSaa vkSj ;s dkiQh le; ckn iQy 
nsuk vkjaHk djrs gSaaA dSaFk ds ikSèks rS;kj 
djus ds fy;s dkf;d fofèk;ksa dk vc 
rd ekudhdj.k ugha gks ik;k gS] gkykafd 
lkWÝV xzkWfÝVax ls liQyrk feyus dh dqN 
vuqlaèkku fjiksVs± çdkf'kr gqbZ gSaA blfy, 
vfèkdka'k rkSj ij chtw ikSèkksa dk gh ç;ksx 
fd;k tkrk gSA

jksi.k
dSaFk ds ò{kksa dks vPNh èkwi dh t:jr 

gksrh gS] blfy, bUgsa Nk;knkj {ks=kksa esa ugha 
yxkuk pkfg;sA ikSèkksa dks yxkus dh nwjh] Hkwfe 
ds <yku rFkk çdkj ij fuHkZj djrh gSA 
lkekU;r% ikSèkksa dks 8 × 8 ehVj dh nwjh ij 
yxk;k tkrk gSA budks yxkus ds fy, 1 × 
1 × 1 ehVj vkdkj ds xM~<s cuk;s tkrs gSaaA 
bu xM~<ksa dks feV~Vh] xkscj dh [kkn rFkk 
100 xzke ukbVªkstu % iQkWLiQksjl % iksVk'k ds 
feJ.k ls Hkjk tkrk gSA ,d ls 2 o"kZ dh 
vk;q ds 1&2 iQhV Åaps ikSèks yxkus ds fy, 
mi;qDr gksrs gSaA ikSèkksa dks cjlkr ds eghuksa 
esa yxk;k tkrk gSA
[kkn ,oa moZjd

dSaFk] èkheh xfr ls c<+us okyk ikSèkk 
gSA blds ikSèks vuqitkÅ tehu esa Hkh vPNh 
o`f¼ djrs gSaaA dSaFk ds ikSèkksa dh iks"k.k 
vko';drkvksa dk vc rd ekudhdj.k 
ugha gks ik;k gSA blfy, [kkn ,oa moZjdksa 

dk ç;ksx ux.; gSA
lèkkbZ vkSj NaVkbZ

dSaFk ds ikSèkksa esa izkjafHkd voLFkk ls 
cgqr lh 'kk[kk;sa curh gSa rFkk ikSèks >kM+huqek 
gks tkrs gSaaA blfy, igys 2&3 o"kks± esa ikSèkksa 
dh leqfpr lèkkbZ vko';d gSA blds fy, 
eq[; rus ls 4 iQhV dh ÅapkbZ rd dksbZ 
'kk[kk ugha j[kuh pkfg,A pkj iQhV ds ckn 
'kk[kkvksa dks bl rjg O;ofLFkr djuk pkfg, 
fd os ,d N=k lk cuk ldsaA blls ckn 
ds o"kks± esa vfèkd mit çkIr gksrh gS vkSj 
d"kZ.k dk;ks± esa lqfoèkk gksrh gSA ,d ckj 
ikSèks dk <kapk fodflr gksus ds ckn çfro"kZ 
jksxxzflr] lw[kh rFkk vkM+h&Vs<+h c<+us okyh 
'kk[kkvksa dh NaVkbZ djrs jguk pkfg,A
flapkbZ ,oa [kjirokj fu;a=k.k

dSaFk dh tM+sa tehu esa xgjkbZ rd 
tkrh gSa blfy, ikSèks lw[kk lgu dj ldrs gSa 
vkSj ikSèkksa dks flapkbZ dh t:jr ugha gksrh gSA 
blds ikSèkksa dks izkjafHkd voLFkk esa [kjirokj 

dSaFk&,d ifjp;
dSaFk ds ò{k i.kZikrh gksrs gSaaA blds ò{k eè;e ls cM+s vkdkj ds gksrs gSaaA ;s 8&10 

ehVj dh ÅapkbZ rd c<+ ldrs gSaA bldk ruk [kqjnjk gksrk gSA 'kk[kk;sa dkaVsnkj gksrh gSaA ifÙk;ka 
la;qDr gksrh gSaA buesa 5&7 i=kd gksrs gSaA dSaFk ds iQwy NksVs rFkk lisQn jax ds gksrs gSaA blds 
iQy xksy] 100 ls 300 xzke otu] èkwlj Hkwjs jax rFkk dBksj vkoj.k okys gksrs gSaaA iQyksa dk 
xwnk xgjs Øheh jax ls ysdj pkWdysVh jax dk gksrk gSA ;g [kV~Vk&ehBk gksrk gS rFkk blesa 
cgqr ls NksVs&NksVs cht gksrs gSaaA dSaFk ,d lfg".kq ò{k gSA bls leqæ dh lrg ls 900 ehVj 
ÅapkbZ ij mxrk ns[kk tk ldrk gSA Hkkjr esa ;g jktLFkku] eè; çns'k] eè; egkjk"Vª] fonHkZ] 
mÙkj o eè; dukZVd] xqtjkr] eè; rfeyukMq esa mxk;k tkrk gSA bldh O;kolkf;d [ksrh 
ux.; gSA blds ò{k catj Hkwfe] [ksrksa dh esM+] taxy vkSj [kkyh Hkwfe esa mxrs gSaA bUgha ò{kksa 
ls iQy rksM+dj bLrseky fd;s tkrs gSaa rFkk cktkj esa csps tkrs gSaaA
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'kcZr

dSaFk dk 'kcZr ehBk o FkksM+k dlSyk 
gksrk gSA ;g 'khryrk nsrk gSA bls cukus 
ds fy;s iw.kZr% ids gq, iQyksa dk p;u 
djsaA iQyksa dk otu djds lkiQ ikuh ls 
èkksdj rksM+ ysa o xwnk fudky ysaA xwns dks 
vPNh rjg dqpydj xqM+ ;k phuh feykuh 
pkfg;sA fiQj bls elfyu diM+s ls Nku 
ysaaA bl Nus jl dks Lokn ds vuqlkj ikuh 
feykdj ç;ksx djuk pkfg;sA blesa Lokn 
ds vuqlkj dkyk ued rFkk byk;ph dk 
ikmMj feyk;k tk ldrk gS

lkj.kh 1- dSaFk iQy dk iks"kd eku

iks"kd rRo ek=kk
(çfr 100 xzke [kk| Hkkx) 

iks"kd rRo ek=kk
(çfr 100 xzke [kk| Hkkx)

ty 63&65 xzke jkbcksÝysfou 17 fe-xzk-

'kdZjk 18-1 xzke fu;kflu 8 fe-xzk-

çksVhu 7-1 xzke dSfY'k;e 130 fe-xzk-

olk 3-7 xzke ykSg 6 fe-xzk-

js'kk 5 xzke eSXuht 18 fe-xzk-

foVkfeu lh 8&9 fe-xzk- tLrk 10 fe-xzk-

Fkkbehu 0-04 fe-xzk-

fu;a=k.k dh vko';drk gksrh gSA blfy, bl 
voLFkk esa yxkrkj [kjirokj fudkys tkus 
pkfg;sA ikSèkksa dh iw.kZ òf¼ ds ckn yrk okys 
[kjirokjksa dk fu;a=k.k csgn t:jh gSA vU;Fkk 
;s ikSèkksa ds Åij vkPNkfnr gksdj ikSèkksa dh 
òf¼ rFkk iQyu dks çHkkfor djrs gSaaA
iq"iu] iQyu ,oa mit

ikSèk jksi.k ds 10 ls 15 o"kksZa ckn iQyr 
vkjaHk gksrh gSA nf{k.k Hkkjr dh n'kkvksa esa 
iq"iu ekpZ&vçSy esa gksrk gSA blds iq"i NksVs 
1-5&2-0 lsa-eh- yacs rFkk vkd"kZd lisQn jax 
ds gksrs gSaaA iq"i lqcg ds le; f[kyrs gSa rFkk 
ijkx.k eèkqefD[k;ksa rFkk vU; dhVksa }kjk gksrk 
gSA iQwy vkus ds 10 ls 12 eghus esa iQy 
rS;kj gks tkrs gSaaA iQy izkjaHk esa gjs gksrs gSaa 
rFkk ifjiDork vkus ij dkys èkwlj jax ds 
gks tkrs gSaaA nf{k.k Hkkjr dh n'kkvksa esa iQy 
fnlacj ls twu esa ifjiDo gksrs gSaaA iQyksa dk 
Hkkj 100 ls 300 xzke rd gksrk gSA ,d 
o;Ld ikSèks ls 400 ls 500 iQy (40&50 
fd-xzk-) çkIr fd, tk ldrs gSaaA blds iQyksa 
dh cktkj esa vPNh ekax gSA
jksx ,oa dhV fu;a=k.k

dSaFk ds o`{kksa esa jksx rFkk dhVksa dk 
vfèkd çdksi ugha ns[kk x;k gSA nhed 
blds ikSèkksa dks uqdlku igqapkrs ns[ks x, 
gSaA vfèkd o"kkZ okys {ks=kksa esa iQy rFkk ruk 
lM+u dh leL;k ns[kh x;h gSA HkaMkj.k 
ds nkSjku iQyksa dk xwnk dkyh iQiwaQnh ls 
çHkkfor gksrk gSA blls iQy ckgj ls vPNs 

fn[krs gSa ijarq vanj ls [kjkc gks tkrs gSaaA 
blfy, iQyksa dks vfèkd fnuksa rd HkaMkfjr 
ugha fd;k tk ldrk gSA
iQyksa dk mi;ksx

dSaFk dk iQy [kV~Vk&ehBk gksrk gSA 
blfy, vkerkSj ls bls rkts iQy ds rkSj ij 
ugha [kk;k tkrk gSA ;g [kfut inkFkks± rFkk 
foVkfeu ch

12
 dk vPNk lzksr gSA blfy, 

blds }kjk dbZ ikSf"Vd [kk| inkFkZ cuk;s 
tkrs gSaaA Hkkjr esa dSaFk }kjk rS;kj [kk| inkFkks± 
dks vPNk vkSj ikSf"Vd ekuk tkrk gSA blds 
xwns dks xqM+ ds lkFk feykdj [kk;k tkrk 
gSA dSaFk }kjk rjg&rjg ds [kk| inkFkZ rS;kj 
fd;s tk ldrs gSaa tSls&tSe] tsyh] 'kcZr] 
pkWdysV] pVuh vkfnA
tsyh

dSaFk dh tsyh ehBh o FkksM+k dlSykiu 
fy, gksrh gS] tks blds isfDVu ls rS;kj dh 
tkrh gSA bldk Lokn ehBk gYdk [kV~Vk gksrk 
gSA bls cukus ds fy;s iw.kZr% ids gq, iQyksa 
dk p;u djrs gSaaA iQyksa dk otu djds 
lkiQ ikuh ls èkksdj xwnk fudky ysaA xwns 
esa ikuh dks feykdj vPNh rjg feykuk 

pkfg;sA fiQj bls idkus ds fy;s j[krs gSaaA 
bls rc rd idkrs gSa tc rd xwnk uje 
ugha gks tkrk gSA fiQj bls irys diM+s ls 
Nku ysa rFkk Nfur isfDVu dks vyx dj 
ysaA dSaFk ds ikuh dks xeZ djuk pkfg;sA tc 
ikuh mcyuk 'kq: gks tk, rks blesa phuh 
(750 xzke@1 fd-xzk-) feyk nsa o pEep 
pykrs jgsA blds ckn blesa isfDVu rFkk 
flfVªd vEy (1 xzke) feyk nsa o yxkrkj 
pykrs jgsaA rS;kj gksus ij jsÝsDVks ehVj dh 
lgk;rk ls mcyrh gqbZ tsyh esa dqy foys; 
Bksl inkFkZ Kkr dj fy;k tkrk gSA idus 
ds ckn tsyh dks lery ik=k ;k MCcs esa 
Mky nsa o teus ds fy, NksM+ nsaA teus ds 
ckn vko';d vkdkj esa dkV ldrs gSa o 
iSdsV~l esa j[k ldrs gSaA

dSaFk gekjs ns'k dk ,d çkphu iQy 
gSA bl ij vfèkd vuqlaèkku dk;Z ugha gqvk 
gSA lw[ks ds çfr lgu'khyrk rFkk iks"kd xq.kksa 
ds dkj.k] Hkfo"; esa ;g iQly fofoèkhdj.k 
rFkk tyok;q ifjorZu dh n'kkvksa esa ,d 
egRoiw.kZ iQly cu ldrh gSA



fdLesa
dSaFk dh dksbZ O;kolkf;d fdLe ugha gSA eè; Hkkjr vkSj nf{k.k Hkkjr esa 

blds fofHkUu vkdkj rFkk otu ds iQy feyrs gSaA eksukstsfud çtkfr gksus ds dkj.k 
blesa uhcw ifjokj ds vU; lnL;ksa dh rqyuk esa de fofoèkrk gSA dSaFk dh miyCèk 
fofoèkrkvksa dks nks oxks± esa foHkkftr fd;k 
tk ldrk gSA igys oxZ esa NksVs vkdkj 
ds iQy gksrs gSaa] tks Lokn esa cgqr [kV~Vs 
gksrs gSaa lkFk gh xys ij Hkh vlj djrs gSaaA 
nwljs oxZ esa os iQy gSa] tks vkdkj esa cM+s 
gksrs gSaaA budk xwnk [kV~Vkiu fy, ehBk gksrk 
gSA buesa cM+s vkdkj ds rFkk pkdysV jax 
ds xwns okyh LFkkuh; fdLesa vfèkd ilan dh tkrh gSaA HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] csaxyq# ij laxzfgr dSaFk ladyuksa esa dqN ladyu mUur ik;s x;s 
gSaA bu ladyuksa ds iQy cM+s vkdkj ds rFkk budk xwnk [kV~Vk&ehBk rFkk pkWdysVh 
jax dk gksrk gSA ;s ladyu fu;fer rFkk vfèkd mit nsrs gSaA
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ckxokuh Qlyksa ds vfèkd
mRiknu esa dhVksa dk egRo

lfpu lq- lqjks'ks*] HkkX;Jh ,l- ,u-*] LohVh dqekjh*] lqHkk"k paæ*] 'k'kkad ih-vkj-* vkSj ih- ds- flg**

*dhV foKku laHkkx ,oa **lh-ih-lh-Vh-]  
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] 
ubZ fnYyh&110012

iq"i ds uj Hkkx (iqadslj) ls ijkxd.k 
LFkkukarfjr gksdj iq"i ds eknk Hkkx 

(L=khdslj) rd tkrk gSA bl fØ;k dks 
ijkx.k dgrs gSaA ;g iQyksa ds mRiknu esa 
lcls egRoiw.kZ izfØ;k gSA vkerkSj ij 
mxk;s tkus okys dbZ çdkj ds ,sls iQy gSa] 
ftUgsa cktkj esa fcØh ;ksX; cukus ds fy, 
ijkx.k dh vko';drk gksrh gS ojuk i;kZIr 
ijkx.k ds vHkko esa gtkjksa iQwy yxus ds 

ckotwn Hkh ;k rks iQy NksVs jg tkrs gSaa ;k 
fiQj iQy gh ugha yxrsA

ijkx.k nks rjg ls gksrk gS&tSfod vkSj 
vtSfodA vtSfod ijkx.k gok }kjk iw.kZ 
gksrk gSA blesa fdlh Hkh tho dh Hkkxhnkjh 
ugha gksrhA tSfod ijkx.k tho&tarqvksa }kjk 
ijkxd.k ds LFkkukarj.k ls gksrk gSA ;g 
ijkx.k dk lcls lkekU; :i gS vkSj blds 
}kjk lHkh iQwyksa okys rhu pkSFkkbZ ikSèkksa dks 
ijkfxr fd;k tkrk gSA ns[kk tk;s rks 95 
izfr'kr ls vfèkd iQwyksa esa ijkx.k dhVksa  
}kjk] fo'ks"k rkSj ij eèkqefD[k;ksa }kjk] fd;k 
tkrk gSA

eèkqefD[k;ka gSa egRoiw.kZ iQly ijkxd
eèkqefD[k;ksa dh çHkko'khyrk mudh 

vfèkd la[;k] lkekftd thou'kSyh vkSj 
fofHkUu iQwyksa dh O;kid fofoèkrk dks 
ijkfxr djus dh {kerk ds dkj.k gSA ,d 
dkWyksuh esa 20&80 gtkj eèkqefD[k;ka gks 
ldrh gSa vkSj os vkerkSj ij ijkx vkSj 
uSDVj bdV~Bk djrs le; 2 fd-eh- dh 
nwjh ij fLFkr iQwyksa rd tk ldrh gSaA 
vxj rc Hkh bUgsa Hkkstu ;kuh ijkx vkSj 
uSDVj ugha fey jgk rks ;s 8 fd-eh- rd 
Hkh mM+ ldrh gSaA ,d lkekU; ,fil 
esfyiQsjk eèkqeD[kh dkWyksuh ,d o"kZ esa 

ijkx.k

vPNs vkdkj vkSj mPp xq.koÙkk ds iQyksa ds fy, iQwyksa dk lgh txg ,oa lgh le; ij lgh rjhds ls ijkx.k gksuk pkfg,A ijkx.k 
ls fliZQ vPNs iQyksa vkSj vPNs chtksa dh gh çkfIr ugha gksrh] cfYd blds lkFk&lkFk izkIr gksus okyh csgrj xq.koÙkk okyh iSnkokj 
varjkZ"Vªh; cktkjksa esa vPNs nkeksa ij vklkuh ls fcd tkrh gSA vxj ,d lsc] eèkqefD[k;ksa ds }kjk ijkfxr gksrk gS rks mlesa 10 
chtksa dk fodkl Hkh gksxkA bl izdkj bu 10 chtksa ds lkFk iwjh rjg ls fu"ksfpr lsc dk vkdkj vPNk gksxk vkSj bls fu;kZr ds 
fy, vklkuh ls Hkstk tk ldrk gSA blh rjg] LVªkWcsjh dks iw.kZ:i ls fodflr gksus ds fy, eèkqefD[k;ksa dks yxHkx 21 ckj ijkx.k 
ds fy, vkuk&tkuk iM+rk gSA
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4 yk[k mM+kusa Hkj ldrh gSA ;gh ugha 
çR;sd mM+ku esa de ls de 100 iQwyksa 
dk nkSjk dj ldrh gSaA eèkqefD[k;ksa ds 
ijkx.k dh çHkko'khyrk fdlh iQwy dh 
,d gh iztkfr ij fLFkjrk dh otg ls 
vkSj Hkh c<++ tkrh gSA LdkmV eèkqefD[k;ka 
dkWyksuh esa mifLFkr nwljh eèkqefD[k;ksa ls 
laokn djrh gSa fd fdl iQwy dk nkSjk 
mUgsa djuk gSA ;gka rd fd mUgsa ml 
O;fDrxr iQwy dh lqxaèk vkSj uSDVj dk 
Lokn Hkh miyCèk djokrh gSaA ;g Lokn 
'ks"k eèkqefD[k;ksa dks LdkmfVax esa ykHk 
çnku djrk gSA
ijkx.k dk vkfFkZd ewY;

if'peh ;wjksi esa eèkqeD[kh ijkx.k 
dk ewY; ml {ks=k es a 'kgn vkSj ekse 
ds mRiknu ewY; dk 30&50 xquk ekuk 
tkrk gSA vizQhdk esa] eèkqeD[kh ijkx.k 
dk vuqeku dHkh&dHkh 'kgn ds mRiknu 
ewY; ls 100 xquk vfèkd gksrk gSA ;g 
ogka ds iQly ds çdkj ij fuHkZj djrk 
gSA nqfu;kHkj es a ijkx.k dk vkfFk Zd 
ewY; 90 vjc vesfjdu MkWyj ls Hkh 
vfèkd gks ldrk gSA Hkkjrh; iQlyksa ds 
ijkx.k dk ekSfæd ewY; lkj.kh&1 es a 
fn;k x;k gSA

fdl ku k s a  d s  fy, ,d lcl s 
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd mudh iQlyks a 

dk vPNk ij kx. k l q fu f'pr dju s 
ds fy, dc vkSj fdruh dkWyk sfu;k s a 
dh vko';drk gk srh gS\ ysfdu ;g 
vR;ar gh O;fDrijd ç'u gS D;ks afd 
ijkx.k ls lEcafèkr vè;;u cgqr gh 
ladh.kZ gS a vkSj budh ikfjfLFkfrd ra=k 
lsok,a Hkh lqpk# :i ls LFkkfir ugha 
gS aA blds lkFk gh vU; fo"ke dkjd 
tSls&iQwyks a ds f[kyus dh vofèk] f[kys 
gq, iQwyks a dk ?kuRo] mudk vkd"kZ.k] 
cukoV ,oa ekSle] ;g fuèkk Zfjr djrs 
gS a a a fd eèkqefD[k;ka fdrus vPNs rjhds 
ls fdlh iQly dks ijkfxr djs axhA ;g 
ek=kkRed :i ls ekiuk cgqr gh eqf'dy 
gSA ydM+h ds cus MCcks a dh la[;k fdlh 
O;fDrxr dk Wyk suh dh xq.koÙkk vk Sj 
dk;Z&'kfDr ij fuHk Zj djrh gSA dqN 
egRoiw.kZ iQlyks a es a ijkx.k ds fy, çfr 
gSDVj ydM+h ds cus MCcks a dh vkSlr 
la[;k lkj.kh&2 es a nh xbZ gSA
eèkqefD[k;ksa dh dkWyksfu;ka yxkus dk 
le;

;g lcls vPNh vkSj egRoiw.kZ ckr 
gS fd tc dksbZ iQly ijkx.k ds fy, 
rS;kj gks tkrh gS rks ml le; ydM+h ds 
cus MCcksa dks ml rS;kj iQly rd yk;k 
tk ldrk gSA tc iQly esa 5&10 çfr'kr 
rd iQwy yx tkrs gSaa rc gh budks ogka 
ykuk pkfg,A vxj budks igys ykdj 
j[k fn;k tkrk gS rks] gks ldrk gS fd 
eèkqefD[k;ka ijkx vkSj uSDVj dh ryk'k esa 
vU; ikSèkksa ij tk ldrh gSaA eèkqefD[k;ka 
cgqr gh oiQknkj gksrh gSa] tc ,d ckj ;s 

lkj.kh 2- �iQlyksa esa ijkx.k ds fy, ydM+h ds 
MCcksa dh la[;k

Ø-
la-

iQlysa MCcksa dh la[;k 
çfr gSDVj

iQy iQlysa

1- lsc 4

2- cknke 12

3- [kqckuh 2

4- ,oksdSMks 5

5- CySdcsjh 7

6- Cywcsjh 8

7- lkbVªl 2

8- dhohiQy 8

9- eankfju 4

10- vke 15

11- rjcwt 5

12- vkMw vkSj ve`r 2

13- uk'kikrh 4

14- LVªkWcsjh 8

lCth iQlysa

15- chu 3

16- xksHkh 5

17- czSfldk
(dSuksyk] frygu)

5

18- xktj cht 8

19- ddM+h 7

20- ,xIykaV 3

21- ykSdh 4

22- rjcwt 7

23- I;kt dk cht 17

24- díw] LDoS'k] ykSdh 4

*dkWyksfu;ks a dh la[;k ,fil esyhiQsjk dh 
dkWyksfu;ks a dks lanfHkZr djrh gSaA blds lkFk 
gh eèkqefD[k;ks a dk iQly ds çfr vkd"kZ.k] 
mudh la[;k] LFkku] [kjirokj] ek Sle 
vkSj mRiknudrkZ ds vuqHko ds vkèkkj ij 
çfr gSDVj ydM+h ds cus MCcks a dh la[;k 
lqfuf'pr dh tkrh gSA vkerkSj ij vxj 
fdlh Hkh dkj.k ls ijkx.k {kerk çHkkfor 
gksrh gS rks bldh {kfriwfrZ ds fy, vfèkd 
ls vfèkd dkWyksfu;ks a dks yxkuk iM+rk gSA

ijkx.k ds ykHk
dhV ijkx.k ,d lgthoh çfØ;k 

gS] tks dhV vkSj ikSèks nksuksa ds fy, 
ykHkçn gksrh gSA dhV] ikSèkksa dks ijkx.k 
çnku djrs gSaa a vkSj ikSèks mUgsa Hkkstu 
eq[;rkSj ij uSDVj rFkk ijkx ds :i esa 
çnku djrs gSaA uSDVj 'kdZjk dk feJ.k gS] 
ftlesa vU; [kfut iks"kd rRo vkSj lqxaèk 
fefJr gSaA ;g vkerkSj ij iQwy ds fupys 
lrg ij fLFkr gksrk gSA ijkx çksVhu;qDr 
[kk| inkFkZ gS] tks dbZ  ijkx.kdrkZvksa 
ds fy, [kk| lzksr gSA

vU; ikSèkksa ds iQwyksa ls viuk Hkkstu ysuk 
'kq: dj nsrh gSa rks tc rd mu iQwyksa ls 
Hkkstu feyuk de ;k can ugha gks tkrk] 
;s okil ugha vkrh gSaA ,sls gkykr esa 
mRiknudrkZ dks pkfg, fd og eèkqefD[k;ksa 
dks vkdf"kZr djus okys jklk;fud inkFkks± 
dk fNM+dko djsa tSls fd jkuh eèkqeD[kh 
ds Ñf=ke iQsjkseksu vFkok uslksuko iQsjkseksu 
ds ?kVdA



lkj.kh 1- Hkkjrh; iQlyksa ds ijkx.k dk ekSfnzd ewY;

Ø-la- iQlysa vkfFkZd ewY; (#i;s) vkfFkZd ewY; (izfr'kr)

1 rksfj;k vkSj ljlksa 19355 djksM+ &&

2 frygu 43993 djksM+ 34

3- iQy 17095 djksM+ 14

4- lfCt;ka 19498 djksM+ 11

5- iQkbcj (eq[; :i ls dikl) 17290 djksM+ 23

6- elkys 10109 djksM+ 25

e/qefD[k;ksa }kjk ijkx.k
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NÙkhlx<+ esa vaxwj mRiknu
ih-lh- pkSjfl;k*

*lgk;d çkè;kid (m|kfudh)] bfUnjk xkaèkh Ñf"k 
fo'ofo|ky;] Ñf"k egkfo|ky; ,oa vuqlaèkku 
dsUæ] egkleqan (NÙkhlx<+)

vaxwj dh fxurh Hkkjr ds loZJs"B iQyksa 
esa dh tkrh gSA ;g cgqr gh Lokfn"V 

,oa vkuUnnk;d iQy gksrk gS vkSj bldh 
ç'kalk fo'oHkj esa dh tkrh gSA vaxwj dh 
[ksrh 'kjkc cukus] rktk [kkus ,oa lq[kkdj 
fd'kfe'k cukus ds mís';ksa ds fy, dh 
tkrh gSA blds iQy dk ç;ksx rkts :i esa 
[kkus ds vfrfjDr fd'kfe'k] ifjjf{kr jl] 
okbu] tSyh rFkk fljdk ds :i esa Hkh fd;k 

tkrk gSA gekjs ;gka fd'kfe'k dh vfèkd 
ekax jgrh gSA
tyok;q

vaxwj miks".k tyok;q dk iQy gS 
vkSj ;g xeZ] lw[kk xeZ] lw[kh xehZ dk 
ekSle ,oa BaMk rFkk o"kkZ;qDr lnhZ dk 
ekSle pkgrk gSA bl iQly dh dqN 
rduhfd;k s a es a ifjorZu djds bldks 
'khrks".k tyok;q es a Hkh liQyrkiwoZd 
yxk;k tk jgk gSA ,slh tyok;q esa vfèkd 
lnhZ esa ;g ifÙk;ka fxjkdj lq"kqIrkoLFkk 
es a jgrk gS rFkk clUr ½rq vkxeu 
ij blesa ubZ o`f¼ ,oa iQyu gksrh gSA 

bldk iQy xfeZ;ksa esa idrk gS] tc o"kkZ 
ugha gksrh gSA
e`nk

vaxwj fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa 
mxk;k tkrk gSA lkèkkj.k ènk ftlesa iQlyksa dks 
mxk;k tk ldrk gS] blds fy;s Hkh mi;qDr 
gksrh gSA vaxwj dh [ksrh ds fy, ènk vPNs 
ty fudkl okyh gksuh pkfg;sA detksj ,oa 
cyqbZ ènk esa ;fn [kkn rFkk flapkbZ i;kZIr 
ek=kk esa nh tkrh gS rks og mruh gh mi;qDr 
gksrh gS] ftruh fd nkseV ènkA igkM+h {ks=kksa 
esa tgka de ih&,p eku okyh ènk gks] ogka 
ij lw[kk cq>k pwuk Mkyuk pkfg,A

ifjn`';

NÙkhlx<+ ds mÙkjh igkM+h {ks=k esa bafnjk xkaèkh Ñf"k fo'ofo|ky; ds varxZr vkyw ,oa le'khrks".k iQy vuqlaèkku dsUæ] eSuikV esa 
vaxwj dh fofHkUu çtkfr;ksa dk ijh{k.k fd;k x;k gSA budk ifj.kke dkiQh mRlkgtud jgkA vaxwj dh çtkfr;ka tSls&ijysV] Ýyse 
lhMysl ,oa iatkc iiZy ds urhts Hkh vPNs ns[ks x,A ikSèk jksi.k ds nks o"kZ ckn gh bu çtkfr;ksa esa vPNh iQyu ikbZ xbZA o"kZ 
2017&18 ,oa 2018&19 ds ifj.kkeksa ds vkèkkj ij bu çtkfr;ksa dks mRiknu ds fy, c<+kok fn;k tk ldrk gSA
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NaVkbZ dk le;
;g vaxwj dh fdLeksa dh o`f¼ 

rFkk iQyu ds Åij fuHkZj djrk gSA Hkkjr 
esa vaxwj dh nks iQlysa iSnk dh tkrh gSa] 
ftlds fy, NaVkbZ dk;Z Hkh nks ckj vçSy 
rFkk vDVwcj esa fd;k tkrk gSA vçSy 
esa dsoy ,d dfydk NksM+dj 'kk[kkvksa 
dks dkV nsrs gSaa] ftls vkèkkj [kwaVh dgrs 
gSaA blls gqbZ òf¼ ij iQyu gksrh gSA 
,sls LFkku tgka ij lnhZ vfèkd iM+rh gS] 
tSls&mÙkjh Hkkjr ,oa NÙkhlx<+ ds mÙkjh 
igkM+h {ks=k] eSuikV esa lnhZ dh ½rq esa 
yrk;sa lq"kqIrkoLFkk esa jgrh gSaA ;gka tuojh 
ds var ;k iQjojh esa NaVkbZ dk dk;Z 
fd;k tkrk gS] ftlls ebZ&twu esa iQyu 
gksrh gSA NaVkbZ djus ds ckn dfVax 
ds Åij dkWij vkWDlhDyksjkbM iQiwaQnuk'kh 
ds lkFk vylh ds rsy dk isLV yxkuk 
pkfg,A blls dhV ,oa jksxksa dk çdksi 
LoLFk Vgfu;ksa ij ugha gksrk gSA

ikSèk laj{k.k
dhV

vaxwj dk Hk`ax% ;g ifÙk;ksa esa 
Nsn cukdj uqdlku igqapkus okyk NksVk 
dkys jax dk dhV gksrk gSA Hk`ax dksey 
çjksgksa ,oa dfy;ksa dks [kkdj u"V djrk 
gSA bu dhVksa dks fdlh çdkj idM+dj 
u"V dj nsuk pkfg,A

yhiQ jksyj

;s dqN ihykiu fy;s gq;s gjs 
jax ds dhV gksrs gSaa] tks [kkdj uqdlku 
igqapkrs gSaA budks gkFk }kjk idM+dj 
u"V fd;k tk ldrk gSA budh la[;k 
vfèkd gksus ij flLVesfVd dhVuk'kd 
dk ç;ksx djuk pkfg;sA

xMZfyax Hk`ax

;g dhV yrk dh Vgfu;ksa ij 
xfMZy lk cuk ysrk gSA blls çHkkfor 
Vgfu;ka lw[kdj u"V gks tkrh gSaA bu 
Vgfu;ksa dks dkVdj rFkk bdV~Bk dj tyk 
nsrs gSaaA bl izdkj buds vanj mifLFkr Hk̀ax 
dks u"V fd;k tk ldrk gSA

vaxwj dh fdLe iatkc iiZy

vaxwj&Ýyse lhMysl

fdLesa
[kkus okyh fdLesa

vkyw ,oa le'khrks".k iQy vuqlaèkku 
dsaæ] eSuikV esa vaxwj dh fofHkUu çtkfr;ksa 

tSls ijysV] Ýyse lhMysl ,oa iatkc iiZy 
dk ewY;kadu fd;k x;k gS] ftldk ifj.kke 
dkiQh vPNk gSA
Hkwfe dh rS;kjh vkSj cqvkbZ :ijs[kk

lkèkkj.kr% drkj dk mÙkj&nf{k.k dh 
fn'kk esa Y rFkk T Vªsfyt esa p;u fd;k 
tkrk gSA blesa xkMZu dh Hkh fn'kk ,d 
gksrh gS] ysfdu iaMky (eaMi) i¼fr esa 
iwjc&if'pe fn'kk dk pquko fd;k tkrk 
gSA cxhps esa dk;Z dh vklkuh ds fy, 
drkj dh yackbZ 200 iQhV ls T;knk ugha 
gksuh pkfg,A
Vªsfylsl yxkuk

vaxwj dh yrk dks p<+kus ds fy, 
fdl Vªsfyl i¼fr dk p;u djuk gS] 
;g vaxwj dh fdLe] LFkku dk okrkoj.k] 
e'khuksa dk ç;ksx] vkfn ij fuHkZj djrk 
gSA Y vFkok T i¼fr ueh;qDr okrkoj.k 
rFkk e.Mi i¼fr lw[ks okrkoj.k ds fy, 
mi;qDr jgrh gSA
flapkbZ i¼fr

flapkbZ djrs le; ikuh ds ,d 

leku caVokjk ([kM+k vkSj vkM+k) gksus dh 
lqfoèkk flapkbZ i¼fr esa gksuh t:jh gSA 
cgko flapkbZ dh vis{kk Vid flapkbZ i¼fr 
dkiQh vPNh gksrh gSA
[kkn ,oa moZjd

vaxwj dh yrk;sa yxHkx 2-0 ;k 2-5 
ehVj ij yxkbZ tkrh gSa rFkk mudks iaxkjk 
ikSèkksa ij Vªsu fd;k tkrk gSA [kkn dh i;kZIr 
ek=kk o"kZ esa ,d ckj] vçSy dh NaVkbZ ds 
ckn nh tkrh gSA blesa 25 fd-xzk- xkscj dh 

vaxwj&ijysV
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[kkn rFkk 500 xzke vjaMh dh [kyh nh 
tkrh gSA ;g ekulwu esa ydM+h dks dM+k 
cukrh gSA vkerkSj ij tc vDVwcj ls NaVkbZ 
dh tkrh gS rks ml ij Hkkjh iQyu gksrh gSA 
blds lkFk gh lkFk veksfu;e lYisQV dh 
ek=kk nks ckj esa ekpZ&vçSy (iQy cuus ds 
le;) ds eghus esa ns nh tkrh gSA
jksi.k fofèk

ikSèks yxkus ds chp dk varj e`nk] 
tyok;q] fdLe] NaVkbZ ds rjhds rFkk [ksrh 
djus ds <ax ij fuHkZj djrk gSA csy dks 
dsu ç.kkyh ls Vªsu djrs gSaa vkSj mudks 3 
ehVj ds varj ij yxk;k tkrk gSA ikSèks yxkus 
ls igys 45 × 45 × 45 lsa-eh- vkdkj 
ds xM~<s [kksndj [kkn rFkk e`nk ds cjkcj 
feJ.k ls Hkj nsrs gSaa rFkk ikSèks yxk nsrs gSaaA 
mÙkjh Hkkjr esa ,d o"kZ iqjkuh rFkk NÙkhlx<+ 
ds mÙkjh igkM+h {ks=kksa esa csyksa dks lnhZ ds 
ekSle ds var esa yxk;k tkrk gS] rkfd os 
c<+dj Bhd fLFkfr esa gks tk;ssaA
NaVkbZ dh fofèk;ka

vaxwj dh iSnkokj vfèkdka'kr% mldh 
dVkbZ&NaVkbZ dh fofèk ds Åij fuHkZj djrh 
gSA bldh fofHkUu fdLeksa dks fofHkUu çdkj 
dh NaVkbZ dh vko';drk gksrh gSA ;g 
mldh {kerk ,oa iQyu ij fuHkZj djrh 
gSA NaVkbZ dh fØ;k djus ls igys blls 
lacafèkr fuEufyf[kr ckrksa dh tkudkjh gksuh 
vko';d gS tSls&

Vguh%zz  orZeku ekSle esa gqbZ o`f¼A
'kk[kk%zz  fiNys ekSle dh ifjiDo 
o`f¼
[kwaVh%zz  NaVkbZ ds ckn 'kk[kk dk 'ks"k 
HkkxA
iQy [kwaVh%zz  ,slh [kwaVh ftlesa o`f¼ 

ds fy, 3&4 dfy;ka gksaA
vkèkkj [kwaVh%zz  ,d dfydk okyh 
[kwaVh gksrh gS] ftlesa vkxkeh ½rq esa 
iSnk gksus okys iQyksa ds fy, Vgfu;ka 
iSnk gksrh gSaA ;g viSzy dh NaVkbZ ds 
ckn dk 'ks"k Hkkx gksrk gSA
ruk%zz  yrk dk eq[; Hkkx ftlls lHkh 
'kk[kk;sa iSnk gksrh gSa

iQwy o iQyu
vaxwj dh yrkvksa dh ns[kjs[k Bhd 

çdkj ls gksus ij nwljs o"kZ iQy çkIr gksus 
yxrs gSaA vfèkdre iQyu rhljs ,oa pkSFks 
o"kZ ls feyuh vkjaHk gksrh gSA NÙkhlx<+ ds 
mÙkjh igkM+h {ks=k esa iQwy eè; ekpZ ls vçSy 
rd vkrs gSa rFkk ids gq;s iQy ebZ&twu esa 
feyrs gSaA nsj ls idus okyh fdLesa tqykbZ 
rd iQy nsrh gSaA
mit

vaxwj dh iSnkokj fdLe fo'ks"k] yrk 
mez] NaVkbZ rFkk vU; d"kZ.k fØ;kvksa ij 
fuHkZj djrh gSA bldh fdLe Ýyse lhMysl 

dVkbZ mijkar vaxwj

vaxwj dh fofHkUu iztkfr;ksa ds iQy

dh iSnkokj 145 ls 330 fDoaVy çfr gSDVj 
rd çkIr dh tk ldrh gSA

jksx ,oa jksdFkke
ikmMjh feYM~;w

;g jksx yxHkx lHkh LFkkuksa ij ik;k 
tkrk gSA ;g dod }kjk gksrk gSA blds 
çHkko ls çjksg] ifÙk;ka rFkk iQyksa ij lisQn 
fpfÙk;ka iM+ tkrh gSaA çHkkfor iQwyksa ij iQy 
iSnk ugha gksrs gSaa rFkk jksxxzflr iQyksa dh 
o`f¼ #d tkrh gS rFkk muesa iQVdj lM+u 
iSnk gks tkrh gS ;k fiQj çHkkfor iQy dM+s 
,oa [kV~Vs gks tkrs gSaaA jksxxzflr Hkkxksa dks 
dkVdj xaèkd dk pw.kZ fNM+duk pkfg;sA 
;g fØ;k nks&rhu ckj dh tkrh gSA cksMks± 
feJ.k ds fNM+dko ls Hkh bldks dkiQh gn 
rd jksdk tk ldrk gSA
dkyoz.k

bl jksx ds çHkko ls ikSèks ds rus] 
ifÙk;ksa ,oa iQyksa ij Hkwjs dkys èkCcs gks 
tkrs gSaaA ;s ckn esa dkiQh cM+s n`f"Vxkspj 
gksus yxrs gSaA bl jksx ds xgu izdksi ds 
dkj.k ikSèkksa ij iQy iSnk ugha gksrs gSaaA iQwy 
rFkk iQyu ds fy;s pwuk&xaèkd vkSj cksMks± 
feJ.k ds nks&rhu fNM+dko djus ls bldk 
çHkko lekIr fd;k tk ldrk gSA jksxxzflr 
'kk[kkvksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A
Mkmuh feYM~;w

;g jksx dod }kjk iSnk gksrk gSA 
ifÙk;ksa ds vfrfjDr ubZ 'kk[kkvksa ij iQwy rFkk 
NksVs iQyksa ij Hkh bldk izdksi gksrk gSA bl 
jksx ls çHkkfor ifÙk;ka lw[k tkrh gSa] iQyksa dh 
òf¼ #d tkrh gS rFkk xgu çHkko iM+us ij 
os uhps fxj tkrs gSaaA 2 çfr'kr cksMks± feJ.k 
dk fNM+dko nks&rhu ckj djus ls blds çHkko 
dks lekIr fd;k tk ldrk gSA çHkkfor Hkkxksa 
dks dkVdj tyk nsuk mfpr gksrk gSA 


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Ålj Hkwfe esa Qynkj o`{kksa dh [kssrh
';keth feJk*] ;'kiky flag*] fou; dqekj feJ* vkSj iqfYdr JhokLro*

*HkkÑvuqi&dsUnzh; e`nk yo.krk vuqlaèkku 
laLFkku {ks=kh;] vuqlaèkku dsUnz] y[kuÅ&226002 
(mÙkj izns'k)

Hkkjr esa izfr O;fDr [ksrh ;ksX; Hkwfe dk {ks=kiQy fnuksafnu de gksrk tk 
jgk gSA bldk eq[; dkj.k 'kgjhdj.k ,oa 
vU; fodkl dk;ks± ds fy, Ñf"k Hkwfe ds 
iz;ksx esa c<+ksrjh gksuk gSA jk"Vªh; Ñf"k vk;ksx 
ds vuqlkj ns'k esa yxHkx 40 fefy;u gSDVj 
catj tehu ij ou yxkus ij tksj fn;k x;k 
gSA catj tehuksa dh Js.kh esa tks Hkwfe] ou 
,oa iQynkj ò{k yxkus ds fy;s iz;ksx dh tk 

ldrh gSa] muesa Ålj Hkwfe dk ,d cgqr cM+k 
fgLlk vkrk gSA ;g Hkkjr esa yxHkx 6-73 
fefy;u gSDVj gSA blds vfrfjDr ,d cgqr 
cM+k HkwHkkx gS] ftlesa tehu ls izkIr gksus okys 
flapkbZ ty dh xq.koÙkk [kjkc gSA bl  izdkj 
;g Ñf"k mRiknu esa ,d cM+h ckèkk gSA flapkbZ 
ds fy;s vPNk ikuh u feyus ls Hkh iQlyksa 
dh iSnkokj esa deh vkrh gSA blds lkFk gh 
taxyh ò{kksa ,oa iQynkj isM+ksa dh c<+okj rFkk 
mudh mRikndrk izHkkfor gksrh gSA
Hkwfe dh rS;kjh

Ålj Hkwfe esa iQynkj o`{k yxkus ds 
fy;s bldks lery djuk vfr vko';d 

gSA bl Hkwfe dh ty lks[kus dh {kerk cgqr 
de gksrh gSA yacs le; rd ty teko 
jgrk gS vkSj ;g ikSèkksa dh o`f¼ dks izHkkfor 
djrk gSA ,slh Hkwfe eas iQynkj o`{k yxkus 
ls igys ty fudklh dh O;oLFkk vR;ar 
vko';d gS rkfd vfrfjDr ty dks [ksr 
ls ckgj fudkyk tk ldsA
jksikbZ fofèk

Ålj Hkwfe esa o`{kkjksi.k ds fy;s 
jksikbZ dh fofèk lkekU; Hkwfe dh vis{kk 
vyx gksrh gSA yo.kksa dh vfèkdrk ds 
dkj.k ikSèkksa dh e`R;q dh vk'kadk cgqr 
vfèkd gksrh gSA ,slh Hkwfe ds fy;s iQynkj 

izca/u

10 o"kks± rd fd;s x;s ijh{k.kksa ds ckn ;g ns[kk x;k fd Ålj Hkwfe esa vkxj gksy rduhd 
ls liQyrkiwoZd o`{kkjksi.k fd;k tk ldrk gSA ,slh Hkwfe ftudh e`nk dk ih&,p eku 
10-2 rd gSa] muesa vkaoyk] ve:n] csj ,oa djkSank ds iQynkj o`{k liQyrkiwoZd mxk, tk 
ldrs gSaaA blds lkFk gh bu o`{kksa ds jksi.k ls Ålj Hkwfe dks lqèkkjus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 
HkkÑvuqi&dsUnzh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; vuqlaèkku dsUnz] y[kuÅ ij fd;s x;s 
yach vofèk ds ijh{k.kksa ls ;g lkfcr gqvk gS fd Ålj Hkwfe esa fofHkUu izdkj dh rduhdsa 
viukdj iQynkj o`{kksa dh liQyrkiwoZd ckxokuh dh tk ldrh gSA bl izdkj vuqitkÅ Hkwfe 
dks mitkÅ cuk;k tk ldrk gSA
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lkj.kh 1- izk;ksfxd {ks=k dh e`nk ds izkjafHkd xq.k

e`nk ds xq.k
e`nk dh xgjkbZ (lsa-eh-)

0&15 15&30 30&60 60&90 90&120

ih&,p eku 10-2 10-1 10-0 9-9 9-8

fofue; ;ksX; lksfM;e dk izfr'kr 81  85  81  76  71

dkcZfud dkcZu izfr'kr 0-14 0-11 0-10 0-10 0-08

miyCèk ukbVªkstu (fd-xzk-@gSDVj) 43 41 38 32 31

miyCèk iQkWLiQksjl (fd-xzk-@gSDVj) 21 19 18 17 17

miyCèk iksVk'k (fd-xzk-@gSDVj) 230 215 210 205 206

lkj.kh 2- ikSèkksa dh o`f¼ ,oa mRikndrk

iQyksa dh 
iztkfr;ka

mÙkjthfork
(izfr'kr)

ÅapkbZ
(ehVj)

eksVkbZ
(lsa-eh-)

mRikndrk
(Vu@gSDVj)

vukj 20 3-01 7-30 0-0

ve:n 100 3-11 11-96 2-0

djkSank 100 1-90 10-05 2-3

vke 25 2-53 9-86 1-3

beyh 100 5-13 14-12 0-0

tkequ 100 7-87 26-40 0-0

vkaoyk 100 4-40 13-42 2-47

csj 100 3-90 13-20 1-85

lkj.kh 3- �iQynkj o`{kksa }kjk Ålj e`nk dh 
xq.koÙkk esa lqèkkj

iztkfr ih&,p
eku

fo|qr 
pkydrk 
(dS/m)

dkcZfud 
dkcZu 

(izfr'kr)

vukj 9-7 0-70 0-27

ve:n 9-3 0-48 0-31

djkSank 9-4 0-51 0-30

vke 9-6 0-69 0-27

beyh 9-7 0-70 0-27

tkequ 9-6 0-69 0-29

vkaoyk 9-1 0-53 0-32

csj 9-4 0-69 0-30

vkfFkZd ykHk
izkIr vkadM+kas ds vkèkkj ij ;g ns[kk 

x;k fd lokZfèkd vk; vkaoyk] djkSank 
,oa ve:n ls izkIr gqbZA vk;%ykxr ds 
vuqikr dk vkadyu djus ij ;g ik;k 
x;k fd lokZfèkd vk;%ykxr vuqikr 
(2-48) vkaoyk ds o`{kkjksi.k ls izkIr 
gqvkA mlds ckn ve:n (2-15) ,oa 
djkSank (1-96) ls izkIr gqvk] tcfd 
beyh] vukj ,oa tkequ esa vk;%ykxr 
vuqikr udkjkRed ik;k x;kA

Ålj Hkwfe esa o`{kkjksi.k
Ålj Hkwfe esa liQy o`{kkjksi.k ds fy;s ;g vko';d gS fd tgka ikSèkk 

yxk;k tk jgk gS] ml LFkku dh tehu esa ikSèks dh c<+okj ds fy;s mfpr 
okrkoj.k rS;kj fd;k tk;sA ikSèks dh mfpr c<+okj ds fy;s dadM+ dh ijr dks 
rksM+k tk;sA e`nk esa i;kZIr ek=kk esa iks"kd rRo miyCèk djok, tk;saA yo.kks a ds 
izHkko dks de djus ds fy;s mfpr ek=kk esa dkcZfud ,oa vdkcZfud lqèkkjdks a 
dk iz;ksx fd;k tk;sA fuf'pr vofèk dh LoLFk ikSèk dk pquko fd;k tk;s 
rkfd yo.kks a dh vfèkdrk ds dkj.k ikSèkks a dh gksus okyh e`R;qnj dks de ls 
de fd;k tk ldsA mijksDr ckrks a dks è;ku esa j[krs gq, HkkÑvuqi&dsUnzh; 
Hkwfe yo.krk vuqlaèkku laLFkku ds {ks=kh; vuqlaèkku dsUnz] y[kuÅ ij iQynkj 
o`{kks a dh 8 iztkfr;ks a tSls&vukj] ve:n] djkS ank] vke] beyh] tkequ] vkaoyk 
,oa csj dks e`nk ih&,p eku 10-2] fofue; ;ksX; lksfM;e dk izfr'kr 81 
,oa dkcZfud dkcZu 0-14 izfr'kr okyh Hkwfe ij yxk;k x;kA bls lkj.kh&1 
esa n'kkZ;k x;k gSAA

o`{kksa dh fdLeksa dk pquko Hkh lkekU; Hkwfe 
dh vis{kk dfBu gksrk gSA bl izdkj dh 
Hkwfe esa yo.kksa dh vfèkdrk ds lkFk&lkFk 
budh fupyh lrg ij (yxHkx 0-8&1-5 
ehVj) dadM+ dh ,d ijr ikbZ tkrh gSA 
;g ikSèkksa dh tM+ksa dh o`f¼ esa ,d cgqr 
cM+s vojksèkd dk dke djrh gSA liQy 
o`{kkjksi.k ds fy;s ;g vR;ar vko';d 
gS fd bl dadM+ dh ijr dks rksM+k tk;ss 
rkfd ikSèkksa dh tM+ksa dk i;kZIr fodkl 
gks ldsA

ikSèkks a dh jksikbZ ls iwoZ e`nk dk 
ijh{k.k fd;k tk;sA blds fy;s ftl [ksr 
esa o`{kkjksi.k djuk gks mlesa 1 gSDVj 
{ks=kiQy esa de ls de 3 LFkkuks a ij 
yxHkx 1-50 ehVj xgjkbZ rd tehu dks 
[kksnk tk,A bu xM~<+ks a dh fofHkUu lrgksa 
ls uewus ysdj mudk ih&,p eku] fofue; 
;ksX; lksfM;e izfr'kr ,oa dkcZfud dkcZu 
dk ijh{k.k fd;k tk;sA blds lkFk gh 
fdl xgjkbZ ij dadM+ dh ijr gS bldk 
Hkh vkadyu fd;k tk;sA bu lHkh ds 
vkèkkj ij o`{kkjksi.k dh ;kstuk fuèkkZfjr 
dh tk;sA

VªSDVj dh lgk;rk ls vklku gksy
iQynkj ò{k yxkus ds fy;s VªSDVjpkfyr vkxj gksy
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,d fuf'pr vofèk (6&9 ekg) 
dh ikSèk dks 45 lsa-eh- Åij] 20 lsa-eh- 
uhps] ,oa 120 lsa-eh- xgjs VªSDVjpkfyr 
vkxj gksy esa jksfir fd;k tk,A blds 
fuèkkZfjr Hkjko feJ.k] ftlesa 7-5 fd-xzk- 
ftIle] 10 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn] 20 fd-xzk- unh dh rg esa teh gqbZ 
feV~Vh (flYV) ,oa 10 xzke ftad lYisQV 
dks xM~<s esa ls fudyh gqbZ feV~Vh gksA 
flracj ds izFke lIrkg esa ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 5 ehVj ,oa iafDr ls iafDr dh 
nwjh 4 ehVj ij jksikbZ dh tkuh pkfg,A 
ikSèks dh lgh LFkkiuk ds fy;s jksikbZ ds 
rqjar ckn ,d flapkbZ ,oa mlds ckn 'kq: 
ds rhu ekg rd izfrekg ,d flapkbZ 
nh tkuh pkfg,] rkfd ikSèk vPNh rjg 
LFkkfir gks tk;sA bl izfØ;k ls yxk, 
x;s ikSèkks a dh Ålj Hkwfe esa mudh o`f¼] 
e`R;qnj ,oa mRikndrk rFkk iQynkj o`{k 
yxkus ls gksus okys Ålj Hkwfe dh xq.koÙkk 
esa lqèkkj dk vè;;u fd;k x;kA
ikSèkksa dh o`f¼ ,oa mRiknu

10 o"kksZ a rd fd;s x;s ijh{k.kksa ds 
ckn ikSèkksa dh o`f¼] mudh e`R;qnj ,oa 
mRikndrk ds vkadM+s fy;s x;sA izkIr 
vkadM+k s a ds vkèkkj ij ;g ns[kk x;k 
fd iQynkj o`{kksa esa vke ,oa vukj dks 
NksM+dj vU; lHkh iztkfr;ksa esa e`R;qnj 5 
izfr'kr ls de FkhA lokZfèkd o`f¼ vkaoyk 
,oa tkequ ds ikSèkksa esa ik;h xbZA tcfd 

Ålj Hkwfe esa yxk, x, ckx esa iQyu

Ålj Hkwfe esa ckxokuh ls izkIr iQy

rus dh eksVkbZ vkaoyk esa lokZfèkd FkhA 
nl o"kks± dh voLFkk ij lHkh iztkfr;ksa 
dh mRikndrk ds vkadM+s fy;s x;sA izkIr 
vkadM+ksa esa ns[kk x;k fd lokZfèkd iQyksa dk 
mRiknu vkaoyk] ve:n] csj ,oa djkSank esa 
izkIr gqvkA vukj] beyh ,oa tkequ ls iQyksa 
dk mRiknu cgqr de izkIr gqvkA iz;ksx 
esa ;g Hkh ns[kk x;k fd ;s iztkfr;ka Ålj 
Hkwfe esa liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSaA 
ty Hkjko dh voLFkk esa mudh o`f¼ ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA
o`{kkjksi.k dk Hkwfe lqèkkj ij izHkko

Ålj Hkwfe esa o`{kkjksi.k ds izHkko 
dks tkuus ds fy;s 10 o"kks± ckn e`nk ds 
uewus fy;s x;s rks ;g ns[kk x;k fd e`nk 
ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa 
dkiQh lqèkkj gqvk gSA e`nk esa ikSèkksa dh 
tM+ksa ds izos'k djus ls Hkwfe dh ikjxE;rk 
c<+rh gSA bl dkj.k yo.kksa dk fu{kkyu 
c<+ tkrk gSA ikSèkks a dh ifÙk;ka yxkrkj 
e`nk lrg ij bdV~Bh gksrh jgrh gSa vkSj 
muds lM+us ls e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh 
ek=kk c<+rh gSA izkIr vkadM+ksa ds vkèkkj 
ij ;g ns[kk x;k fd e`nk ds ih&,p eku 
esa lokZfèkd fxjkoV vkaoyk ds ikSèkksa esa 
ns[kh xbZ] tcfd lcls de fxjkoV beyh 
,oa vukj ds ikSèkksa ds uhps FkhA lokZfèkd 
dkcZfud dkcZu Hkh vkaoyk ds ikSèkksa ds 
uhps gh ns[kk x;kA bldh lcls de ek=kk 
vukj ds ikSèkksa esa ikbZ xbZ D;ksafd vukj 
ds ikSèkksa dh la[;k cgqr de FkhA iQynkj 
o`{kks a ds e`nk ds lqèkkj ij izHkko dks  
lkj.kh&3 esa fn;k x;k gSA



Ålj Hkwfe esa iQynkj o`{k
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ve`r Qy ds :i esa
vkaoyk dh mi;ksfxrk

oh- laxhrk*] izseyrk flag*] oh-,l- rksej*] lR;fiz;*] oh- ysfuu*]
Mh-;w-,e- jko*] eksfudk oklu*] lqdY;k c#vk* vkSj ,y- eqjyh Ñ".ku*

*Ñf"k izlkj laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

vkaoyk esa vusd izdkj ds xq.k 
ik;s tkrs gS aA bles a foVkfeu 

^lh* lokZfèkd ek=kk esa ik;h tkrh gSA 
;g gekjs 'kjhj ds fy, vR;ar ykHkdkjh 
gksrk gSA blls gekjs ikapy 'kfDr vkSj 
'kjhj dh izfrjksèkd {kerk dks etcwrh 
feyrh gSA bldk mi;k sx vk;qo s Z fnd 
vkS"kfèk ds :i esa vfèkd ek=kk esa fd;k 
tkrk gSA ;g gekjs 'kjhj dks ranq:Lr 
j[kus es a enn djrk gSA vkaoyk bruk 
ykHkdkjh gksrk gS fd bls ve`r iQy ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vkaoyk [kkus 
ls vLFkek vkSj lkal lacaèkh leL;kvks a 
ls jkgr feyrh gSA ;g ,aVhvkWDlhMsaV ls 
Hkjiwj gksus ds dkj.k gekjs 'kjhj ds fy, 
vR;ar ykHkdkjh gksrk gSA ;g isQiQM+k s a 
ls fo"kkDr inkFkks ± ds d.kks a dks gVkus es a 
rFkk vLFkek tSls jksx dks Hkh jksdus esa 
enn djrk gSA
ân; jksx esa ykHkdkjh

vkaoyk [kkus ls ân; etcwr gksrk gSA 
,sls ejht dks izR;sd fnu de ls de rhu 
vkaoyksa dk lsou djuk pkfg,A blls ân; 
jksx nwj gksrs gSa ,sls jksxh vkaoys dk eqjCck 
Hkh [kk ldrs gSaA
[kkalh vkSj cyxe

[kkalh vkus ij fnu esa rhu ckj vkaoys 
dk eqjCck xk; ds nwèk ds lkFk [kk,aA vxj 

T;knk rst [kkalh vk jgh gks rks vkaoys dks 
'kgn esa feykdj [kkus ls [kkalh Bhd gks 
tkrh gSA
iFkjh ds fy,

iFkjh dh f'kdk;r gksus ij lw[ks 
vkaoys ds pw.kZ dks ewyh ds jl esa feykdj 

iks"kd rRoksa dh Hkjekj vkaoyk esa

40 fnuksa rd lsou djus ij iFkjh lekIr 
gks gksus dk nkok fd;k tkrk gSAA
udlhj ds fy,

;fn ukd ls [kwu fudyrk gS ;k 
udlhj gS rks vkaoys dks ckjhd ihldj 
cdjh ds nwèk es a feykdj flj vk Sj 
efLr"d ij ysi yxkus ls ukd ls [kwu 
fudyuk can gks tk,xkA vkaoyk [kkus ls 
dbZ izdkj dh 'kkjhfjd leL;kvksa vkSj 
jksxks a ls cpko gksrk gS vkSj 'kjhj dh jksx 
izfrjksèkd {kerk Hkh c<+rh gSA [kklrkSj 
ij lfnZ;ksa esa vkaoyk cgqrk;r esa miyCèk 
gksrk gSA vkaoys dk dbZ izdkj ls lsou 
fd;k tkrk gSA fdlh Hkh :i esa lsou 
djus ls ;g iQk;nk djrk gSA
?kus yacs ,oa etcwr ckyksa ds fy,

vkaoyk ckyksa ds fodkl dks c<+kok 
nsrk gSA ;g mUgsa >M+us ls Hkh cpkrk gSA 
;g :lh ,oa xatkiu dk 'k=kq gS vkSj 
lisQn ckyksa ls Hkh jkgr iznku djrk gSA 
ckyks a dks etcwr djus vkSj mUgs a ,d 
pednkj :i nsus ds fy, vkaoyk jl 
,oa fry ds rsy dk feJ.k ckyksa dh 
tM+ks a esa yxk;saA



vkS"k/h;
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yhph dh okf"kZd ckxokuh fØ;k,a
vejsUnz dqekj*] ,l-Mh- ik.Ms;*] jkefd'kksj iVsy* vkSj dqynhi JhokLro*

*HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqlaèkku dsUnz] eq'kgjh] 
eqtÝiQjiqj&842002 (fcgkj)

tuojh
yhph ekbV] yhph fofoy (?kqu)] zz

yhiQ ekbuj] vkfn ls xzflr Vgfu;ksa 
dks fudky dj u"V dj nsaA

iQjojh
10 izfr'kr iwQy f[kyus dh voLFkk zz

esa eèkqeD[kh ds 10&15 cDls izfr 
gSDVj ckxku esa j[ksa rkfd iw.kZ:is.k 
ijkx.k gks ldsA
iQy yxus ,oa eèkqeD[kh ds cDls zz

gVkus ds ckn gh jklk;fud dhVuk'kh 
;k vU; nok dk ckxku esa fNM+dko 
djsaA

ekpZ
ck Sj fudyus ds 15 fnuk s a ckn zz

Mk;isQudksuktkWy (25 bZ-lh-) 1-0 
fe-yh-@yhVj ;k dkcs ±Mkfte 1-0 
xzke@yhVj ?kksy dk igyk fNM+dko 
djsaA
iQy yxus ds 7&10 fnuk s a ckn zz

IykuksfiQDl 2-0 fe-yh-@5 yhVj ;k 
,u-,-,- 20 ihih,e (20 fe-xzk-@yhVj 
ds ?kksy dk igyk fNM+dko djsa rkfd 
iQy >M+us dh leL;k u vk;sA
ckxksa esa ueh dh deh gksus ij fu;fer zz

flapkbZ djrs jgsaA
iQyks a ds elwj ;k ykS ax nkus dh zz

voLFkk esa fuEchflMhu ;k uhe cht 

vdZ (5 fe-yh-@yhVj) ;k iapxO; 
(30 fe-yh-@yhVj) ;k oehZok'k 10 
fe-yh-@yhVj dk fNM+dko djsaA blls 
iQycsèkd dhV ds izHkko dks de 
fd;k tk ldrk gSA oSls ckxkuksa esa 
tgka fiNys o"kZ esa iQycsèkd dhV dk 

izdksi T;knk jgk gks] mlesa uksokY;wjkWu 
(10 bZ-lh-) 1-5 fe-yh-@yhVj ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA

vizSy
iQy yxus dh izfØ;k iw.kZ gksus ds zz

ckn ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=kk 
(500&600 xzke ;wfj;k izfr ikSèkk) 
rFkk cps iksVk'k dh ek=kk (600 xzke 
izfr ikSèkk) dk iz;ksx dj gYdh 
flapkbZ djsaA
iQyksa ds iQVus dh leL;k ls cpko zz

ds fy, iQy yxus ds 15&20 fnuksa 
ckn cksjsDl (4 xzke@yhVj) ds nks 
fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij 
djsaA
cM+h bykbph ds vkdkj ds iQy zz

gksus ij IykuksfiQDl 2-0 fe-yh-@5 
yhVj ;k ,u-,-,- 20 ih-ih-,e- (20 
fe-xzk-@yhVj) ds ?kksy dk nwljk 
fNM+dko djsa] rkfd iQy >M+us dh 
leL;k u vk;sA
iQyks a ds xqPNks a dks uku vksosu zz

ikWyhizksiyhu FkSfy;ksa esa <dsaA
iQyk s a ij ykyh vkus ds igys zz

fuEchflMhu (5 fe-yh-@yhVj) ;k 
iapxO; (30 fe-yh-@yhVj) ?kksy dk 
7 fnuksa ds varjky ij nks fNM+dko 

yhph ds ulZjh esa rS;kj ikS/s

ekxZn'kZu
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djsa] rkfd iQyksa dks iQycsèkd dhV 
ds izHkko ls cpk;k tk ldsA T;knk 
izdksi dh fLFkfr es a iQy idus 
ds 20&25 fnuksa igys uksokY;wjkWu 
(10 bZ-lh-) 1-5 fe-yh-@yhVj ;k 
fFk;kDyksfizM (21-7 ,l-lh-) 0-5 
fe-yh-@yhVj ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA
varjorhZ iQlysa tSls&gYnh] vksy] zz

vjch vkfn dh cqvkbZ djsaA
ebZ

ckxksa esa iQy idus rd flapkbZ dk zz

leqfpr izcaèku djsaA
iQycsèkd dhV ds izHkko dks de zz

djus ds fy, Åij crk, xbZ nok 
dk iz;ksx djsaA
bl ekg ds rhljs lIrkg ls iQyksa zz

dh rqM+kbZ djsaA rqM+kbZ izkr%dky 4&8 
cts rd gh djsaA iQyksa dks ckx esa 
gh BaMs LFkku ij >ksaiM+h cukdj j[ksa] 
tgka iQyksa dh NaVkbZ ,oa iSdsftax 
dh tk ldsA
iSdsftax gkml dh lqfoèkk u gksus zz

ij iQyksa dks èkwi ls cpkrs gq, ogka 
igqapk;sa rkfd NaVkbZ] iSdsftax ,oa 
HkaMkj.k fd;k tk ldsA
'khryu dh lqfoèkk ds lkFk gh jsiQj zz

oSu ls dkMZcksMZ ds MCcksa esa iQyksa 
dks ckgj foi.ku ds fy, Hkstus dk 
izcaèk djsa ;k izlaLdj.k djsaA

twu
rqM+kbZ mijkar isM+ksa dh NaVkbZ djsaA zz

dhVksa ls izHkkfor Vgfu;ksa] lw[kh rFkk 

èkM+ksa ls fudy jgh Vgfu;ksa vkSj isM+ 
ds mfpr iSQyko ls ckgj tk jgh 
Vgfu;ksa dks dkVdj u"V dj nsa] 
rkfd leqfpr izdk'k ,oa gok ikSèkksa 
dks fey ldsA
ckxksa dh gYdh tqrkbZ djsa] ftlls zz

[kjirokj u"V gks tk,a ,oa izdk'k 
rFkk gok dk vkokxeu gks ldsA tqrkbZ 
mijkar [ksr esa ikVk t:j yxk nsaA
igyh vPNh o"kkZ ds lkFk izfr ikSèkk zz

60&70 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] 
2&3 fd-xzk- uhe ;k djat dh [kyh] 
1-1 ls 1-2 fd-xzk- ;wfj;k] 1-5 fd-xzk- 
Mh,ih ,oa 1-0 fd-xzk- E;wjsV vkWiQ 
iksVk'k izfr o`{k nsaA
[kkn ,oa moZjd isM+ksa ds iSQyko ls zz

yxHkx ,d ehVj vanj 20&25 lsa-
eh- pkSM+h ,oa xgjh ukyh cukdj nsaA 
de ueh dh fLFkfr esa gYdh flapkbZ 
djsa] rkfd ikSèks iks"kd rRoksa dks vPNh 
rjg xzg.k dj ldsaA
varjorhZ iQlysa tSls&yksfc;k] eDdk zz

;k gjh [kkn ds fy, <Sapk] lubZ vkfn 
dh cqvkbZ djsaA

tqykbZ
ubZ dksiyksa dks iÙkh [kkus okys dhVksa zz

ls cpkus ds fy, Dyksjik;fjiQkWl 
(20 bZ-lh-) 2-0 fe-yh@yhVj ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA blds lkFk 
gh edM+h ds izdksi dks de djus 
ds fy, xzflr Vgfu;ksa dks dkVdj 
u"V dj nsaA

yhph ckx

yhph xqPNk

ulZjh esa rS;kj gksrs yhph ds ikS/s
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vxLr
ckxksa esa ty teko nwj djus ds fy, zz

mfpr ty fudkl dh O;oLFkk djsaA
'kk[kkvksa ij vxj fNydk [kkus okys zz

dhVksa dk izdksi utj vk;s rks mldk 
mipkj djsaA tkyk dks lkiQ dj fNnz 
esa lk;fdy Liksd ?kqlkdj dhVksa dks 
u"V djsa ,oa MkbDyksjokWl (76 bZ-
lh-) dhVuk'kh dk lkanz ?kksy 1&2 
cwan fNnz esa Mkydj fNnzksa dks xhyh 
feV~Vh ls can djsaA
ckxksa dh tqrkbZ djsa] rkfd gjh [kkn zz

iQlysa vPNh rjg ls [ksr esa fey tk;sa 
,oa [kjirokj vkfn Hkh u"V gks tk;sa 
vkSj ok;q lapkj vPNk gks ldsA
iqjkus ckxksa ds th.kksZ¼kj dk dk;Z blh zz

eghus esa fd;k tkuk pkfg,A
flracj

yhph ckx esa fu;fer iq"iu o iQyu zz

ds fy, ikSèkksa dh rhu&pkSFkkbZ izkFkfed 
'kk[kkvksa esa 2 ls 3 fe-yh- pkSM+kbZ 
ds vkdkj esa Nky gVkdj oy;@
NYyk (xMZfyax) cukus ls Vgfu;ksa 
esa eatj@iwQy fudyrs gSaA 'kkgh fdLe 
esa xMZfyax vxLr ds vafre lIrkg 
ls rFkk pkbuk fdLe esa flracj ds 
izFke lIrkg esa djsaA
fu;fer iq"iu o iQyu ds fy, oy; zz

(xMZfyax) izR;sd o"kZ djuk vfuok;Z 
gS rFkk nwljs o"kZ oy;u izFke o"kZ ls 
1-5 bap Åij djsaA
fNydk [kkus okyksa dhVksa ds izdksi zz

ds fy, Åij crkbZ fofèk dks viuk;sa 
;k nksgjk;saA

ckxokuksa ds fy, vkd"kZd vk; dk tfj;k gS yhph

ubZ dksiyksa@ifÙk;ksa dh [kkus okys dhVksa zz

ls cpko ds fy, Dyksjik;fjiQkWl 
(20 bZ-lh-) fe-yh-@yhVj ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA

vDVwcj
ckx dh tqrkbZ u gqbZ gks rks tqrkbZ dj zz

ikVk ekj nsaA
edM+h ls izHkkfor Vgfu;ksa@ifÙk;ksa dks zz

dkVdj u"V dj nsa ,oa izksijtkbV 
(57 bZ-lh-) 3-0 fe-yh-@yhVj ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA
bl ekg es a rk ack (dk Wij) dh zz

deh ds y{k.k fn[kkb Z nsr s gS aA 
bldh deh dks nwj djus ds fy, 
2-0 xzke izfr yhVj dkWij lYisQV 
ds ?kksy dk igyk fNM+dko djsaA 
vko';drkuqlkj nwljk fNM+dko 15 
fnuksa ds ckn djsaA

uoacj
dVs Hkkx ls Vgfu;ka fudy jgh zz

gksa rks mUgsa dkVdj u"V djrs jgsaA 
fNydk [kkus okys dhVksa ij è;ku 
j[ksaA izdksi jgus ij Åij crkbZ xbZ 
fofèk ls mipkj djsaA
o"kkZ [kRe gksus ij ckx dh gYdh zz

tqrkbZ@liQkbZ ds ckn isM+ksa ds ruksa dks 
de ls de 1-5 ehVj ÅapkbZ rd 
cksMksZ ysi (pwuk % rqfr;k % ikuh 1 % 
1 % 10) ds vuqikr ls iqrkbZ djsaA

fnlacj

ftad lYisQV (33 izfr'kr) 2-0 zz

xzke@yhVj ds ?kksy dk fNM+dko 
djsa] ftlls eknk iwQyksa dh la[;k 
esa o`f¼ dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 
vko';drkuqlkj 15 fnuksa ckn nwljk 
fNM+dko djsaA

iks"kd rRoksa dh vko';drk ds fy, zz

e`nk o ifÙk;ksa dh tkap djok;saA 
rn~uqlkj iks"kd rRoksa dk iz;ksx djsaA

lkekU; lq>ko

lkekU;r% uoacj ls iwQy vkus rd zz

ckx dh flapkbZ u djsaA

ckx esa i;kZIr ueh dh voLFkk esa zz

gh [kkn ,oa moZjdksa dk O;ogkj rFkk 
dksbZ fNM+dko djsaA

ueh laj{k.k ds fy, iyokj (efYpax) zz

dk iz;ksx djsaA

jklk;fud dhVuk'kh dk iz;ksx rHkh zz

djsa] tc dhVksa dk izdksi fu;fer 
:i ls c<+ jgk gks vU;Fkk lesfdr 
dhV izcaèku rduhd dks viuk;saA 
jklk;fud ?kksy cukus esa 0-5 fe-yh- 
izfr yhVj ikuh dh nj ls LVªhdj dks 
vo'; feyk;saA



jlhyh yhph dh c<+rh ekax
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n'kgjh vke dh vkblØhe ls m|ferk fodkl
ih-,l- xqtZj*] ,-ds- oekZ**] euh"k feJk***] jksfgr tk;loky****]

Mh-ds- 'kqDy***** vkSj ,l- jktu******

*oSKkfud] **ofj"B oSKkfud] ***çèkku oSKkfud] 
****ofj"B 'kk sèk vè;srk] *****rduhdh 
vfèkdkjh] ******funs'kd] HkkÑvuqi&dsUæh; 
miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ (mÙkj izns'k)

eksckby oSu ds ekè;e ls
xzkeh.k {ks=kksa esa vkblØhe dk foi.ku

eSaxks iQsfLVoy] y[kuÅ esa vkaxrqd n'kgjh vkblØhe dk yqRiQ mBkrs gq,

vke ds ewY; laofèkZr mRikn cukus 
ds fy, xwnk ,d vkèkkjHkwr lkexzh 

gSA xwns ls fofHkUu mRikn tSls LDoS'k] 
vkjVh,l] VkWiQh] vke ikiM+] vkblØhe 
bR;kfn cuk, tkrs gSaA vke ds NksVs vkdkj 
ds iQyksa dk mi;ksx xwnk çlaLdj.k ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA çlaLdj.k ds 
i'pkr xwns dks yxHkx ,d o"kZ rd 
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA HkaMkfjr xwns 
dks vke dh mRiknu vofèk lekIr gksus 
ij vke vkèkkfjr is; mRikn cukus okyh 
m|eksa dks cspdj ;k xwns ls fofHkUu ewY; 
laofèkZr mRikn cukdj èku dek;k tk 

ldrk gSA vkblØhe vke ds xwns dk ,d 
egRoiw.kZ mRikn gS] tks lekt ds gj oxZ 
rFkk gj vk;q ds yksxksa }kjk ilan fd;k 
tkrk gSA vke ds xwns dk mi;ksx dj 
xq.koÙkk;qDr vkblØhe cukbZ tk ldrh gSA 
vke ds xwns dh vkbZlØhe dk çpkj&çlkj 
gksus ls cktkj esa bldh ekax c<+sxhA blds 
dkj.k u, m|eh bl dk;Z esa vkxs vk,axs 
rFkk jkstxkj ds u, volj l`ftr gksaxsA 
vke ds xwns ls fufeZr vkblØhe cktkj esa 
miyCèk gS] ysfdu dsoy vYiQksUlksa vke 
dh fdLe ds xwns ls fufeZr gSA mÙkjh Hkkjr 
dh fdLeksa tSls&n'kgjh] yaxM+k] pkSlk] 
vkezikyh dh vkblØhe cktkj esa miyCèk 
ugha gS] D;ksafd cktkj esa bu fdLeksa dk 
xwnk gh miyCèk ugha gSA

dSls n'kgjh vke dh vkblØhe ls gqvk 
m|ferk fodkl 

HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] y[kuÅ us vke ds çlaLdj.k dks 
c<+kok nsus ds fy, iQkeZj iQLVZ ifj;kstuk 
ds varxZr twu 2018 esa vke dk xwnk 
çlaLdj.k ,oa ewY; laoèkZu ij eyhgkckn 
ds vke mRikndksa ,oa ;qokvksa ds fy, 
çf'k{k.k vk;ksftr fd;k FkkA bl çf'k{k.k 
dk;ZØe es a xkao Hknokuk] eyhgkckn] 
y[kuÅ ds Jh eqLysgqíhu (22 o"kZ) us 
Hkh Hkkx fy;k FkkA os vke mRiknu ds 
lkFk&lkFk vke dk Ñf=ke lqokl ,oa jax 
dk mi;ksx djds vkblØhe Hkh cukrs FksA 
HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
y[kuÅ ds oSKkfudksa us Jh eqLysgqíhu 

liQyrk xkFkk

mÙkj çns'k esa eyhgkckn iQy iV~Vh n'kgjh vke ds mRiknu ds fy, fo'o çfl¼ gSA bl iQy iV~Vh esa 
vke ds ckxksa esa yxHkx 35&40 çfr'kr iQy NksVs vkdkj ds yxrs gSaA bu iQyksa dk eaMh esa de ewY; 
feyrk gS] ftlds dkj.k vke mRikndksa dks vkfFkZd {kfr gksrh gSA n'kgjh fdLe dh rqM+kbZ vofèk 30&35 
fnuksa dh gSA bl vYi vofèk esa cktkj esa vke dh vR;fèkd miyCèkrk gksus ls ewY; esa Hkkjh fxjkoV 
vk tkrh gS] ftlds dkj.k fdlkuksa dks mfpr ewY; ugha fey ikrkA blds vykok bl {ks=k esa vke rqM+kbZ] 
<qykbZ ,oa foi.ku ds nkSjku 18&20 çfr'kr vke dh {kfr gks tkrh gSA NksVs vkdkj ds iQyksa dk xwnk 
ds çlaLdj.k ,oa xwns ls ewY; laofèkZr mRikn fuekZ.k dj vfrfjDr èkuksiktZu fd;k tk ldrk gSA blds 
vykok çlaLdj.k ds ekè;e ls rqM+kbZ mijkar {kfr dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA
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vke ls vkblØhe cukus dh izfØ;k
bu rF;ksa dks è;ku esa j[krs gqvk HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] 

y[kuÅ us mÙkjh Hkkjr dh vke dh fdLeksa ds xwns dks izlaLdfjr ,oa HkaMkfjr djus 
dh fofèk dk fodkl fd;k gSA xwns ls fofHkUu çdkj dh vkblØhe fuekZ.k djus dh 
rduhd Hkh fodflr dh xbZ gSA n'kgjh] vkezikyh] efYydk rFkk rksrkijh fdLe 
ds xwns ls vkblØhe fufeZr dh gSA bu vkblØhe dk Lokn ,oa jax ds vkèkkj ij 
laosnh fo'ys"k.k djus ij Kkr gqvk fd n'kgjh rFkk vkezikyh ds xwns ls fufeZr 
vkblØhe dh Lohdk;Zrk vfèkdre gSA chVk dSjksVhu dh ek=kk vkezikyh fdLe 
ds xwns ls fufeZr vkblØhe esa vfèkdre (3-51 fe-xzk-@100 xzke)] blds ckn 
n'kgjh vke dh vkblØhe (3-11 fe-xzk-@100 xzke) rFkk fuEure rksrkijh fdLe 
dh vkblØhe (1-86 fe-xzk-@100 xzke) esa feyhA vke xwnk vkèkkfjr vkblØhe 
fuekZ.k dh fofèk uhps fp=k esa of.kZr gSA

1 fd-xzk- vke dk xwnk

200 xzke Øhe ,oa 5 xzke LVsfcykbtj

feJ.k dk Vh,l,l phuh feykdj 28 fMxzh fczDl djsa

feJ.k dks 28 fMxzh fcDl rkieku rd idk,a

feJ.k dk rkieku lkekU; gksus ds ckn dwy pSEcj esa
4 fMxzh fczDl ij 6&8 ?kaVs rd j[ksa

feJ.k dks gkseksthukbtj ls gkseksthukbt djsa

vkblØhe fczDl cuk,a ;k di esa Hkjdj MhiizQhtj esa HkaMkfjr djsa

n'kgjh fdLe dh vkblØhe dS.Mh

xzkeh.k m|ferk
fodkl esa ykHknk;d
xzkeh.k {ks=kksa esa iQy ,oa lfCt;ksa 

ds çlaLdj.k ij vkèkkfjr y?kq m|ksxksa 
dh LFkkiuk gksus ls fdlkuksa dks vius 
mRikn dk mfpr ewY; feysxkA blls 
fdlkuks a dh vk; es a c<+k srjh gksxh 
rFkk lkFk xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj ds 
u, volj l`ftr gksaxsA blds vykok 
mRikn dk [ksr ls lhèks çlaLdj.k bdkbZ 
esa LFkkiu gksus ls rqM+kbZ mijkar {kfr Hkh 
de gksxhA HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k 
ckxokuh laLFkku] y[kuÅ bl fn'kk esa 
yxkrkj dne mBk jgk gSA xzkeh.k ;qokvksa 
rFkk efgykvksa ds fy, iQy ,oa lfCt;ksa 
ds çlaLdj.k ij çf'k{k.k vk;ksftr dj 
jgk gSA çf'k{k.k ds vykok y?kq m|ksx 
LFkkfir djus ds fy, vko';d midj.k] 
nLrkost] ,iQ,l,l,vkbZ iathdj.k dh 
tkudkjh miyCèk djok jgk gS rFkk cSad 
ls foÙkh; lgk;rk miyCèk djokus ds 
fy, çkstsDV fjiksVZ (Mhihvkj) fy[kus 
esa Hkh enn dj jgk gSA

n'kgjh vke dh vkblØhe

dks vke ds xwns dk mi;ksx djds vke 
dh çkÑfrd vkblØhe cukus dk lq>ko 
fn;kA blds lkFk gh mUgksaus vke dk xwnk 
çlaLdj.k ,oa vke ds xwns dh vkblØhe 
cukus dk çf'k{k.k Hkh laLFkku esa çkIr fd;k 

FkkA twu 2019 esa laLFkku ds rduhdh 
lg;ksx ls vke dh 25 O;kolkf;d rFkk 
nslh fdLeksa ds xwns ls vkblØhe (dqYiQh] 
dSaMh] di) rS;kj djds vke egksRlo 
,oa i;ZVu Hkou y[kuÅ esa çnf'kZr fd;k 
FkkA vke dh vkblØhe nksuksa gh çn'kZu 
LFkyksa ij eq[; vkd"kZ.k dk dsaæ FkhA 
vkxarqdksa us n'kgjh rFkk vkezikyh ds xwns 
ls fufeZr vkblØhe dks csgn ilan fd;k 
Fkk ,oa 30&50 #i;s rd ,d dSaMh dk 
ewY; çkIr gqvk FkkA ;g ewY; Ñf=ke :i 
ls fufeZr vkblØhe (10 #i;s@dSaMh) 
ls 3&5 xquk vfèkd FkkA bl m|eh dks 
vke egksRlo esa mÙkj çns'k ljdkj ds 
vkS|kfudh ,oa [kk| çlaLdj.k foHkkx 
}kjk vke ds vfHkuo mRikn oxZ esa çFke 
iqjLdkj fn;k FkkA mUgksaus n'kgjh vke dh 

vkblØhe ds mRiknu ds fy, ^LohVosy* 
ds uke ls ,d m|e dh LFkkiuk dh gSA 
bl y?kq m|e dk mUu;u djus gsrq laLFkku 
us iatkc us'kuy cSad ls eqæk yksu Ldhe 
ds ekè;e ls foÙkh; lgk;rk çnku djokbZ 
gSA orZeku esa vke vkblØhe dks eksckby 
vkblØhe oSu ds ekè;e ls y[kuÅ ds 
'kgjh rFkk xzkeh.k bykdksa esa cspk tk jgk 
gSA blds vykok 'kknh lekjksgks a esa Hkh 
vkiwfrZ dh tk jgh gSA orZeku esa ;g m|e 
5 ;qokvksa dks mRiknu LFky ij rFkk 15 
;qokvksa dks vkblØhe foi.ku ds ekè;e 
ls jkstxkj çnku dj jgk gSA 


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ckxksa esa ekulwu ds dk;Zdyki
jke jks'ku 'kekZ*] gjs Ñ".kk**] Lokfr 'kekZ** vkSj fot; jkds'k jsM~Mh***

*[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ **HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth 
vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh&221005 (mÙkj izns'k)_ 
***HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] chNoky] chdkusj&334006 (jktLFkku)

vke
bl vof/ esa u, ckx yxkus ds fy, 

jksikbZ dk dk;Z çkjaHk dj nsuk pkfg,A jksikbZ 
ds le; ;g è;ku nsuk t:jh gS fd dye 
dk tqM+ko fcanq feV~Vh dh lrg ls de 
ls de 6 bap Åij gksA blds lkFk gh 
bl ckr dk è;ku jgs fd jksikbZ dk dk;Z 
lk;adky vFkok ftl fnu gYdh&gYdh 
cjlkr gks jgh gks] mlh fnu djuk pkfg,A 

jlhyk vke

jksikbZ ds ckn ikSèkksa ds pkjksa rjiQ dh feV~~Vh 
dks vPNh rjg ls nck nsuk pkfg, vkSj 
mlds ckn gYdh flapkbZ vo'; djsaA o"kkZ 
u gksus dh fLFkfr esa fu;fer varjky ij 
flapkbZ dh O;oLFkk lqfuf'pr djsaA ;fn 

o"kkZ vfèkd gks rks] cxhpksa esa ty&Hkjko 
ls cpus ds fy, ty fudklh dh leqfpr 
O;oLFkk gksuh pkfg,A u, ckx esa nks ;k rhu 
fdLeksa dks lkFk vo'; yxk,aA mÙkjh Hkkjr 
dh izeq[k fdLeksa tSls&n'kgjh] yaxM+k] pkSlk 
vkSkj ckWEcs xzhu vkfn esa Lo&vfu"ksP;rk 
dh leL;k ikbZ tkrh gSA ftu fdLeksa esa 
;g leL;k gksrh gS muds iQwy ds iqadslj 
}kjk iSnk fd, gq, ijkxd.k vius gh 
L=khdslj dks fu"ksfpr ugha dj ldrs] 
ftlls muesa iQy ugha yxrsA ijarq nwljh 
fdLe ds ijkxd.k fu"ksfpr dj nsrs gSaA 
vr% ,slh fLFkfr esa ,d gh fdLe dk 
ckx yxk;k tk, rks os ckx iQyjfgr jg 
tkrs gSaaA bl leL;k ds fuokj.k ds fy, 

iQyksa ds liQy mRiknu ds fy, m|ku esa fuR; dh tkus okyh Ñf"k fØ;kvksa dk fo'ks"k egRo gSA tqykbZ&vxLr 
dh f}ekgh esa gksus okyh o"kkZ] tgka xehZ dh rfi'k ls jkgr fnykdj tuekul ds ân; dks iziqQfYyr 
djrh gS] ogha nwljh vksj iQy&o``{kksa ds ckxksa esa [kjirokjksa] fofHkUu jksxksa ,oa dhVksa dk izdksi Hkh c<+ tkrk 
gSA vr% bl f}ekgh esa ckxksa esa ikuh ds fudkl dh leqfpr O;oLFkk djuh t:jh gS vkSj lnSo gjs jgus 
okys iQy&o``{kksa ds u;s ckxksa dks yxkus dk dk;Z Hkh lekIr djuk vko';d gksrk gSA fofHkUu iQyksa ds ckxksa 
esa bl f}ekgh esa fd, tkus okys Ñf"k dk;ks± dk leqfpr fooj.k izLrqr gSA

tkudkjh
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n'kgjh ds ckx esa ckWEcs xzhu o yaXkM+k 
vkSj pkSlk ds ckx esa n'kgjh] liQsnk vkSj 
eyhgkcknh fdLeksa dks yxkuk gh mfpr 
jgrk gSA ;g f}ekgh fofu;j dye }kjk 
ikSèkksa dks rS;kj djus ds fy, Hkh lcls 
mi;qDr le; gSA

tqykbZ ds nkSjku] vke dh eè;e 
vofèk okyh çtkfr;ka idus yxrh gSaA vr% 
buds iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk lqfuf'pr djuh pkfg,A iQyksa dh 
rqM+kbZ ds i'pkr tqykbZ ds nwljs i[kokM+s 
esa izfr o`{k 500 xzke dh nj ls ukbVªkstu 
nsuk pkfg,A ;fn cxhps esa ';keoz.k jksx 
dk çdksi fn[kkbZ ns rks bldh jksdFkke 
ds fy, 0-125 izfr'kr (125 xzke izfr 
100 yhVj ikuh) fCyVkWDl ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

vxLr esa iNsrh idus okyh fdLeksa 
ds iQyksa dh rqM+kbZ djsa rFkk ';keoz.k ls 
cpko ds fy, fCyVkWDl dk nwljk fNM+dko 
djsaA ;fn o`̀̀{kksa esa xksankfrZ dh leL;k fn[ks rks 
dkWij vkDlhDyksjkbM (0-2 izfr'kr) $ cq>k 
gqvk pwuk (0-1 izfr'kr) $ cksjsDl (0-4 
izfr'kr) feJ.k ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
vxys o"kZ ikSèk'kkyk esa u, ikSèks rS;kj djus 
ds fy, ewyo``ar ds fy, iQyksa dh xqBfy;ksa 
dks ,df=kr djds D;kfj;ksa esa cks nsaA ;fn 
tqykbZ esa fdlh dkj.ko'k fofu;j dye u 
dh tk ldh gks rks ikSèks rS;kj djus ds fy, 
vxLr esa dye vo'; djsaA
dsyk

tqykbZ esa ikSèkksa ls vokafNr ifÙk;ksa dks 
fudkyus dh O;oLFkk djsaA tqykbZ ds izkjaHk esa 

ty fudkl ds mfpr izcaèku ds fy,] ikSèkksa 
ds ruksa ds pkjkssa vksj feV~~Vh p<+k nsuh pkfg,A 
bl nkSjku] iQy;qDr ikSèkksa dks ckal ls ckaèkdj 
lgkjk nsuk pkfg,A u, ckx yxkus dk dk;Z 

iihrk
tqykbZ esa eSnkuh {ks=kksa ds ckxoku iihrs dh ikSèk rS;kj dj ldrs gSaA blds fy, 

loZçFke okafNr çtkfr ds chtksa dks p;u ds ckn fdlh doduk'kh ls mipkfjr djsaA 
mipkfjr chtksa dks Åaph mBh 
gqbZ D;kfj;ksa esa cksuk pkfg, 
rkfd ikSèkksa ds ikl dHkh ty 
,df=kr u gksA ikSèk'kkyk esa 
chtksa@ikSèkksa ds vknzZiru jksx 
ls cpkus ds fy, D;kfj;ksa 
dks cqvkbZ ls 15 fnu igys 
gh 2-5 izfr'kr iQkesZfYMgkbM 
ds ?kksy ls mipkfjr djus 
ds 48 ?kaVs ckn ikWyhFkhu ls 
<ddj dhVk.kqjfgr dj ysaA 
iqjkus ckx [kjirokj eqDr gksus 
pkfg, rFkk muesa ty fudkl 
dh leqfpr O;oLFkk gksuh 
pkfg,A lM+u jksx ls cpko 
ds fy, doduk'kh fCyVkWDl 
(0-3 izfr'kr) ds ?kksy dk 
fNM+dko ikSèkksa ds ruksa ,oa 
Fkkyksa esa djsa ,oa ikSèkksa ds ruksa 
ds pkjksa vksj feV~~Vh vo'; 
p<+k,aA chtksa ds vadqj.k ds 
ckn Fkhje (0-2 izfr'kr) ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA iihrs ds ikSèks ty&Hkj.k ds çfr csgn laosnu'khy gksrs gSaA 
cxhps esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

Ård laof/Zr dsys dh ikSn yxkuk gS ykHkdkjh

Hkh bl ekg fd;k tk ldrk gSA blds fy, 
ryokj dh 'kDy ds LoLFk ,oa jksx&eqDr 
var%HkwLrkjh dk pquko djuk pkfg,A buls 
vPNh xq.koÙkk okys iQy vkSj T;knk mRiknu 
feyrk gSA p;fur var%HkwLrkjh 2 ls 4 ekg 
dh vk;q dk ,oa 1-5 ls 2 fd-xzk- otu 
dk gksuk pkfg,A yxkus ls iwoZ tM+ksa dks 
NkaV ysa rFkk Nn~e rus dks ?kudUnksa ls 20 
lsa-eh- dh ÅapkbZ rd dkV ysaA dsys dh 
çtkfr;ksa jLFkyh] eaFku] fo#i{kh vkSj vU; 
Eykfu laosnu'khy fdLeksa esa Eykfu jksxksa ls 
cpkus ds fy,] ?kudUnksa ds laØfer fgLlksa 
dks 0-1 izfr'kr ,fe'ku (1 xzke çfr yhVj 
ikuh) esa 5 feuV ds fy, Mkydj mipkfjr 
djsaA lw=kÑfe ls cpko ds fy, çkfyust 
dh çfØ;k ds fy, çR;sd var%HkwLrkjh dks 
dkcksZÝ;wjkWu 3 th df.kdkvksa ds 40 xzke ds 
lkFk mipkfjr fd;k tkrk gSA blds fy, 4 
Hkkx feV~Vh] 5 Hkkx ikuh vkSj dkcksZÝ;wjkWu 
ls cus xk<+s ?kksy esa ?kudUnksa dks Mqcksrs gSaA 
oSdfYid :i ls ?kudUnksa dks 0-75 izfr'kr 
eksuksØksVksiQkWl ?kksy esa Mqcksdj fudky ysa 
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vkSj yxkus ls iwoZ de ls de 24 ?kaVs Nk;k 
esa lq[kkus ds fy, NksM+saA jksi.k ds 45osa fnu 
iVlu dh cqvkbZ djsa rFkk yxHkx ,d eghus 
ckn bldh tqrkbZ dj feV~Vh esa feyk nsaA 
;g Ñf"k fØ;k lw=kÑfe dks c<+us ls jksdrh 
gSA ckxoku 5&6 ifÙk;ksa okys Ård laofèkZr 
ikSèkksa dk Hkh ç;ksx jksikbZ ds fy, dj ldrs 
gSaA jksi.k ds le;] lw{e thok.kq L;wMkseksukl 
Ýyksjkslsal dks 25 xzke çfr ikSèk dh nj ls 
Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
ve:n

tqykbZ] ckx esa jksi.k] fjDr LFkkuksa dh 
iwfrZ ,oa ikSèks rS;kj djus tSls Ñf"k dk;ks± ds 
fy, loZFkk mi;qDr gksrk gSA xwVh ;k dye 
ls rS;kj ve:n ds ikSèkksa dks e`nk xsan ds 
lkFk 45×45×45 lsa-eh- ds igys ls [kqns 
xM~<ksa ds chpksa&chp jksfir djuk pkfg,A 
jksfir ikSèkksa dks rqjar flapkbZ nsaA blds ckn 
rhljs fnu vkSj fiQj çR;sd 10 fnuksa ds 
varjky ij vFkok vko';drkuqlkj ikuh 
nsuk pkfg,A ';keoz.k ve:n dk ,d çeq[k 
jksx gS] ftls ;fn le; jgrs fu;af=kr ugha 
fd;k tk, rks ;g iQly dks cgqr gkfu 
igqapk ldrk gSA bl jksx dks fu;af=kr djus 
ds fy, dkcsZ.Mkfte (2 xzke çfr yhVj) 
dk iQyksa ij vkSj cksMksZ feJ.k (3%3%50) 
vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM (3 xzke çfr 
yhVj) dk ruksa rFkk ifÙk;ksa ij fNM+dko 
djsaA iqjkus ;k LFkkfir cxhpksa esa 0-3 izfr'kr 
cksjsDl dk 15 fnu ds varjky ij nks ckj 
fNM+dko djsaA ckx esa dhVksa dk çdksi gksus 
ij fDouksYiQksl 25 bZ-lh- dk 2 fe-yh- çfr 
yhVj ;k eksuksØksVksiQkWl dk 2 fe-yh- çfr 
yhVj ;k uhe rsy dk 3 izfr'kr dh nj 

vkaoyk

tqykbZ&vxLr dh f}ekgh vkaoyk ds çoèkZu ds fy, mi;qDr le; gksrk gSA 
bl nkSjku chtksa dh cqvkbZ dj ldrs gSa rFkk vadqfjr ikSèkks a dks ,d eghus ckn 
D;kfj;ksa esa LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA D;kfj;ksa esa os vxys o"kZ tqykbZ rd 
çoèkZu ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA tqykbZ&vxLr esa gh vkaoyk esa iScanh dfydk;u 
;k fo:fir NYyk fofèk }kjk çofèkZr fd;k tkrk gSA 'kkadqj 'kk[kk dk pquko 
,sls ekr`o`{k ls djuk pkfg,] tks vfèkd iQyr nsus okyk gks rFkk dhVksa ,oa 
O;kfèk;ksa ds çdksi ls eqDr gksA tqykbZ&vxLr esa gh dfydk;u }kjk rS;kj ikSèkks a 
dks 8&10 ehVj (fdLe ds vuqlkj) dh nwjh ij cxhpksa esa jksfir dj ldrs gSaA 
jklk;fud ukbVªkstu moZjd dh vkèkh ek=kk tqykbZ&vxLr esa vkaoyk esa Mkyuh 
pkfg,A vkaoys dk jLV jksx bldh ,d egRoiw.kZ leL;k gSA blds fu;a=k.k ds 
fy, ?kqyu'khy xaèkd (0-4 izfr'kr) ;k DyksjFkSyksfuy (0-2 izfr'kr) dk rhu 
fNM+dko ,d ekg ds varjky ij tqykbZ ls djus ij jksx ij fu;a=k.k ik;k tk 
ldrk gSA ';keoz.k] vkaoys dh ifÙk;ksa o iQyksa ij vxLr ls fn[kkbZ nsuk çkjaHk 
gks tkrk gSA blds çcaèku ds fy,] dkcsZ.Mkfte (0-1 izfr'kr) dk rqM+kbZ ls 
15 fnu iwoZ fNM+dko djsaA tqykbZ&vxLr esa xqByhNsnd dk çdksi Hkh ns[kk tk 
ldrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, fDouksYiQksl ;k lsfou dk 2 fe-yh- izfr yhVj 
dh nj ls fNM+dko djsaA

ls 21 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA 
fNM+dko çkr% dky ;k laè;k dky esa djsaA 
lfnZ;ksa ds ekSle okyh iQly ds fy, iQwy 
vkus ls igys 0-4 izfr'kr cksfjd ,flM 
dk fNM+dko djsaA blls iQyksa ds vkdkj 
vkSj mit esa o`f¼ gks ldrh gSA iQyksa 
ds ofrZdkxz lM+u dh jksdFkke ds fy, 
dkcsZ.Mkfte (2 xzke çfr yhVj) vFkok 
dkWij vkWDlhDyksjkbM (3 xzke çfr yhVj) 
dk iQyu ls igys fNM+dko djsaA è;ku j[kk 
tkuk pkfg, fd dksbZ Hkh fNM+dko rqM+kbZ ds 
15 fnu igys ugha fd;k tk;sA

vxLr esa iQy eD[kh ds çdksi dks 
de djus ds fy, fxjs gq, rFkk xzflr iQyksa 
dks ,df=kr dj u"V dj nsuk pkfg,A Nsnd 
dhVksa ls Hkh ve:n ds ckxksa dks dkiQh 
{kfr gksrh gSA blls cpko ds fy, ckxksa ve:n dh cjlkrh iQly Hkh ys ldrs gSa FkSykcanh ls
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esa fu;fer :i ls dhVksa dks ,df=kr dj 
mUgsa u"V dj nsuk pkfg,A blds vfrfjDr] 
dkckZfjy (0-2 izfr'kr) ;k lsfou dhVuk'kh 
dk iQyu ds le; ;k iQyksa ds idus ls 
igys fNM+dko djsaA tc iQy daps ds 
vkdkj ds gks tk,a] rc ls lw{e iks"kd 
rRoksa tSls ftad] ykSg] rkack] eSaxuht bR;kfn 
ds feJ.k dk Hkh 2 fe-yh- çfr yhVj dh 
nj ls nl ls ckjg fnu ds varjky ij 
2&3 fNM+dko djsaA Eykfu vFkok foYV ls 
ikSèkksa dks cpkus ds fy, m|ku esa fujarj 
lkiQ&liQkbZ djrs jgsaA blds vfrfjDr] uhe 
dsd] tSfod [kkn bR;kfn dk Hkjiwj ç;ksx 
djsa ,oa ckx esa fudklh leqfpr O;oLFkk 
lqfuf'pr djsaA
[ktwj

bl f}ekgh ds nkSjku] [ktwj ds iQy 
idus yxrs gSaA bl nkSjku iQyksa dh rqM+kbZ 
dk dk;Z fd;k tkrk gSA o"kkZ çkjaHk gksus ds 
dkj.k [ktwj iwjh rjg ls ugha id ikrs gSaA 
mUgsa Mksdk vFkok çkjfEHkd Mkax voLFkk 
ij rksM+ ysuk pkfg,A okrkoj.k esa ueh ds 
dkj.k rksM+s gq;s iQyksa esa iQiQwan yxus dh 
vk'kadk jgrh gSA vr% mUgsa 'kh?kzkfr'kh?kz 

vukj
tqykbZ&vxLr esa xwVh] drZu vFkok Ård laoèkZu fofèk }kjk rS;kj ikSèkksa dk [ksr 

esa jksi.k djuk pkfg, rFkk jksi.k ds rqjar ckn flapkbZ djsaA èx cgkj dh mit ysus 
ds fy,] vukj ds ikSèkksa esa fn;s tkus okys xkscj dh [kkn rFkk iQkWLiQksjl dh iwjh ,oa 
ukbVªkstu vkSj iksVk'k dh vkèkh ek=kk tqykbZ  esa nsuh pkfg,A [kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx 

N=kd ds uhps pkjksa vksj 8&10 lsa-eh- xgjh 
[kkbZ cukdj nsuh pkfg,A ;fn xwVh }kjk vukj 
dk ço¼Zu djuk gks rks tqykbZ&vxLr esa ,d 
o"kZ iqjkuh isfUly leku eksVkbZ okyh LoLFk] 
vkstLoh] ifjiDo] 45&60 lsa-eh- yEckbZ dh 
'kk[kk dk p;u dj ysuk pkfg,A pquh xbZ 
'kk[kk ls dfydk ds uhps 3 lsa-eh- pkSM+h 
xksykbZ esa Nky iw.kZ:i ls vyx dj nsuk 
pkfg,A Nky fudkyh xbZ 'kk[kk ds Åijh 
Hkkx esa vkbZ-ch-,- 1000 ih-ih-,e- dk ysi 

yxkdj ueh;qDr LiQsxue ekWl pkjksa vksj yxkdj ikWyhFkhu 'khV ls <ddj lqryh ls 
ckaèkuk pkfg,A blds ckn tc ikWyhFkhu ls tM+sa fn[kkbZ nsus yxsa ml le; 'kk[kk dks 
dkVdj D;kjh esa LFkkfir dj ysaA rsfy;k jksx ls laØfer {ks=kksa esa èx cgkj ugha fy;k 
tkuk pkfg,] vU;Fkk tqykbZ ls vxLr ds nkSjku jklk;fud tSoukf'k;ksa] lsfyflfyd 
vEy] cksjkWu] dSfY'k;e bR;kfn dk fu;fer :i ls ç;ksx djuk iM+sxkA ;fn m|ku esa 
ekgwa dhV dk çdksi gks rks çksiQsukiQkWl&50 dk 2 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA vfèkd çdksi gksus dh fLFkfr esa bfeMkDyksfçM 0-3 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA vukj esa iQyksa dk iQVuk ,d xaHkhj leL;k gSA ;g 
'kq"d {ks=kksa esa vfèkd gksrh gSA blds çcaèku ds fy, fu;fer :i ls flapkbZ djsa ,oa 
ftczksfyd vEy (th-,-&3) 15 ih-ih-,e- rFkk cksjkWu 0-2 çfr'kr dk fNM+dko djsaA

vukj ds iQyksa dks iQVus ls cpk,a

çlaLdj.k ds fy, ys tkuk pkfg,A u, 
ckx yxkus ds fy, Hkh ;g le; mi;qDr 
jgrk gSA ckx yxkus ds fy,] LoLFk ,oa 
O;kfèk&jfgr ç'kk[kk dk pquko djsa] ftudk 
otu 15&20 fd-xzk- rd gksA ckxoku Ård 
laofèkZr ikSèkksa dk Hkh ç;ksx jksikbZ ds fy, 
dj ldrs gSaA
yhph

tqykbZ esa yhph ds cxhpksa esa dbZ 
egRoiw.kZ Ñf"k fØ;k,a djuh gksrh gSaA bl 
vofèk ds nkSjku] isM+ ds uhps dh tehu dks 
ges'kk lkiQ j[ksa ,oa ty fudkl dh leqfpr 
O;oLFkk djsaA u, ckx yxkus ,oa xwVh }kjk 
ikSèks rS;kj djus dk dk;Z Hkh ckxoku blh rqM+kbZ gsrq vaxwj

cktkj foØ; ds fy, [ktwj

ekg 'kq: dj ldrs gSaA tqykbZ esa ikSèkksa esa 
[kkn o moZjd dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
;fn tqykbZ esa xwVh uk ckaèkh xbZ gks rks] 
;g dk;Z vxLr esa lekIr dj ysaA ckx 
dks [kjirokjksa ls eqDr j[ksaA iqjkus ckxksa esa 
rukNsnd dhV dh leL;k jgrh gSA vxLr 
esa bl dhV dh jksdFkke ds fy, lq>kbZ xbZ 
fofèk dk iz;ksx djsaA bl dhV dh jksdFkke 
ds fy, ckx dks lkiQ j[kuk pkfg, rFkk 
rus esa cus gq, fNæksa esa DyksjksiQkWeZ] isVªksy 
;k feV~Vh ds rsy esa :bZ Mqcksdj Hkjus ds 

ckn Nsnksa dks xhyh feV~Vh ls can dj nsuk 
pkfg,A ;g dhV jkr ds nkSjku lfØ; gks 
tkrk gS vkSj fnu ds le; esa ruksa esa Nqik 
jgrk gSA  bUgha fnuksa xwVh }kjk rS;kj fd, x, 
ikSèkksa dks ikSèk'kkyk esa vo'; yxk,aA
vaxwj

tqykbZ esa eè;e ;k nsj ls idus okyh 
fdLeksa ds iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn cktkj esa 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA bl ekg esa iQyksa 
ds iQVus o lM+us dh leL;k vkrh gSA 
blls cpko ds fy, doduk'kh fCyVkWDl 
(0-3 izfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko vo'; 
djsaA blh nkSjku iQyksa dks fpfM+;ksa ,oa cjks± 
ls Hkh cpkuk pkfg,A iQyksa dks fpfM+;ksa ls 
cpkus ds fy, pedhys fjcu (ifV~V;kaaaaaaa) 
dk mi;ksx djuk pkfg, ;k xqPNksa esa gjh 
FkSfy;ka yxk nsaaA ckx esa yxs cjZ ds NÙkksa dks 
u"V djus dk mik; djsaA iQyksa dh rqM+kbZ 
ds ckn [kkn o moZjd nsus dh O;oLFkk 
djsaA vxLr esa ,aFkzksDukst jksx ds çdksi 

rS;kj yhph
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uhcwoxhZ; iQy
tqykbZ esa yseu o ykbe ds iQy iddj rS;kj gks tkrs gSaA mUgsa rksM+dj cktkj 

Hkstus dh O;oLFkk djsaA blh ekg u;k ckx yxkus dk dk;Z Hkh dj ldrs gSaA dSadj 
jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, LVªsIVkslkbfDyu (250 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) vkSj 
uhe dh [kyh (5 fd-xzk- izfr 100 yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ty 

fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA jksikbZ dk dk;Z ;fn 
tqykbZ esa u gks ldk gks rks vxLr esa bls iwjk djsaA 
i.kZlqjaxh dhV ls cpko ds fy, ikSèk'kkyk esa jksxksj 
;k esVkflLVkWDl (300 fe-yh- izfr 100 yhVj ikuh) 
dk fNM+dko djsaA uhcw dh frryh ls cpko ds fy, 
eksuksØksVksiQkWl dk fNM+dko djsaA iQyksa dk rqM+kbZ&iwoZ 
fxjuk ,d xaHkhj leL;k gSA vxLr esa 10 ih-ih-,e- 
2]4 Mh (1 xzke izfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
vo'; djsaA tqykbZ&vxLr dh f}ekgh esa de ls de 
,d ckj vo'; isM+ksa ds uhps ls [kjirokj fudkydj 

Fkkyksa dh liQkbZ djsaA blds vfrfjDr ewyo`ar ls fudkyus okys ik'oZ iQqVko dks Hkh 
vo'; fudky nsa vU;Fkk blls lkadqj dh o`f¼ ij çHkko iM+rk gSA uhcwoxhZ; iQy 
o``{kksa esa yxHkx lHkh lw{e rRoksa dh fo'ks"k deh ikbZ tkrh gS] ftudh iwfrZ ds fy, 
ftad lYiQsV] eSfXuf'k;e lYiQsV] cksfjd vEy] cq>k gqvk pwuk (izR;sd ,d fd-xzk- 
izfr 450 yhVj ikuh) vkfn ds la;qDr ?kksy dk fNM+dko djsaA bl ?kksy esa ;fn 5 
fd-xzk- ;wfj;k Mky ysa rks ;g ukbVªkstu dh deh dks iwjk djrk gSA

uhcw ds iQyksa dks iQVus ls cpk,a

dh vk'kadk jgrh gSA le; jgrs gh bldh 
jksdFkke ds fy, ckfofLVu (0-2 izfr'kr) 
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
yksdkV

tqykbZ esa dkV&NkaV dk dk;Z lekIr 
dj ysuk pkfg,A isM+ksa ds uhps dh tehu lkiQ 
dj ckx dks [kjirokjjfgr j[ksaA vxLr esa xwVh 
ckaèkus dk dk;Z lekIr dj ysaA blh ekg u, 
ckx yxkus dk dk;Z Hkh dj ldrs gSaA

rqM+kbZ&iwoZ fxjus ls jksdus ds fy, 20 ih-
ih-,e- usÝFkyhu ,flfVd vEy (2 xzke 
izfr 100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko 
vxLr esa vo'; djsaA
uk'kikrh] vkMw] [kqckuh o vkywcq[kkjk

uk'kikrh ds chtw ikSèkk s a ij Hks aV 
dye tqykbZ esa p<+kuh pkfg,A blh ekg 
vkMw] [kqckuh vkSj vkywcq[kkjk vkfn iQyksa 

dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk 
djsaA dTtyh èkCcksa dh jksdFkke ds fy, 
uk'kikrh ,oa vU; iQyksa esa MkbFksu tsM&78 
(0-2 izfr'kr) dk fNM+dko djsaA vkMw] 
[kqckuh o vkywcq[kkjk esa Hkwjk lM+u jksx dh 
jksdFkke ds fy, ckfofLVu (0-2 izfr'kr) 
dk fNM+dko djs aA vxLr esa uk'kikrh 
ds iQyksa dks rksM+dj Hkstus dh O;oLFkk 
djsa ,oa iQy lM+u jksx dh jksdFkke ds 
fy, fCyVkWDl (0-2 izfr'kr) ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

LVªkcsjh

igkM+ksa esa LVªkWcsjh ds ikSèks tqykbZ& 
vxLr esa yxk, tk ldrs gSaA ;fn 
leqfpr cjlkr u gks rks D;kfj;ksa esa ikuh 
,oa flrEcj esa mfpr iyokj (eYp) 
dh O;oLFkk djsaA [ksr dh vPNh rjg 
tqrkbZ djds ,oa xkscj vkfn [kkn feyk 
djds 6 × 1 × 15 ehVj vkdkj dh 
D;kfj;ka cuk ysa ,oa 15 × 15 ;k 15 
× 30 ;k 30 × 30 lsa-eh- dh nwjh ij 
ikSèks yxk,aaA

jksi.k gsrq rS;kj LVªkWcsjh dk ikS/k

dVgy

tqykbZ esa dVgy ds rS;kj iQyksa 
dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk 
djsaA ckxksa esa leqfpr ty fudkl dk 
izcaèk gksuk pkfg,A u, ckx yxkus dk 
dk;Z Hkh blh ekg izkjaHk dj nsaA vxLr 
esa ulZjh rS;kj djus ds fy, chtks a 
dks iQyksa ls fudky dj ikSèk'kkyk esa 
cks,aA xwVh }kjk ikSèks rS;kj djus dk Hkh 
;gh mÙke le; gSA

csj

twu esa dkV&NkaV ds ckn ;fn fdlh 
dkj.ko'k ukbVªkstu dh ek=kk u nh tk ldh 
gks rks mls tqykbZ esa vo'; nsaA ckx esa ty 
fudkl dh leqfpr O;oLFkk djsaA ikSèk'kkyk 
esa chtw ikSèks rS;kj djus ds fy, ;fn cqvkbZ 
u dh tk ldh gks rks bls tqykbZ esa vo'; 
djsaA ;fn isM+ksa ij pwf.kZy jksx ds y{k.k fn[ksa 
rks dsjkFksu (0-1 izfr'kr) ds nks fNM+dko 
vxLr esa vo'; djsaA vxLr ds nkSjku csj 
dh dqN fdLeksa esa iq"iu Hkh çkjaHk gks tkrk 
gS] vr% fNM+dko dk iQwyksa ij dksbZ çHkko 
u iM+s bldk è;ku vo'; j[ksaA

lsc

gekjs ns'k esa tqykbZ&vxLr lsc dk 
eq[; lhtu gksrk gSA idus okyh fdLeksa 
dks rksM+dj cktkj esa Hkstus dh O;oLFkk 
djsaA vxLr esa fMyhf'k;l fdLesa iddj 
rS;kj gks tkrh gSA mUgsa vPNh ,oa laqnj 
iSfdax dj cktkj Hk stus dh O;oLFkk 
djsaA dTtyh èkCck dk izdksi gksus ij 
MkbFksu&tsM 78 (0-2 izfr'kr) ?kksy dk 
fNM+dko ykHkizn jgrk gSA blh ekg u, 
ikSèks rS;kj djus ds fy, dye p<+k,aA 
:bZ;k ,oa lsatksl Ldsy vkfn dhVksa dh 
jksdFkke ds fy, flrEcj esa esVkflLVkWDl 
(0-5 izfr'kr) dk fNM+dko djsaA iQyksa dks 

rkts vkMw





pqukSrh lkj&lekpkj

dsys dh [ksrh ij ^cukuk dksfoM* dk [krjk]
foyqIr gks ldrh gSa dbZ fdLesa



www.horticulture. bihar.gov.in 







pqukSrhlkj&lekpkj

dsys dh [ksrh ij ^cukuk dksfoM* dk [krjk]
foyqIr gks ldrh gSa dbZ fdLesa



www.horticulture. bihar.gov.in 






