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fo"k; lwph

laiknu lykgdkj lfefr
1-	 Mk- v'kksd dqekj flag	 vè;{k
	 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- lrsUnz dqekj flag	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd
	 HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- vkj-lh- xkSre	 lnL;
	 iwoZ Mhu
	 HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

4-	 Mk- ,l-ds- flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; ènk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx
	 fu;kstu C;wjks] ukxiqj

5-	 Mk- okbZ-ih-,l- Mckl	 lnL;
	 funs'kd (izlkj)
	 th-ch- iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;
	 iaruxj

6-	 Jh lsBiky flag	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

7-	 Jh lqjsUnz izlkn flag	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 Jh v'kksd flag	 lnL; lfpo
	 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd

egRo oSf'od vkyw dkWUDyso 2020 dkµv'kksd flag

oSKkfud ckxokuh dh
yksdfiz; f}ekfldh

o"kZ % 41] vad % 1
tuojh&iQjojh 2020

	 laiknd	%	v'kksd flag

	 laiknu lg;ksx	%	lquhrk vjksM+k

	izèkku izksMD'ku vfèkdkjh	%	Mk- ohjsUæ dqekj Hkkjrh
	l- eq[; rduhdh vfèkdkjh	%	v'kksd 'kkL=kh

O;olk; lEidZ lw=k
lquhy dqekj tks'kh
O;olk; izcaèkd

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn

Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 30-00  okf"kZd % #- 150-00

E-mail : phalphul@gmail.com

ysvkmV fMtkbu
Mk- ohjsUnz dqekj Hkkjrh

v'kksd 'kkL=kh

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSa] muls HkkÑvuqi dh lgefr vko';d ugha gSA if=kdk 
esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, 
izdk'kd dh vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacaf/r laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA

3
10

vkoj.k dFkk
liQyrk

vkyw mRiknu ,oa miHkksx jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; ifjn`';
vkuan dqekj flag] ,l-ds- pØcrhZ] foØekfnR; ik.Ms; vkSj 
czts'k dqekj ik.Ms;

vkyw dh ubZ fodflr fdLesa
lrh'k dqekj ywFkjk] fot; fd'kksj xqIrk] fouksn dqekj]
tkxs'k dqekj frokjh] nykeq] fou; Hkkj}kt] jkt dqekj  
vkSj 'kEHkw dqekj

14 fof/

ijaijkxr rjhds ls cht vkyw mRiknu
v'ouh dqekj 'kEkkZ] jkts'k dqekj flag] ruqtk cDlsB  
vkSj jktdqekj

20 u;k vk;ke

lR; cht vkyw mRiknu dh mUur rduhd
'kSyst lwn] lqUnjs'kk ,l-] fou; Hkkj}kt] nykew vkSj gseUr 
dkMhZys

25 ty izca/u

Vid flapkbZ fofèk ls vkyw mRiknu
useflag] ,e-lh- lwn vkSj dqlqe flag

22 Ñf"k dk;Zdyki

vkyw IkQly dh lL; fØ;k,a
eukst dqekj] tkxs'k dqekj frokjh vkSj jkts'k dqekj flag

18 rduhd

,sjksiksfud fofèk ls cht vkyw dk mRiknu	
fou; flag] jkts'k dqekj flag] lq[kfoUnj flag] ruqtk cDlsB 
vkSj tkxs'k dqekj frokjh

34

49

52

ewY;o¼Zu

t:jr

tkudkjh

vkyw ds u, izlaLdfjr mRikn
vjfoUn tk;loky] czts'k flag] ;ksxs'k xqIrk] fiadh jk;xksaM
vkSj Lo:i dqekj pØcrhZ

gok dks iznw"k.k eqDr cukus okys ikSèks

46 cpko
vkyw esa [kjirokj izcaèku
f'ko izrki flag] jkts'k dqekj flag] lat; dqekj 'kekZ]  
eqjyhèkj ts- lnkorhZ] oh-ds- nqvk] lat; jkoy]
';ke dqekj xqIrk vkSj okbZ-ih- flag

31 jksdFkke
vkyw esa dopèkkjh lw=kÑfe dk mUewyu
vkjrh cSjok] latho 'kekZ] osadVklye bZ-ih-] fiz;ad guqeku 
egk=ks] dSyk'k pUæ ukxk vkSj lqHkk"k ,l-

56 tkudkjh
lfCt;ksa ds ikSèks yxkus ds gLrpkfyr midj.k
,-ih- exj] ch-ch- xk;dokM+] psru lkoar]
LohVh dqekjh vkSj vfHkthr [kM+rdj

39 laj{k.k
vkyw HkaMkj.k dh fofHkUu fofèk;ka
czts'k flag] fiadh jk;xksaM] vjfoan tk;loky] oanuk vkSj 
,u- lkbyks

tuojh&iQjojh esa ckxksa dh ns[kHkky
jke jks'ku 'kekZ] gjs Ñ".kk] Lokfr 'kekZ vkSj fot; jkds'k jsM~Mh

41 Lojkstxkj
vkyw [ksrh esa m|e fodkl dh laHkkouk,a
lq[kfoanj flag] czts'k ukjs vkSj vjfoUn tk;loky

44 'kks/

yky dUnh; vkyw dh uohure mUur fdLesa
'kEHkw dqekj] txs'k dqekj frokjh vkSj jkts'k dqekj flag

27 mipkj

vkyw ds izeq[k fo"kk.kqtfur jksx ,oa funku
jfoUnz dqekj] jkgqy dqekj frokjh] latho 'kekZ vkSj ,l-ds- 
pØcrhZ

vkyw fcuk lc lwu 

vkoj.k&III fo'ks"k

oSf'od vkyw dkWUDyso&2020

vkoj.k&II egRo



2iQy iQwytuojh&iQjojh] 2020

rhljs oSf'od vkyw lEesyu 2020 (Xykscy iksVsVks dkWUDyso 2020) dk vk;kstu 12 o"kks± ckn tuojh 
2020 esa bafM;u iksVsVks ,lksfl,'ku rFkk Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ,oa HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw 

vuqla/ku laLFkku] f'keyk }kjk la;qDr :i ls xka/huxj esa fd;k tk jgk gSA vuqeku gS fd oSf'od Lrj 
ij vkyw ls cus mRiknksa dh ekax ,oa tula[;k c<+ksrjh dks ns[krs gq, o"kZ 2050 rd vkyw dk mRiknu 
711-5 fefy;u Vu (o"kZ 2014 esa oSf'od vkyw mRiknu 376-8 Vu) rd gksuk pkfg,A bl izdkj ns[kk 
tk, rks vkxkeh 20 o"kks± esa yxHkx 90 izfr'kr rd vkyw mit esa btkiQk djuk gksxkA bl y{; dh 
izkfIr ds fy, vkyw mRiknu] vuqla/ku] izlaLdj.k] O;kikj vkfn {ks=kksa esa dk;Zjr leLr izksisQ'kuYl dks 
,d eap ij ykus rFkk bl {ks=k dh pqukSfr;ksa dk liQyrkiwoZd lkeuk djus ds fy, vkilh foe'kZ ls 
Hkkoh jksMeSi fodflr djus ds mís'; ls bl lEesyu dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA

;gka ;g mYys[k djuk izklafxd gksxk fd o"kZ 2008 esa vk;ksftr nwljs oSf'od vkyw lEesyu ds 
le; Hkkjr esa vkyw mRiknu 34-7 fefy;u Vu Fkk] tks fd o"kZ 2018 rd c<+dj 53 fefy;u Vu ds 
Lrj ij tk igqapk gSA fuf'pr rkSj ij ;g mYys[kuh; miyfC/ dgh tk ldrh gSA orZeku esa phu vkSj 
Hkkjr dh la;qDr :i ls fo'o ds dqy vkyw mRiknu esa yxHkx 38 izfr'kr dh Hkkxhnkjh gSA blh izdkj 
fo'o iVy ij vkyw mit esa c<+ksrjh ds Vªs.M ij utj Mkysa rks irk pyrk gS fd o"kZ 1960 ls o"kZ 2016 
rd ds bu Ng n'kdksa ds nkSjku vkyw {ks=kiQy esa vkbZ deh ds ckotwn mRiknu esa 40 izfr'kr dh o`f¼ 
gqbZ gSA blesa vkyw mRikndrk esa yxHkx 60 izfr'kr (12-2 Vu@gSDVj ls 19-5 Vu@gSDVj) dh c<+ksrjh dk  
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

xsgwa vkSj /ku ds ckn lokZf/d egRoiw.kZ [kk| iQly ds rkSj ij vkyw viuh igpku nqfu;k 
Hkj esa cuk pqdk gSA gky ds o"kks ± esa vkyw ds fofo/ izdkj ds izlaLdfjr mRikn 'kks/drkZvksa }kjk 
rS;kj fd, x, gSaA vke yksxks a ds chp esa ;s mRikn rsth ls yksdfiz; gks jgs gSaA blds vfrfjDr vius 
ikSf"Vd xq.kks a ds dkj.k Hkh vkyw lokZf/d ilan fd, tkus okys vkgkj ds :i esa vkt LFkkfir gks 
pqdk gSA laHkor% ;gh dkj.k gS fd vkyw ls rS;kj fd, tkus okys mRiknksa dh ekax oSf'od Lrj ij 
tksj idM+ jgh gSA

oSf'od vkyw dkWUDyso 2020 ds vk;kstu ds volj ij vkidh viuh yksdfiz; if=kdk ^iQy 
iQwy* dk ;g tuojh&iQjojh 2020 vad ^vkyw fo'ks"kkad* ds rkSj ij izdkf'kr fd;k tk jgk gSA lqf/ 
ikBdksa rd vkyw mRiknu] vuqla/ku ,oa izlaLdj.k ds {ks=k dh gky dh miyfC/;ksa dks igqapkus ds lkFk 
vkus okys le; esa c<+rh vkyw dh mi;ksfxrk ij Hkh izdk'k Mkyus dk iz;kl bl vad esa fd;k x;k gSA 
vkyw vk/kfjr m|e LFkkfir djus ds bPNqd yksxksa ds fy, Hkh fo'ks"kKksa }kjk izLrqr ys[kksa esa mi;ksxh 
,oa O;kogkfjd tkudkfj;ka nh xbZ gSaA

vk'kk djrs gSa fd vkyw mRiknu ,oa izkslsflax ds reke igyqvksa ls tqM+h tkudkfj;ksa dks latksus dh 
n`f"V ls ^iQy iwQy* dk ;g fo'ks"kkad ,d vuwBk iz;kl fl¼ gksxk

uo o"kZ 2020 dh 'kqHkdkeukvksa lfgrA

(v'kksd flag) 

egRo oSf'od vkyw  dkWUDyso 2020 dk
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vkyw mRiknu ,oa miHkksx
jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; ifjn`';

*miegkfuns'kd (ckxokuh)] ***çèkku oSKkfud 
(ckxokuh)] ckxokuh foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Ñf"k 
vuqlaèkku Hkou&II] iwlk] ubZ fnYyh&110012_ 
**funs'kd) HkkÑvuqi&dasnzh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku] f'keyk (fgekpy izns'k)

Hkkjr esa vkyw 'khr ½rq dh iQly 
gSA bl iQly dks okuLifrd òf¼] 

dan cuus ,oa iq"iu ds fy, rkieku ,oa 
çdk'kkofèk dh vko';drk gksrh gSA ;wjksih; 

HkkSxksfyd n'kkvksa (xzh"e ½rq esa vkSlru 14 
?kaVs@çfrfnu vkSj 140&180 fnuksa dh yach 
çdk'kkofèk) ds foijhr Hkkjr esa yxHkx 
85 çfr'kr vkyw y?kq vofèk dh ènq 'khr 
½rq (vkSlru 10 ls 11 ?kaVs@çfrfnu vkSj 
90&100 fnuksa dh y?kq çdk'kkofèk) esa mxk;k 
tkrk gSA çkr%dky dh csyk esa dksgjk iM+us 
ls çdk'kkofèk esa vkSj deh gksrh gS] ftldk 
çdk'k la'ys"k.k çfØ;k ,oa iQly mRiknu 

ij foijhr çHkko iM+rk gSA vkyw ds danksa 
dh [kqnkbZ ds rqjUr ckn xzh"e ½rq dh vofèk 
esa HkaMkj.k ,oa [kqnkbZ mijkar danksa dh {kfr 
dh çcy leL;k vk tkrh gSA

bu lHkh leL;kvksa ds lekèkku ds 
fy, miks".k dfVcaèkh; HkkSxksfyd n'kkvksa 
ds vuqdwy vkyw dh çtkfr;ksa ,oa çHkkoh 
mRiknu rduhdksa ds fodkl ,oa çlkj dh 
vko';drkvksa dh vkiwfrZ ds fy, Lons'kh 

vkoj.k dFkk

¶fo'o Lrj ij [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk ds n`f"Vdks.k ls vkyw (lksysue V~;wcjksle ,y-)] xsgwa] eDdk ,oa èkku ds ckn pkSFkh 
lcls egRoiw.kZ [kk| iQly gSA orZeku esa [kk| ds :i esa mxk;k tkus okyk vkyw (oa'k&lksysue)] okuLifrd dqy&lksysuslh ds 
varxZr vkrk gS] ftldh yxHkx 200 iztkfr;ka] taxyh vFkok Ñ"; voLFkk esa ik;h tkrh gSaA bldh mRifÙk] nf{k.k vesfjdk ds 
,aMht ioZr Ük`a[kyk ds {ks=kksa esa gqbZ ekuh tkrh gS] ftls 16oha 'krkCnh esa Lisu ds ukxfjdksa }kjk ;wjksi yk;k x;k FkkA ;gka ij ;g 
'khrks".k iQly ds :i esa LFkkfir gks x;k vkSj dkykarj esa fo'o ds vU; Hkw&Hkkxksa esa vkSifuosf'kd çlkj ds lkFk foLrkfjr gqvkA 
Hkkjr esa bldks 17oha 'krkCnh ds vkjafHkd dky esa fczfV'k èkeZçpkjd laLFkkvksa ,oa iqrZxkyh O;kikfj;ksa }kjk yk;k x;kA¸

vkuan dqekj flag*] ,l-ds- pØcrhZ**] foØekfnR; ik.Ms;*** vkSj czts'k dqekj ik.Ms;***
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vkyw iz{ks=k

lkj.kh 2- Hkkjr esa vkyw ds varxZr {ks=kiQy] mRiknu ,oa mRikndrk

o"kZ {ks=kiQy
(0] yk[k gSDVj)

mRiknu
(0] yk[k ehfVªd Vu)

mRikndrk
(fDoaVy@gSDVj)

1949&50 0-239 1-54 65-9

1959&60 0-362 2-73 75-5

1969&70 0-496 3-91 78-9

1979&80 0-685 8-33 121-5

1989&90 0-940 14-77 157-1

1999&00 1-340 24-71 184-4

2003&04 1-270 23-12 182-0

2005&06 1-400 23-90 170-6

2006&07 1-482 22-09 149-0

2007&08 1-553 28-47 183-3

2008&09 1-810 28-58 157-8

2009&10 1-840 36-58 199-2

2010&11 1-860 42-34 227-2

2011&12 1-910 41-48 217-5

2012&13 1-992 45-34 227-8

2013&14 1-97 41-5 211-0

2014&15 2-07 48-0 231-9

2015&16 2-11 43-4 205-7

2016&17 2-17 46-6 215-0

2017&18 2-14 51-31 239-8

2018&19* 2-18 52-59 241-2

*çFke vfxze vuqeku (ckxokuh lkaf[;dh çHkkx] Ñf"k] lgdkfjrk ,oa fdlku dY;k.k foHkkx] 
Hkkjr ljdkj) 

vkyw mRiknu ifjn`';
vkyw iQly ij gq, vuqlaèkku 

,oa fodkl ç;klks a ds iQyLo:i o"kZ 
1949&50 ls 2016&17 dh vofèk esa 
Hkkjr esa vkyw ds varxZr {ks=kiQy esa 
9-19 xquk] mRiknu esa 31-3 xquk ,oa 
mRikndrk esa 3-14 xquk dh o`f¼ gqbZ 
gSA ifj.kkeLo:i o"kZ 2017&18 dh 
vofèk esa 21]42]000 gSDVj {ks=kiQy 
ls 5]13]10]000 ehfVªd Vu vkyw dh 
iSnkokj gqbZ gSA ,slk vuqeku gS fd 
o"kZ 2018&19 esa 21]84]000 gSDVj 
{k s= kiQy ls 5]25]89]000 ehfV ªd 
Vu vkyw dh iSnkokj gks ldrh gSA 
vkyw mRiknu O;olk; dk ns'k dh 
vFk Z O;oLFk k e s a vu qek fur ldy 
;ksxnku 57]512 djksM+ #i;s çfro"kZ 
gSA

vuqlaèkku ,oa fodkl dh igy ds :i 
esa o"kZ 1949 esa iVuk (fcgkj) esa dsaæh; 
vkyw vuqlaèkku laLFkku laLFkku dh LFkkiuk 
dh xbZA blds eq[;ky; dks ckn esa f'keyk 
(fgekpy çns'k) esa LFkkukarfjr dj fn;k 
x;kA

bl vofèk esa laLFkku }kjk fodflr 
rduhdksa dks LFkku fo'ks"k dh e`nk ,oa 
tyok;qoh; n'kkvksa ds vuqlkj ekudhÑr 
djus ds fy, Xokfy;j (eè; izns'k)] tkyaèkj 
(iatkc)] dqiQjh (fgekpy izns'k)] eksnhiqje 

(mÙkj izns'k)] ÅVdeaMye (rfeyukMq)] 
iVuk (fcgkj) ,oa f'kykax (es?kky;) esa 
lkr vkapfyd dsUæksa dh LFkkiuk dh xbZA bu 
dsUæksa }kjk LFkku fo'ks"k dh vko';drkvksa 
ds vuqlkj vuqlaèkku] rduhdh çlkj] 
xq.koÙkk;qDr çtud cht mRiknu ,oa 
fdlkuksa ds çf'k{k.k tSls dk;ZØe vuojr 
:i ls pyk;s tk jgs gSaA

vkyw mRiknu ds fy, vuqdwy ns'k dh vkyw cht

lkj.kh 1- ns'k esa vkyw vuqla/ku dsUnz

1- vksfM'kk Hkqcus'oj

2- eè; çns'k Xokfy;j

3- xqtjkr nhlk] cukldkaBk

4- fcgkj <ksyh

5- mÙkj çns'k v;ksè;k] dkuiqj

6- dukZVd gklu] /kjokM+

7- gfj;k.kk fglkj

8- vlkse tksjgkV

9- if'pe caxky dY;k.kh

10- jktLFkku dksVk

11- mÙkjk[kaM iar uxj ,oa jkuh pkSjh

12- NÙkhlx<+ jk;iqj

13- tEew ,oa 
d'ehj 

Jhuxj 

14-
15-

v#.kkpy çns'k 
egkjk"Vª

iklh ?kkV
iq.ks

blds vfrfjDr] laLFkku ds lkrksa vkapfyd 
dsUæksa ij Hkh bl ifj;kstuk dks pyk;k tk 
jgk gSA
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cht mRiknu rduhd
miks".k tyok;q okys eSnkuh {ks=kksa esa 

de ekgwa dhV dh vofèk dh n'kkvksa esa 
LoLFk ^cht vkyw* mRiknu ds fy, o"kZ 
1970 esa lhM IykWV rduhd fodflr 
,oa ekudhÑr dh xbZ FkhA bl rduhdh 
ds lkFk&lkFk fo"kk.kq uSnkfudh ,oa 
foyksiu vkSj lw{e çoèkZu (,sjksiksfuDl) 
tSlh vU; ubZ v.kq&tSfodh rduhdksa 
dh lgk;rk ls vf[ky Hkkjrh; Lrj 
ij jk"Vªh; vkyw cht mRiknu dk;ZØe 
pyk;k tk ldk gSA blls orZeku vofèk 
esa yxHkx 2]600 ehfVªd Vu çfro"kZ 
vkyw ds çtud chtks a dk mRiknu 
fd;k tk jgk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 
fofHkUu jkT;ksa ds Ñf"k@ckxokuh foHkkxksa 
ds lfØ; ;ksxnku ls çfro"kZ yxHkx 
4]32]000 ehfVªd Vu çekf.kr vkyw 
cht dk mRiknu gk s ikrk gSA bl 
vofèk esa vkyw cht mRiknu ds varxZr 
{ks=kiQy esa yxHkx 12 xquk rd o`f¼ 
gqbZ gSA vf[ky Hkkjrh; Lrj ij fofHkUu 
lL;&tyok;qoh; n'kkvksa esa leqfpr 
nSg&dkf;Zd voLFkk esa LoLFk vkyw chtksa 
dh miyCèkrk lqfuf'pr djus esa lgk;rk 
feyh gSA orZeku le; esa çekf.kr vkyw 
cht mRiknu dk jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa 
;ksxnku yxHkx 2000 djksM+ #i;s gSA 
vk'p;Ztud rF; ;g gS fd vfèkdka'k 
,f'k;kbZ ns'k tSls&ikfdLrku] ckaXykns'k 
vkSj ;gka rd fd phu vHkh Hkh vkyw 
cht ;wjksi ls vk;kr djrs gSaA

lkj.kh 3- Hkkjr esa jkT;kuqlkj vkyw dh mRikndrk

Ø-la- jkT;@dsUæ 'kkflr çns'k 2015&16 2016&17 2017&18

1- vkaèkz çns'k 14-91 17-21 17-36

2- v#.kkpy çns'k 7-44 & &

3- vlkse 9-89 7-31 7-01

4- fcgkj 19-88 19-90 25-40

5- NÙkhlx<+ 15-37 15-39 15-48

6- xqtjkr 31-58 31-00 28-56

7- gfj;k.kk 24-91 25-98 25-85

8- fgekpy çns'k 10-17 9-60 12-51

9- tEew ,oa d'ehj 18-42 22-28 21-32

10- >kj[kaM 13-95 12-68 14-32

11- dukZVd 13-74 15-69 14-34

12- dsjy 13-37 14-72 15-01

13- eè; çns'k 22-41 21-33 23-07

14- egkjk"Vª 20-12 25-79 23-38

15- es?kky; 9-90 10-25 9-93

16- fetksje 11-08 10-00 10-33

17- uxkySaM 13-05 13-35 13-23

18- vksfM'kk 11-07 12-00 11-88

19- iatkc 25-83 24-83 26-10

20- jktLFkku 16-05 16-12 20-15

21- flfDde 4-89 4-89 4-70

22- rfeyukMq 18-14 14-38 19-30

23- rsyaxkuk 16-69 10-15 12-66

24- f=kiqjk 156-72 18-06 18-10

25- mÙkj çns'k 22-81 25-30 25-30

26- mÙkjk[kaM 13-84 13-84 13-76

27- if'pe caxky 19-74 26-19 29-90

vU; 20-85 22-12 21-84

dqy ;ksx 20-51 22-30 23-96

lzksr% ckxokuh lkaf[;dh çHkkx] Ñf"k ,oa lgdkfjrk foHkkx

vkyw ds ikS/ksa esa iq"i.k dh voLFkk

vfèkdka'k HkkSxksfyd HkwHkkx ds fy, mi;ksxh 
vkyw dh çtkfr;ksa ds igpku ,oa leqfpr 
mRiknu rduhdh ds fodkl ,oa çlkj ds 
fy, o"kZ 1971 esa Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn] ubZ fnYyh ds rRokoèkku esa vf[ky 
Hkkjrh; lefUor Ñf"k vuqlaèkku ifj;kstuk 
dk HkkÑvuqi&ds aæh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku] f'keyk ls 'kqHkkjaHk fd;k x;kA ;g 
ifj;kstuk orZeku esa ns'k ds 19 dsUæksa ij 
pyk;h tk jgh gS (lkj.kh&1)

vkyw iQly ij fd, x, vuqlaèkku] 
rduhdh çlkj ,oa fodklijd ljdkjh 
;kstukvksa dk cgqr lkFkZd ifj.kke jgk gSA 
blds iQyLo:i o"kZ 1949&50 (2-39 yk[k 
gSDVj ls] 65-9 fDoaVy@gSDVj mRikndrk 
lfgr 15-4 yk[k ehfV ªd Vu ldy 
mRiknu) dh rqyuk esa o"kZ 2017&18 dh 
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lkj.kh 4- fofHkUu ns'kksa esa cht ds vfrfjDr vkyw dk fu;kZr (rktk@ç'khfrr)

jk"Vª 2015&16 2016&17 2017&18

ek=kk ewY; ek=kk ewY; ek=kk ewY;

usiky 205358-39 20856-48 311212-48 49379-02 274153-75 20301-37

Jhyadk 27279-06 5550-96 32277-86 5694-18 49066-07 7288-11

vkseu 9482-12 1848-32 16838-34 3276-78 19619-73 3258-59

ekWjh'kl 10230-00 2185-48 7280-00 1764-74 8485-00 1859-86

baMksusf'k;k 0-00 0-00 453-00 109-42 7591-00 1711-02

eysf'k;k 3401-00 722-02 6626-83 1339-09 8496-01 1651-08

dqoSr 6664-00 1114-07 7143-68 1478-50 7910-83 1393-92

ekynho 5059-45 1399-80 5276-86 1265-86 5589-78 1127-86

la;qDr vjc 
vehjkr 

6203-60 1122-66 4875-58 891-02 5854-36 883-33

fo;ruke 0-00 0-00 230-00 42-28 2254-00 458-01

lslyht 1555-00 317-82 1436-00 232-91 1846-67 333-57

drj 670-10 123-66 426-03 57-56 1696-17 319-53

gkaxdkax 1194-00 298-36 1192-00 303-99 999-00 250-84

vU; 2553-75 615-13 1072-01 221-16 2185-75 345-41

dqy ;ksx 279650-47 36154-76 396340-67 66147-51 395748-12 41182-50

lzksr % ,ihbZMh, osclkbV (11-9-2018)

vkyw dh c<+rh ekax

vofèk esa (21-4 yk[k gSDVj ls] 241-2 
fDoaVy@gSDVj mRikndrk lfgr 513-1 yk[k 
ehfVªd Vu ldy mRiknu) vkyw ds varxZr 
{ks=kiQy] mRikndrk vkSj ldy mRiknu esa 
dhfrZeku LFkkfir gks ldk gS (lkj.kh&2)

vkyw iQly ds mRiknu vkSj mRikndrk 
esa LFkkfir dhfrZeku Lons'k esa gh fodflr 
rduhdksa ls iQly mRiknu dk çR;{k çek.k 
gSaA vkyw iQly ij fiNys n'kdksa esa fd, 
x, vuqlaèkku ,oa rduhdh çlkj dh çeq[k 
miyfCèk;ka fuEufyf[kr gSa%
mUur'khy çtkfr;ksa dk fodkl

vc rd laLFkku }kjk vkyw dh dqy 
61 mUur çtkfr;ksa dk fodkl dj mUgsa 
fdlkuksa }kjk mxk;s tkus ds fy, laLrqr fd;k 
x;k gSA buesa [kfut rRoksa tSls&ftad] ykSg 
rRo ,oa ,aVh vkWDlhMsaV ls Hkjiwj ^dqiQjh 
uhydaB* ,oa ^dqiQjh ekf.kd* uked uwru 
çtkfr;ka Hkh lfEefyr gSaA 

mijksDr esa ls dbZ çtkfr;ka dbZ jksxksa 
,oa dhV&iraxksa] lw=kÑfe;ksa dh çfrjksèkh gSaA 
blds vfrfjDr ukS çtkfr;ka ;Fkk dqiQjh 
fpIlksuk&1] dqiQjh fpIlksuk&2] dqiQjh 
fpIlksuk&3] dqiQjh fgelksuk] dqiQjh izQkbZlksuk] 
dqiQjh T;ksfr] dqiQjh paæeq[kh] dqiQjh yodkj 
vkSj dqiQjh lw;kZ çlaLdj.k ds fy, Hkh 
mi;ksxh gSaA bu çtkfr;ksa dks rhu ifjiDork 
lewg tSls&vfxze (70&80 fnu)] eè;e 
(90&100 fnu) vkSj iNsrh (110&120 fnu) 
esa oxhZÑr fd;k x;k gSA

HkkÑvuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku] f'keyk }kjk fodflr pkj mUur'khy 
çtkfr;ksa ;Fkk dqiQjh T;ksfr] dqiQjh cgkj] 
dqiQjh iq[kjkt ,oa dqiQjh fpIlksuk ds 
varxZr ns'k ds ldy vkyw mRiknu dk 
yxHkx 75 çfr'kr {ks=kiQy vkrk gSA laLFkku 
}kjk lefFkZr vkyw mRiknu O;olk; dk ns'k 
dh vFkZO;oLFkk esa yxHkx 54]636 djksM+ 
#i;s dk ;ksxnku gSA

laLFkku }kjk fodflr çtkfr;ka u 
dsoy iM+kslh ns'kksa oju lqnwj fons'kksa esa 
Hkh yksdfç; :i ls mxkbZ tk jgh gSa 
tSls fd dqiQjh paæeq[kh viQxkfuLrku_ 
esa] dqiQjh T;ksfr usiky ,oa HkwVku esa vkSj 
dqiQjh flUnwjh] ckaXykns'k rFkk usiky esaA 
blds vfrfjDr] ikap ladj çtkfr;ksa dk 
O;kolkf;d Lrj ij Jhyadk] esMkxkLdj] 
esfDldks vkSj fiQyhihal esa mRiknu fd;k 
tk jgk gSA 
Ård laoèkZu rduhd

xq.koÙkk;qDr çtud vkyw cht mRiknu 
ds fy, v.kq&tSfodh@Ård laoèkZu rduhdksa 
tSls&foHkkT;ksrd laoèkZu ,oa lw{e&çoèkZu 
tSlh rduhdksa ds mi;ksx ds ç;kl fd, 
x, gSaA blls orZeku le; esa ldy çtud 
vkyw cht mRiknu dk yxHkx 5 çfr'kr 
bu rduhdksa ls fd;k tk jgk gSA Hkfo"; 
esa blds varxZr 'kr&çfr'kr çtud vkyw 
cht mRiknu dk y{; j[kk x;k gS
lL;&rduhdsa

vkyw esa dan cuuk vkjaHk gksrs le; 
fnu dk rkieku 300 lsfYl;l ls de 
,oa jkf=k dk 200 lsfYl;l ls de gksuk 
mi;qDr gksrk gSA blh vuqlkj bldh mRiknu 
rduhdksa tSls fd cht dh cqvkbZ] moZjd 
,oa ty çcaèku] feV~Vh p<+kuk] [kjirokj 
fu;a=k.k bR;kfn dk ekudhdj.k ,oa iQly 
çn'kZu fd;k x;k gSA ty ,oa moZjd ds 
leqfpr çcaèku ls dan dh lEiw.kZ o`f¼ ,oa 
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iM+kslh ns'kksa dh ilan Hkkjrh; vkyw

ifÙk;ksa ds lw[kus dh voLFkk esa leqfpr 
lkeatL; LFkkfir djus esa liQyrk çkfIr 
gqbZ gS] ftlls mRikndrk esa vk'kkrhr o`f¼ 
gks ldh gSA

{ks=k&fo'ks"k ds fy, mi;ksxh vkyw 
iQly vkèkkfjr var%iQly ,oa iQly 
pØ ç.kkfy;ka (xsgwa] ljlksa] xUuk bR;kfn) 
fodflr ,oa çlkfjr dh xbZ gSaA blls 
e`nk moZjrk rFkk iks"kd rRo mi;ksx n{krk 
esa vk'kkrhr lqèkkj djus vkSj ldy rFkk 
vkfFkZd mRiknu c<+kus esa liQyrk feyh gSA 
vkyw mRiknu esa ;a=khdj.k djus esa iQly 
ç;ksx gq, gSa] ftuds çsj.kkRed ifj.kke 
çkIr gq, gSaA 
iQly lqj{kk

vkyw iQly ds çeq[k jksxksa tSls&vxsrh 
,oa iNsrh >qylk] eLlk] iqVh (cyst) 
lw=kÑfe ds çcaèku dh iQly rduhdsa 
fodflr ,oa çnf'kZr dh xbZ gSaA buesa 
çfrjksèkh çtkfr;ksa dk fodkl Hkh lfEefyr 
gSA

laLFkku }kjk vf[ky Hkkjrh; Lrj 
ij çHkkoh iNsrh >qylk jksx ds iwokZuqeku 
dh rduhdh ^baMks CykbVdkLV* fodflr 
,oa liQyrkiwoZd lapkfyr dh xbZ gSA blds 
}kjk vuqekfur 10 izfr'kr de iQly {kfr 
laHko gks ldh gSA yxHkx 70 djksM+ #i;s 
ds dodukf'k;ksa ds mi;ksx esa deh gqbZ gS 
,oa 414 djksM+ #i;s mRiknu esa o`f¼ ls 
'kq¼ eqæk dh cpr gksrh gSA
HkaMkj.k

Hkkjr esa ldy vkyw mRiknu dk 
yxHkx 85 izfr'kr 'khr ½rq esa gksrk] 
ftlds xzh"e ,oa o"kkZ ½rq esa HkaMkj.k dh 
rduhdsa (2&40 lsfYl;l) fodflr ,oa 
çnf'kZr dh xbZ gSaA vkyw HkaMkj.k dh lLrh] 
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vFkZO;oLFkk esa vkyw cht dk cM+k ;ksxnku

lkj.kh 6- Hkkjr ds fofHkUu HkkSxksfyd {ks=kksa esa mxkus ds fy, mi;qDr vkyw dh çeq[k çtkfr;ka 

Ø-
la- 

HkkSxksfyd {ks=k mRiknu dh 
vofèk

cqvkbZ dk le; çeq[k çtkfr;ka

1- mÙkj&if'peh
eSnkuh {ks=k 

vfxze
(<90 fnu)

flracj ds vUr vkSj vDVwcj ds igys 
lIrkg ls ysdj fnlEcj ds vUr vkSj 
tuojh ds igys lIrkg rd 

oqQiQjh v'kksd] oqQiQjh pUæeq[kh] oqQiQjh tokgj] oqQiQjh iq[kjkt] 
oqQiQjh yhek 

2- eè;e
(90 ls 110 fnu 

vDVwcj ds igys lIrkg ls eè; tuojh 
rd 

oqQiQjh vkuan] oqQiQjh v#.k] oqQiQjh ckn'kkg] oqQiQjh fpIlksuk&1]
oqQiQjh fpIlksuk&2] oqQiQjh fpIlksuk&3] oqQiQjh iq[kjkt] oqQiQjh 
lnkcgkj] oqQiQjh lryt] oqQiQjh lw;kZ] oqQiQjh cgkj] oqQiQjh 
xfjek] oqQiQjh iq"dj] oqQiQjh T;ksfr] oqQiQjh xkSjo] oqQiQjh eksgu] 
oqQiQjh xaxk] oqQiQjh uhydaB 

3- if'pe&eè;
eSnkuh {ks=k 

vfxze
(<90 fnu)

eè; vDVwcj ls eè; tuojh rd oqQiQjh pUæeq[kh] oqQiQjh tokgj

4- eè;e
(90 ls 110 fnu

eè; vDVwcj ls tuojh ds vUr vFkok 
iQjojh ds igys lIrkg rd 

oqQiQjh vkuan] oqQiQjh v#.k] oqQiQjh ckn'kkg] oqQiQjh cgkj] oqQiQjh 
fpIlksuk&1] oqQiQjh fpIlksuk&2] oqQiQjh fpIlksuk&3] oqQiQjh iq"dj] 
oqQiQjh iq[kjkt] oqQiQjh lnkcgkj] oqQiQjh lryt] oqQiQjh lw;kZ] oqQiQjh 
xfjek] oqQiQjh lryt] oqQiQjh lw;kZ vkSj oqQiQjh izQkbZlksuk 

5- foyEc
(<110 fnu

eè; vDVwcj ls eè; iQjojh rd oqQiQjh flUnwjh 

6- mÙkj&iwohZ 
eSnkuh {ks=k 

vfxze
(<90 fnu)

vDVwcj ds vafre lIrkg vkSj eè; uoacj ls 
ysdj tuojh ds vUr eè; iQjojh rd 

oqQiQjh v'kksd] oqQiQjh pUæeq[kh 

7- eè;e
(90 ls 110 fnu

vDVwcj ds vafre lIrkg vkSj eè; uoacj 
ls ysdj eè; iQjojh vFkok iQjojh ds 
vafre lIrkg rd 

dqiQjh v#.k] dqiQjh fpIlksuk&1] dqiQjh fpIlksuk&2] oqQiQjh fpIlksuk&3] 
oqQiQjh ykfyek] oqQiQjh iq[kjkt] oqQiQjh xfjek] oqQiQjh iq"dj] oqQiQjh 
lnkcgkj] oqQiQjh lryt] oqQiQjh lw;kZ] oqQiQjh T;ksfr] oqQiQjh xkSjo] 
oqQiQjh cgkj] oqQiQjh dapu] oqQiQjh yfyr] oqQiQjh eksgu 

8- foyEc
(<110 fnu

vDVwcj ds vafre lIrkg vkSj eè; uoacj 
ls ysdj iQjojh ds vUr rd 

oqQiQjh flUnwjh

9- iBkjh {ks=k vfxze
(<90 fnu)

[kjhiQ% twu&tqykbZ ls flracj&vDVwcj
jch% uoacj ls tuojh 

oqQiQjh pUæeq[kh] oqQiQjh tokgj] oqQiQjh yodkj 

10- eè;e
(90 ls 110 fnu

[kjhiQ% twu&tqykbZ ls flracj&vDVwcj
jch% uoacj ls iQjojh

oqQiQjh iq[kjkt] oqQiQjh ckn'kkg]  oqQiQjh lw;kZ] oqQiQjh T;ksfr] 
oqQiQjh xfjek 

lkj.kh 7- Hkkjr ds dqN çeq[k jkT;ksa esa vkyw mRiknd {ks=k 

Ø-la- jkT; çeq[k {ks=k 

1 mÙkj çns'k vkxjk] gkFkjl] fiQjkstkckn] dUukSt] iQ#Z[kkckn bR;kfn

2 if'pe caxky gqxyh] if'pe fenukiqj] cnZoku] tyikbZxqM+h] ckadqM+k bR;kfn

3 fcgkj ukyUnk] iVuk] oS'kkyh] lkj.k] eqtÝiQjiqj bR;kfn

4 xqtjkr cukldkaBk] vjkoyh] lkcjdkaBk] xkaèkhuxj] esglkuk bR;kfn

5 eè; çns'k bankSj] 'kktkiqj] mTtSu] fNanokM+k] nsokl bR;kfn

lqxe ,oa nslh (fcuk&ç'khfrr) rduhdksa 
dk vè;;u] ekudhdj.k ,oa leqfpr 
laLrqfr dh xbZ gSA jlk;u lh vkbZihlh  
(vkblk s ç k s i k by&,u&Dyk s j k s i Q s u k by 
dkckZesV) dk ç;ksx (25 fe-xzk- lfØ; 
rRo çfr fdxzk- dan) danksa ds vadqj.k 
jksdus esa lgk;d gksrk gSA

bl laLFkku }kjk fodflr HkaMkj.k 
rduhdh }kjk vuqekur% 14 djksM+ 10 
yk[k fdyks okV fo|qr ÅtkZ dh Hkh cpr 
gksrh gSA
çlaLdj.k ,oa ewY; laoèkZu 

vkyw dks lh/s vkgkj :i esa [kkus 

ds vfrfjDr] fofHkUu çdkj ds mRiknksa 
ds :i esa izlaLdfjr Hkh fd;k tk ldrk 
gSA blds fy, çlaLdj.k rduhdsa (fpIl] 
izs aQp izQkbZt ,oa fMCck can bR;kfn) rFkk 
çtkfr;ks a dk iQly fodkl fd;k x;k 
gSA dqiQjh fpIlksuk&1] dqiQjh fpIlksuk&2] 
dqiQjh fpIlksuk&3] dqiQjh T;ksfr] dqiQjh 
pUæeq[kh] dqiQjh yodkj] dqiQjh lw;kZ] 
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lkj.kh 8- Hkkjr esa vkyw dh cqvkbZ ,oa dUnksa dh [kqnkbZ dk le;

eSnkuh {ks=k ebZ twu tqykbZ vxLr flracj vDVwcj uoacj fnlacj tuojh iQjojh ekpZ vçSy

mÙkj çns'k 

if'pe caxky 

fcgkj 

iatkc 

dukZVd 

cqvkbZ           danksa dh [kqnkbZ
85&90 izfr'kr vkyw dk mRiknu 'khr ½rq (jch) esa gksrk gSAzz

o"kkZ ½rq esa vkyw mRiknu ([kjhiQ) dukZVd] egkjk"Vª] fgekpy çns'k vkSj mÙkjk[kaM zz

esa gksrk gSA

ioZrh; {ks=k vxLr flracj vDVwcj uoacj fnlacj tuojh iQjojh ekpZ

mÙkjk[kaM ,oa fgekpy çns'k 

xqtjkr 

vkyw] ,d [kk| iQly ds :i esa
vkyw ,do"khZ;] 'kkdkgkjh] f}chti=kh dkf;d çoèkZu okyh iQly gSA bldk 

çoèkZu] okuLifrd :i ls lR; cht (Vªw iksVsVks lhM&Vhih,l) ds }kjk Hkh fd;k 
tkrk gSA vkyw dk dan ,d rjg ls :ikarfjr ruk gksrk gSA blesa okLrfod rus ds 
lHkh y{k.k gksrs gSa tSls&dfydk ,oa iiM+hnkj ifÙk;ka dk ik;k tkukA 

vkyw ds dan çeq[k iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ,oa lqikP; gksrs gSa] ftlesa vkSlru 
80 çfr'kr tyka'k ,oa 20 çfr'kr 'kq"dka'k gksrk gSA 'kq"dka'k esa ekaM (14 izfr'kr)] 
'kdZjk (2 izfr'kr)] çksVhu (2 izfr'kr)] [kfut rRo (1 izfr'kr)] js'kk (0-6 izfr'kr)] 
olk (0-1 izfr'kr) vkSj lhfer ek=kk esa foVkfeu ^ch* ,oa ^lh* ik;k tkrk gSA vU; 
iQlyksa dh rqyuk esa vkyw 'kh?kz ifjiDo gksus okyh iQly gS] blfy, Hkfo"; esa Hkkjr 
esa Ñf"k ;ksX; Hkwfe dh lhfer miyCèkrk vkSj lrr :i esa c<+rh gqbZ tula[;k dh 
[kk| ,oa iks"k.k lqj{kk dks lqjf{kr djus dh pqukSfr;ksa ds lqxe lekèkku ds fy, vkyw 
dk leqfpr mRiknu ,oa miHkksx] egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu dj ldrk gSA blds 
vfrfjDr ns'k esa vkyw dk vfèkd mRiknu ,oa miHkksx dbZ vU; Ñf"ktU; iQlyksa ds 
miHkksx ,oa ifj.kkeLo:i fu;kZr dks vuqdwy :i esa c<+kok nsus esa lkFkZd Hkwfedk 
fuHkk ldrk gSA

dqiQjh fgelksuk vkSj dqiQjh izQkbZlksuk 
tSlh çtkfr;ka çlaLdj.k ds fy, mi;qDr 
gSaA
daI;wVj rduhdh dk ç;ksx

fofHkUu HkkSxksfyd n'kkvksa esa iQly 
iQlyksRiknu esa lgk;d daI;wVj rduhdsa 
tSls bUiQksdkiZ&iksVsVks rFkk iksVsVks isLV eSustj 
fodflr dj mi;ksx esa ykus ds fy, laLrqr 
dh xbZ gSaA
rduhdksa dk iQly çn'kZu ,oa çlkj 

vkyw mRiknu ,oa O;olk; ls 
lacafèkr rduhdh Kku dks fofHkUu ekè;eksa 
tSls&vkdk'kok.kh] nwjn'k Zu] yk sdfç; 
if=kdkvks a] le&lkef;d ys[kks a@lq>koks a] 
vkfnoklh mi&ifj;kstuk] iwoksZÙkj ioZrh; 
{ks=k mi&ifj;kstuk bR;kfn ds ekè;eksa ls 
çpkj ,oa çlkj fd;k tk jgk gSA

fu;kZr

;|fi fo'o vkyw mRiknu esa Hkkjr 
dk ;ksxnku dsoy 7-55 izfr'kr gS] ijarq 
fu;kZr dsoy 0-7 izfr'kr gSA Hkkjrh; vkyw 
rqyukRed :i esa vfèkd xq.koÙkk;qDr gksrk 
gS] ftldks tuojh ls twu dh vofèk esa 
;wjksi dks fu;kZr fd;k tk ldrk gSA de 
mRiknu ykxr dh fLFkfr esa Hkkjr ls vkyw 
fu;kZr dh vlhfer laHkkouk,a gSa

Hkfo"; esa vkyw mRiknu ,oa miHkksx dh 
lkFkZdrk

Hkfo"; es a [kk|kUu dh vis{kk 
lfCt;ks a dk vfèkd miHkksx vkyw dh 
ekax esa vk'kkrhr o`f¼ esa lgk;d gksxkA 
bldh vkiwfrZ dks lqfuf'pr djus ds fy;s 
vuqlaèkku ,oa fodkl ij vkSj è;ku nsus 
dh vko';drk gksxhA dbZ ;wjksih; ns'kksa ,oa 
la;qDr jkT; vesfjdk esa vkyw dh vfèkd 
mRikndrk (39&49 ehfVªd Vu@gSDVj)] 
Hkkjr (21 ehfVªd Vu@gSDVj) ls cgqr 
vfèkd gSA bl y{; dks leqfpr oSKkfud 
vuqlaèkku ls çkIr djus ij è;ku nsus dh 
t:jr gSA� 
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vkyw dh ubZ fodflr fdLesa
lrh'k dqekj ywFkjk*] fot; fd'kksj xqIrk*] fouksn dqekj*] tkxs'k dqekj frokjh**]

nykeq**] fou; Hkkj}kt*] jkt dqekj* vkSj 'kEHkw dqekj*

*dsUnzh; vkyw vuqlaèkku laLFkku ifjlj] eksnhiqje] 
esjB&250110 (mÙkj izns'k)

dsanzh; vkyw vuqlaèkku laLFkku }kjk o"kZ 
1958 ls ns'k ds fofHkUu Ñf"k tyok;q 

{ks=kksa] iQlypØ Ikz.kkfy;ksa rFkk jksx o dhV 
izfrjksfèkrk ds fy, vkyw dh lqèkjh fdLesa 
fodflr dj tkjh dh tk jgh gSaA laLFkku 
}kjk vc rd 66 mUur'khy fdLeksa dk 
fodkl fd;k x;k gSA lcls igys vkyw 
dh oqQiQjh lisQn o oqQiQjh jsM uked dh 
nks fdLeksa dks Øe'k% vkyw dh iQqyok rFkk 

nktZfyax jsM jkmaM uked nslh fdLeksa ds 
Dyksu p;u }kjk rS;kj fd;k x;kA laLFkku 
}kjk tkjh 'ks"k 64 fdLesa ladj gSaA laLFkku 
}kjk tkjh 66 fdLeksa esa ls 57 fdLeksa ds 
danksa dk jax lisQn ;k gYdk ihyk gS] 
tcfd iwohZ eSnkuh bykdksa ds miHkksDrkvksa 
dh yky dan okyh fdLeksa ds izfr ilan 
dks ns[krs gq, yky jax ds danks a okyh 
vkB fdLeksa dk Hkh fodkl fd;k x;k gSA 
bldh [ksrh ls lisQn vkyw dh rqyuk esa 
fdlkuksa dks cktkj ls vfèkd dher izkIr 
gksrh gSA laLFkku }kjk cSaxuh jax ds danksa 

okyh vfèkd iks"k.k çnku djus okyh fdLe 
oqQiQjh uhydaB dks Hkh [ksrh djus ds fy, 
tkjh fd;k x;k gSA laLFkku }kjk vkyw ds 
izlaLdj.k ij è;ku nsrs gq, 8 fdLeksa dk 
fodkl eq[; :i ls fpIl o izsaQp izQkbt 
cukus ds fy, fd;k x;k gSA oqQiQjh lw;kZ 
,oa oqQiQjh yhek fdLeksa dks mPp rkieku 
okys bykdksa esa mxkdj vPNk equkiQk dek;k 
tk ldrk gSA vkyw ds vfèkd mRiknu ds 
fy, lgh fdLe dk pquko egRoiw.kZ gSA 
blds fy, vkyw mRikndksa dks fuEufyf[kr 
ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,%

liQyrk

vkyw dk mn~xe LFky nf{k.kh vesfjdk ds is: ,oa cksfyfo;k ds ikl ysd fVfVdkdk ds 
lehi ,aMht ioZr esa ekuk tkrk gSA lksygoha 'krkCnh esa vkyw] ;wjksi igqapk vkSj ogka ls 
vkyw dk izlkj fo'oHkj esa gqvkA Hkkjr esa vkyw dk vkxeu laHkor% 17oha 'krkCnh ds 'kq: 
esa iqrZxkyh O;kikfj;ksa }kjk yk;h x;h fdLeksa ds lkFk gqvk] ysfdu vk;kfrr fdLesa Hkkjr 
esa liQy ugha gks ik;haA ;g fu.kZ; fy;k x;k fd ns'k esa vk;kfrr fdLeksa ij fuHkZj jguk 
Bhd ugha gSA ns'k esa vkyw dh ubZ fdLeksa dk iztuu dk;ZØe 1935 esa rRdkyhu baihfj;y vkSj vc HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh ds vkyw iztuu dsUnz] f'keyk esa 'kq: fd;k x;kA [kk| mRiknksa esa vkyw ds egRo dks ns[krs gq, 
Hkkjr esa ,d Lora=k vkyw vuqlaèkku laLFkku LFkkfir djus dh vko';drk eglwl gqbZA blds iQyLo:i o"kZ 1949 esa dsUnzh; vkyw 
vuqlaèkku laLFkku dh LFkkiuk iVuk (fcgkj) esa dh x;hA ckn esa o"kZ 1956 esa laLFkku dk eq[;ky; f'keyk (fgekpy izns'k) esa 
LFkkukarfjr gks x;kA
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vkyw dh fpIl okyh fdLesa
oqQiQjh fpIlksuk&3

bl fdLe ds dan lisQn&Øheh] vaMkdkj] lrgh vka[kksa okys rFkk xwnk lisQn 
gksrk gSA iQly 110&120 
fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA 
bldh iSnkokj yxHkx 300 
ls 350 fDoaVy izfr gSDVj 
rd gSA ;g fdLe fiNsrk 
>qylk jksx izfrjksèkh gSA bldh 
HkaMkj.k {kerk vPNh gSA bl 
fdLe ds danksa esa vodkjd 
'kdZjk 10&100 fe-xzk- çfr 
100 xzke rktk vkyw vkSj 
'kq"d inkFkZ dh ek=kk 20&23 
izfr'kr rd gksrh gSA bl fdLe ds dan fpIl cukus ds fy, mi;qDr gSaA
oqQiQjh fgelksuk

bl fdLe ds dan lisQn&Øheh] xksy&vaMkdkj] lrgh vka[kksa okys rFkk xwnk Øheh 
gksrk gSA iQly 120&130 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA ;g fdLe ns'k ds igkM+h {ks=kksa esa 
yxHkx 15&20 fDoaVy izfr gSDVj iSnkokj nsrh gSA eSnkuh {ks=kksa esa bl fdLe ls yxHkx 
300&350 fDoaVy mit çkIr dh tk ldrh gSA blds danksa esa vodkjd 'kdZjk 10&80 
fe-xzk- çfr 100 xzke rktk vkyw vkSj 'kq"d inkFkZ dh ek=kk 21&24 izfr'kr rd gksrh 
gSA ;g fdLe fiNsrk >qylk jksx dh eè;e izfrjksèkh gSA bldh HkaMkj.k {kerk vPNh 
gSA bl fdLe ds dan fpIl rFkk yPNk cukus ds fy, mi;qDr gSaA
oqQiQjh fpIlksuk&4

bl fdLe ds dan lisQn&Øheh] xksy&vaMkdkj] lrgh vka[kksa okys rFkk xwnk lisQn 
gksrk gSA iQly 100&110 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA ;g dukZVd esa [kjhiQ dh iQly ds 
nkSjku yxHkx 180&220 fDoaVy izfr gSDVj mit vkSj ns'k ds eSnkuh bykdksa esa jch iQly 
esa yxHkx 300&350 fDoaVy izfr gSDVj mit nsrh gSA ;g vius xksy&vaMkdkj dan] 'kq"d 
inkFkZ dh ek=kk (20 izfr'kr ls vfèkd) vkSj de vodkjd 'kdZjk (40&80 fe-xzk- çfr 
100 xzke rktk vkyw) ds dkj.k fpIl cukus ds fy, mi;qDr gSA ;g dukZVd] if'pe 
caxky o eè; çns'k ds fy, mi;qDr fdLe gS] tgka izlaLdj.k ds fy, mPp dan mit 
vkSj mPp Lrj dh fiNsrk >qylk jksx çfrjksfèkrk ds la;kstu dh vko';drk gksrh gSA 
vPNh HkaMkj.k {kerk ls bl fdLe dks yach vofèk ds fy, j[kus esa enn feyrh gS vkSj 
bl rjg dPps eky dh o"kZHkj miyCèkrk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA

dqiQjh fpIlksuk&3

dqiQjh xfjek

dqiQjh uhydaB

fdLe {zz ks=k fo'ks"k ds fy, mi;qDr gksA

de le; esa rS;kj gksUkss okyh gks zz

;k 'kh?kz dan cukus dh {kerk j[krh 
gkssA

vfèkd mRiknu nsus dh {kerk gksAzz

>qqylk jksx izfrjksèkh gksAzz

lkekU; fo"kk.k q izfrjksèkd {kerk zz

okyh gks] ftlls cht LVkd dh 
xq.koÙkk yacs le; rd lqjf{kr j[kh 
tk ldsA

mPp rkieku o ikys dks lgus dh zz

{kerk gksA

vPNh HkaMkj.k {kerk okyh gksAzz

izlaLdj.k ds fy, fdLe esa vfèkd zz

lw[kk rRo (> 20 izfr'kr)] de 
vodkjd 'kdZjk (< 150 fe-xzk-
@100 xzke rktk vkyw) rFkk ryus 
ij lqUnj gYds jax dh fpIl o 
izsaQp izQkbt iznku djus tSls xq.kksa dk 
lekos'k gksA

bl izdkj ;fn mi;qZqDr ckrksa dks è;ku 
esa j[kdj gekjs fdlku HkkbZ [ksrh djsa rks 
fuf'pr rkSj ij mUgsa vPNh mit izkIr gksxh 
rFkk os vfèkd ykHk Hkh dek ldrs gSaA
vkyw dh lisQn ;k ihys jax okyh fdLesa
oqQiQjh iq"dj

bl fdLe ds dan ihys] vaMkdkj] 
eè;e&xgjh vka[kksa okys rFkk xwnk Øheh gksrk 
gSA ;g eè;e vofèk okyh fdLe gSA ;g 
fdLe yxHkx 90 ls 100 fnuksa esa rS;kj gks 
tkrh gSA bldh mit {kerk 300 ls 350 
fDoaVy izfr gSDVj gSA ;g fdLe fiNsrk 
>qylk jksx izfrjksèkh gSA bl fdLe esa 'kq"d 
inkFkZ dh ek=kk 17&18 izfr'kr gksrh gSA 
bldh HkaMkj.k {kerk mPp dksfV dh gSA
oqQiQjh Lknkcgkj

bl fdLe ds dan lisQn] vkd"kZd] 
vaMkdkj] lrgh vka[kksa okys o xwnk lisQn 
gksrk gSA ;g eè;e vofèk okyh fdLe gS 
vkSj iQly 80 ls 90 fnuksa esa rS;kj gks 

tkrh gSA bldh iSnkokj 300 ls 350 fDoaVy 
izfr gSDVj gSA ;g fiNsrk >qylk jksx dh 
eè;e izfrjksèkh gSA bl fdLe esa dan cuus 
dh izfØ;k tYnh 'kq: gksrh gSA bl fdLe 
esa 'kq"d inkFkZ dh ek=kk 18&19 izfr'kr 
gksrh gS vkSj bldh HkaMkj.k {kerk vPNh 
gSA bls uoacj ds igys lIrkg esa yxkdj 
vPNk equkiQk dek;k tk ldrk gSA
oqQiQjh xfjek

blds dan gYds ihys vkd"kZd] 
vaMkdkj] lrgh vka[kksa okys rFkk xwnk gYdk 
ihyk gksrk gSA ;g eè;e vofèk okyh 
fdLe gSA iQly 80 ls 90 fnuksa esa rS;kj 
gks tkrh gSA bldh iSnkokj 300 ls 350 
fDoaVy izfr gSDVj gSA ;g fdLe >qylk jksx 

dh izfrjksèkh gSA bl fdLe esa 'kq"d inkFkZ 
dh ek=kk 18&19 izfr'kr gksrh gS o bldh 
HkaMkj.k {kerk vPNh gSA
oqQiQjh xkSjo

bl fdLe ds dan lisQn&Øheh] 
vaMkdkj] eè;e xgjh vka[kksa okys rFkk xwnk 
lisQn&Øheh gksrk gSA ;g eè;e vofèk okyh 
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oqQiQjh lw;kZ

bl fdLe ds dan ihys] yacs 
vaMkdkj] lrgh vka[kks a okys o xwnk 
ihyk gksrk gSA iQly 70 ls 90 fnuksa 
esa rS;kj gks tkrh gSA eè; flracj esa 
yxkbZ vxsrh iQly ls yxHkx 150&200 
fDoaVy mit çkIr dh tk ldrh gS] 
tcfd vDVwcj ds igys lIrkg esa bldh 
iSnkokj 250 ls 300 fDoaVy izfr gSDVj 
gSA ;g fdLe fiNsrk >qylk ls lqxzkgh 
gSA ;g eSnkuh {ks=kksa esa vxsrh iQly esa 
yxkus ds fy, mi;qDr gSA blesa vfèkd 
rkieku ds lkFk&lkFk gkWij o ekbZV 
dhVksa ds çfr lgu'khyrk Hkh gSA bl 
fdLe esa 'kq"d inkFkZ dh ek=kk 18&19 
izfr'kr gksrh gS o bldh HkaMkj.k {kerk 
mPp dksfV dh gSA

oqQiQjh [;kfr

bl fdLe ds dan lisQn&Øheh] 
vaMkdkj] eè;e&xgjh vka[kksa okys rFkk 
xwnk Øheh gksrk gSA ;g vxsrh&eè;e 
vofèk okyh fdLe gSA ;g yxHkx 70 
ls 90 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA vxsrh 
[kqnkbZ okyh iQly ds :i esa bldh 
iSnkokj {kerk 250 ls 300 fDoaVy izfr 
gSDVj gSA eq[; iQly ls bl fdLe 
dh iSnkokj 350 ls 400 fDoaVy@gSDVj 
rd yh tk ldrh gSA ;g fdLe vxsrh 
vkSj fiNsrk >qylk dh izfrjksèkh gSA bl 
fdLe esa vkyw cuus dh izfØ;k tYnh 
'kq: gksrh gSA bl fdLe esa 'kq"d inkFkZ 
dh ek=kk 16&17 izfr'kr gksrh gS vkSj 
bldh HkaMkj.k {kerk vPNh gSA

fdLe gSA bldh iQly 90 ls 100 fnuksa esa 
rS;kj gks tkrh gSA bldh iSnkokj 300 ls 350 
fDoaVy izfr gSDVj gSA ;g fdLe vU; fdLeksa 
dh rqyuk esa iks"kd rRoksa (ukbVªkstu) dk 
de vo'kks"k.k djrh gSA blesa 'kq"d inkFkZ 
dh ek=kk 16&17 izfr'kr gksrh gS o bldh 
HkaMkj.k {kerk vPNh gSA
oqQiQjh eksgu

;g fdLe eSnkuh {ks=kksa esa eq[; iQly 
ds :i esa yxkus ds fy, mi;qDr gSA bl 
fdLe ds dan lqUnj lisQn] vaMkdkj] mFkyh 
vka[ksa o xwnk lisQn gksrk gSA ;g eè;e 
vofèk okyh fdLe gSA ;g iQly 90 
ls 100 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh 
iSnkokj 350 ls 400 fDoaVy izfr gSDVj 
gSA blesa fiNsrk >qylk jksx ds izfr eè;e 
çfrjksèkdrk gSA bl fdLe esa 'kq"d inkFkZ 
dh ek=kk 15&18 izfr'kr gksrh gS vkSj bldh 
HkaMkj.k {kerk vPNh gSA
oqQiQjh xaxk

;g fdLe eSnkuh {ks=kksa esa eq[; iQly 
ds :i esa yxkus ds fy, mi;qDr gSA blds 
dan lqUnj lisQn&Øheh] vaMkdkj] mFkyh 
vka[ksa o xwnk Øheh gksrk gSA ;g eè;e 
vofèk okyh fdLe gSA bl fdLe ls yxHkx 
350 ls 400 fDoaVy izfr gSDVj rd mit 

çkIr dh tk ldrh gSA blesa 'kq"d inkFkZ 
dh ek=kk 16&18 izfr'kr rd gksrh gSA ;g  
de ikuh esa Hkh vU; fdLeksa ds eqdkcys 
vfèkd mRiknu nsus esa leFkZ gSA blesa fiNsrk 
>qylk jksx ds izfr eè;e çfrjksèkdrk gS 
vkSj bldh HkaMkj.k {kerk vPNh gSA
oqQiQjh yhfyek

;g fdLe eSnkuh {ks=kksa esa vxsrh iQly 
esa yxkus ds fy, mi;qDr gSA blesa vfèkd 
rkieku ds lkFk&lkFk gkWij vkSj ekbZV dhVksa 
ds çfr lgu'khyrk Hkh gSA blds dan lqUnj 
lisQn&Øheh] vaMkdkj] mFkyh vka[ksa vkSj 
xwnk Øheh gksrk gSA bl fdLe dks eq[; 
iQly ls 15&20 fnuksa igys yxkdj yxHkx 
300 ls 350 fDoaVy çfr gSDVj rd mRiknu 
çkIr fd;k tk ldrk gSA eè; flracj esa 
yxkbZ vxsrh iQly ls yxHkx 150&200 
fDoaVy mit çkIr dh tk ldrh gSA vxsrh 
vkyw iQly ds rktk mRikn dh lfnZ;ksa ds 
R;ksgkjh fnuksa esa vPNh ekax ds dkj.k equkiQk 
Hkh vfèkd feyrk gSA bl fdLe esa 'kq"d 
inkFkZ dh ek=kk 18&19 izfr'kr gksrh gSA 
bldh HkaMkj.k {kerk vPNh gSA
oqQiQjh v#.k

blds dan yky] vaMkdkj] eè;e&xgjh 
vka[kksa okys rFkk xwnk Øheh gksrk gSA ;g 
eè;e vofèk okyh fdLe gSA bldh iQly 
80 ls 90 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA ;g 
fdLe fiNsrk >qylk jksx ds izfr eè;e 
izfrjksèkh gSA bldh iSnkokj 300 ls 350 
fDoaVy izfr gSDVj gSA bldh HkaMkj.k {kerk 
lkekU; gSA

rd mit çkIr dh tk ldrh gSA bl fdLe 
esa 'kq"d inkFkZ dh ek=kk 17&18 izfr'kr 
rd gksrh gSA blesa fiNsrk >qylk jksx ds 
izfr eè;e çfrjksfèkrk gS vkSj bldh HkaMkj.k 
{kerk Hkh vPNh gSA
oqQiQjh ekf.kd

;g fdLe iwohZ eSnkuh bykdksa esa mxkus ds 
fy, mi;qDr gSA bl fdLe ds dan yky] xksy] 
eè;e&xgjh vka[kksa okys rFkk xwnk ihyk gksrk 
gSA ;g eè;e vofèk okyh fdLe gSA bldh 
iQly 90 ls 100 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA 
bldh mit {kerk yxHkx 250 ls 300 fDoaVy 
izfr gSDVj gSA bldh HkaMkj.k {kerk vPNh gSA 
'kq"d inkFkZ dh ek=kk 19 izfr'kr gksrh gSA ;g 
fdLe >qylk jksx dh izfrjksèkh gSA
oqQiQjh 'kSytk

bl fdLe ds dan lisQn&Øheh] 
vaMkdkj] mFkyh vka[ks a vkSj xwnk lisQn 
gksrk gSA ;g eè;e vofèk okyh fdLe gSA 
iQly 100 ls 120 fnuksa esa rS;kj gks tkrh 
gSA bldh iSnkokj yxHkx 300 ls 350 
fDoaVy izfr gSDVj gSA ;g fiNsrk >qylk 
jksx ls eè;e izfrjksèkh gSA blesa 'kq"d inkFkZ 
dh ek=kk 18&19 izfr'kr gksrh gSA bldh 
HkaMkj.k {kerk vkSlr gSA ;g fdLe mÙkj 

dqiQjh v#.k

oqQiQjh uhydaB
;g eSnkuh bykdksa esa eq[; iQly 

esa yxkus ds fy, HkksT; vkyw dh fo'ks"k 
fdLe gSA blds dan lqUnj cSaxuh] vaMkdkj] 
mFkyh vka[ksa o xwnk ihyk gksrk gSA lsgr 
dh n`f"Vdks.k ls bl fdLe esa ,aVhvkWDlhMsaV 
(,uFkks&lk;uhu o djksVhuksbM~l) dh ek=kk 
vU; yky jax okyh fdLeksa ls vfèkd gSA 
;g eè;e vofèk okyh fdLe gSA bl fdLe 
ls yxHkx 350 ls 380 fDoaVy izfr gSDVj 
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oqQiQjh fgekfyuh
bl fdLe ds dan lisQn&Øheh 

vkSj vaMkdkj gksrs gSa rFkk eè;e xgjh 
vka[ksa o xwnk Øheh gksrk gSA ;g eè;e 
vofèk okyh fdLe gSA iQly 100 ls 
120 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh 
iSnkokj yxHkx 300 ls 350 fDoaVy 
izfr gSDVj gSA ;g fiNsrk >qylk jksx 
dh eè;e izfrjksèkh gSA blesa 'kq"d inkFkZ 
dh ek=kk 19&20 izfr'kr gksrh gSA bldh 
HkaMkj.k {kerk vPNh gSA ;g fdLe mÙkj 
Hkkjr ds igkM+h bykdksa esa [ksrh ds fy, 
mi;qDr gSA

Hkkjr ds igkM+h bykdksa esa [ksrh ds fy, 
mi;qDr gSA
oqQiQjh fxjèkkjh

bl fdLe ds dan lisQn&Øheh] 
vaMkdkj] mFkyh vka[ksa o xwnk lisQn gksrk 
gSA ;g eè;e ls fiNsrh vofèk okyh fdLe 
gSA iQly 110 ls 130 fnuksa esa rS;kj gks 

tkrh gSA bldh iSnkokj yxHkx 300 ls 350 
fDoaVy izfr gSDVj gSA blesa fiNsrk >qylk 
jksx ls cgqr vfèkd çfrjksèkdrk gS o 'kq"d 
inkFkZ dh ek=kk 18&19 izfr'kr rd gksrh 
gSA bldh HkaMkj.k {kerk vPNh gSA ;g 
fdLe Hkkjr ds igkM+h bykdksa esa [ksrh ds 
fy, mi;qDr gSA
oqQiQjh lg;knzh

bl fdLe ds dan gYds ihys vaMkdkj] 
mFkyh eè;e vka[ksa o xwnk ihyk gksrk gSA 
;g eè;e vofèk okyh fdLe gSA iQly 
100 ls 120 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA 
bldh iSnkokj yxHkx 300 ls 320 fDoaVy 
izfr gSDVj gSA blesa fiNsrk >qylk jksx ls 
çfrjksèkdrk gSA ;g fdLe flLV fuesVksM 
dh nksuksa Lih'kht dh vR;kfèkd çfrjksèkh 
gSA blesa 'kq"d inkFkZ dh ek=kk 19 izfr'kr 
rd gksrh gSA bldh HkaMkj.k {kerk vPNh 
gSA ;g fdLe uhyfxjh igkfM+;ksa esa [ksrh ds 
fy, mi;qDr gSA
oqQiQjh d.kZ

bl fdLe ds dan lisQn&Øheh 
vaMkdkj] mFkyh vka[ksa o xwnk lisQn gksrk 
gSA ;g eè;e vofèk okyh fdLe gSA 
iQly 100 ls 120 fnuksa esa rS;kj gks tkrh 
gSA bldh iSnkokj yxHkx 250 ls 300 
fDoaVy izfr gSDVj gSA blesa fiNsrk >qylk 
jksx dh çfrjksèkdrk gS o 'kq"d inkFkZ dh 
ek=kk 17&20 izfr'kr rd gksrh gSA bldh 
HkaMkj.k {kerk vPNh gSA bl fdLe esa dqN 
ok;jl ds çfr jksfèkrk Hkh gSA ;g fdLe 
iBkjh vkSj igkM+h bykdksa esa [ksrh ds fy, 
mi;qDr gSA
oqQiQjh izQkbZlksuk

bl fdLe d s  d a n v kd" k Zd 
lisQn&Øheh] yacs&vaMkdkj] lrgh vka[kksa 
okys rFkk xwnk lisQn gksrk gSA iQly 
110&120 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA ns'k 
ds eSnkuh bykdksa esa jch dh iQly esa 
yxHkx 300&350 fDoaVy izfr gSDVj dan 
dh iSnkokj gksrh gSA blesa mPp dan 'kq"d 
inkFkZ dh ek=kk (22 izfr'kr) vkSj de 
vodkjd 'kdZjk (30&80 fe-xzk- çfr 100 

xzke rktk vkyw) ikbZ tkrh gSA ;g fdLe 
fiNsrk >qylk jksx dh izfrjksèkh gSA bldh 
HkaMkj.k {kerk vPNh gSA bl fdLe ds dan 
izsaQp izQkbt cukus ds fy, mi;qDr gSaA
oqQiQjh izQkbZvkse

bl fdLe ds dan vkd"kZd lisQn] 
yacs&vaMkdkj] lrgh vka[kksa okys rFkk xwnk 
lisQn gksrk gSA iQly 100&110 fnuksa esa 
rS;kj gks tkrh gSA eSnkuh bykdksa esa jch dh 
iQly esa yxHkx 300&350 fDoaVy izfr 
gSDVj iSnkokj gksrh gSA blesa 20 izfr'kr 
'kq"d inkFkZ vkSj de vodkjd 'kdZjk 
(50&90 fe-xzk- çfr 100 xzke rktk vkyw) 
rFkk blesa cgqr vPNh xq.koÙkk okys izsaQp 
izQkbt rS;kj fd, tk ldrs gSaA ;g fdLe 
fiNsrk >qylk jksx dh lkekU; izfrjksèkh gSA 
blesa vkyw ok;jl okbZ ls Hkh çfrjksfèkrk gSA 
bldh HkaMkj.k {kerk vPNh gSA

fdlkuksa dks mi;qDr fdLe dk pquko 
vius {ks=kksa dh tyok;q o fo'ks"k mn~ns';ksa 
ds vuqlkj djuk pkfg,A fdlku ;g Hkh 
è;ku j[ksa fd pquh x;h fdLe >qylk jksx 
izfrjksèkh gksA blls jksxuk'kd nokvksa ds 
bLrseky ls cpk tk ldsxk rFkk okrkoj.k 
iznwf"kr ugha gksxkA cSaxuh jax okyh fdLe 
oqQiQjh uhydaB dks fof'k"V vkyw fdLe ds 
:i esa mxkdj vfèkd equkiQk dek;k tk 
ldrk gSA blds miHkksx ls miHkksDrkvksa dks 
vPNk iks"k.k Hkh feysxkA bl izdkj mi;qDr 
mUur fdLeksa dk pquko dj fdlku vius 
[ksr ls vkyw dh vfèkd iSnkokj ys ldrs 
gSa rFkk vkfFkZd le`f¼ dh vksj vxzlj gks 
ldrs gSaA� 

oqQiQjh yfyr
bl fdLe ds dan gYds yky] 

xksy] eè;e&xgjh vka[kksa okys rFkk xwnk 
gYdk ihyk gksrk gSA ;g eè;e vofèk 
okyh fdLe gSA bldh iQly 90 ls 
100 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh 
mit {kerk yxHkx 300 ls 350 fDoaVy 
izfr gSDVj gSA ;g fdLe >qylk jksx 
dh izfrjksèkh gS o bldh HkaMkj.k {kerk 
vPNh gSA

oqQiQjh uhfyek

bl fdLe ds dan lisQn] vaMkdkj] 
mFkyh vka[ksa o xwnk lisQn gksrk gSA ;g 
eè;e vofèk okyh fdLe gSA iQly 
100 ls 120 fnuksa esa rS;kj gks tkrh 
gSA bldh iSnkokj yxHkx 250 ls 300 
fDoaVy izfr gSDVj gSA blesa fiNsrk 
>qylk jksx dh çfrjksèkdrk gSA ;g 
fdLe flLV fuesVksM dh Hkh vfèkd 
çfrjksèkh gSA blesa 'kq"d inkFkZ dh ek=kk 
18&19 izfr'kr rd gksrh gSA bldh 
HkaMkj.k {kerk vPNh gSA ;g fdLe 
uhyfxjh igkfM+;ks a esa [ksrh ds fy, 
mi;qDr gSA

dqiQjh fxj/kjh
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ijaijkxr rjhds ls cht vkyw mRiknu
v'ouh dqekj 'kEkkZ*] jkts'k dqekj flag**] ruqtk cDlsB** vkSj jktdqekj**

*HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqlaèkku dsUnz] oqQiQjh_ 
**HkkÑvuqi& dsUnzh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk 
(fgekpy izns'k)

va[kqvksa dks fudkyuk tkyh@dkap?kj esa va[kqvksa dks mxkuk

orZeku esa ns'k esa yxHkx 2-17 fefy;u 
gSDVj {ks=kiQy esa vkyw dh [ksrh dh 

tk jgh gSA blds fy, mPp xq.koÙkk;qDr 
yxHkx 5-4 fefy;u Vu vkyw cht dh 
vko';drk gSA fofHkUUk pj.kksa esa cht yxkus 
ds fy, yxHkx 0-35 fefy;u gSDVj Hkwfe 
dh t:jr gksrh gSA brus {ks=k ds fy, yxHkx 
3500 Vu iztfur cht dh vkiwfrZ gksuh 
pkfg,A HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku] f'keyk gj o"kZ ijaijkxr o gkbZ&VSd 
iz.kkfy;ksa dh enn ls yxHkx 3000 Vu 
iztfur cht iSnk dj jgk gSA
Hkkjr esa cht vkyw mRiknu iz.kkfy;ka

Hkkjr esa nks izdkj dh cht vkyw 
mRiknu iz.kkfy;ka izpfyr gSa%

ijaijkxr iz.kkyhzz

gkbZ&VSd zz iz.kkyhA

ijaijkxr cht vkyw mRiknu iz.kkyh
ijaijkxr cht mRiknu iz.kkyh esa cht 

vkyw dk mRiknu fuEufyf[kr pj.kksa@Jsf.k;ksa 
esa fd;k tkrk gS%

ukfHkd chtzz

iztud chtzz

vkèkkj chtzz

izekf.kr chtzz

ijaijkxr cht mRiknu fofèk
ukfHkd cht dk fodkl

igkM+h o eSnkuh {ks=kksa dh mi;qDr 
ifjfLFkfr;ksa esa ukfHkd cht dk mRiknu 
fd;k tkrk gSA igkM+h {ks=kksa esa bldk mRiknu 
yacs fnuksa (xzh"e ½rq) esa tcfd eSnkuh 
{ks=kksa esa ;g lfnZ;ksa esa NksVs fnuksa esa fd;k 
tkrk gSA ijaijkxr cht mRiknu iz.kkyh esa 
ukfHkd cht dk mRiknu iqatdksa ds p;u 
o V~;wcj baMsfDlax (dan lwphc¼) }kjk 
fd;k tkrk gSA
V~;wcj baMsfDalx

blesa izR;sd iqatd ds pqus gq, pkjksa 

lwphc¼ danksa esa fo"kk.kqjfgr xq.koÙkk dk 
ijh{k.k djus ds fy, usV gkml esa danksa 
ls fudkyh xbZ vka[kksa (Iyx) dks mxkdj 
iz;ksx fd;k tkrk gSA laLFkku esa iqatd p;u 
(izFke pj.k ls) dk dk;Z] igkM+h o eSnkuh] 
nksuksa {ks=kksa esa fd;k tkrk gSA

eSnkuh {ks=kksa dh ifjfLFkfr;ka igkM+h 
{ks=kksa dh vis{kk T;knk mi;qDr gksrh gSaA 
igkM+h danksa dk ijh{k.k eSnkuh {ks=kksa esa 
uoacj&tuojh o tuojh&ekpZ esa nks pj.kksa 
esa fd;k tkrk gSA lfnZ;ksa esa igkM+h {ks=kksa 
esa baMsfDlax dkap?kjksa ds fu;af=kr okrkoj.k 
esa Hkh dh tk ldrh gSA eSnkuh {ks=kksa esa 
lq"kqIrkoLFkk rksM+us ds ckn iQjojh&vizSy esa 
ifÙk;ksa ds ,ykbtk ;k flracj esa vadqj.k 
,ykbtk }kjk danksa dh baMsfDlax dh tkrh 
gSA
vka[ksa fudkyus ds ckn vkyw danksa dk 
HkaMkj.k

danksa esa dhVk.kqvksa dh mRifÙk dks 
jksdus ds fy, vka[ksa fudkyus ds ckn danksa 

fof/

okuLifrd ifjofèkZr iQly gksus ds dkj.k vkyw ds cht dks dbZ izdkj ds chttfur jksx 
lky&nj&lky laØfer djrs gSaA blfy, ;g t:jh gks tkrk gS fd iQk;nsean vkyw mRiknu 
ds fy, vPNs xq.koÙkk;qDr cht dk bLrseky fd;k tk,A vkyw dh [ksrh ds fy, dqy ykxr 
dk 40&50 izfr'kr [kpZ cht ij gh gksrk gSA dbZ ckj xq.ku ds mijkar cht dh xq.koÙkk esa 
deh vk tkrh gSA tc rd izR;sd fdlku dks mPp xq.koÙkk;qDr cht vkyw miyCèk ugha 
gks ikrk] rc rd bl iQly dh vkarfjd {kerk dks iwjh rjg mi;ksx esa ugha yk;k tk ldrkA vkyw mu dqN ckxokuh iQlyksa 
esa ls ,d gS] ftuesa oSKkfud fofèk dh enn ls vkèkqfud o vfr tfVy rduhdksa }kjk jksxjfgr cht mRiknu ç.kkyh fodflr 
dh x;h gSA bl ç;Ru esa HkkÑvuqi&dsUæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku dk ;ksxnku mYys[kuh; gSA laLFkku esa o"kZ 1962&63 esa 
iw.kZ :i ls O;ofLFkr iztfur cht mRiknu dk izkjaHk fd;k x;kA le;kuqlkj cht vkyw mRiknu rduhd esa lqèkkj gksrk jgk 
vkSj ;g Øe vHkh Hkh tkjh gSA
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iztud cht vkyw mRiknu
cqvkbZ dk rjhdk o nwjh

f}rh; pj.k (ukfHkd cht) ds cht dk xq.ku rhljs pj.k esa danksa dks 60×20 
lsa-eh- dh nwjh ij yxkdj fd;k tkrk gSA rhljs pj.k ds cht dks iztud iwoZ cht 
dgk tkrk gSA rhljs pj.k (iztud iwoZ cht) ls izkIr cht dk xq.ku] pkSFks o"kZ esa 
pkSFks pj.k esa fd;k tkrk gS rFkk bls iztud cht dgrs gSaA

iztud cht iQly dk [ksr ijh{k.k
dsoy rhljs o pkSFks pj.k esa ,ykbtk fofèk }kjk ,d gSDVj [ksr esa dgha ls 

Hkh vuqekur% 300 o 150 ikSèkksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA [ksr ijh{k.k ds nkSjku 
fotkrh; o jksxh ikSèkksa dks fudky fn;k tkrk gSA cht [ksr fofèk ds vU; fl¼karksa 
dk ikyu fd;k tkrk gSA

ijaijkxr cht mRiknu iz.kkyh ds fofHkUu pj.k

izFke pj.k (ukfHkd cht)

f}rh; pj.k (ukfHkd cht)

vadqfjr cht dan

iwoZ vkèkkfjr ,oa vkèkkfjr@iztud cht

lkj.kh 1- �cht ljdkjh@xSj ljdkjh lxaBukas }kjk cht vkyw dk mRiknu

Ø-la- cht dh Js.kh laxBu

1- ukfHkd cht HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqlaèkku laLFkku

2- Ikztud cht HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqlaèkku laLFkku

3- vkèkkj cht&1 jkT; Ñf"k fo'ofo|ky;] jkT; Ñf"k o ckxokuh foHkkx] jk"Vªh; cht 
fuxe o Hkkjr ljdkj ds jkT; iz{ks=k fuxe

4- vkèkkj cht&2 jkT; Ñf"k o ckxokuh foHkkx] jk"Vªh; cht fuxe o Hkkjr ljdkj ds 
jkT; iz{ks=k fuxe

5- izekf.kr cht jkT; Ñf"k ,oa ckxokuh foHkkx] jkT; cht fuxe vkSj lgdkjh lfefr;ka 
o jk"Vªh; cht fuxe vkfn

lkj.kh 2- fofHkUUk {ks=kksa esa cht cqvkbZ dk le;

Ø-la- LFkku cqvkbZ dh frfFk

1- iatkc 15 vDVwcj

2- gfj;k.kk] jktLFkku o if'Pkeh mÙkj izns'k 25 vDVwcj

3- iwohZ mÙkj izns'k] fcgkj] if'Pke caxky o vksfM'kk 5 uoacj

lkj.kh 3- fofHkUUk {ks=kksa esa cht vkyw dh iQly ds MaByksa dh dVkbZ dk le;

Ø-la- LFkku MaBy u"V djus dh frfFk

1- iatkc] gfj;k.kk] if'Pkeh mÙkj izns'k fnlacj ds var rd

2- mÙkj izns'k ds eè; bykds o eè; izns'k 10 tuojh

3- iwohZ mÙkj izns'k] fcgkj] if'Pke caxky o vksfM'kk 15 tuojh

vkyw ls vka[k fudkyuk
,d fo'ks"k izdkj ds pkdw }kjk 

izR;sd iqatd ds pqus gq, pkjksa danksa ls 
'kh"kZ vka[kksa ds ikl okyh ,d&,d vka[k 
(1 lsa-eh- ifjfèk o 1-5 lsa-eh rd yach) 
fudkyh tkrh gSA vkyw danksa ds 'ks"k Hkkx 
dks pkj&pkj ds lewg esa vyx&vyx 
j[kk tkrk gSA vU; LoLFk iqatd danksa 
rd fo"kk.kq o 'kkdk.kq vkfn dks iQSyus 
ls jksdus ds fy, izR;sd vka[k fudkyus 
ds ckn pkdw dks fLizV esa Mqcksdj 
futehZÑr ;k LVykZbt dj fy;k tkrk 
gSA ;fn vkyw lq"kqIrkoLFkk esa gks] rks 
ml fLFkfr esa fudkyh xbZ vka[k dks 10 
ihih,e ftczsfyd ,flM] ,d izfr'kr 
Fkk;ks;wfj;k vkSj 0-2 izfr'kr eSadkstsc ds 
?kksy esa ,d ?kaVs rd mipkfjr djrs 
gSaA mlds ckn bu vka[kksa dks Nk;k esa 
lq[kk;k tkrk gS vkSj izR;sd iqatd dh 
pkjksa vka[kksa dks 10×5 lsa-eh- vkdkj ds 
fNnznkj ikWyhFkhu cSx esa j[kdj C;kSjk 
fVdV yxkdj can djrs gSaA

,ykbtk ds fy, uewuksa dk laxzg.k

ds fNnzksa esa lhesaV ;k jk[k$eSadkstsc feJ.k 
Hkj fn;k tkrk gSA igkM+h bykdksa esa vkyw dks 
,d fNnznkj ikWyhFkhu cSx vFkok ydM+h@
IykfLVd ds cDlksa esa Øeokj rjhds ls 
uoacj ls ekpZ rd nslh HkaMkjx`g esa j[kk 
tkrk gSA eSnkuh bykdksa esa bUgsa blh izdkj 
ls ekpZ&flracj rd 'khr HkaMkj esa j[kk 
tkrk gSA
fudkyh xbZ ,dy vka[k dh cqvkbZ o 
tkap

futehZÑr feV~Vh o xkscj dh [kkn ds 
feJ.k (1%1) dks xeyksa (4 bap pkSM+s feV~Vh 
;k IykfLVd) esa Hkjdj dkap ?kj esa pkj&pkj 
xeyksa ds lewg esa Øeokj j[kk tkrk gSA 
vadqj.k dks uqdlku igqapk, fcuk izR;sd 
xeys esa ,d vka[k dh fctkbZ dh tkrh gSA 
cqvkbZ ds rqjUr ckn flapkbZ djrs gSa rFkk 
mlds ckn 8&10 fnuksa rd vko';drkuqlkj 
rhljs fnu flapkbZ djrs gSaA ikSèkksa dh c<+okj 
o fo"kk.kq xq.ku ds fy, 200&250 lsfYl;l 
rkieku mi;qDr gksrk gSA
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izfØ;k vuqlkj cqvkbZ ds 6&7 lIrkg 
ckn ;k tc ikSèks ij 6 ls 8 ifÙk;ka fudy 
vk,a rks fo"kk.kq eqfDr ds fy, ,ykbtk 
}kjk ikSèks dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA ;fn 
pkj&pkj ds lewg esa ls ,d Hkh ikSèkk 
fo"kk.kq xzflr ik;k tkrk gS rks ml fLFkfr 
esa ml lewg ds vka[ksa fudkys o fcuk vka[k 
fudkys x, iqatd ds lHkh danksa dks u"V 
dj fn;k tkrk gSA

ukfHkd cht vkyw mRiknu
cqvkbZ dk rjhdk o nwjh

,ykbtk ds nkSjku izkIr fo"kk.kqeqDr 
lwphÑr danksa dk mi;ksx vkxs [ksr xq.ku 
ds fy, fd;k tkrk gSA igkM+h bykdksa esa 
fo"kk.kqeqDr lwphÑr danksa dks izFke pj.k esa 
1×1 ehVj rFkk eSnkuh bykdksa esa 1-2×1-2 

izekf.kr vkyw cht mRiknu
izekf.kr cht dk mRiknu iathÑr vkyw mRikndksa o fdlkuksa }kjk fd;k tkrk 

gSA ;g vkèkkj cht&2 dh larfr gksrh gSA jkT; cht izek.khdj.k laLFkku }kjk bl 
oxZ ds cht dh xq.koÙkk dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA ;g izek.khdj.k O;oLFkk jksxksa 
o uk'khtho ds izlkj ij jksd yxkrh gSA

lhihvkjvkbZ }kjk iSnk fd;k x;k iztud cht fofHkUUk jkT; ljdkjh laxBuksa 
dks iQkmaMs'ku&1] iQkmaMs'ku&2 o izekf.kr cht tSls rhu pj.kksa esa xq.ku djus ds 
fy, fn;k tkrk gSA oSls orZeku esa jkT; ljdkjksa }kjk iSnk fd;k tk jgk cht iztfur 
cht xq.ku  Ük`aa[kyk ds vuq:i ugha gSA blls ns'k esa izekf.kr cht dh Hkkjh deh jgrh 
gSA ijaijkxr cht mRiknu iz.kkyh dh viuh dqN lhek,a gSa] tSls (1) xq.ku nj dk 
de gksuk (2) vkjafHkd O;oLFkk esa vfèkd ek=kk esa jksxeqDr izoèkZuksa dh vko';drk 
(3) jksxh cht ls 100 izfr'kr LoLFk cht iSnk djus dh èkheh o vfèkd le; ysus 
dh izfØ;k,a (4) gj vxyh ih<+h esa fo"kk.kq jksxksa dk lap;u rFkk (5) vkjafHkd 
jksxjfgr cht dk dbZ ckj xq.ku djuk (7 ckj)A bu lhfer izfØ;kvksa ls cpus] cht 
vkyw dh xq.koÙkk esa lqèkkj ykus o cht vkyw rS;kj djus esa [ksr xq.ku dh ihf<+;ksa 
dks de djus ds è;s; ls gkbZ&VSd (lw{e laoèkZu) iz.kkyh dkjxj lkfcr gks jgh gSA 
HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqlaèkku laLFkku èkhjs èkhjs ijaijkxr rjhdksa ls cht mRiknu 
djus ds lkFk gkbZ&VSd iz.kkyh dh vksj mUeq[k gks jgk gSA

ihys fNnz n'kkZrs gSa fo"kk.kq xzlu

,ykbtk ds fy, uewus Mkyuk

,ykbtk ds fy, uewuksa dks ihluk

cht vkyw mRiknu ds fy, mi;qDr
{ks=k] ekSle] iQlydky o rduhd

cht vkyw iSnk djus ds fy, fiNys rhu o"kks± esa e`nktfur jksxksa o thouk'kh zz

dhV] dopèkkjh lw=kÑfe] fcuk dop okys lw=kÑfe rFkk vU; jksxksa fo'ks"kdj 
okVZ rFkk Hkwjk xyu] 'kkdk.kq xyu] dkyh :lh o lkèkkj.k [kqjaM bR;kfn ls 
eqDr {ks=k dk p;u djuk pkfg,A
Hkkjr esa fgekpy izns'k ds dopèkkjh lw=kÑfe ls eqDr {ks=k] iatkc] gfj;k.kk ds zz

eSnkuh bykds] mÙkj izns'k] eè; izns'k o fcgkj ds if'PkeksÙkjh bykds ukfHkdh; 
o iztud cht mRiknu ds fy, mi;qDr gSaA
mÙkj izns'k] tEew o d'ehj rFkk if'PkeksÙkj ds leqnz ry ls 7000 iQhV ;k zz

T;knk ÅapkbZ ij fLFkr vU; {ks=k vkèkkj cht mRiknu ds fy, mi;qDr gSaA
cht vkyw mRiknu ds fy, ,sls {ks=k dk p;u djsa] tgka cqvkbZ ds ckn de ls zz

de 75 fnuksa dk le; ekgwaeqDr ;k de ekgwa okyk gksA
lhM IykWV rduhd ds vuqlkj mPp xq.koÙkk okys cht dk bLrseky djrs zz

gq, cht vkyw dh iQly ekgwa vofèk esa vDVwcj ls tuojh ds izFke lIrkg 
ds nkSjku yh tkuh pkfg,A blds lkFk gh cht vkyw dh iQly esa ,dhÑr 
thouk'kh o jksx izcaèku] [kjirokj fu;a=k.k] MaByksa dh dVkbZ tSls dke ,fiQM 
ds pje lhek rd igqapus ls igys ;kuh fnlacj ds vafre lIrkg ;k tuojh 
ds nwljs lIrkg rd dj ysus pkfg,A

ehVj dh nwjh ij mxk;k tkrk gSA izFke pj.k 
ls izkIr iqatdh; danksa dks igkM+h bykdksa 
esa nwljs pj.k esa 1×0-2 ehVj rFkk eSnkuh 
bykdksa esa 1-2×0-2 ehVj dh nwjh ij yxk;k 
tkrk gSA eSnkuh bykdksa esa izFke pj.k dh 
cqvkbZ gkFk ls ;k ;kaf=kd rjhds ls dh tk 
ldrh gS] tcfd igkM+h bykds esa ;g gkFk 
ls gh dh tkrh gSA ;fn e`nk lw[kh gks rks 
ml fLFkfr esa cht danksa dks xgjkbZ esa yxk,a 
vkSj ;fn ueh mfpr gks rks danksa dks tehu 

esa j[kdj danksa ij 15 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd 
HkqjHkqjh feV~Vh Mkydj esM+sa cuk nsaA

izFke pj.k ds ,dy ikSèks ls mits 
danksa dks iqatd ds vkèkkj ij nwljs pj.k esa 
yxk,aA gkFk ls cht yxkus dh fLFkfr esa dan 
dk 'kh"kZ Hkkx Åij dh vksj j[ksaA
ukfHkd cht iQly dk [ksr ijh{k.k

ihoh,Dl] ihoh,l] ihohokbZ] ihoh,e] 
ihoh, o ih,yvkjoh fo"kk.kqvksa ds fy, 
izFke pj.k esa ,ykbtk ijh{k.k fd;k tkuk 
pkfg,A izR;sd iqatdksa ds lHkh pkj ikSèkksa 
dh ifÙk;ka ,df=kr djds la;qDr uewuk fy;k 
tkrk gS] tcfd f}rh; pj.k esa ,ykbtk 
}kjk 100 izfr'kr iqatdksa dk ijh{k.k fd;k 
tkrk gSA ,ykbtk ijh{k.k ds nkSjku ik, x, 
fo"kk.kq izHkkfor ikSèkksa ds lkFk&lkFk [ksr 
fujh{k.k ds nkSjku jksxh o fotkrh; ikSèkksa 
dks fudky fn;k tkrk gSA izFke ,oa f}rh; 
pj.kksa esa mRikfnr@xqf.kr cht dks ukfHkd 
cht dgrs gSaA
MaByksa dh dVkbZ ;k u"V djuk

MaByksa dh dVkbZ ds 7&10 fnuksa igys 
;kuh mÙkj&if'Pkeh eSnkuh bykdksa esa fnlacj 
ds rhljs lIrkg rFkk iwoksZÙkj eSnkuh bykdksa 
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esa tuojh ds igys lIrkg esa flapkbZ can 
dj nsuh pkfg,A cht vkyw dh iQly esa 
ekgwa ds ØkfUrd Lrj (20 ,fiQM izfr 100 
;kSfxd ifÙk;ka) ikj djus ls igys MaByksa 
dks u"V dj nsuk pkfg,A MaByksa dks njkarh 
ls dkVdj ;k xzkeksDlksu dh 2-5&3-0 yhVj 
ek=kk izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko dj 
u"V fd;k tk ldrk gSA MaByksa dh dVkbZ 
ds rqjUr ckn tehu ls ckgj fudys danksa 

dks feV~Vh esa nck nsuk pkfg, rFkk ;fn 
dksbZ MaBy nksckjk fudys rks mUgsa u"V dj 
nsuk pkfg,A
vkèkkj cht mRiknu (vkèkkj cht&1 o 
vkèkkj cht&2)

laLFkku }kjk mRikfnr iztud cht] 
jkT; Ñf"k@m|ku foHkkxksa] jk"Vªh; fuxe rFkk 
Hkkjrh; jkT; iz{ks=k fuxe dks fn;k tkrk 
gSA bu foHkkxksa }kjk ljdkjh iz{ks=kksa@Bsds ds 

mRikndksa ds [ksrksa esa cht [ksr fofèk ds 
fl¼karksa dk ikyu djrs gq, vkèkkj cht&1 
o vkèkkj cht&2 esa xq.ku fd;k tkrk gSA 
vkèkkj cht&1 dk mRiknu iztud cht ls 
o vkèkkj cht&2 dk mRiknu vkèkkj cht&1 
ls fd;k tkrk gSA vkèkkj cht&1] vkèkkj 
cht&2 o izekf.kr cht dks lacafèkr jkT; 
dh izek.khdj.k laLFkk }kjk izekf.kr fd;k 
tkrk gSA� 

vkt Hkys gh vkyw vfèkdrj ?kjksa dh 
jlksbZ esa ik;k tkrk gS vkSj yksx 

lfCt;ksa ls ysdj blls rS;kj fofoèk mRiknksa 
dks cM+s pko ls [kkrs gSaA ysfdu ,d le; 
,slk Hkh Fkk] tc bls vaèksjs dh iQly dgk 
tkrk Fkk vkSj yksx [kkus ls Mjrs FksA [kkldj 
;wjksih; ns'kksa esa vkyw dks 'kd dh utjksa ls 
ns[kk tkrk FkkA bu ns'kksa esa vkyw ij çfrcaèk 
Fkk ysfdu èkhjs&èkhjs vkyw us yksxksa ds fnyksa 
esa txg cuk yh] ;g ckr o"kZ 1769 dh gSA 
ml le; izQkal esa xsgwa dh iQly dks Hkkjh 
uqdlku igqapk Fkk vkSj czsM nqdkuksa ls xk;c 
gks pqdh FkhA isfjl dh xfy;ksa esa naxs gks 
jgs Fks vkSj csdfj;ksa esa ywVikV gks jgh FkhA 
izQsap jktra=k dk gky gh esa :l] vkWfLVª;k 
vkSj çwfl;k ls 7 o"kZ rd pyk ;q¼ [kRe 
gqvk FkkA izQkal Hkq[kejh ds dxkj ij FkkA 
,sls esa izQkal us vdky dh foHkhf"kdk ls 
cpkus okys Hkkstu ij loZ{ks"B vè;;u ds 
fy, iqjLdkj nsus dh ?kks"k.kk dhA

bl iqjLdkj ds fotsrk ,d ;qok 
iQkesZlh vçsafVl ,aV~;kuks vkWxLVhu ijsafV;j 
Fks] ftUgksaus dqN o"kZ çwfl;k dh tsy esa 
fcrk, FksA lkr o"kZ rd pys ;q¼ esa ?kk;y 
gksus ij mUgsa o"kZ 1761 esa gkuksoj tsy esa 
j[kk x;k FkkA ;gka mUgksaus viuh tsy dh 
dksBjh ds ckgj vkyw ds ikSèkksa dks ns[krs 
gq, oDr dkVk FkkA ;gka mUgsa jkst rhu vkyw 
[kkus dks feyrs FksA vkyw ds lsou us mUgsa 
nks o"kZ tsy esa jgus ds nkSjku LoLFk j[kkA

;q¼ lekIr gksus ij vius fnekx esa 
vkyw dh ;knksa dks latksdj og isfjl ykSV 
vk,A vkyw dh [kwfc;ksa dks crkdj mUgksaus 
iqjLdkj thr fy;kA bl le; rd vkyw dks 
;wjksi esa vk, 150 ls T;knk o"kZ gks x, Fks] 

ysfdu vc rd mls roTtks ugha feyh FkhA 
iknfj;ksa us vkyw dks mxkus esa ;g dgdj 
çfrcaèk yxk fn;k Fkk fd ;g balkuh miHkksx 
ds fy, Bhd ugha gS] D;ksafd ckbcy esa 
bldk ftØ ugha gSA

baXySaM ds ouLifr oSKkfudksa us vkyw 
dks èkwy vkSj vaèksjs dk mRikn crk;k FkkA 
o"kZ 1616 esa izQkal 
ds cjxaMh çkar esa 
vkyw dh [ksrh ij 
çfrcaèk FkkA

v k y w  d k s 
Lo hd k; Z r k  o " k Z 
1740 ds n'kd esa 
çwfl;k es a feyuh 
'k q: gqb ZA çwfl;k 
ds 'kkld izQsMfjd 
egku us vkWfLVª;k ls 
vkB o"kZ rd pys 
;q¼ ds nkSjku eglwl fd;k Fkk fd vkyw 
esa ;q¼ ds nkSjku yksxksa dks thfor j[kus 
dh {kerk gS] D;ksafd 'k=kq vukt dh iQly 
rckg dj nsrs gSaA

o"kZ 1744 esa mUgksaus vkyw ds cht 
forfjr djus vkSj mxkus dk vkns'k fn;kA 
o"kZ 1744 esa tc vkyw ckfYVd ds rVorhZ 
uxj dksycxZ esa vk;k rks fdlkuksa ls mls 
Lohdkj ugha fd;kA ekuk tkrk gS fd 
rc izQsMfjd us psrkouh nh fd tks vkyw 
dks Lohdkj ugha djsaxs muds ukd vkSj dku 
dkV fn, tk,axsA

o"kZ 1745 ls lSfud cM+h ek=kk esa 
vkyw j[kus yxsA izQkal esa izQsMfjd tSlk 
'kkld vkyw ds leFkZu esa ugha vk;k Fkk] 
ysfdu ijsafV;j ds iqjLdkj thrus ij og 

tc vkyw dh [ksrh djuk Fkk vijkèk
'kkgh ?kjkus ds utnhd igqap x;kA o"kZ 
1785 esa 23 vxLr dks jktk dk tUefnu 
FkkA bl ekSds ij ijasafV;j us vkyw ds iQwyksa 
dk xqynLrk HksaV fd;kA blls jktk vkSj 
mudh iRuh brus çHkkfor gq, fd vkyw 
dks O;atu lwph esa 'kkfey djus dk vkns'k 
ns fn;kA blds ckn 'kkgh ifjokj dks vkyw 

ijkslk tkus yxkA mèkj] ijasafV;j vDlj Hkkst 
dk vk;kstu djrs Fks] ftlesa esgekuksa dks 
dsoy vkyw gh ijkslk tkrk FkkA

,sls gh Hkkst esa ,d ckj oSKkfud 
vkSj jktuhfrK cSatkfeu izQs adfyu vkSj 
FkkWel tsiQjlu 'kkfey gq,A ijasafV;j us 
o"kZ 1786 esa vkyw dh [ksrh 'kq: dh vkSj 
[ksr esa pkSdhnkj j[k fn;kA blus yksxksa dk 
è;ku [khapk vkSj ekuk tkus yxk fd vkyw 
cs'kdherh gSA fiQj cgqr ls yksxksa us vkyw 
pksjh dj fy, vkSj [kqn mxkuk 'kq: dj 
fn;kA 19oha 'krkCnh esa FkkWel ekYFkl vkSj 
pkyZ~l MkfoZu us vkyw dh odkyr dhA 
blds ckn vkyw us ,slh xfr idM+h fd 
dHkh ihNs eqM+dj ugha ns[kkA

izLrqfr % vf'ouh dqekj fuxe


fdLlk vkyw dk
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,sjksiksfud fofèk ls
cht vkyw dk mRiknu

fou; flag*] jkts'k dqekj flag**] lq[kfoUnj flag***]
ruqtk cDlsB** vkSj tkxs'k dqekj frokjh**

vkyw esa mÙke xq.koÙkk okys cht dh 
miyCèkrk ges'kk gh vko';drk 

ls de jgh gSA xsgwa vkSj èkku tSlh iQlyksa esa 
izfr gSDVj ftruh iSnkokj gksrh gS] yxHkx 
mlds cjkcj gh vkyw esa izfr gSDVj cht 
dan dh vko';drk gksrh gSA Hkkjr esa 
o"kZ 1968 vkyw ds xq.koÙkk;qDr cht dk 
mRiknu dk;ZØe 'kq: fd;k x;k FkkA ;g 
okuLifrd iQlyksa esa igyk cht mRiknu 
dk;ZØe FkkA ;g i¼fr vkyw danks a esa 
lkekU;r% ik;s tkus okys fo"kk.kqvksa dh tkap 
,oa muds mUewyu rFkk jksxeqDr danksa dh 
pkj ih<+h ds ÑUrd cgqyhdj.k (Dyksuy 
eYVhIyhds'ku) ij vkèkkfjr gSA

;g ikjaifjd cht vkyw iSnk djus 
dh fofèk cgqr fo'oluh; gSA bl fofèk 
}kjk iSnk fd, x, chtksa dks fdlkuksa rd 
igqapkus esa lkr ls vkB o"kZ yx tkrs gSaA 
bl vofèk esa cht esa dbZ rjg ds jksx yxus 
dh vk'kadk cuh jgrh gSA bl ckr dks è;ku 
esa j[krs gq, cht vkyw dk mRiknu Ård 

laoèkZu (fV'kw dYpj) fofèk }kjk 'kq: fd;k 
x;kA bl fofèk esa fV'kw dYpj rduhdh 
ls iSnk fd, gq, NksVs ikSèkksa dks usV gkml 
esa yxk;k tkrk gSA blls ikSèks pSaik (ekgwa) 
,oa vU; jksx iQSykus okys dhV&iraxksa ls 
cps jgrs gSaA bl fofèk }kjk izfr ikSèkk pkj 
ls lkr NksVs dan feyrs gSa] ftudk otu 
2 ls 40 xzke rd gks ldrk gSA
,sjksiksfud fof/ ds ykHk

,sjksiksfud fofèk esa izfr ikSèkk 40&50 zz

NksVs dan feyrs gSaA ;s  ikjaifjd vkyw 
cht mRiknu dh fofèk;ksa ls la[;k esa 
10&12 xquk vfèkd gksrs gSaA

bl fofèk esa cht dzz anksa dks gj pkSFks] 
ikapos a fnu rksM+ s tkus ds dkj.k 

buds vkdkj esa lekurk cuh jgrh 
gSA vko';drkuqlkj rksM+s tkus okys 
vkyw dk vkdkj Hkh ge lqfuf'pr 
dj ldrs gSaA budh ,dlkj fctkbZ 
djuk Hkh vklku jgrk gSA

,sjksiksfud esa ikSèkksa dks gok esa gh zz

mxk;k tkrk gSA bl dkj.k e`nktfur 
jk sxk s a ds gk su s dh vk'k adk ugh a 
gksrhA

[ksr ls izkIr gksus okys vkyw cht zz

danksa dh vis{kk ,sjksiksfud ls cht 
dankas dh izfr ikSèkk iSnkokj yxHkx 
nksxquh (otu ds vuqlkj) izkIr 
gksrh gSA bl izdkj lHkh ikSèkksa dh 
tM+ksa dks iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
Ik;kZIr ,oa ,d leku gksrh gSA bl 
fofèk esa NksVs vkdkj ds cht vkyw 
dan gksus ds dkj.k mUgsa ,d LFkku 
ls nwljs LFkku ij ykuk vkSj ys tkuk 
Hkh lqfoèkktud jgrk gSA
feV~Vh dh rqyuk esa ,sjksiksfud fofèk zz

esa fliZQ 5&10 izfr'kr ikuh ,oa 
10&15 izfr'kr iks"kd rRoks a dk 
bLrseky gksrk gSA blfy, bl fofèk 
dks ikuh dh deh okys {ks=kksa esa Hkh 
vkyw cht mRIkknu ds fy, iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA
izfr dan mRiknu ykxr vU; fofèk;ksa zz

dh rqyuk esa vis{kkÑr ikap ls N% 
xquk de vkrh gSA

*HkkÑvuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku dsUnz] eksnhiqj_ 
**HkkÑvuqi&ds aæh; vkyw vuqlaèkku dsUnz] 
f'keyk_ ***HkkÑvuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku 
dsUn] tkya/j ,sjksiksfud fof/ ls rS;kj gksrs vkyw cht

,sjksiksfud ,d ,slh fofèk gS] ftlesa 
ikSèkksa dks fcuk feV~Vh ds 100 izfr'kr 
ueh;qDr okrkoj.k esa mxk;k tk ldrk 
gSA bl i¼fr esa can fMCcksa esa ikSèkksa dhs 
tM+ksa ij iks"kd rRoksa ls iw.kZ ?kksy dk 
fNM+dko fd;k tkrk gS vkSj NksVs cht 
danksa dh 10&15 ckj fuf'pr varjky 
ij rqM+kbZ dh tkrh gSA

rduhd
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cht vkyw mRiknu dh ikjaifjd fofèk;ksa dh dfe;ka
bu fofèk;ks a esa xq.kunj de gksus dh otg ls fdlku rd igqaprs&igqaprs zz

cht dkiQh iqjkuk gks tkrk gS vkSj dbZ rjg ds jksx yxus dh vk'kadk 
jgrh gSA

vkyw dh fV'kw dYpj fofèk esa izfr ikSèkk ikap ls vkB NksVs vkyw feyrs gSa] zz

blfy, fV'kw dYpj ikSèkksa dh vfèkd la[;k esa t:jr gksus ds dkj.k fV'kw 
dYpj iz;ksx'kkyk ij vfèkd ncko jgrk gSA ;g vis{kkÑr vfèkd egaxh Hkh 
gksrh gSA

ikjaifjd fofèk;ksa esa feV~Vh ls gksus okys jksxksa dh vfèkd vk'kadk cuh jgrh gS] zz

ftlls cht dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA

bu fofèk;ksa }kjk iSnk fd, x, danksa dk vkdkj ,d leku u gksus ds dkj.k zz

vkyw dh fctkbZ djuk dfBu gksrk gS vkSj ikSèks ,d leku ugha mxrsA

vkyw ds ikSèks feV~Vh ls ,d lhfer ek=kk rd gh iks"kd rROk ys ikrs gaSA bl zz

dkj.k ,d lhfer iSnkokj gh izkIr gks ikrh gSA

cht vkyw dan

,sjksiksfud fofèk
bl fofèk esa loZizFke fV'kw dYpj 

ikSèkksa dk n`<+hdj.k (gkMZfuax) fd;k tkrk 
gSA n`<+hdj.k ds fy, fV'kw dYpj ikSèkksa 
dks 280 lsfYl;l rkieku ij 15&21 fnuksa 
rd jgus fn;k tkrk gSA blds mijkar bu 
ikSèkksa dks fo'ks"k izdkj ls fufeZr ,sjksiksfud 
cDlksa dh Åijh lrg ij yxk;k tkrk gSA 
bu cDlksa dh Åijh lrg ij 20 fe-eh- 
xksy Nsn fuèkkZfjr ;k vko';drkuqlkj nwjh 
ij cuk, tkrs gSa ,oa gj Nsn esa ,d ikSèkk 
yxk;k tkrk gSA blesa tM+ dk Hkkx fMCcs 
esa vaèksjs esa tcfd Åijh Hkkx ckgj lwjt 
dh jks'kuh esa jgrk gSA
jksikbZ ds fy, tM+lfgr lw{e dfVax

ikSèkks a dh txg ikSèks dh dfVax dk 
Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA fMCcksa dks 
vanj ls iw.kZr;k dkyk fd;k tkrk gSA 

bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk tkrk gS 
fd vanj izdk'k tM+ rd fcYdqy u tk 
ik;sA bu Nrksa dks dsoy vkyw dh rqM+kbZ 
,oa fujh{k.k ds le; gh mBk;k tkrk gSA 
iks"kd rRoksa ds feJ.k dks ,d cM+s VSad 
esa ikuh esa ?kksyk tkrk gSA bl ?kksy esa 
lHkh 13 vko';d rRo ,d fuèkkZfjr 
ek=kk esa feyk;s tkrs gSaA ,slh O;oLFkk 
dh tkrh gS fd vfrfjDr ?kksy tM+ks a ij 
fNM+dko ds ckn okil ,d=k gksdj nksckjk 
mlh VSad esa fujarj vkrk jgsA fo'ks"k rjg 
ds Lopkfyr Lizs ;a=kks a ,oa xzks ckWDl esa 
yxs ukstyks a ds ekè;e ls gj ikap ls 
nl feuV ds varjky ij 15&20 lsdasM 
ds fy, iks"kd rRoksa ds feJ.k dk tM+ks a 
ij fNM+dko fd;k tkrk gSA bl fofèk esa 
iks"kd ?kksy dk iqu% lapj.k gksrk jgrk 
gSA blesa ikuh vkSj iks"kd rRoksa dk iz;ksx 

feV~Vh dh rqyuk esa cgqr de gksrk gSA 
[ksr dh gh rjg 25&30 fnuksa ckn fMCCkks a 
ds vanj 30&40 lsa-eh- yach tMs+ a cuus 
ds ckn NksVs&NksVs vkyw dan cuus vkjaHk 
gks tkrs gSaA rhu ls pkj xzke ds vkyw 
danks a dks 45 ls 50 fnuksa dh iQly gksus 
ds ckn igyh ckj pquk tkrk gSA ,d 
fuf'pr varjky ij iks"kd rRoksa ds ?kksy 
dks cnyrs jgrs gSaA ikSèkksa dks leqfpr ek=kk 
esa iks"kd rRoksa dh miyCèkrk cuh jguh 
pkfg,A iks"kd rRoksa ds ?kksy ds ih&,p 
eku dk fujraj fujh{k.k djrs jguk pkfg, 
,oa mls 6-0 ds yxHkx cuk;s j[krs gSaA 
blds ckn gj pkSFks&ikaposa fnu igys ls 
fuf'pr vkdkj ds vkyw rksM+ fy, tkrs 
gSaA mudks iQiaQwnuk'kd nokbZ ls mipkfjr 
djus ds ckn 10&15 fnuksa ds fy, gYdh 
jks'kuh esa j[kk tkrk gS rkfd dan gjs 
gks tk;saA ;s NksVs dan vxys ekSle esa 
tkyhuqek ?kj (usV gkml) esa mxk;s tkrs 
gSaA budk iz;ksx djds vkus okys o"kks ± esa 
cht vkyw dh xq.kkRed iSnkokj izkIr dh 
tkrh gSA lewph ,sjksiksfud iz.kkyh dks 
ikWyhdkcksZusV 'khV ls cus ?kj esa LFkkfir 
fd;k tkrk gSA blesa lkiQ&liQkbZ dh 
fo'ks"k O;oLFkk dh vko';drk gksrh gSA 
,sjksiksfud fofèk ds ekè;e ls ikjaifjd 
fofèk;ksa dh vis{kk 10&12 xquk vfèkd 
la[;k eas izfr ikSèkk cht danksa dk mRIkknu 
izkIr fd;k tk ldrk gSA blfy, bl fofèk 
ls Hkkjr esa de le; esa vfèkd ek=kk esa 
xq.koÙkk;qDr cht vkyw mRIkknu djus dh 
vPNh laHkkouk fn[kkbZ iM+rh gSA bl fofèk 
dk xSj&ikjaifjd vkyw cht mRiknu ,oa 
ikuh dh deh okys {ks=kks a esa Hkh mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA HkkÑvuqi&dsUnzh; 
vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk bl 
rduhdh dks ;kaf=kdh ,oa iQly mRiknu 
ds n`f"Vdks.k ls fofHkUu {ks=kks a ds fy, 
vkSj vfèkd etcwr djus dh dksf'k'kks a esa 
yxkrkj vxzlj gSA� 

,sjksiksfud fof/ ls rS;kj vkyw ds ikS/s
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lR; cht vkyw mRiknu dh mUur rduhd
'kSyst lwn*] lqUnjs'kk ,l-*] fou; Hkkj}kt*] nykew* vkSj gseUr dkMhZys* 

*HkkÑvuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk 
(fgekpy izns'k)

lR; cht vkyw ds dan

fo'o ds cgqr ls ns'kk s a 
esa vkyw eq[; [kk|kgkj 

gSA mPp fo"ke ;qXeh;rk ,oa 
ikWyhIykWbM thukse gksus ds dkj.k 
fdLe dh 'kq¼rk cuk, j[kus 
ds fy, bUgsa danksa ds ekè;e ls 
mxk;k o c<+k;k tkrk gSA vkyw 
,d vkWVks VsVªkIyksbM ,oa Lo;a 
ijkx.k çtkfr gSA Loijkx.k ds 
dkj.k vkyw dh çtkfr;ka var% 
çtuu volkn çnf'kZr djrh 
gSa] ftldk dkj.k çtkfr;ksa dh 
mPp fo"ke ;qXerk gSA Loijkx.k 
ls tkuysok ,yhy O;Dr gksus 
ds dkj.k ikSèks thfor ugha jgrs 
gSaA vr% le;qXed fdLeksa dks 
prqxqf.kZr vkyw esa fodflr ugha 
fd;k tk ldrk ,oa fdLeks a 
vkSj mUur çtuu lkexzh dk 
j[kj[kko dsoy dan ds :i esa 
fd;k tkrk gSA fdLe ,oa vU; çtud 
fdLeksa dk danksa ds :i esa ÑUrd çoèkZu 
ds ekè;e ls j[kj[kko ds dkj.k dhV ,oa 
jksxksa] eq[; :i ls fo"kk.kqvksa dk lap;u 
gksrk gSA ;g Dyksuy çoèkZu ds çR;sd pØ 
ds nkSjku c<+rk tkrk gSA bl dkj.k fdLe 
dh mRikndrk ,oa Lohdk;Zrk esa deh vkrh 
gSA blds vfrfjDr vkyw çtuu dk;ZØe 
ds ekè;e ls ubZ fdLe fodflr djus 
esa 12 o"kks± dk le; yxrk gS ,oa ;g 
danksa ds Dyksuy çoèkZu ij vkèkkfjr gksrh 
gSA fdLe ds cht Hkh danksa ds ekè;e ls 
Dyksuy :i ls c<+rs gSa] tgka chtksa dh 

xq.kunj yxHkx 1%8 dan çfro"kZ gksrh gSA 
Vhih,l ls vkyw dks mxkus ,oa c<+kus ds 
fy, oSf'od Lrj ij iz;kl tkjh gaSA
f}xqf.kr ladj vkyw çtuu

f}xqf.kr ladj lR; cht vkyw ds 
ekè;e ls vkyw dk çoèkZu ,d iw.kZ :i 
ls uohu çtuu fofèk gS] tks uhnjySaM esa 
fodflr gqbZ FkhA bls Hkkjr lfgr lHkh vkyw 
mRiknd ns'kksa }kjk viukus dk ç;kl fd;k tk 
jgk gSA uohu f}xqf.kr ladj çtuu rduhd 
ySafxd çoèkZu ds ekè;e ls dk;Z djrh gSA 
;g fofèk f}xqf.kr [ksrh okyh çtkfr;ksa ,oa 
lksykue V~;wcjksle ds f}xqf.kr dh igpku 
,oa ewY;kadu ij vkèkkfjr gSA blesa Lohdk;Z 
dan ,oa vU; ikni lacaèkh fo'ks"krkvksa dks 

è;ku esa j[krs gq, p;u fd;k 
tkrk gSA f}xqf.kr vkyw çkÑfrd 
:i ls vkRe&folaxr gksrs gSaA 
mUgsa vkRe&laxr cukus ds fy, 
f}xqf.kr Dyksu esa ,l-,y-vkbZ 
thu dk vuqØe.k fd;k tkrk 
gS ,oa le;qXeh; f}xqf.kr fdLe 
çkIr djus ds fy, dqN ih<+h 
rd bldk Loijkx.k fd;k 
tkrk gSA f}xqf.kr le;qXeh; 
var%çtuu fdLeksa dk fofHkUu 
danksa] ikni ,oa vuqdwyu lacaèkh 
y{k.kksa ds fy, ewY;kadu fd;k 
tkrk gSA dk;Z{ke fdLe esa 
ekStwn nksuks a iSr`d fdL‍eksa ls 
okafNr thu çkIr djus ds fy, 
,iQ

1
 ladj lfEeJ.k ds fy, 

p;fur fd;k tkrk gSA le 
;qXeh; f}xqf.kr fdLe dk 
fodkl ,d mÙkjksÙkj çfØ;k gS] 

ftlesa fofHkUu ØkWflax ,oa p;u lacaèkh pØ 
lfEefyr gksrs gSaA blds i'pkr bu ladj 
lfEeJ.k dk ijh{k.k ubZ çtkfr çkIr djus 
ds fy, fd;k tkrk gS] tks nksuksa iSrd̀ fdLeksa 
ds loksZÙke fo'ks"krk,a çnf'kZr djrs gSaA

bu nks iSr`d fdLeks a ds yS afxd 
ladj.k ds ifj.kkeLo:i dqN vkyw danks a 
dh ctk; çfr ikni gtkjks a vkyw ds lR; 
cht çkI‍r gksrs gSaA vr% uohu fdLe dh 
c<+ksrjh rsth ls gks ikrh gSA ySafxd ladj.k 
ls çkI‍r çtkfr ,d ewy lR; cht gksrk 
gSaA ;s jksxks a ls eqDr gksrs gSa ,oa fo'o ds 
leLr vkyw mRikndks a ds fy, mRÑ"V 
cht lkexzh gSA bu ladj vkyw cht dks 
cqvkbZ djds blds NksVs ikSèks çkIr fd, 

u;k vk;ke

lR; vkyw cht çoèkZu rduhd fo'oHkj esa vkyw dh [ksrh] m|ksx vkSj vuqlaèkku dk;ks± esa 
Økafr yk ldrh gSA vHkh rd vkyw dh fdLeksa dk çcaèku dan }kjk fd;k tkrk gSA lR; cht 
vkyw (Vhih,l) vFkkZr okuLifrd cht ds mi;ksx ls cht HkaMkj.k] j[kj[kko] viokgu ,oa 
fo"kk.kqvksa] dhVksa rFkk jksxksa dh leL;kvksa ls vklkuh ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA blds 
vfrfjDr yf{kr vkuqoaf'kd tksM+&rksM+ Hkh ljyrk ls la;qXeh; iSr`d fdLeksa esa dh tk ldrh 
gS] ftlds iQyLo:i mPpre vkyw çtkfr;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA
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tk ldrs gSaA bu ikSèkks a dks O;kolkf;d 
[ksrh ds fy, ç{ks=kks a esa çR;kjksi.k fd;k 
tk ldrk gSA ;g rduhd gesa fof'k"V 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ubZ fdLe 
ds rsth ls fodkl dk volj çnku djrh 
gSA bl fofèk es a ge iSr`d fdLeks a es a 
lqèkkj djds rsth o vklkuh ls yf{kr ubZ 
çtkfr;ka çkIr dj ldrs gSaA vkyw çtuu 
esa Vhih,l vkèkkfjr f}xqf.kr ladj.k ds 

lR; cht vkyw ds ikS/s

ç;ksx ls vkyw çtuu esa vR;fèkd tsusfVd 
ykHk gksxkA
v¼Zlw=kh foHkktu thu laiknu ds ekè;e 
ls fdLe fof'k"V lR; vkyw cht

fo"k;e ;qXerk ds fu;ru }kjk Hkh 
lR; cht vkyw dk çoèkZu lkexzh ds :i 
esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blds varxZr 
fo;kstu jfgr lkekU; iSr`d çdkj prqxqZf.kr 
ikni çkIr djus ds fy, vfu;ksftr ;qXed 

(2n) dk mRiknu dj vxqf.kr çsjd fdLe 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g fØLij&dSl 
thukse laiknu midj.kk s a ds ç;ksx ls 
v¼Zlw=kh foHkktu esa 'kkfey eq[; thu 
dh vfHkO;fDr dks ckfèkr dj fd;k tk 
ldrk gS] ftlls vi vèkZlw=kh foHkktu 
okys chtksa dks fodflr fd;k tk ldsA bl 
çfØ;k esa dksf'kdk foHkktu ds iqul±;kstu 
,oa fo;kstu pj.kksa esa 'kkfey rhu thuksa esa 
cnyko ds }kjk vkyw esa v¼Zlw=kh foHkktu 
çfØ;k dks yf{kr djuk 'kkfey gSA blls 
vfu;ksftr ;qXedksa dk mRiknu gksrk gSA 
vfu;ksftr ;qXedksa dk mRiknu djus okys 
ikniksa dk vxqf.kr çsjd fdLeksa ls ladj.k 
fd;k tkrk gSA blls lkekU; cgqxqf.kr iSr`d 
çdkj ds lR; vkyw cht çkIr gksrs gSaA bl 
ubZ ifjdYiuk ds ifj.kkeLo:i lR; vkyw 
cht mRiknu esa fo"ke ;qXerk dk fu;ru 
fd;k tk ldrk gSA� 

vkyzz w  n q fu;k dh igyh iQly 
gS] tks varfj{k es a liQyrkiwoZd 
mxk;h tk pqdh gSA uklk çkS|ksfxdh 
vkSj foLdkWfUlu fo'ofo|ky; ds 
oSKkfudksa ds ç;klksa ls vkyw dks 
1995 esa varfj{k esa liQyrkiwoZd 
mxk;k x;k FkkA
vkyw lCth gS] ysfdu blesa cgqr zz

lkjs LVkpZ (dkcksZgkbMªsV) gksrs gSa] tks 
bls iks"k.k ds ekeys esa pkoy] ikLrk 
vkSj czsM dh rjg cukrs gSaA
pkoy] xsgwa vkSj eDdk dh rjg] vkyw zz

dh iQlysa nqfu;k ds vkgkj dk ,d 
egRoiw.kZ fgLlk gSaA
vkyw 'kCn Lisfu'k 'kCn iVkVk ls zz

vk;k gSA
vkyw ds ikSèks vkerkSj ij dhVksa_ tSls zz

HkkSajksa] ls ijkfxr gksrs gSaA
vkyw esa fofHkUu çdkj ds foVkfeu zz

vkSj [kfut gksrs gSaA
LokLF; lacaèkh fparkvksa ds ckotwn] zz

vkyw ds fpIl nqfu;k esa lcls vke 
LuSd [kk| inkFkks ± esa ls ,d gSaA 
gj o"kZ fo'oHkj esa buds vjcksa iSdsVksa 
dh [kir gksrh gSA
vk;jySaM esa 1845 vkSj 1852 ds zz

chp iM+s vdky ds eq[; dkj.kksa 

vkyw ds jkspd rF;
esa ls ,d vkyw 
dk jksx Fkk] ftls 
vkyw CykbV ds 
uke ls tkuk tkrk 
FkkA vkyw dh deh 
ds dkj.k yxHkx 
,d fefy;u yksxksa 
dh e`R;q gks xbZ] 
tks [kk| lzksr ds 
:i es a mu ij 
fuHkZj FksA
vkyw esa 20 izfr'kr Bksl vkSj 80 zz

izfr'kr ikuh gksrk gSA
100 xzke vkyw esa 75 xzke ikuh] 19 zz

xzke dkcksZgkbMªsV (15 xzke LVkpZ vkSj 
2-2 xzke iQkbcj)] 2 xzke çksVhu] 0-1 
xzke olk vkSj dbZ foVkfeu (lh] 
bZ] ds] ch

6
) vkSj [kfut ,oa èkkrq 

(eSXuhf'k;e] iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e) 
ik;k tkrk gSA
vkSlr vesfjdh izR;sd o"kZ 138 ikmaM zz

vkyw [kkrs gSaA
izR;sd fnu vjcksa yksx de ls de zz

,d vkyw [kkrs gSaA
vkyw dks cgqr vfèkd le; rd zz

vaèksjs esa j[kuk mUgsa tgjhyk cuk 
ldrk gSA

la;qDr jk"Vª la?k us 2008 dks vkyw zz

dk o"kZ ds :i esa eukus dh ?kks"k.kk 
dh FkhA bldk edln vizQhdk 
vkSj ,f'k;k tSls ns'kksa esa Hkq[kejh ds 
f[kykiQ Hkkstu ds :i esa vkyw dks 
c<+kok nsus dh dksf'k'k FkhA
vkyw esa larjs ls T;knk foVkfeu ̂ lh*] zz

dsys ls T;knk iksVsf'k;e vkSj lsc ls 
T;knk iQkbcj gksrk gSA
vkyw] la;qDr jkT; vesfjdk ds 50 zz

jkT;ksa esa mxk;k tkrk gS] ftlesa lcls 
vfèkd mRiknu bMkgks vkSj okf'kaxVu 
esa gksrk gSA
vk;jySaM esa vkSlr O;fDr çfro"kZ zz

120 fd-xzk- vkyw [kkrk gSA bVyh esa 
;g ek=kk dsoy 30 fd-xzk- gSA� 
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vkyw Qly dh lL; fØ;k,a
eukst dqekj*] tkxs'k dqekj frokjh** vkSj jkts'k dqekj flag**

*HkkÑvuqi&dsanzh; vkyw vuqlaèkku dsUnz] eksnhiqje] 
esjB (mÙkj izns'k)_ **HkkÑvuqi&dsaæh; vkyw  
vuqla/ku laLFkku] f'keyk (fgekpy izns'k)

vkyw dh iQly ds fy, ènk cgqr 
egRoiw.kZ gS D;ksafd tM+ksa ds vykok] 

dan Hkh ènk esa fodflr gksrs gSaA FkksM+h vEyh; 
ih&,p (5-5&7-5) ds lkFk vPNh rjg ls 
lw[kh jsrhyh nkseV ènk vkyw dh [ksrh ds fy, 
lcls mi;qDr gSA blds vykok ènk dh moZjrk] 
ènk cukoV ,oa lajpuk] tqrkbZ vkSj flapkbZ 
Hkh egRoiw.kZ gSA
[ksr dh tqrkbZ 

vkyw dh iQly dh jksikbZ ls igys 
e`nk dh xgjkbZ ij [kqnkbZ vko';d gS vkSj 
dan ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ Hkh gSA 
iwohZ eSnkuksa esa èkku vkSj twV tSlh iQlyksa 
ds ckn Hkkjh cukoV okyh e`nk esa ;g ,d 
eqf'dy dke gSA blds fy, cM+s gy ds 
lkFk gSjksbax dh vko';drk gksrh gS vkSj 
mlds ckn IySafdax dh tkrh gSA jsrhyh nkseV 
;k gYdh e`nk esa tqrkbZ dh tk ldrh gSA 
ftu LFkkuksa ij gjh [kkn dh iQly (<Sapk@
lugsEi) mxk;h tkrh gS] ogka tqrkbZ dks vkyw 

vkyw [ksrh ds fofHkUu dk;Zdyki

jksi.k ls de ls de 60 fnuksa igys djuk 
iM+rk gSA HkkÑvuqi&dsanzh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku ds {ks=kh; dsUnz] eksnhiqje] esjB esa 
vè;;uksa ls lkfcr gqvk gS fd gjh [kkn 
dh iQly dks [kRe djus ds fy, ,d xgjh 
tqrkbZ vkSj mlds ckn vkyw dh jksikbZ ls 
igys ,d gSjksbax vkSj IySafdax djuk i;kZIr 
gSA fo'ks"kdj iwohZ eSnkuksa vkSj iBkjh {ks=kksa esa 
tgka Hkh laHko gks] jksxtud vkSj [kjirokjksa 
dks fu;af=kr djus ds fy, xzh"edkyhu tqrkbZ 
dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A igkfM+;ksa ds 
[ksrksa esa 5&10 izfr'kr <yku gksuk pkfg, 
vkSj ckfj'k ds ikuh dks vo'kksf"kr djus ds 
fy, [kqyk NksM+ nsuk pkfg,A

vkyw cqvkbZ dk le;
iQly dh loksZÙke mit çkIr djus 

ds fy, cqvkbZ dk le; cgqr egRoiw.kZ gSA 
blds fy, fdLeksa dk p;u (NksVh] eè;e 
vkSj yach vofèk)] ekSle (çkjafHkd] eq[; 
;k nsj ls) vkSj iQly ç.kkyh egRoiw.kZ gSaA 
vkyw dh [ksrh T;knkrj eSnkuh bykdksa esa dh 
tkrh gS blfy, mÙke jksi.k dk le; eq[; 
:i ls rkieku ij fuHkZj djrk gSA jksi.k ds 
le; yxHkx 20&25 fnuksa rd vfèkdre 
rkieku 320 lsfYl;l ls de gksuk pkfg, 
vkSj U;wure rkieku 200 lsfYl;l ls de 
gksuk pkfg, rkfd mfpr iSnkokj gks ldsA 
fofHkUu {ks=kksa ds fy, vkyw cqvkbZ dk le; 
bl rjg gS% mÙkj&if'pe (1&10 vDVwcj)] 
if'pe&eè; (15&25 vDVwcj) rFkk mÙkj 
iwohZ eSnkuh {ks=k (vDVwcj ds vafre lIrkg 
ls 'kq: dk uoacj)A clar dh iQly Hkh 
vfrfjDr çcaèku vkSj ns[kHkky ds lkFk eSnkuh 
bykdksa esa yh tkrh gSA
cht dk vkdkj vkSj cht nj

vkyw dh [ksrh esa cht lcls egaxk 
vknku gSA vU; iQlyksa ds foijhr dan 
ds cht dk vkdkj [ksrh dh ykxr ds 
lkFk&lkFk iQly dh mRiknu {kerk ij 
egRoiw.kZ vlj Mkyrk gSA cht dk vkdkj 
u dsoy ikSèks dh çkjafHkd 'kfDr dks çHkkfor 
djrk gS cfYd dan ls fudyus okys ruksa 
dh la[;k ij Hkh vlj Mkyrk gSA cM+s danksa 
esa vkerkSj ij vfèkd vka[ksa gksrh gSa] blfy, 
;s vfèkd mit nsrs gSaA cM+s dan ds mi;ksx 
ls [ksrh dh ykxr T;knk gksrh gSA lkekU;r% 
30&50 xzke dan dks 60 lsa-eh- (iafDr ls 
iafDr) × 20 lsa-eh- (ikSèkksa ls ikSèkksa) dh 
nwjh ij yxk;k tkrk gSA igkfM+;ksa esa jksi.k 
dks <yku ds vkj&ikj fd;k tkuk pkfg,A 
uhyfxfj igkfM+;ksa esa xzh"edkyhu iQly 50 × 
30 oxZ lsa-eh- vkSj 'kjn ½rq esa flafpr iQly 
40 × 25 lsa-eh- ij yxkbZ tkrh gSA
dan dk vadqj.k

vPNh iSnkokj ikus ds fy, dan dk 
vadqj.k cgqr egRoiw.kZ gSA lkekU; :i ls 

Ñf"k dk;Zdyki

vkyw dh [ksrh ds fy;s lL; fØ;k;ksa dh tkudkjh dk gksuk vR;ar vko';d gSA blesa 
[ksr dh e`nk] [kqnkbZ] cqvkbZ] jksi.k] baVj dYpj 
fØ;k,a] [kjirokj mUewyu bR;kfn 'kkfey gSaA 
lkekU; vkyw dh [ksrh esa bl ys[k esa laf{kIr rkSj 
ijnh xbZ tkdkfj;ksa ij è;ku nsuk t:jh gSA



23iQy iQwytuojh&iQjojh] 2020

iks"kd rRoksa dk çcaèku
iks"kd rRo (,uihds) çfr ;wfuV {ks=k vkSj le; ls vfèkd gksus ls dan 

dk fodkl rsth ls gksrk gSA Hkkjr esa ;wfj;k lcls lLrk vkSj vklkuh ls miyCèk 
gksus okyk ukbVªkstu dk eq[; lzksr gS] 
ftldk lcls vfèkd mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bldh veksfu;e lYiQsV vkSj 
dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV (dSu) dh 
rqyuk esa 10&15 izfr'kr de mi;ksx 
{kerk gSA vadqfjr dan ij ;wfj;k dk 
çfrdwy çHkko gksrk gS blfy, blds 
iz;ksx ls cpk tkuk pkfg,A vklkuh 
ls miyCèkrk ds dkj.k bldk mi;ksx 

jksi.k ds le; fd;k tk ldrk gSA bl ckr dk è;ku j[kk tkuk pkfg, fd ;wfj;k 
vadqj.k ds lhèks laidZ esa u vk,A ukbVªkstu 
dh mi;ksx n{krk dks vfèkdre djus ds 
fy, vkèkk ukbVªkstu jksi.k ds le; vkSj 
'ks"k vkèkk ukbVªkstu feV~Vh p<+kus ds le; 
djuk pkfg,A vkyw ds fy, iQkWLiQksjl ds 
eq[; lzksr flaxy lqij iQkWLiQsV ;k Mh,ih 
mi;qDr gSaA iksVsf'k;e dk lzksr E;wjsV vkWiQ 
iksVk'k ;k lYiQsV vkWiQ iksVk'k gSA jksi.k 
ds le; vkèkk ukbVªkstu] iwjk iQkWLiQjksl 
vkSj iwjs iksVsf'k;e dks la;qDr :i ls e`nk esa fn;k tkrk gSA blds vykok e`nk 
dh tkap djds vU; iks"kd rRoksa dks fn;k tkuk pkfg,A

lkj.kh 1- iwoZ jksi.k tqrkbZ ds egRoiw.kZ dk;Z

{ks=k dk;Z

igkM+h {ks=k 1- �vDVwcj&uoacj esa ciZQ fxjus ls igys eksYM cksYM gy ds ckn [ksr dh [kqnkbZ dj 
NksM+ nsuk pkfg, rkfd ckfj'k ;k ciZQ fi?kyus ls ikuh e`nk ds vUnj vo'kksf"kr 
gks

2- jksi.k ds fy, [ksr dh nks ckj tqrkbZ
eSnkuh {ks=k 1- jksx&dhV vkSj [kjirokj dks fu;af=kr djus ds fy, ebZ&twu esa xeZ ekSle dh xgjh tqrkbZ

2- gjh [kkn dh iQly cksus ls 50&60 fnuksa igys [ksr esa nckuk
3- jksi.k ds fy, [ksr dh rS;kjh 

 nkseV e`nk ds fy, ,d tqrkbZ vkSj ,d gSjksbax i;kZIr gksrh gS

� ;fn e`nk nkseV gks vkSj fiNyh iQly /ku ;k twV gks rks vfèkd tqrkbZ vkSj gSjksbax 
dh vko';drk gksrh

 jsrhyh ;k jsrhyh nkseV e`nk esa dsoy tqrkbZ vkSj Iykfdax i;kZIr gS

lkj.kh 2- cht dk vkdkj] T;kfefr] ikSèkksa dh la[;k vkSj cht nj

Ø-la- dan vkdkj
(xzke)

nwjh
(lsa-eh-)

ikSèkksa dh la[;k 
(*000@gSDVj)

cht nj 
(fDoaVy@ gSDVj)

vU;

1- 10&20 40×10 250-0 37-5 50 xzke ls de Hkkj ds dan dk vfèkdre mRiknu] eSuqvy [ksrh ls 
fd;k tk ldrk gS

2- 10&20 60×10 166-7 25-0
cM+s vkdkj ds cht vkyw dan dk mRiknu djus ds fy, mÙke

3- 20&40 60×15 111-1 33-0

4- 40&60 60×20 83-3 42-0
vkyw mRiknu ds fy, ikSèkksa dh la[;k 1 yk[k@gSDVj ls vfèkd gksuh 
pkfg, vkSj cht nj dks de djus ds fy, 50 xzke ls cM+s danksa dks 
VqdM+ksa esa dkVdj yxk;k tk ldrk gSA

5- 60&80 60×25 66-7 47-0

6- 80&100 60×30 55-6 50-0

7- >100 60×35 47-6 50-0

iz{ks=k esa vkyw dh iQly

dksYM LVksjst ls vkyw dks fudkyus ds ckn 
10&15 fnuksa rd çkÑfrd folfjr çdk'k esa 
yxHkx 150&200 lsfYl;l ij LVksj esa j[kus 
ij çkIr fd;k tk ldrk gSA ;gka rd fd cM+s 
vadqj.k okaNuh; ugha gSaA ;s jksi.k ds nkSjku cht 
dks laHkkyus ds nkSjku {kfrxzLr gks tkrs gSaA danksa 
dks Vksdjh] IykfLVd Vªs] ydM+h ;k iQ'kZ ij 
,d iryh ijr esa iQSyk;k tk ldrk gSA igkM+h 
{ks=kksa esa chtksa dks dksYM LVksjst esa ugha j[kk 
tkrk gS] tcfd fiNys o"kZ ds dan çkÑfrd 
folfjr çdk'k ds laidZ esa vkus pkfg,A
flapkbZ

vkyw ,d mFkyh tM+ okyh iQly gS] 
ftlesa yxHkx 500&700 fe-eh- ikuh dh 
flapkbZ ds fy, vko';drk gksrh gSA flapkbZ 
dk lcls ikjaifjd rjhdk iQjks fofèk gSA bl 
fofèk ls flafpr vkyw dh iQlysa 30&50 
izfr'kr ukbVªkstu] 10&15 izfr'kr iQkWLiQksjl 
vkSj 40&45 izfr'kr iksVsf'k;e moZjdksa 
dk mi;ksx djrh gSaA gky ds o"kks± esa] 
fMªi flapkbZ lcls egRoiw.kZ flapkbZ i¼fr 

vkyw ds dan
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d"kZ.k fØ;k,a 
vkyw dh [ksrh esa fujkbZ ([kjirokj fudkyuk)] xqM+kbZ (gksb±x) vkSj feV~Vh 

p<+kuk egRoiw.kZ d"kZ.k fØ;k,a gSa] ftUgsa jksi.k ds ,d eghus ds Hkhrj fd, tkus 
dh vko';drk gksrh gSA iwoZ&mn~Hko 
[kjirokj ds fu;a=k.k ds fy, jksi.k 
ds ikap fnuksa ds Hkhrj flethu (0-5 
fd-xzk-@gSDVj) ;k esfVªfoftu (0-75 
fd-xzk-@gSDVj) dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA tcfd xqM+kbZ vkSj feV~Vh 
p<+kus dks le; ds Hkhrj iwjk fd;k 
tkuk pkfg,] rkfd c<+rs dan dks feV~Vh 
ls <dk tk lds vkSj lwjt dh jks'kuh 

ls cpk;k tk ldsA yxHkx 20&25 fnuksa 
esa ikSèkksa dh ÅapkbZ 10&15 lsa-eh- rd 
gks tkrh gS vkSj rc bu fØ;kvksa dks 
fd;k tkuk pkfg,A igkfM+;ksa esa [kjirokj 
fu;a=k.k vkSj iQly ds csgrj fodkl ds 
fy, 40&45 fnuksa esa ,d vU; feV~Vh 
p<+kus dh lykg nh tkrh gSA eSnkuh 
bykdksa esa fujkbZ ds ckn e'khu ;k gkFk 

ls xqM+kbZ djds tM+ dks ,d ;k nks fnuksa ds fy, [kqyh gok yxus ds fy, NksM+ fn;k 
tkrk gSA vkèkh ukbVªkstu dh ek=kk dks iafDr ds lkFk iQSyk;k tkrk gS vkSj fiQj feV~Vh 
dks Åij p<+k;k tkrk gSA blds ,d ;k nks fnuksa ds ckn flapkbZ dh tkrh gSA

lkj.kh 3- fofHkUu Ñf"k&tyok;q {ks=kksa esa vkyw dh lkekU; moZjd fliQkfj'k

Ñf"k&tyok;q {ks=k çeq[k e`nk dk çdkj ek=kk (fdyks@gSDVj)

ukbVªkstu iQkWLiQksjl iksVsf'k;e

mÙkj&if'peh igkfM+;ka vEyh; igkM+ e`nk 120-150 100-150 120

mÙkj&iwohZ igkfM+;ka vEyh; igkM+ e`nk 100-120 120-150 60

mÙkj&if'peh eSnkuh {ks=k tyks<+ e`nk 180-240 80-100 100-150

if'pe dsaæh; eSnkuh {ks=k tyks<+ e`nk 180-240 80-100 100-150

mÙkj&iwohZ eSnkuh {ks=k tyks<+ e`nk 180-240 80-100 100-150

iBkjh {ks=k dkyh e`nk 100-120 60 60

nf{k.kh igkfM+;ka vEyh; igkM+ e`nk 90-120 135-150 90

lkj.kh 4- vkyw esa lw{e iks"kd rRoksa ds vuqç;ksxksa dh [kqjkd

lw{e iks"kd rRo e`nk vuqç;ksx 
(fdyks@gSDVj)

Lçs vkosnu (xzke@100 
yhVj ikuh)

dan dks Mqcksuk 
(xzke@100 yhVj ikuh)

ftad lYiQsV 25 200 50

iQsjl lYiQsV 50 300 75

eSaxuht lYiQsV 25 200 50

dkWij lYiQsV 25 200 50

veksfu;e ekWfyCMsV 2 100 20

lksfM;e cksjsV 2 100 20

vkyw dh Hkjiwj iSnkokj

vkyw [kqnkbZ

lkfcr gqbZ gSA bl fofèk esa ikSèks dh tM+ksa 
esa ikuh dk èkhek mi;ksx fd;k tkrk gS] 
ftlls ikuh dks cpk;k tkrk gSA bl ç.kkyh 
esa vko';drkuqlkj rjy moZjdksa dh vkiwfrZ 
Hkh l{ke gSA ikuh dh fujarj vkiwfrZ ls 
csgrj ikuh vkSj moZjdksa dk mi;ksx gksrk gSA 
fMªi flapkbZ ds rgr yxHkx 50 izfr'kr de 
ikuh dh vko';drk gksrh gS vkSj 20&30 
izfr'kr vfèkd dan dh mit Hkh izkIr gksrh 
gSA bl fofèk esa ikuh dk dsoy 4&5 izfr'kr 
rd uqdlku gksrk gS] tcfd iQjks fofèk esa 
40&50 izfr'kr rd ikuh dk uqdlku gSA
iQly [kqnkbZ

lkekU; vkyw dh [ksrh esa iQly 
dh [kqnkbZ ds ckn yxHkx 25&45 Vu çfr 
gSDVj dan dh çkfIr gksrh gSA eSnkuh {ks=kksa 

esa T;knk vkSj igkM+h {ks=kksa esa de iSnkokj 
gksrh gSA iQly [kqnkbZ dk le; fofHkUu 
ckrksa ij fuHkZj djrk gS tSls fd mit dk 
HkaMkj.k fd;k tkuk gS ;k rqjar cktkj esa 
cspuk gSA ;fn [ksr dks [kqnkbZ ds ckn xsgwa] 
I;kt ;k xzh"edkyhu ewax@mM+n ds fy, 

mi;ksx fd;k tkuk gS vkSj dan dks cspk 
tkuk gS] rks dan dh Ropk etcwr ugha gks 
ikrh gSA dksYM LVksj esa j[kus ds fy, dan 
dh Ropk dk ifjiDo gksuk vko';d gSA 
igkM+h {ks=kksa esa gkFk ls tcfd eSnkuh {ks=kksa 
esa e'khu ls vkyw dh [kqnkbZ gksrh gSA gkFk 
ls [kqnkbZ esa çfr gSDVj yxHkx 110 Jfed 
izfrfnu yxrs gSaA ;kaf=kd dVkbZ ds fy, 
,d ;k nks iafDr [kqnkbZ djus okys midj.k 
miyCèk gSa] ftlesa igys ls gh fudys gq, 
danksa dks ysus vkSj bdV~Bk djus ds fy, 
Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA� 
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Vid flapkbZ fofèk ls vkyw mRiknu
useflag*] ,e-lh- lwn ** vkSj dqlqe flag ***

*HkkÑvuqi&dsanzh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; 
dsUæ] eksnhiqje] esjB (mÙkj izns'k)_ **HkkÑvuqi& 
dsanzh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk (fgekpy 
izns'k)_ ***HkkÑvuqi&dsanzh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku&{ks=kh; dsUæ] eksnhiqje] esjB (mÙkj izns'k)

vkyw fctkbZ dh
mHkjh D;kjh fofèk
vkèkqfud fMªi flapkbZ fofèk ds 

varxZr mHkjh pkSM+h xwyksa okyh D;kfj;ksa 
esa nks ;k rhu iafDr;ksa esa vkyw cqvkbZ ds 
fy, xwyksa ,oa ukfy;ksa dh pkSM+kbZ Øe'k% 
60×30 lsa-eh- ,oa 90×30 lsa-eh- gksuh 
pkfg,A vkyw fctkbZ dh nksgjh iafDr esa 
20 lsa-eh- dh nwjh ij iafDr;ka cukdj 
15&20 lsa-eh- dh nwjh ij cht danksa 
dh cqvkbZ djsa] tcfd rhu iafDr;ksa 
okyh i¼fr esa 20 lsa-eh- ds varjky 
ij iafDr;ksa esa 20 lsa-eh- dh nwjh ij 10 
lsa-eh- xgjkbZ ij cht danksa dh fctkbZ 
djuh pkfg,A

ns'k esa vkyw mRiknu ,oa mi;ksx dk 
rjhdk rsth ds lkFk cny jgk gSA 

blfy, vkyw dh xq.koÙkkiw.kZ mit] tSls 
cM+s vkdkj ds pednkj dan] ,d leku 
vkdkj ,oa vkÑfr ds vkd"kZd dan] cht 
vkyw mRiknu] csch iksVsVks vkfn iSnk djuk 
vfr vko';d gksrk tk jgk gSA ;g lw{e 
flapkbZ fofèk;ksa }kjk [ksrh djus ls laHko 
gks ldrk gSA

[ksr esa mfpr ueh ds vHkko esa 
cqvkbZ ls iwoZ iysok vo'; djsaA ;fn vkyw 

fctkbZ ls iwoZ iysok ugha fd;k x;k gS rks 
fctkbZ ds 2&3 fnuksa ds vanj dwaM+ fofèk 
ls flapkbZ djuk vfuok;Z gSA bl rjg ikSèkksa 
ds fodkl ds fy, [ksr esa ikuh dh deh 
gkfudkjd gksrh gS] mlh izdkj feV~Vh esa 
ueh dh vfèkdrk gksus ls] e`nk esa ok;q 
dk izos'k de gks tkrk gSA blls ikSèkksa 
dks 'olu ds fy, Ik;kZIr vkWDlhtu ugha 
fey ikrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ikSèkksa 
esa jksx c<+ tkrs gSa rFkk dan ,oa tM+s a 
lM+dj u"V gks tkrh gSaA [ksr esa iQly 
ds ,d leku ,oa 'kh?kz vadqj.k ds fy, 
dwaM++ flapkbZ fofèk ls igyh flapkbZ vkyw 
fctkbZ ds 8&10 fnuksa ds varxZr vo'; 
djuh pkfg,A blds ckn iQly ls vPNh 
iSnkokj ysus ds fy, cyqbZ nkseV o nkseV 

e`nkvksa esa 7&10 fnuksa rFkk Hkkjh e`nkvksa esa 
10 ls 12 fnuksa ds varjky ij dwaM++ flapkbZ 
fofèk }kjk gYdh flapkbZ djuk vfuok;Z gSA 
flapkbZ djrs le; è;ku j[ksa fd vkyw dh 
xwysa nks&frgkbZ ls vfèkd u Mwcsa vU;Fkk 
ikuh dh vfèkdrk ds dkj.k e`nk dh Åijh 
lrg ds jaèkz (ckjhd Nsn) can gks tkrs 
gSa] ftlls vkyw dh iSnkokj çHkkfor gksrh 
gSA vkyw dh iQly esa fu;fer gYdh 
flapkb;ka djds mfpr ueh cuk;s j[kuk 
vfr vko';d gSA
Vid flapkbZ fofèk

HkkÑvuqi&dsanzh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku&{ks=kh; dsUæ] eksnhiqje ij flapkbZ 
dh vkèkqfud i¼fr;ksa dk dwaM+ flapkbZ 
fofèk ls rqyukRed vè;;u fd;k x;kA 
ijh{k.kks a ds ifj.kke n'kkZrs gSa fd fMªi 
flapkbZ fofèk ijaijkxr flapkbZ dhs vis{kk 
vfèkd izHkkoh gSA fMªi flapkbZ fofèk ds 
varxZr [ksr esa fuèkkZfjr ys&vkmV esa fcNk;s 
x, ,yMhihbZ ls fufeZr 16 fe-eh- ckg~; 
O;kl okys fMªi ysVjYl ij 30 lsa-eh- dh 
nwjh ij fLFkr 1-5 ls 2-0 yhVj izfr ?kaVk 
ty cgko (fMLpktZ) okys (0-8&1-0 
fd-xzk- izfr oxZ lsa-eh- nkc ij uku ih-lh 
rFkk 1-0&2-5 fd-xzk- izfr oxZ lsa-eh- nkc 
ij ih-lh-) fMªilZ ls ty dks cwan&cawn 
djds ikSèkksa ds tM+{ks=k esa igqapk;k tkrk 
gSA vkyw dh ijaijkxr fctkbZ ds varxZr 
fMªi flapkbZ i¼fr }kjk 125&150 izfr'kr 
lhihbZ (ok"ihssÑr ty Lrj) ij 35&45 
feuV rFkk vkyw fctkbZ dh mHkjh D;kfj;ksa 
esa pkSM+h xwyks a ij nksgjh o rhu iafDr 
fofèk ds fy, 70&90 feuV rd ,d 

ty izcaèku

vkyw dh iQly dks yxHkx 400&600 fe-eh- flapkbZ ty dh vko';drk gksrh gSA 
blfy, ikSèkksa esa o`f¼dky ds nkSjku e`nk esa mfpr ueh ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa 
dh miyCèkrk mi;qDr Lrj ij cuk;s j[kus ds fy, iQly dks gYdh ,oa yxkrkj 
flapkb;ksa dh t:jr gksrh gSA ;g iQly dh çtkfr] mxkus dk le; ,oa mís';] 
e`nk dh lajpuk ,oa çdkj rFkk tyok;q bR;kfn ij fuHkZj djrh gSA gekjs ns'k esa 
yxHkx 90 izfr'kr vkyw dh [ksrh lery e`nkvksa esa flafpr n'kkvksa esa dh tkrh gSA 
ijaijkxr dwaM+ flapkbZ fofèk }kjk vkyw dh [ksrh djus ls ty mi;ksx n{krk 40&50 
izfr'kr rd gh gksrh gSA ok"ihdj.k }kjk ty dh gkfu ,oa yhfpax }kjk ikSèkksa ds 
iks"kd rRoksa fo'ks"kr% ukbVªsV dh gkfu dks Øe'k% efYpax ,oa fMªi flapkbZ fofèk 
viukdj fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA vkyw dh iSnkokj dh xq.koÙkk eq[;r% ikSèkksa 
ds tM+{ks=k esa e`nk ueh ,oa e`nk ok;q ds eè; leqfpr vuqikr ij fuHkZj djrh gS 
ftls mfpr ty çcaèku }kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA
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fMªi flapkbZ ,oa iQfVZxs'ku
fMªi flapkbZ fofèk ls ikSèkksa ds fy, ty ,oa iks"kd rRoksa dh miyCèkrk c<+rh 

gSA bl fofèk ds varxZr iQly o`f¼ ds nkSjku e`nk dh Åijh lrg esa ueh iQhYM 
dSisflVh ij miyCèk jgrh gSA e`nk dh HkkSfrd n'kkvksa esa lqèkkj gksus ds dkj.k ikSèkksa 
dh tM+ ,oa danksa dk leqfpr fodkl gksrk gS] ftlls danksa dh la[;k ,oa xq.koÙkk 
esa o`f¼ gksrh gS rFkk vfèkd iSnkokj izkIr gksrh gSA moZjhdj.k (iQfVZxs'ku) rduhdh 
gky gh esa fodflr dh x;h gS] tks fd xq.koÙkk;qDr iQly mRiknu ds fy, cgqr 
mi;ksxh gSA iQfVZxs'ku ds varxZr lIrkg esa nks ckj flapkbZ ty ds lkFk&lkFk ,u-ih-ds- 
moZjdksa dk ikSèkksa ds tM+{ks=k esa iz;ksx djrs gSaA blls ty ,oa moZjd mi;ksx {kerk 
esa o`f¼ gksrh gS rFkk iQly dh mRikndrk loksZÙke jgrh gSA blds dkj.k Vid fofèk 
ls flapkbZ djuk vkyw mRikndksa ds fy, cgqr ykHkizn gksrk gSSA

ty cgko nj x.kuk
Vid flapkbZ ds fy, le; dk fuèkkZj.k fMªi flLVe ds vkdkj rFkk ty 

cgko (fMLpktZ) {kerk ij fuHkZj djrk gS] ftldh x.kuk fuEufyf[kr lw=k }kjk dh 
tk ldrh gS%

                             Ikkuh dk fMLpktZ@ty cgko (yhVj izfr ?kaVk)
flapkbZ nj (gSDVj fe-eh-@?kaVk)	  = 
                                  nks fMªilZ ds chp nwjh × flLVe dh nks iafDr;ksa
                                            ds eè; nwjh (ehVj esa)

mUur vkyw iQly

fMªi flapkbZ iz.kkyh;qDr vkyw ds [ksr

fnu ds varjky ls flapkbZ djsaA moZjhdj.k 
ds varxZr iQly esa ,uihds moZjdksa dh 
1@3 ek=kk fctkbZ ds le; [ksr esa Mkysa 
rFkk moZjdksa dh 'ks"k 2@3 ek=kk dks vkB 
ckj esa lIrkg esa nks ckj flapkbZ ty ds 
lkFk&lkFk fMªi fofèk ls ikSèks fudyus ds 
mijkar vFkkZr fctkbZ ds rhu lIrkg ckn 
'kq: djds fctkbZ ds yxHkx 50 fnuksa ckn 
rd iQly dks nsuh pkfg,A 

fMªªIk flapkbZ fofèk ls vkyw mRiknu
vkyw fctkbZ dh ijaijkxr fofèk

bl fofèk esa izR;sd ukyh ,oa esM+ 
dh pkSM+kbZ 30 lsa-eh- gksrh gS] rFkk cht 
vkyw dks xwyksa esa 60×20 lsa-eh- ds varjky 
ij 10 lsa-eh- xgjkbZ esa cks;k tkrk gSA fMªi 
flapkbZ fofèk ls ijaijkxr dwaM++ flapkbZ fofèk 
dh rqyuk esa ikuh dh yxHkx 40 izfr'kr 
rd cpr ds lkFk&lkFk] 15&20 izfr'kr 
rd vkyw dh vfèkd mit çkIr gksrh gSA 
blds vfrfjDr 25&30 izfr'kr rd cM+s 
vkdkj ds vPNh xq.koÙkk;qDr danksa dh 
iSnkokj çkIr gks ldrh gSA blds vfrfjDr 
vkyw esa 'kq"d inkFkZ dh vfèkd ek=kk] danksa 
dh la[;k rFkk otu izfr ikSèkk ,oa izfr 
bdkbZ {ks=k vfèkd izkIr gksrk gSA
fctkbZ dh nksgjh iafDr fofèk

fMªi flapkbZ ds varxZr mHkjh D;kjh 
dh pkSM+h xwyksa esa 120 lsa-eh- dh nwjh ij 
,dy fMªi ysVjYl ds lkFk nks iafDr;ksa esa 
20 lsa-eh- ds varjky ij 15&20 lsa-eh- dh 
nwjh ij (83]333 ls 1]11]111 ikSèks@gSDVj) 
j[krs gq, cht danksa dh cqvkbZ djus ls 
ijaijkxr dwaM++ flapkbZ fofèk ds rgr vkyw 
fctkbZ dh rqyuk esa 15&20 izfr'kr vkyw 
dh vfèkd iSnkokj izkIr gksrh gSA ;gh ugha 
90 lsa-eh- dh nwjh ij fctkbZ dh nksgjh 
iafDr fofèk ds varxZr 20 lsa-eh- dh nwjh 
ij ykbuksa esa 20 lsa-eh- ds varjky ij 
(1]11]111 ikSèks@gSDVj) j[krs gq, cht 
danksa dh 10 lsa-eh- xgjh fctkbZ djus ls 

dwaM++ flapkbZ fofèk ds rgr ijaijkxr cqvkbZ 
dh vis{kk yxHkx 15&25 izfr'kr vkyw 
dh vfèkd mit izkIr gksrh gSA blh çdkj 
eè;e (25&75 xzke) vkdkj ds danksa dh 
iSnkokj esa Hkh c<+ksrjh ikbZ xbZA

fctkbZ dh rhu iafDr fofèk
fMªi flapkbZ fofèk ds varxZr mHkjh 

D;kjh dh pkSM+h xwyksa ij 120 lsa-eh- dh 
nwjh ij ,dy fMªi ysVjYl ds lkFk rhu 
iafDr;ksa esa 20 lsa-eh- ds varjky ij 20 
lsa-eh- dh nwjh ij (1]25]000 ikSèks@gSDVj) 
j[krs gq, cht danksa dh 10 lsa-eh- xgjh 
cqvkbZ djus ls dwaM++ flapkbZ fofèk ds rgr 
ijaijkxr vkyw cqvkbZ dh rqyuk esa yxHkx 
15&25 izfr'kr vkyw dh vfèkd iSnkokj 
çkIr gksrh gSA blh çdkj eè;e (25&75 
xzke) vkdkj ds danksa dh mit Hkh vfèkd 
izkIr gksrh gS ftudk iz;ksx cht vkyw ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA�

� 
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*HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqla/ku laLFkku] 
f'keyk (fgekpy izns'k)

Hkkjr esa vkyw dh iQly dks laØfer 
djus ds dkjd vkyw dk 'kh"kZ iÙkh 

eksM+d fo"kk.kq] vkyw dk iÙkh eksM+d fo"kk.kq] 

iksVsVks fo"kk.kq Y] iksVsVks fo"kk.kq S] iksVsVks 
fo"kk.kq X] iksVsVks fo"kk.kq A] iksVsVks fo"kk.kq 
N ,oa VksLiksok;jl izeq[k fo"kk.kq jksx gSaA 
vdsys buesa ls dksbZ Hkh fo"kk.kq iSnkokj 
dks de djus dh {kerk j[krk gS] ysfdu 
T;knkrj ;s fo"kk.kq la;qDr :i ls ik;s tkrs 

gSaA blls cht vkyw dh mit esa rhu&pkj 
o"kZ ds varjky esa gh 50 izfr'kr rd ikSèkksa 
dh o`f¼ ,oa dan dh iSnkokj esa deh gks 
tkrh gSA bl Hk;kog fLFkfr esa fdlkuksa dks 
i;kZIr ykxr yxkus ds ckotwn vkyw dk 
de mRiknu izkIr gksrk gS rFkk vR;fèkd 

vkyw ds izeq[k fo"kk.kqtfur jksx ,oa funku
jfoUnz dqekj*] jkgqy dqekj frokjh*] latho 'kekZ vkSj ,l-ds- pØcrhZ*

Hkkjr esa vkyw igkM+h ,oa eSnkuh nksuksa Hkkxksa esa ,d egRoiw.kZ iQly gSA vkyw esa yxus okys jksx eq[;r% iQiawQn] thok.kq ,oa fo"kk.kq }kjk 
mRiUu gksrs gSa] tks [kk| vkyw ds lkFk&lkFk cht vkyw dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk ij foijhr izHkko Mkyrs gSaA vkyw dh okuLifrd 
izlkfjr iQly gksus ds dkj.k ;g cht xq.koÙkk esa deh ds fy, cgqr gh lqxzkgh ekuh tkrh gS] D;ksafd blds dbZ fo"kk.kq] cht V~;wcj 
esa cus jgrs gSaA ckj&ckj fo"kk.kqxzflr cht vkyw cksus ls fo"kk.kq dk xq.ku gksrk jgrk gSA blds ifj.kkeLo:i cht vkyw dh iSnkokj 
{kerk gh de ugha gksrh cfYd vkyw dk vkdkj] jax ,oa xq.koÙkk dk Hkh ßkl gksrk jgrk gSA cht vkyw xq.koÙkk esa deh ds dkj.k 
nqfu;k Hkj esa vkyw mRikndksa ds fy, ,d yacs le; ls vkyw mRiknu esa pqukSrh mRiUUk gks jgh gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa 
NksVs iSekus ij fdlkuksa rd xq.koÙkk okyk cht vklkuh ls ugha igqap ik jgk gSA cht xq.koÙkk esa deh ds dkj.k 3&4 o"kZ ckn cht 
vkyw dks cnyuk t:jh gks tkrk gS] tks cht vkyw dh deh ds dkj.k laHko ugha gks ik jgk gSA ns'k esa cht vkyw xq.koÙkk esa deh 
ds dkj.kksa ij vè;;u ls irk pyk gS fd ,fiQM ,oa lisQn eD[kh [ksrksa esa fo"kk.kq jksxksa ds izlkj ds fy, ftEesnkj gSaA nwljk o"kZ nj 
o"kZ mi;ksx fd, tkus okys ,d gh cht vkyw LVkWd ds dkj.k cht vkyw esa fo"kk.kqvksa dk lap; gksrk jgrk gSA fo"kk.kq ls laØfer 
cht vkyw [ksr esa cksus ls ,fiQM ,oa lisQn eD[kh fo"kk.kq vklkuh ls LoLFk vkyw dks izHkkfor djrs jgrs gSaA blds dkj.k cht vkyw 
dk vkdkj] xq.koÙkk ,oa {kerk esa yxkrkj deh gksrh jgrh gSA blds lkFk gh lkFk Xykscy okfe±x ds dkj.k rkieku c<+us ls yxkrkj 
bu dhVksa dh la[;k esa Hkkjh c<+ksrjh gks jgh gS] ftlls ;s dhV T;knk fo"kk.kq izlkfjr dj jgs gSaA

mipkj
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vkyw dk iÙkh eksM+d fo"kk.kq
m".kdfVcaèkh; bykdksa esa vkyw dk iÙkh eksM+d ok;jl jksx laHkor% lcls iqjkuk 

jksx gSA blls iQly dks lcls vfèkd uqdlku igqaprk gSA bl fo"kk.kq ls vkyw dh 
iQly dk uqdlku 20&30 izfr'kr vkerkSj ij ns[kk x;k gSA jksx ds y{k.k ikSèkksa esa 

xzlu dh izkFkfed ;k f}rh; voLFkk rFkk vkyw dh fdLe ij fuHkZj djrs gSaA izkFkfed 
xzlu ds y{k.k iQlykofèk esa gh fodflr gks tkrs gSaA blls vkyw dh dqN fdLeksa 
ds ikSèkksa dh Åijh ifÙk;ka èkhjs&èkhjs eqM+uk 'kq: gks tkrh gSa] tks ckn esa gYdh ihyh 
iM+ tkrh gSaA vkyw dh dqN fdLeksa dh Åijh ifÙk;ksa ds fdukjs Hkh yky ;k cSaxuh gks 
tkrs gSaA f}rh; laØe.k ds y{k.k dsoy fiNys iQlydky esa ok;jlxzflr ikSèkksa ds 
danksa ls mxkbZ xbZ iQly esa fn[kkbZ iM+rs gSa rFkk iqjkuh ifÙk;ksa ij vfèkd Li"V gksrs gSaA 
xzflr ikSèkksa dh ifÙk;ka peZ dh rjg dM+h gks tkrh gSa vkSj ikSèks ckSus jg tkrs gSaA bl 
jksx ds izdksi ls NksVs ls eè;e vkdkj ds cgqr de dan iSnk gksrs gSaA ;g jksx danksa 
rFkk ekgwa }kjk iQSyrk gSA budk izkFkfed laØe.k izk;% ekgwa }kjk vklikl ds [ksrksa ls 
;k [ksr esa gh xzflr vkyw danksa ls Lo;a iSnk gq, jksxh ikSèkksa ls gksrk gSA ;fn laØfer 
cht danksa ls ckj&ckj iQly mxkbZ tk, rks fdLe dk cht fodkjh gks tkrk gSA

vkyw ds iÙkh eksM+d fo"kk.kq jksx ls izHkkfor ikS/k ,oa dan

iksVsVks fo"kk.kq&,Dl ds y{k.k

vkfFkZd uqdlku >syuk iM+rk gSA ;fn [kk| 
lqj{kk dks bl ns'k esa cuk;s j[kuk gS] rks 
vkyw dh vfèkdre mit dks izkIr djuk 
gksxk] ftlds fy, t:jh gS fd cht vkyw 
dh xq.koÙkk esa deh dks jksdk tk, rFkk 
mPp dksfV ds cht fdlkuksa dks miyCèk 
djok, tk,aA blls fdlku vfèkd mRiknu 
dj vFkZO;oLFkk esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku 
ns ldrs gSaA

fo'oHkj es a izkÑfrd voLFkk es a 
fo"kk.kqvksa dh 25&30 iztkfr;ka vyx&vyx 
:i esa vkyw dh ifÙk;ksa] MaByksa ,oa danksa dks 
laØfer djrh gSaA vkerkSj ij ;s csgn ?kkrd 
gksrh gSa rFkk ikSèkksa ds Lo:i ,oa iSnkokj 
{kerk dks de dj nsrh gSaA bu fo"kk.kqvksa ds 
laØe.k ds y{k.k Hkh vyx&vyx gksrs gSaA 
jksxjfgr vkyw cht mRiknu djus ds fy, 
Hkkjr esa ik, tkus okys izeq[k fo"kk.kqvksa ds 
y{k.k ,oa cpko ds mik;ksa dk o.kZu ;gka 
ij fd;k x;k gSA cht mRiknu djrs le; 
;fn bUgsa è;ku esa j[kk tk, rks cht dh 
xq.koÙkk esa deh dks jksddj LoLFk cht 
vkyw iSnk fd;k tk ldrk gSA
vkyw dk 'kh"kZ iÙkh eksM+d fo"kk.kq

vkyw dk 'kh"kZ iÙkh eksM+d ,d uohu 
ok;jl gS tks lisQn eD[kh }kjk lapkfjr 

gksrk gSA blds izHkko ls ikSèkksa dh 'kh"kZ 
ifÙk;ka eqM+ tkrh gSaA ;g gfj;k.kk] iatkc] 
if'Pkeh mÙkj izns'k] eè; izns'k] NÙkhlx<++] 
vksfM'kk] fcgkj vkSj if'Pke caxky esa lisQn 
efD[k;ksa dh la[;k ls ldkjkRed :i ls 
izHkkfor gksrk gSA izHkkfor ikSèkksa dh Åijh 
ifÙk;ka Vs<+h&es<+h rFkk ,d lkiQ ekstSd 
y{k.k fy, gq, fn[kkbZ nsrh gSaA ckn esa 

èkhjs&èkhjs iwjk ikSèkk foÑr vkSj NksVk fn[kkbZ 
nsrk gS rFkk ;g y{k.k vklkuh ls igpkuk 
tk ldrk gSA dHkh&dHkh iÙks ,sls fn[kkbZ 
nsrs gSa tSls vkyw fo"kk.kq M (ihoh,e) 
dh otg ls jksfyax gksrh gSA ;g jksx lisQn 
efD[k;ksa ls iQSyrk gSA ;s cM+h rsth ls 
mM+rh gSa vkSj tgka ls Hkkstu izkIr djrh 
gSa ogka ij izkFkfed vkSj f}rh;d laØe.k 

vkyw ds 'kh"kZ iÙkh eksM+d fo"kk.kq ls  
laØfer ikSèkk

iksVsVks ok;jl&,e ls laØfer iQly
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rhozrk ls ,d gh iQly ekSle esa dj nsrh 
gSaA bl jksx ls lqxzkgh fdLeksa dh vxsrh 
iQly dh iSnkokj esa 30&40 izfr'kr rd 
uqdlku gks tkrk gSA oqQiQjh cgkj fdLe 
vkyw ds 'kh"kZ iÙkh eksM+d fo"kk.kq dh dqN 
gn rd izfrjksèkd gSA
iksVsVks fo"kk.kq X

lkekU;r% ik sV sVk s fo"kk.k q X ds 
y{k.k fn[kkbZ ugha nsrsA blls gfjekghurk] 
ekstSd vkSj ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk jg 
tkrk gSA ihoh,Dl ok;jl ihohokbZ vkSj 
ihoh, ds lkFk feydj fØ;k djds rhoz 
ekstSd ds y{k.k mRiUUk djrs gSa] ftlls 
iSnkokj es a 10&20 izfr'kr deh gksrh 
gSA lapj.k eq[;r% e'khuksa }kjk gksrk gSA 
;a=kks a ;k e'khuksa }kjk Ñf"k&fØ;k,a djrs 
le; e'khuksa dks [ksrks a esa ys tkrs le; 
e'khuksa }kjk fpids fo"kk.kq ikSèkks a ls fpid 
tkrs gSaA
iksVsVks fo"kk.kq A

bl fo"kk.kq ls Hkh ekstSd y{k.k iSnk 
gksrs gSaA ;s iÙkh {ks=k esa f'kjkjfgr èkCcksa ds 
:i esa izdV gksrs gSaA f}rh;d laØe.k 
esa blds y{k.k vfèkd lqLi"V gksrs gSaA 
blds ifj.kkeLo:i ifÙk;ksa ij 'kh'ks dh 
rjg pednkj mHkjs gq, iQiQksys cu tkrs 
gSaA ;fn ihohokbZ ds lkFk ;k ihoh,Dl 
ds lkFk fefJr laØe.k gks rks y{k.k 
rhoz gksrs gSaA blls iSnkokj esa 15 izfr'kr 

vkyw dk MaBy {k; jksx 

rd uqdlku gksrk gSA jksx] danksa rFkk ekgwa 
(ekbtl ijlhdh) }kjk iQSyrk gSA budk 
izkFkfed laØe.k izk;% ok;jlokgd ekgwa 
}kjk vklikl ds [ksrksa ls ;k [ksr esa gh 
xzflr vkyw danksa ls Lo;a iSnk gq, jksxh 
ikSèkksa ls iuirk gSA ekgwa vYikofèk ds fy, 
fo"kkDr jgrk gSA

iksVsVks fo"kk.kq S
bl fo"kk.kq ds dkj.k i.kZd gYds ;k 

de gksrs gSa rFkk ifÙk;ksa dh f'kjk,a xgjh gks 
tkrh gSaA iÙkh ds vkdkj esa deh ;k ifÙk;ksa 
dk vkdkj NksVk gks tkrk gS ,oa ifÙk;ksa ij 
Hkwjs èkCcs iM+ tkrs gSaA blls iSnkokj esa 10&40 
izfr'kr rd deh gksrh gSA jksx danksa rFkk 
ekgwa }kjk iQSyrk gSA budk izkFkfed laØe.k 
izk;% ok;jl okgd ekgwa }kjk vklikl ds 
[ksrksa ls ;k [ksr esa gh xzflr vkyw danksa ls 
Lo;a iSnk gq, jksxh ikSèkksa ls iuirk gSA
iksVsVks fo"kk.kq M

dqN fdLeksa esa ihoh,e ds y{k.k 
fn[kkbZ ugha nsrs ;k vizdV gksrs gSaA ygjnkj 
i.kZdksa ds fdukjs lfgr ifÙk;ksa esa eksM+d] 
gfjekghurk] fØday vkSj fodkj vk tkrk gSA 

iksVsVks fo"kk.kq Y

bl fo"kk.kq ls lkekU; ekstSd mRiUUk gksrk gSA bl fo"kk.kq ds fofHkUUk izHksn vkyw 
dks xzflr djrs gSa rFkk mudk izdksi Hkh vyx&vyx igpkuk tk ldrk gSA ihohvkbZ 
ds lkekU; izHksn dks ihohokbZ ds uke ls tkuk tkrk gS] tks ifV~V;ksa ij ekstSd mRiUUk 
djrk gSA izHksn ihohokbZ ifÙk;ksa ij fcanq èkkfj;ka rFkk ihohokbZ ifÙk;ksa dk {k; djrk 
gSA ihohokbZ izHksn ls dan {k; lfgr rhoz y{k.k gksrs gSaA izkFkfed laØe.k dh vis{kk 
f}rh; laØe.k vfèkd rhoz gksrs gSaA ihohokbZ izHksn ihoh,Dl vkSj ihoh, ds lkFk 
ikjLifjd fØ;k djds iSnkokj esa cgqr vfèkd uqdlku igqapkrs gSaA blls iSnkokj esa 
10&80 izfr'kr rd uqdlku gks ldrk gSA jksx] danksa rFkk ekgwa (ekbtl ijlhdh) 
}kjk iQSyrk gS rFkk izkFkfed laØe.k izk;% ekgwa }kjk vklikl ds [ksrksa ls ;k [ksr esa 
gh xzflr vkyw danksa ls Lo;a iSnk gq, jksxh ikSèkksa ls iuirk gSA ekgwa vYikofèk ds fy, 
fo"kk.kq dks vius vanj cuk, j[krk gS rFkk rsth ls izlkj djrk jgrk gSA

ifÙk;ksa ,oa dan ij iksVsVks fo"kk.kq ds fofHkUu izHksnksa ls mRiUu y{k.k

ekstSd (la;qDr ok;jy laØe.k)

fo'o esa fo"kk.kqvksa dk la;qDr laØe.k lkekU; :i ls gksrk jgrk gSA Hkkjr esa 
egRoiw.kZ fo"kk.kq laØe.kksa esa ok;jl X] S] Y vkSj M gSaA ihoh,Dl] ihoh,l vkSj 
ihoh, ds la;qDr laØe.k ls ifÙk;ksa ds ygjnkj fdukjksa ij flyoVksa lfgr èkCcs fn[kkbZ 
nsrs gSaA blds vykok ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh gS] ifÙk;ksa ij fprdcjs èkCcs iM+ 
tkrs gSa vkSj i.kZdksa ij èkkfj;ka iM+ tkrh gSaA vU; fo"kk.kqvksa ds lkFk feydj ihoh, 
}kjk var% f'kjk,a vkSj var% gfjeghurk] FkksM+s fprdcjs vkSj dbZ fdLeksa dh ifÙk;ksa esa 
gYdh flyoVsa iSnk dj nsrs gSaA ihoh,Dl vkSj ihohokbZ ds la;qDr izHkko ls >qjhZnkj 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] ftldh otg ls ikSèkksa dh c<+okj #d ;k vo#¼ gks tkrh gS 
vkSj ifÙk;ka >qd tkrh gSa ;k fupyh ifÙk;ksa dh f'kjkvksa esa {k; vkSj ifÙk;ksa esa rhoz 
ekstSd gks tkrk gSA varr% ikSèkksa ls NksVs vkdkj ds dan iSnk gksrs gSaA

iksVsVks ok;jl X] X + X ;k PVX + A + Y + M ;k PVX, Y+A + M tSls ok;jlksa ls
la;qDr :i ls xqPNk jksx ls laØfer ikS/k
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blls iSnkokj esa 10&20 izfr'kr rd deh 
gksrh gSA jksx danksa rFkk ekgwa }kjk iQSyrk gSA 
budk izkFkfed laØe.k izk;% fo"kk.kq okgd 
ekgwa }kjk vklikl ds [ksrksa ls ;k [ksr esa 
gh xzflr vkyw danksa ls Lo;a iSnk gq, jksxh 
ikSèkksa ls iuirk gSA ekgwa vYikofèk ds fy, 
fo"kkDr jgrk gSA
vkyw dk MaBy {k; jksx

vkyw dk MaBy {k; jksx Hkkjr ds 
eè; vkSj eè; if'Pkeh bykdksa esa vkyw 
dh vxsrh iQly dh eq[; leL;k gSA 
blls vkyw iQly dk uqdlku le; o 
LFkkukuqlkj 15&30 izfr'kr ds chp rd 
gks tkrk gSA jksx ds y{k.kksa esa ifÙk;ksa vkSj 
MaByksa ij mÙkd{k;h vkSj gfjekghurk èkCcksa 
lfgr f'kjkvksa dk {k;] ifÙk;ksa dk eqj>kuk 
;k yVduk] izHkkfor MaByksa esa oy;h NYys 
vkSj MaByksa esa njkjsa curh gSaA VksLiksok;jl 
ds ckjs ;g ekuk tkrk gS fd ;g fFkzIl ;k 

iksVsVks fo"kk.kq&, ls laØfer ikS/k iksVsVks fo"kk.kq&,l ls izHkkfor ikS/

dk"BdhV }kjk LFkk;h :i ls lapkfjr gksrk 
gSA dk"BdhV] ok;jl dks f'k'kqdhV ds :i 
esa xzg.k djrk gS vkSj iwjs thoudky esa bls 
lapkfjr djrk gSA
,dhÑr fo"kk.kq jksx izcaèku

vkyw ds fo"kk.kqvksa dh jksdFkke ds zz

fy, ges'kk jksxeqDr cht fdlh 
fo'oluh; lzksr ls izkIr dj gh 
fctkbZ djsaA
vkyw dh fctkbZ ges'kk lisQn eD[kh zz

,oa ekgwaeqDr vofèk ds nkSjku gh 
djuh pkfg, rFkk [ksr dks [kjirokjksa 
ls eqDr j[ksaA
fctkbZ ,oa [kqnkbZ ds le; esa ges'kk zz

lek;kstu j[ksaA fctkbZ ls igys cht 
danksa dks ,feMkDyksfizM 4 fe-yh- izfr 
10 yhVj ds ?kksy esa mipkfjr djsaA

uhe ls rS;kj dhVuk'kdksa ,oa tSo zz

fu;a=kdks a tSls okuLifrd mik;ks a 
dks viuk;s a rFkk jklk;fud 
dhVuk'kdksa dk vko';drkuqlkj 
gh iz;ksx djsaA

feV~Vh p<+krs le; ikSèkksa zz

dh lrg ds ikl 15 fd-xzk- izfr 
gSDVj dh nj ls iQksjsV 10 th 
MkysaA

ikSèkk s a ds fudyus ds zz

le; ,oa 30 fnuksa dh [kM+h 
iQly esa 3 fe-yh- bfeMkDyksfizM 
izfr 10 yhVj dh nj ls fNM+dko 
djsaA

50 fnuksa dh [kM+h iQly zz

esa nwljs ,dkarj dhVuk'kd tSls 
FkkbZesFkkWDlke 25 MCY;w-th- dk vkyw dk MaBy {k; jksx

0-05 izfr'kr dh nj ls fNM+dko 
djsaA
de ls de 30] 50 ,oa 70 fnuksa zz

dh iQly esa jksxh ,oa csesy ikSèkksa 
dks dan tM+ lfgr m[kkM+sa vkSj u"V 
dj nsaA
70 fnuksa dh [kM+h iQly esa MkbZesFkks,V zz

30 bZ-lh- dk 1 yhVj izfr gSDVj dh 
nj ls fNM+dko djsaA
ekgwa la[;k izfr 100 la;qDr ifÙk;ksa zz

ij 20 rd igqapus ls iwoZ cht iQly 
ds rus dkV nsaA [kqnkbZ ls 8&10 fnuksa 
igys fNYkdksa dks etcwr gksus nsaA
[kqnkbZ ,oa ynkbZ ds nkSjku danksa dks zz

pksV yxus ;k {kfrxzLr gksus ls cpk,aA 
vkyw dk HkaMkj.k lgh le; ,oa lgh 
rjg ls djsaA� 

ys[kdksa ls vkxzg
ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk ds 
fy, vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] 
dofjax ySVj ds lkFk fliZQ bZ&esy 
ij gh HkstsaA è;ku j[ksa fd iQksVks 
tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku 
dh gksaA ys[k esa vfèkdre 1200 
'kCnksa dh lhek j[kus dk iz;kl 
djsaA blds vfrfjDr lq>ko vkSj 
izfrfØ;k,a Hkh bZ&esy ds ekè;e 
ls Hkst ldrs gSaA Hkstus ds fy, 
Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi iQsl dk 
iz;ksx djsaA

gekjk bZ&esy irk gS %
phalphul@gmail.com

µlaiknd
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vkyw esa dopèkkjh lw=Ñfe dk mUewyu
vkjrh cSjok*] latho 'kekZ*] osadVklye bZ-ih-**] fiz;ad guqeku egk=ks**] 	

dSyk'k pUæ ukxk** vkSj lqHkk"k ,l-*

*HkkÑvuqi dsUnzh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] 
f'keyk_ **HkkÑvuqi dsUnzh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku dsUnz] ÅVh (rfeyukMq)

nf{k.k vesfjdk ds ,afMl ioZr vkyw rFkk 
dopèkkjh lw=kÑfe dh mRifÙk ds LFky 

ekus tkrs gSaA o"kZ 1850 esa iqVh Ñfe] vkyw 
dh CykbV izfrjksèkd fdLeksa ds lkFk nf{k.k 
vesfjdk ls ;wjksi esa iQSyk FkkA fiQj ;wjksi 
ls cht dan rFkk iztuu lkexzh ds lkFk 
nqfu;k ds vU; ns'kksa esa iQSy x;kA blfy, 
;wjksi dks dopèkkjh lw=kÑfe dk f}rh;d 

forj.k dsanz ekuk tkrk gSA ,d èkkj.kk gS 
fd dopèkkjh lw=kÑfe f}rh; fo'o;q¼ ds 
nkSjku Hkkstu vkSj lSU; midj.kksa ds izos'k 
ds lkFk ,f'k;kbZ ns'kksa ds dbZ fgLlksa esa 
iQSy x;k FkkA

o"kZ 1961 esa ;qukbVsM fdaXMe ds 
Mk- ,iQ-th-MCY;w- tksUl] rfeyukMq ds 
mnkxeaMye] uhyfxfj ftys esa Hkze.k ij 
vk, FksA ml nkSjku mUgsa igyh ckj leqnz 
ry ls 7000 iQhV dh ÅapkbZ ij rfeyukMq 
ds fot;uxje {ks=k esa vkyw dh ihyh iQly 
fn[kkbZ nh rFkk ikSèks dh tM+ksa ij xksy lqugjs 

jax ds flLV feysA bl rjg Mk- tksUl dks 
dopèkkjh lw=kÑfe ds gksus dk irk pykA 
blds ckn rfeyukMq dh dksMkbZduky 
igkfM+;ksa esa (o"kZ 1983) rFkk rfeyukMq 
dh lhek ls tqM+s dsjy ds if'Pkeh ?kkV 
ds losZ{k.k ds nkSjku] vkyw ds dbZ [ksrksa esa 
dopèkkjh lw=kÑfe ds O;kid izlkj ds ckjs 
esa tkudkjh feyhA

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ,oa 
rfeyukMq ljdkj }kjk la;qDr :i ls 
foÙkiksf"kr ^xksYMu useksVksM Ldhe* dh 
'kq:vkr vDVwcj 1963 esa dh xbZ] ftlds 

jksdFkke

gekjs ns'k esa vkyw dh [ksrh ,d izeq[k iQly ds :i esa dh tkrh gSA ;g lp gS fd fofHkUUk 
jksxksa rFkk dhVksa ds dkj.k bldh [ksrh izHkkfor gks jgh gSA vkyw ds izeq[k dhVksa esa iksVsVks flLV 
useksVksM dk cgqr egRo gSA bls iqVh Ñfe ;k lqugjs lw=kÑfe ;k dopèkkjh lw=kÑfe ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA ;g Hkkjr lfgr nqfu;k ds dbZ ns'kksa esa vkyw ds mRiknu dks izHkkfor djus okys 
[krjukd dhVksa esa ls ,d gSA ,d mi;qDr ijiks"kh ikSèks ds vHkko esa ;s lw=kÑfe feV~Vh esa yacs le; rd thfor jgrs gSaA vius 
vn~Hkqr NksVs vkdkj ds dkj.k fdlkuksa] oSKkfudksa vkSj Ñf"k uhfr fuekZrkvksa ds fy, ;g ,d pqukSrh cu x;k gSA vkt ds le; esa 
vkyw ds ?kjsyw vkSj varjkZ"Vªh; O;olk; ds fy, dopèkkjh lw=kÑfe ,d xaHkhj [krjs dk :i ys pqdk gSA
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dopèkkjh lw=kÑfe dk izlkj
feV~Vh ds iQSyko lszz

dopèkkjh lw=kÑfe izHkkfor {ks=kksa ds vkyw ds cht dks u;s {ks=kksa esa cksus lszz

flapkbZ vkSj o"kkZ ds ikuh lszz

dopèkkjh lw=kÑfe izHkkfor {ks=k esa iz;qDr Ñf"k midj.kksa ds {ks=k esa ds iz;ksx zz

ls

i'kqvksa ds [kqjksa vkSj Jfedksa ds twrksa lszz

mi;ksx esa fy, tk pqds cksjksa ds ekè;e ls ftuesa dopèkkjh lw=kÑfe laØfer zz

{ks=k ls yk, x, vkyw igys ls laxzghr fd, x, gksa

y{k.k

izkjaHk esa gYds ihys jax ds laØfer ikSèks NksVs&NksVs [kaMksa esa [ksr esa ns[ks tkrs zz

gSaA ikSèkksa esa ;s y{k.k iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okys y{k.kksa ds leku 
fn[kkbZ nsrs gSaA

fnu dh xehZ esa ;s laØfer ikSèks vLFkkbZ :i ls detksj vkSj lw[ks iM+ tkrs zz

gSaA

dopèkkjh lw=kÑfe dk vfèkd izdksi gksus ij tehu ds Åij ikSèks xaHkhj :i ls zz

lqLr vkSj vLoLFk fn[kkbZ nsrs gSa rFkk ikSèkksa dk fodkl vo:¼ gks tkrk gSA

'kq:vkr esa fupyh ifÙk;ka ihys vkSj Hkwjs jax esa cny tkrh gSa vkSj èkhjs&èkhjs zz

iwjk ikSèkk lw[k tkrk gSA

laØfer ikSèks NksVs] le; ls iwoZ ihys ,oa detksj tM+ lajpuk okys gksrs gSaA bu zz

ij de ek=kk esa NksVs dan yxrs gSaA

vkyw dan ds jksi.k ds 55&60 fnuksa ckn laØfer ikSèks dks tehu ls ckgj zz

fudkyus ij tM+ksa ds lkFk fpids ljlksa ds cht ds vkdkj ds ihys ;k lisQn 
jax dh eknk dopèkkjh lw=kÑfe fn[kkbZ nsrh gSaA ;s 70 fnuksa ckn Hkwjs dop esa 
ifjofrZr gks tkrh gSaA

tehu ds uhps] laØfer ikSèkksa dh tM+&iz.kkyh [kjkc fodflr gksrh gSA blds zz

dkj.k dan ds vkdkj vkSj mit esa dkiQh deh vk tkrh gSA

dop/kjh lw=kÑfe dk {ks=k esa izkjafHkd y{k.k dop/kjh lw=kÑfexzflr {ks=k

rgr vkyw ds xksnkeksa vkSj [ksrksa dk cM+s 
iSekus ij fujh{k.k fd;k x;kA bl fujh{k.k 
ds ckn ;g irk pyk fd dopèkkjh lw=kÑfe 
eq[; :i ls rfeyukMq ds uhyfxfj vkSj 
dksMkbZduky dh igkfM+;ksa rd gh lhfer 
gSaA uhyfxfj vkSj dksMkbZduky dh igkfM+;ksa 
ls dopèkkjh lw=kÑfe ds u, {ks=kksa esa izlkj 
dks jksdus ds fy, o"kZ 1971 esa ?kjsyw 
laxjksèk yxk;k x;k FkkA bl ?kjsyw laxjksèk 
ds dkj.k rfeyukMq jkT; ds ckgj vU; 

nwljs jkT;ksa ds fy, vkyw fu;kZr djus ij 
jksd yxk nh xbZ FkhA gky gh esa dopèkkjh 
lw=kÑfe dh fgekpy izns'k ds f'keyk 
([knjkyk] meynoj] lkjikuh] [kkjkikuh] 
VwVwikuh] galrkjh rhj] iksfuèkj] nsojh?kkV] 
[kM+k iRFkj] dsanzh; vkyw vuqlaèkku dsanz] 
oqQiQjh vkSj iQkxw] jksgMw CykWd] pksiky 
CykWd] tqCcy CykWd)] fljekSj ([ksM+kèkj)] 
eaMh (iQqykèkj)] pack (vgyk)] dqYyw 
(NksokbZ) ,oa dkaxM+k ftys (jktxqaMk) esa 
tEew ,oa d'ehj jkT; ds jkecku (ukFk 
Vksi)] jktkSjh (dkaMh cqM~Mky)] 'kksfi;ka 
(flM~;w)] tEew (vkyw cht iQkeZ] ukFkk 
Vksi ,oa dkaMh cqM~Mky) esa vkSj mÙkjk[kaM 
jkT; ds fiFkkSjkx<++ (cykrh] eqa'kh;kjh] 
frdlSu)] fVgjh (jkuh pkSjh] ?kuqyVh)] 
peksyh (jkekuh)] vyeksjk (iVksfj;k)] 
uSuhrky (ekyk jkex<+ iQkeZ) dh igkfM+;ksa 
esa vkyw mxkus okys {ks=kksa ls mifLFkfr feyh 
gSA blfy, Hkkjr ljdkj us o"kZ 2018 esa 
bu {ks=kksa ls vkyw ds cht dh vkoktkgh 
dks izfrcafèkr dj fn;k gSA
mit uqdlku

dopèkkjh lw=kÑfe ds 20 vaMs@
xzke feV~Vh esa gksus ls ;s iQly gkfu dk 
izeq[k dkj.k curs gSaA bl Ñfe ds dkj.k 
vdsys oSf'od Lrj ij vkyw dh iQly 
dks 30 izfr'kr rd uqdlku gksrk gSA Hkkjr 
esa dopèkkjh lw=kÑfe }kjk dan dh mit 
dk uqdlku 5 ls 80 izfr'kr rd ik;k 
x;k gSA

MstksesV (90 th) dks feV~Vh esa feykus dh izfØ;k
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tM+ksa esa dop/kjh lw=kÑfe dk laØe.k

dopèkkjh lw=kÑfe dk izcaèku
chtksipkj

lksfM;e gkbiksDyksjkbV 2-0 izfr'kr ls 
dopèkkjh lw=kÑfe ls laØfer fcuk vadqfjr 
danks a dks mipkfjr djus ls dopèkkjh 
lw=kÑfe dks xSj çHkkfor {ks=kksa esa çlkj ls 
jksdk tk ldrk gSA
izfrjksèkh fdLesa

dopèkkjh lw=kÑfe izfrjksèkh fdLesa 
tSls&oqQiQjh Lo.kkZ] oqQiQjh uhfyek vkSj 
oqQiQjh lg;knzh vkfn dk p;u izcaèku ds 
fy, ,d dkjxj] fdiQk;rh vkSj i;kZoj.k 
fgrS"kh mik; gSA vkyw dh ^oqQiQjh Lo.kkZ* 
vkSj oqQiQjh lg;knzh] fdLesa dopèkkjh 
lw=kÑfe vkSj >qylk jksx ds fy, la;qDr 
izfrjksèkh gSaA
iQlypØ

vkyw dh rjg dqN lksysuslh ifjokj 
ds ikSèks tSls&VekVj] cSaxu vkfn dopèkkjh 
lw=kÑfe ds ijiks"kh ikSèks gSa] blfy, vkyw 
ds iQlypØ esa xSj lksykuslh iQlyksa dks 
O;kid :i ls ysus ls dopèkkjh lw=kÑfe 
dh vkcknh esa deh vkrh gSA

xSj lk sysu slh iQlys a tSls&ewyh] 
canxksHkh] iQwyxksHkh] 'kyte] yglqu] xktj 
vkfn dks vkyw ds lkFk rhu&pkj o"kZ rd 
iQlypØ esa yxkus ,oa gjh [kkn iQly 

vkfn ds mi;ksx ls dopèkkjh lw=kÑfe dh 
la[;k esa 50 izfr'kr ls vfèkd deh vk 
tkrh gS rFkk mit esa Hkh o`f¼ gksrh gSA
lgjksi.k

vkyw dks izs aQp chUl ds lkFk (3 
iafDr;ka vkyw dh rFkk 2 iafDr;ka izs aQp 
chUl dh) vFkok ewyh ds lkFk (2 
iafDr;ka vkyw dh rFkk ,d iafDr ewyh 
dh) ds vuqikr esa lgjksi.k djus ls 
dopèkkjh lw=kÑfe dh la[;k esa èkhjs&èkhjs 
deh vkrh gSA
VªSi ØkWfiax

dopèkkjh lw=kÑfe ds fy, vfr 
laosnu'khy vkyw dh fdLe oqQiQjh T;ksfr 
dks VªSi ØkWi dh rjg yxk dj 40&45 fnuksa 
ds vanj iQly dks u"V djus ls lw=kÑfe 
dk thoupØ iwjk ugha gks ikrk gS rFkk 
dopèkkjh lw=kÑfe dh vkcknh esa deh 
gksus yxrh gSA
tSfod fu;a=k.k

tSfod fu;a=k.k izfrfufèk;ks a tSls& 
L;wMkseksukl Ýyw;ksjkslsul ;k iSflyksekblhl 
yhyklhul dks 10 fd-xzk-@gSDVj iz;ksx 
djus ij 8 ls 10 izfr'kr rd dopèkkjh 

dop/kjh lw=kÑfe izfrjks/h
vkyw dh fdLe dqiQjh lg;knzh

dopèkkjh lw=kÑfe
;g vkyw dk Nk sVk ij ,d 

'kfDr'kkyh dhV gSA ;g laxjksèk egRo 
ds dkj.k vkt vkyw ds oSf'od O;kikj 
ds fy, ,d xaHkhj [krjk cu pqdk gSA 
Hkkjr esa dopèkkjh lw=kÑfe dh mifLFkfr 
okys {ks=kksa esa l[r fu;ked] LoPNrk 
mik;ksa vkSj ,dhÑr Ñfe izcaèku dk;ks± 
dks etcwrh ds lkFk djus ls Hkfo"; esa 
dopèkkjh lw=kÑfe ds mUewyu dh izcy 
laHkkouk gSA

l w= kÑfe dh vkcknh e s a deh vkrh 
gSA VªkbdksMekZ fojMh (5 fd-xzk-@gSDVj) 
dks uhe dh [kyh (5 Vu@gSDVj) ds lkFk 
fefJr dj dopèkkjh lw=kÑfe laØfer 
{ks=k esa mi;ksx djus ls Ñfe dh la[;k 
esa deh vkrh gSA
Ñfeuk'kd

Ñfeuk'kd dkcks ZÝ;wjkWu 3 th@65 
fd-xzk-@gSDVj dks ikni jksi.k ds le; 
feV~Vh esa feykus ls Ñfe dh vkcknh 
es a deh vkrh gSA èkqvkajh dhVuk'kd] 
MstksesV (90 th) 300&400 fd-xzk-@gSDVj] 
dopèkkjh lw=kÑfe dh vkcknh dks uhps 
ykus esa izHkkoh ik;k x;k gSA MstksesV dks 
Mkyus ls igys feV~Vh dks ikuh Mkydj 
ueZ cukuk t:jh gksrk gSA MstksesV dks 
feV~Vh esa feykdj ikWyhFkhu 'khV ls ,d 
lIrkg rd <ddj j[kus dh vko';drk 
gksrh gS rkfd èkqvkajh dhVuk'kd dh xSl] 
feV~Vh esa mifLFkr lw=kÑfe dks u"V dj 
nsA blds ckn ikWyhFkhu 'khV dks fudkydj 
,d lIrkg rd [kqyk NksM++us ls ftruh Hkh 
MstksesV dh xSl feV~Vh esa gksrh gS] og ok;q 
esa fey tkrh gSA feV~Vh dk rkieku 120 
lsfYl;l ls uhps gS rks MstksesV dks feV~Vh 
esa feykus ds ckn 3 lIrkg rd ikWyhFkhu 
ls <ddj j[kdj 2 lIrkg [kqyk NksM+us 
ls vkyw ds cht dh jksikbZ djus ls vkyw 
ds vadqj.k ij foijhr izHkko ugha gksrk 
gSA Ñfeuk'kd dk nksgjk mi;ksx egaxk gS] 
ysfdu ;g Ñfe dh la[;k dks de djus 
esa lgk;d gSA
lesfdr izcaèku

mijksDr izcaèku dk ,dhdj.k djds 
vkyw dh iQly esa iqVh Ñfe dh vkcknh 
esa deh yk;h tk ldrh gSA


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vkyw ds u, izlaLdfjr mRikn
vjfoUn tk;loky*] czts'k flag**] ;ksxs'k xqIrk*]

fiadh jk;xksaM** vkSj Lo:i dqekj pØcrhZ**

Hkkjr] vkyw dk ,d eq[; mRiknd ns'k gS vkSj mRiknu 
esa fo'o esa phu ds ckn bldk nwljk LFkku gSA iks"k.k 
dh ǹf"V ls vkyw ,d cgqr gh egRoiw.kZ iQly gSA 
;gh dkj.k gS fd vkt Hkh vkyw fdlh u fdlh 
:i esa gekjs çfrfnu ds Hkkstu dk vge~ fgLlk gSA ns'k esa vkyw ds c<+rs mRiknu ds 
iQyLo:i vc mRiknuksÙkj dbZ izdkj dh leL;k,a mRiUu gks jgh gSa] ftudk fuokj.k 
vR;ar vko';d gSA bu leL;kvksa esa mRiknu ds ckn gksus okys uqdlku ,oa XyV dh 
fLFkfr;ksa dk [kklrkSj ij mYys[k fd;k tk ldrk gSA bl ifjǹ'; esa gekjs fy, vkyw 
çlaLdj.k ds {ks=k esa c<+uk ,d ykHkdkjh fodYi gSA HkkÑvuqi&dsUæh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku] f'keyk fiNys dqN o"kks± ls bu pqukSfr;ksa ds lekèkku ij dk;Z dj jgk gSA bl 
fn'kk esa laLFkku us vkyw ls rS;kj fd, tkus okys dqN uohu ewY;ofèkZr mRiknksa dh 
izkS|ksfxfd;ka Hkh fodflr dh gSaA budh fo'ks"krkvksa ,oa foi.ku dh laHkkoukvksa ds ckjs 
esa bl ys[k esa foLrkjiwoZd ppkZ dh x;h gSA

*HkkÑvuqi&dsUæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; 
dsaæ] tkyaèkj (iatkc)_ **HkkÑvuqi&dsUæh; vkyw 
vuqlaèkku laLFkku] f'keyk (fgekpy izns'k) vkyw D;wCl

fiNys yxHkx 70 o"kks± ds nkSjku Hkkjr 
esa vkyw mRiknu ds {ks=k esa vHkwriwoZ 

çxfr gqbZ gSA ns'k esa vkyw dk mRiknu o"kZ 
1949&50 ds 15-4 yk[k Vu ls c<+dj 
orZeku esa yxHkx 480 yk[k Vu gks x;k 
gSA ;g miyfCèk ns'k esa gq, vkyw vuqlaèkku 
dk;ks± rFkk fdlkuksa }kjk mUur rduhdksa 
dks viukus ls laHko gks ldh gSA Hkkjrh; 
ifjfLFkfr;ksa esa vkyw dh iQly dk vaxhdj.k 
rFkk Hkkjrh; O;atuksa esa vkyw dk lekos'k 
ns'k ds Ñf"k bfrgkl esa ,d vHkwriwoZ ?kVuk 

gSA bl dk;Z esa HkkÑvuqi&dsUæh; vkyw 
vuqlaèkku laLFkku] f'keyk }kjk fodflr 
vkyw mRiknu ,oa çlaLdj.k dh u;h 
rduhdksa us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 
vkyw ,d tYnh [kjkc gksus okyh iQly 
gSA bl n`f"V ls vkyw dk çlaLdj.k vFkkZr 
uohu ewY;ofèkZr vkyw mRikn rS;kj djuk 
,d egRoiw.kZ fodYi fl¼ gqvk gSA vHkh 
rd cktkj esa vkyw ds eq[; mRikn tSls 
lq[kk;s@rys gq, fpIl] izsaQp izQkbt] Hkqft;k] 
fMCckcan vkyw] fVDdh] idkSM+k vkfn gh FksA 
ns'k esa ykxw gq, vkfFkZd lqèkkjksa ,oa lkekU; 
tuekul esa u, LokLF;oèkZd mRiknksa ds 
çfr mRiUu tkx:drk ds dkj.k çlaLdj.k 
m|ksx ds {ks=k esa mYys[kuh; o`f¼ ntZ dh 
x;h gSA orZeku esa Hkkjr esa yxHkx 68 
çfr'kr rktk vkyw dh [kir gS] tcfd 8-5 
çfr'kr vkyw mit dk mi;ksx cht ds :i 
esa rFkk 7-5 çfr'kr çlaLdj.k ç;kstuksa ds 
fy, fd;k tkrk gSA 'ks"k yxHkx 16 çfr'kr 
vkyw fofHkUu dkj.kksa ls vif'k"V ds :i 
esa [kjkc gks tkrk gSA buesa NksVs vkdkj] 
xyuk vkSj laiw.kZ vkyw vkiwfrZ  Ük` a a[kyk 
ds nkSjku vkyw cckZnh bR;kfn 'kkfey gSaA 
ekStwnk ifjfLFkfr;ksa esa vkyw dks fofHkUu 
izlaLdfjr vkyw mRiknksa esa ifjofrZr djuk 
,d O;ogk;Z fodYi gSA blls vkyw dks 
HkaMkfjr dj ldus dh vofèk dk foLrkj 
djus] cgqrk;r ds nkSjku cckZnh dks cpkus 
,oa HkaMkj.k dh leL;k dk lekèkku djus 
esa enn fey ldrh gSA
XywVsueqDr [kk| cktkj vkSj vkyw mRikn

orZeku le; esa [kk| ,ythZ vkSj 
[kk| vlfg".kqrk lkoZtfud LokLF; ds 
fy, c<+rh fpark dk fo"k; gSA blds dkj.k  
XywVsueqDr [kk| inkFkks± dh ekax cgqr rsth 

ewY;o¼Zu



35iQy iQwytuojh&iQjojh] 2020

vkyw isBk
vkyw] vU; iQlyksa dh rqyuk esa dkiQh de le; esa çfr bdkbZ {ks=kiQy dh 

nj ls vR;fèkd iks"kd [kk| inkFkZ nsus esa l{ke gSA Hkkjr esa dqy vkyw mRiknu dk 
90 izfr'kr fgLlk iQjojh&ekpZ esa gh cktkj esa vk tkrk gSA bldh vfèkd vken 
ls cktkj esa XyV ;k Hkjekj 
ds dkj.k dherksa esa dkiQh 
fxjkoV vk tkrh gSA fdlkuksa 
dks mudh mit dk mfpr 
ewY; ugha fey ikrk gSA 
,slh ifjfLFkfr;ksa esa vkyw ds 
ijaijkxr mRiknksa ds vfrfjDr 
vU; ewY;ofèkZr mRikn tSls 
isBk vkfn cuk;k tk ldrk 
gSA bldh cktkj esa igys ls 
gh dkiQh ekax ,oa Lohdk;Zrk 
gSA isBk dbZ çdkj ds :i] 
jax] vkdkj] ,oa lqxaèkksa esa 
cktkj esa cgqrk;r esa iwjs o"kZ 
fcdus okyh mÙkj Hkkjr dh ,d yksdfç; feBkbZ gSA gky gh esa HkkÑvuqi&dsUæh; 
vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk us vkyw ls isBk cukus dh izkS|ksfxdh fodflr dh 
gSA vkyw dk isBk cukus ds fy, 'khr HkaMkfjr vkyw dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA blds lkFk gh bl izkS|ksfxdh ds fy, çlaLdj.k fdLe ds vkyw ds mi;ksx dh 
vfuok;Zrk Hkh ugha gSA vkyw ls isBs ds mRiknu }kjk cktkj esa vkyw dh miyCèk 
vfrfjDr ek=kk [ki ldrh gSA blls bl iQly ds mfpr iz;ksx ls fdlku Hkkb;ksa ds 
lkFk&lkFk miHkksDrkvksa dks Hkh iQk;nk gksxkA

vkyw nfy;k

ls c<+h gSA XywVsueqDr [kk| mRikn cktkj ds 
fy, yf{kr lewg esa flfy;d jksx ;k XywVsu 
laosnu'khyrk ls ihfM+r yksxksa ds lkFk gh ,sls 
yksx Hkh 'kkfey gSa] tks fd LokLF; ds çfr 
cgqr ltx gSaA flfy;d ihfM+r O;fDr;ksa dks 
vkthou XywVsueqDr vkgkj dh vko';drk 
gksrh gSA ,sls yksxksa ds 'kjhj esa XywVsu;qDr 
mRiknksa ds lsou ls ,d çfrdwy çfrfØ;k 
izkjaHk gks tkrh gS] tks fd mudh vkarksa dh 
dksf'kdkvksa ds uqdlku dk dkj.k curh gSA 
bl leL;k dk ,dek=k funku XywVsueqDr 
vkgkj gSA fiNys dqN o"kks± esa [kk| cktkjksa 
esa XywVsueqDr [kk| mRiknksa dh la[;k esa Hkkjh 
òf¼ ns[kh x;h gSA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn }kjk lapkfyr Ñf"k&O;olk; çcaèku 
laLFkku (vkbZ,ch,e) dh ,d fjiksVZ ds 
vuqlkj] Hkkjr esa 2016 esa dqy 7-55 fdyks 
Vu XywVsueqDr [kk| inkFkks± dk mRiknu gqvk] 
tcfd XywVsueqDr mRiknksa dh ekax 2]347 
fdyks Vu FkhA

fo'ks"kKksa dh fjiksVZ ds vuqlkj ns'k 
esa XywVsueqDr mRiknksa dh vuqekfur cktkj 
fgLlsnkjh oSf'od mRiknu dk dsoy 0-5&2-0 
çfr'kr gh gSA vc ;g ifjǹ'; rsth ls cny 
jgk gS] yksxksa esa XywVsueqDr [kk| mRiknksa ds 
çfr tkx:drk vk jgh gSA ;gh ugha Hkkjr 
ds dqN cM+s 'kgjksa esa XywVsueqDr [kk| mRiknksa 
okys tyikux̀g Hkh [kqy x, gSaA vkus okys 
o"kks± esa laHkkouk gS fd XywVsueqDr [kk| 
inkFkks± dh Hkkjrh; cktkj esa fgLlsnkjh esa 
dkiQh c<+ksrjh gksxh vkSj fudV Hkfo"; esa 
;g 8-7 çfr'kr rd igqap ldrh gSA vHkh 
rd gekjs ns'k esa XywVsueqDr [kk| mRiknksa 
ds :i esa cktkj esa eq[; :i ls vkVk vkSj 
eYVhxzsu vkVk gh miyCèk gSaA bl ifjǹ'; 
esa vkyw ds XywVsueqDr gksus dk ykHk fy;k 

tk ldrk gSA gky gh esa HkkÑvuqi&dsUæh; 
vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk us vkyw ls 
dqdht] gyok feJ.k] nfy;k] lwth ,oa 
ciQhZ cukus dh rduhdh fodflr dh gS] 
tks fd XywVsujfgr vkSj miokl esa Hkh [kkus 
ds vuqdwy gSA
fodflr uohu ewY;ofèkZr vkyw mRikn
vkyw dqdht

laLFkku }kjk fodflr vkyw vkèkkfjr 

ÝysDl
vkyw ls cus ÝysDl dks BaMs ikuh 

;k xeZ nwèk esa feykdj [kk;k tk ldrk 
gSA blds vykok ÝysDl dk mi;ksx 
vkVk xwaFkdj ijkaBk vkSj dpkSjh cukus 
ds vfrfjDr ikLrk] Hkqft;k] fpIl] 
ikiM+ vkfn cukus esa fd;k tk ldrk 
gSA bldk bLrseky pkWdysV feYd dks 
xk<+k djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk 
gSA bls ?kjsyw vkSj O;kolkf;d Lrj ij 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA ÝysDl cukus 
ds fy, fdlh Hkh vkdkj ds vkyw dk 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA

dqdht] xsgwa@XywVsu@eSnk bR;kfn ls iwjh rjg 
eqDr gSa vkSj muds la?kVu esa Hkh uohurk gSA 
bl dkj.k ;s dqdht cktkj esa miyCèk vU; 
dqdht ds chp viuk ,d vyx egRo j[krs 
gSaA bu dqdht dks rS;kj djus ds fy, fdlh 
Hkh vkdkj vFkok eki ds vkyw dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA bu dqdht dks cukus esa 
mi;ksx fd, tkus okys vkyw esa 'kdZjk dh 
ek=kk ,oa vkyw dh HkaMkj.k vofèk dk dqdht 
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vkyw ciQhZ
ciQhZ] R;ksgkjksa ds ekSle vkSj lekjksgksa ds nkSjku lcls vfèkd ilan dh tkus okyh 

feBkbZ gSA ikjaifjd rjhds ls ciQhZ daMsaLM nqXèk] esos] 'kqxj vkSj Ýysoj ls rS;kj dh tkrh 
gSA Hkkjrh; cktkj esa dbZ çdkj dh ciQhZ miyCèk gSa ftuesa nqXèk] ykSdh] xktj] iQy] cslu 
bR;kfn ls cuus okyh ciQhZ 
'kkfey gSaA lHkh nqXèk vkèkkfjr 
ciQhZ es a ySDVkst ;k nqXèk 
'kdZjk gksrh gSA ;g ySDVkst  
vlfg".kq (,slh fLFkfr ftlesa 
O;fDr nwèk vkSj nqXèk vkèkkfjr 
mRiknksa dks ipk ugha ldrk) 
O;fDr;ks a ds fy, mi;qDr 
ugha gSA xktj] ykSdh] iQy] 
cslu bR;kfn ls cuus okyh 
ciQhZ esa ySDVkst ugha ik;k 
tkrk gSA Hkkjr esa çR;sd o"kZ 
rkts vkyw ds dqy mRiknu 
dk yxHkx 15&16 izfr'kr 
fofHkUu dkj.kksa ls vif'k"V ds :i esa u"V gks tkrk gSA dVkbZ ds ckn gksus okys bl 
uqdlku ds çfr'kr dks de djus ds fy, bldk mi;ksx fofHkUu çdkj dh feBkb;ka 
rS;kj djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA laLFkku us rkts vkyw dk ç;ksx dj de olk 
okyh ySDVkstjfgr vkyw dh ciQhZ rS;kj djus dh izkS|ksfxdh fodflr dh gSA bl 
ciQhZ ds mRiknu ds fy, fdlh Hkh vkdkj] eki vkSj jax ds vkyw dk iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA vkyw ciQhZ dks 200&250 lsfYl;l rkieku ij 20 fnuksa rd HkaMkfjr 
fd;k tk ldrk gSA

dh xq.koÙkk ij dksbZ gkfudkjd çHkko ugha 
gksrk gSA fcuk fNys vkyw ls cus gksus ds dkj.k 
;s vkyw dqdht iQkbcj ds Hkh vPNs lzksr gSaA 
fof'k"V mRiknu çfØ;k ,oa la?kVu ds dkj.k 
bu dqdht esa lksfM;e dh ek=kk cgqr de 
,oa iksVsf'k;e çpqj ek=kk esa mifLFkr gSA bl 
dqdht mRiknu çfØ;k esa vkyw dk vkVk ,d 
çeq[k ?kVd ds :i esa mi;ksx gksrk gSA blds 
vfrfjDr blesa phuh] olk vkSj xSl mRiUu 
djus okys dkjdksa dk mi;ksx Hkh 'kkfey 
gSA bu lHkh ?kVdksa dks ,d fuf'pr vuqikr 
esa feykdj feJ.k rS;kj fd;k tkrk gSA bl 
feJ.k dks dqdht dk vkdkj nsdj vksou 
esa lsadk@idk;k tkrk gSA ;fn bu dqdht dks 
'kq"d] BaMs ,oa de çdk'k okyh txg ij 
HkaMkfjr fd;k tk;s rks ;s pkj ekg rd [kkus 
ds fy, mi;qDr jgrh gSaA

dqdht mRiknu ds fy, mi;ksx fd;k 
tkus okyk vkyw dk vkVk cktkj ls vklkuh 
ls [kjhnk ;k vis{kkÑr de ykxr ij iQly 
dh cgqrk;r ds nkSjku cM+h ek=kk esa rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA bldk iwjs o"kZ vuqdwy 
rkieku ij HkaMkj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 
vkyw dqdht cukus dh çfØ;k dks csdjh 
[kk| inkFkks± ds mRiknu esa 'kkfey m|ksxksa 
}kjk cgqr gh de ykxr esa vklkuh ls 
viuk;k tk ldrk gSA fcLdqV vkSj dqdht 
,sls csdjh mRikn gSa] tks fd lHkh mez vkSj 
vk;q lewg ds yksxksa }kjk ilan fd, tkrs 
gSaA orZeku esa Hkkjrh; cktkj esa bl çdkj 
dh vkyw ls cuh dqdht miyCèk ugha gSaA 
blds lkFk gh XywVsu dh vuqifLFkfr bu 
dqdht dks XywVsueqDr [kk| inkFkks± ds cktkj 
esa Hkh ,d egRoiw.kZ LFkku çnku djrh gSA 
blfy, vkyw dqdht mRiknu esa O;olk; 

dh vikj laHkkouk,a gSaA HkkÑvuqi&dsUæh; 
vkyw vuqlaèkku laLFkku us dqy 10 çdkj dh 
vkyw dqdht rS;kj dh gSa] tks fd iw.kZr;k 
XywVsu@eSnkjfgr gSaA blds lkFk gh vukt ,oa 
uedjfgr gksus ds dkj.k dqN çdkj dh 
dqdht dks ozr esa Hkh [kk;k tk ldrk gSA
vkyw nfy;k ,oa lwth

lewps Hkkjr esa nfy;k dk bLrseky 

vkyw çlaLdj.k dk orZeku ifjn`';
vkyw çlaLdj.k dh 'kq:vkr yxHkx 2000 o"kZ iwoZ is# vkSj cksfyfo;k dh 

igkfM+;ksa ls gqbZA ;gka vkyw dks lq[kkdj vkVk cuk;k tkrk FkkA Hkkjr esa O;kolkf;d 
rkSj ij vkyw çlaLdj.k dh igy o"kZ 1911 esa duZy jsfud us dh vkSj fgekpy çns'k 
ds ukjdaMk ds ikl vkyw dk vkVk rS;kj djus dh pDdh yxkbZA orZeku esa vkyw 
dh dqy mit dk yxHkx 7-5 çfr'kr gh çlaLdj.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
Hkkjr esa vkyw çlaLdj.k m|ksx eq[;r% pkj {ks=kksa esa caVk gS&vkyw fpIl] izQkstu mRikn] 
vkyw ds ÝysDl@ikmMj vkSj vU; izlaLdfjr mRikn tSls futZfyr fpIl] vkyw Hkqft;k] 
lekslk vkSj fVDdhA vkyw fpIl vkSj izsaQp izQkbt vHkh Hkh lcls vke vkSj yksdfç; 
izlaLdfjr vkyw mRikn gSaA fiNys dqN o"kks± esa vkyw ds ÝysDl@ikmMj ds mRiknu esa 
Hkh 'kkunkj o`f¼ ns[kh tk jgh gSA bu çlaLdj.k m|ksxksa ds ckn Hkh vkyw dh [kqnkbZ 
ds ckn gksus okyk uqdlku cgqr T;knk (yxHkx 16 izfr'kr) gSA [kqnkbZ ds ckn gksus 
okys gkfu dks ns[krs gq, vHkh Hkh vkyw ls uohu ewY;ofèkZr mRiknksa ds mRiknu }kjk 
çlaLdj.k {ks=k esa o`f¼ dh vikj laHkkouk,a gSaA

uk'rs ds :i esa ;k tc gYds lqikP; Hkkstu 
dh t:jr gks rks] ikSf"Vd idoku cukus 
ds fy, fd;k tkrk gSA Lokn ds vuqlkj 
bls ehBk ;k uedhu cuk;k tk ldrk gSA 
HkkÑvuqi&dsUæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku us 
vkyw ls nfy;k ,oa lwth cukus dh izkS|ksfxdh 
fodflr dh gSA vkyw nfy;k vkSj lwth dks 
vkyw ds lEiw.kZ Hkkx dk mi;ksx dj cuk;s 
tkus ds dkj.k blesa js'ks çpqj ek=kk (11 
izfr'kr) esa mifLFkr gksrs gSaA ;s gekjs ikpu 
ra=k ds fy, ykHknk;d gSaA blds vykok bu 
mRiknksa esa yxHkx 7 ls 7-5 çfr'kr izksVhu 
ik;h tkrh gSA vkyw esa ik;h tkus okyh 
izksVhu dh xq.koÙkk dk Lrj] vaMs esa ik;h 
tkus okyh izksVhu ds yxHkx lerqY; gksrk 
gSA buesa vehuks vEyksa (izksVhu ds ?kVd) 
dk ,d cgqr gh larqfyr la?kVu gksrk gSA 
;gh ugha gekjs LokLF; ds fy, vko';d 
vehuks vEy Hkh blesa vfèkd ek=kk esa ik;s 
tkrs gSaA cktkj esa miyCèk vU; nfy;k 
ds leku vkyw nfy;k dks nwèk ;k ikuh esa 
idk;k tk ldrk gSA blh rjg vkyw lwth 
dk mi;ksx gyok] miek] bMyh vkfn cukus 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA blds vykok 



37iQy iQwytuojh&iQjojh] 2020

vkyw ikiM+
ikiM+ cukus ds fy, vkyw dks 

mckydj ,oa Nhydj vkVs dh rjg xwaFkk 
tkrk gSA blds ckn bldh NksVh&NksVh 
isfM+;ksa dks ikiM+ dh rjg iryk csydj 
lq[kk;k tkrk gSA vPNs fdLe ds ikiM+ 
cukus ds fy, xwaFks gq, vkVs ,oa 'ys"khÑr 
lkcqnkuk ds isLV dk 1%1 vuqikr esa 
ç;ksx fd;k tkrk gSA

vkyw nfy;k ,oa lwth flfy;d jksx ;k xsgwa 
dh ,ythZ ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, ,d 
XywVsujfgr vkgkj fodYi gSaA bu mRiknksa dks 
cukus ds fy, eè;e ls mPp 'kq"d inkFkZ 
okyh vkyw dh fdLeksa dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA mRiknu çfØ;k ds nkSjku fn;k tkus 
okyk iwoZ mipkj bu mRiknksa ds çkÑfrd 
ikSf"Vd xq.kksa dks cuk, j[krk gSA nfy;k vkSj 
lwth cukus ds fy, lHkh vkdkj ,oa eki 
ds vkyw dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
vkyw nfy;k vkSj lwth dks ;fn BaMh ,oa 
lw[kh txg ij j[kk tk, rks bUgsa 8&9 eghus 
rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA
vkyw dks lq[kkdj cuk, x, fofHkUu 
mRikn

futZyhdj.k }kjk [kk| inkFkks± dk 
laj{k.k ,d lLrk] iqjkuk ,oa vljnkj rjhdk 
gSA bl çfØ;k esa HkksT; inkFkks± dks lq[kkdj 
ueh dh ek=kk dks cgqr de dj fn;k tkrk 
gSA blls [kk| inkFkks± esa gksus okyh vkarfjd 
tSo jklk;fud çfrfØ;k yxHkx lekIr 
gks tkrh gSA blds lkFk gh lw{ethoksa ds 
laØe.k dh vk'kadk Hkh cgqr de gks tkrh 
gSA futZyhdj.k] vkyw dh vfèkd iSnkokj ls 
gksus okyh leL;k ls fuiVus dk ,d cgqr 
gh vPNk lekèkku gSA futZyhÑr mRikn rS;kj 
djus ds fy, vkyw dks ijaijkxr rjhdksa ls 
;k rks èkwi esa vFkok Ñf=ke :i ls vfèkd 
rkieku esa lq[kk;k tk ldrk gSA futZyhdj.k 
ds ;s lHkh rjhds dqN gn rd vkyw dh 
xq.koÙkk vkSj Lokn dks Hkh çHkkfor djrs gSaA 
HkkÑvuqi&dsUæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] 
f'keyk us bl fn'kk esa futZyhdj.k dh ,d 
,slh rduhd fodflr dh gS] ftlds }kjk 
rS;kj vkyw ds mRiknksa dh xq.koÙkk vkSj Lokn 
cjdjkj jgrs gSaA
vkyw D;wc vkSj 'kzsM

vkyw D;wc vkSj 'kzsM vkyw ds ,sls 

mRikn gSa] ftudks rkts vkyw ds vHkko 
esa ikuh esa fHkxksdj rkts vkyw dh rjg 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA lkekU; 
futZyhdj.k çfØ;k vkyw D;wc vkSj 'kzsM 
dh xq.koÙkk rFkk Lokn dks udkjkRed :i 
ls çHkkfor djrh gSA gky gh esa laLFkku us 
,d ,slh rduhd fodflr dh gS] ftlds 
}kjk rS;kj lw[ks vkyw esa vPNh xq.koÙkk 
vkSj ikuh esa Hkhxus ds ckn Hkh çkÑfrd 
jax ,oa dqnjrh Lokn cjdjkj jgrk gSA 
ijaijkxr rjhdksa ls èkwi ;k Ñf=ke rkieku 
esa lq[kkus ls vkyw dh dksf'kdkvksa ds Lrj 
ij cnykoksa ls xq.koÙkk ij foijhr çHkko 

iM+rk gSA lq[kkus dh çfØ;k ds 
nkSjku vfèkd ,oa vfu;fer rkieku 
mRiknksa ds çkÑfrd jax ,oa dqnjrh 
Lokn dks Hkh lekIr dj nsrk gSA ,sls 
mRikn ikuh esa fHkxksus ij Hkh vPNh 
rjg ls iqu% ikuh ugha lks[k ikrsA 
bl çfØ;k esa vkyw dks Nhydj 
bfPNr vkdkj ds D;wc ;k 'kzsM~l 
esa dkVdj ,d fo'ks"k rduhd ls 
lq[kk;k tkrk gS rkfd vkyw esa ueh 
dk Lrj ?kVdj 5&6 izfr'kr rd 
vk tk,A bl rduhd ls vkyw ds 
Lokn] jax ,oa vkarfjd ljapuk esa 

dksbZ Hkh ifjorZu ugha gksrk gSA bUgsa bLrseky 
djuk gks rks dqN le; ds fy, ikuh esa 
fHkxksdj j[k nsrs gSa vkSj nksckjk rkts vkyw 
dh rjg ;s ç;ksx fd, tk ldrs gSaA

bl rduhd }kjk lw[k s vkyw es a 
vko';d iks"kd rRoksa tSls foVkfeu ^lh* 
,oa [kfut rRo (ftad] yksgk) dh ek=kk Hkh 
c<+k;h tk ldrh gSA lw[ks mRikn lkekU; 
rkieku ,oa ueh (140&380 lsfYl;l] 
40&90 izfr'kr lkisf{kd vknz ZRkk) ij 
mi;qDr cSx esa iSd djds 6&8 eghus ls 
Hkh vfèkd le; rd HkaMkfjr fd, tk 
ldrs gSaA lw[ks [kk| mRikn vkdkj ds 
vuqlkj vyx&vyx le; ds fy, ikuh esa 
fHkxksdj Lokn ds vuqlkj jlnkj lfCt;ksa] 
lwi ;k LuSDl dks rS;kj djus ds fy, 

rqjar idkus ds fy, rS;kj vkyw gyok feJ.k
mÙkj Hkkjr ds dbZ {ks=kksa esa miokl ds nkSjku vkyw dk gyok vR;fèkd ilan fd;k 

tkrk gSA ikjaifjd :i ls vkyw dk gyok rS;kj djus esa nks pj.k dh çfØ;k 'kkfey gS&vkyw 
dks mckyuk@Nhyuk vkSj eS'k 
djds olk dh vPNh ek=kk 
esa phuh ds lkFk mcys vkyw 
dks HkwuukA bl iwjh çfØ;k esa 
yxHkx 30&40 feuV dk le; 
yxrk gSA vfèkd olk dh ek=kk 
ds dkj.k bl çdkj cuk vkyw 
gyok ân; jksxksa ls ihfM+r 
O;fDr;ksa ds fy, mi;qDr ugha 
gksrk gSA gky gh esa laLFkku us 
rqjar idkus ds fy, rS;kj vkyw 
gyok feJ.k fodflr fd;k gSA fodflr gyok feJ.k esa olk ,oa lksfM;e dh ek=kk 
cgqr de gSA blds lkFk gh ;g XywVsujfgr ,oa çpqj js'kksa ls ;qDr gS rFkk miokl esa [kkus 
;ksX; mRikn gSA bls vuqdwy HkaMkj.k n'kkvksa esa 6 eghus rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk 
gSA miHkksx ls igys bl gyok feJ.k dks mcyrs ikuh ;k nwèk esa 10 feuV rd idkus 
dh vko';drk gksrh gSA vkyw gyok feJ.k ds mRiknu esa fdlh Hkh vkdkj ,oa jax ds 
vkyw dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA gyok feJ.k ds mRiknu çkS|ksfxdh dh lqxerk 
bl feJ.k ds mRiknu dks fdlh Hkh Lrj ij U;wure fuos'k ds lkFk vuqdwyuh; cukrh 
gSA XywVsujfgr gksus ds dkj.k vkyw gyok feJ.k] flfy;d ,oa xsgwa ,ythZ ls ihfM+r 
O;fDr;ksa ds fy, Hkh ,d u;k ,oa csgrj [kk| fodYi gSA

vkyw 'kzsM
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mi;ksx fd, tk ldrs gSaA blesa izksVhu] 
foVkfeu&lh] foVkfeu ch&3] iksVsf'k;e] 
eSXuhf'k;e] dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] ftad] 
dkWij] dkcksZgkbMªsV ,oa iQkbcj vPNh ek=kk 
esa ik;s tkrs gSaA blh çdkj bl rduhd 
}kjk cus 'kzsM dk bLrseky iks"kd uwMYl ds 
fodYi ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 'kzsM 
dk mi;ksx yPNs] vkVk] ijkaBk] ihBh] [khj 
bR;kfn cukus esa Hkh laHko gSA
fLVDl] yPNs] ikiM+ ,oa LVkpZ

vkyw dk yPNk ewy :i ls LuSDl ds 
:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA vko';drkuqlkj 
bu yPNksa dks rsy esa rydj uedhu cukus 
ds mi;ksx esa yk;k tkrk gSA vkyw ls rS;kj 

bu fLVDl vkSj yPNksa dh uehjksèkh iSfdax 
dj bUgsa dbZ eghuksa rd lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA vkyw ls cuh fLVDl vkSj yPNksa 
dks èkwi esa Hkh lq[kk;k tk ldrk gS] ijaUrq 
èkwi esa lq[kkus ls budh xq.koÙkk ,oa jax 
çHkkfor gksrs gSaA

fo'o esa vkyw dh dqy iSnkokj dk 
yxHkx 3 izfr'kr fgLlk LVkpZ cukus ds 
dke esa yk;k tkrk gSA LVkpZ mRiknu ds 
ekeys esa uhnjySaM dk fo'o esa igyk LFkku 
gSA vkyw ls rS;kj LVkpZ esa ikuh vo'kksf"kr 
djus dh {kerk vfèkd gksrh gS rFkk blesa 
fpifpikgV Hkh vfèkd gksrh gSA LVkpZ ds 
bUgha xq.kksa ds dkj.k bls vU; vuktksa ls 

cuus okys LVkpZ ls Js"B ekuk tkrk gSA 
bldk T;knkrj bLrseky dkxt] [kk| vkSj 
vkS"kfèk fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA fodflr 
ns'kksa esa vkyw LVkpZ dk bLrseky csdjh vkSj 
fe"Bku m|ksx esa Hkh cM+s iSekus ij fd;k 
tkrk gSA blds vykok rjh dks xk<+k djus 
vkSj iQVkiQV rS;kj gksus okys HkksT; inkFkks± 
dks cukus ds fy, Hkh vkyw LVkpZ dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA LVkpZ cukus ds fy, NksVs&cM+s] 
dVs&iQVs] foÑr] pksfVy vFkok csdkj 
lHkh çdkj ds vkyw dk bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA LVkpZ rS;kj djus ds fy, vfèkd  
'kq"d inkFkZ okyh fdLesa T;knk mi;qDr gksrh 
gSaA� 

vkyw ls fctyh iSnk djus dh rS;kjh
nqfu;kHkj esa fctyh iSnk djus ds fy, 

u, fodYiksa dh ryk'k dh tk jgh gSA 
dks;ys vkSj ikuh ls pyus okys ikWoj fxzMksa 
esa fctyh iSnk djus ls i;kZoj.k dks uqdlku 
igqap jgk gSA ,sls esa dbZ 'kksèkdrkZ vkyw 
ls fctyh iSnk djus ds fe'ku esa yxs gq, 
gSaA ,d lkbal tuZy esa izdkf'kr ys[k ds 
vuqlkj D;k cYc tykus vkSj ?kjksa dks jks'ku 
djus ds fy, fctyh fxzM dh txg vkyw 
dk bLrseky laHko gS\ 'kksèkdrkZ jkfcuksfop 
vkSj muds lg;ksxh fiNys dqN o"kks± ls yksxksa 
dks ;gh djus ds fy, çksRlkfgr dj jgs gSaA 
;g lLrh èkkrq dh IysV~l] rkjksa vkSj ,ybZMh 
cYc dks tksM+dj fd;k tkrk gSA mudk nkok 
gS fd ;g rduhd nqfu;kHkj ds NksVs dLcksa 
vkSj xkaoksa dks jks'ku dj ldrh gSA 

;s#'kye dh fgC: ;wfuoflZVh ds 
jkfcuksfop dk nkok gS] ^,d vkyw pkyhl 
fnuksa rd ,ybZMh cYc dks tyk ldrk gSA* 
jkfcuksfop blds fy, dksbZ u;k fl¼kar ugha 
ns jgs gSaA ;g fl¼kar gkbZLdwy dh fdrkcksa esa 
i<+k;k tkrk gS vkSj cSVjh blh ij dke djrh 
gSA blds fy, t:jr gksrh gS nks èkkrqvksa 
dh&igyk ,uksM] tks fuxsfVo bySDVªksM gS] 
tSls fd ftad vkSj nwljk dSFkksM tks ikWthfVo 
bysDVªksM gS] tSls dkWij ;kuh rkackA 

vkyw ds Hkhrj ekStwn ,flM] ftad 
vkSj rkacs ds lkFk jklk;fud fØ;k djrk 
gS vkSj tc bySDVªkWu ,d inkFkZ ls nwljs 
inkFkZ dh rjiQ tkrs gSa rks ÅtkZ iSnk gksrh 
gSA bldh [kkst o"kZ 1780 esa yqbxh xsYouh 
us dh Fkh] tc mUgksaus esa<d dh ekalisf'k;ksa 
dks >Vds ls [khapus ds fy, nks èkkrqvksa dks 

esa<d ds iSjksa esa ckaèkk FkkA blh çHkko dks 
ikus ds fy, bu nks bysDVªksM~l ds chp dbZ 
inkFkZ j[k ldrs gSaA 

,ysDtsaMj oksYVk us ued ds ikuh 
esa Hkhxs gq, dkxt dk bLrseky fd;k 
FkkA vU; 'kksèkksa esa èkkrq dh 
nks IysV~l vkSj feV~Vh ds 
,d <sj ;k ikuh dh ckYVh 
ls ^vFkZ cSVfj;ka* cukbZ xbZ 
FkhaA o"kZ 2010 esa jkfcuksfop 
us dSfyiQksfuZ;k ;wfuoflZVh ds 
,ysDl xksYMcxZ vkSj cksfjl 
#fcaLdh ds lkFk bl fn'kk 
esa ,d vkSj dksf'k'k djus 
dh BkuhA xksYMcxZ crkrs gSa] 
^geus 20 vyx&vyx rjg ds vkyw ns[ks 
vkSj mudh vkarfjd çfrjksèk dh tkap dhA 
blls gesa ;g le>us esa enn feyh fd xje 
gksus ls fdruh ÅtkZ u"V gqbZA*

bl izdkj vkyw dks vkB feuV 
mckyus ls vkyw ds vanj dkcZfud Ård 
VwVus yxs] çfrjksèk de gqvk vkSj bySDVªkWUl 
T;knk ewoesaV djus yxs] blls vfèkd ÅtkZ 
cuhA 

vkyw dks pkj&ikap VqdM+ksa esa dkVdj 
bUgsa rkacs vkSj ftad dh IysV ds chp j[kk 
x;kA blls ÅtkZ 10 xquk c<+ xbZ ;kuh 
fctyh cukus dh ykxr esa deh vkbZA

jkfcuksfop dgrs gSa] ^^bldh oksYVst 
de gS] ysfdu ,slh cSVjh cukbZ tk ldrh gS] 
tks eksckby ;k ySiVkWi dks pktZ dj ldsA*

,d vkyw mckyus ls iSnk gqbZ fctyh 
dh ykxr 9 MkWyj çfr fdyksokV ?kaVk 

vkbZ] tks Mh&lsy cSVjh ls yxHkx 50 xquk 
lLrh FkhA

fodkl'khy ns'kksa esa tgka dsjksflu 
(feV~Vh dk rsy) dk bLrseky vfèkd gksrk 
gS] ogka Hkh ;g Ng xquk lLrh FkhA

nqfu;k esa djksM+ks a yksx fctyh ls 
oafpr gSa vkSj ,d vkyw mudk ?kj jks'ku 
dj ldrk gSA 
ekeyk tfVy\

'kk;n ;g bruh lhèkh ckr ugha gS] 
ekeyk dqN tfVy gSA igyh otg gSA ;g 
eqík ^fctyh ds fy, [kk|kUu* ls tqM+k gSA 
la;qDr jk"Vª ds Ñf"k vkSj [kk| laxBu dk 
dguk gS fd xUus ;k tSo b±èku ls ÅtkZ 
cukus ls cpuk pkfg,A igyh vko';drk 
bl ckr dks ns[kus dh gS fd D;k [kkus ds 
fy, i;kZIr vkyw gSa\ dsU;k tSls ns'k esa yksxksa 
ds fy, eDdk ds ckn vkyw lcls çeq[k 
vkgkj gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj HkaMkj.k u 
fd, tkus ;k vU; otgksa ls u"V gksus okys 
vkyw dks cpkus ds fy, bls t:j ÅtkZ iSnk 
djus ds dke esa yxk ldrs gSaA


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vkyw HkaMkj.k dh fofHkUu fofèk;ka
czts'k flag*] fiadh jk;xksaM*] vjfoan tk;loky*] oanuk* vkSj ,u- lkbyks*

gekjs Ñ"kd viuh vFkd esgur ls gj o"kZ yxHkx 500 yk[k ehfVªd Vu vkyw dk mRiknu 
djrs gSaA vktknh ls ysdj vc rd fujarj gekjs ns'k esa vkyw dk mRiknu fnu&çfrfnu c<+rk 
jgk gSA bl miyfC/ dk ,d cM+k Js; HkkÑvuqi&dsUæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk dks 
Hkh tkrk gS] tgka gj leL;k dks è;kuiwoZd ns[kk x;k o blds funku ds fy, fujarj iz;kl 
fd, x,A bl c<+rs gq, vkyw mRiknu ls ,d fodV leL;k Hkh pqukSrh cudj lkeus vkbZ 
gS vkSj og gS iQlyksÙkj laHkky vFkok vkyw HkaMkj.k dhA gesa ;g Kkr gS fd vkyw esa yxHkx 80 çfr'kr ty gksrk gS vkSj ,slh 
iQly dks HkaMkfjr dj j[kuk fdlh pqukSrh ls de ugha gSA laLFkku }kjk ,slh dbZ rduhfd;ksa dk fodkl fd;k x;k gS] ftuls 
vkyw dk izHkkoh rSkj ij HkaMkj.k fd;k tk ldsA

*HkkÑvuqi&dsUæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] 
f'keyk&171001 (fgekpy izns'k)

ns'k ds vfèkdrj Hkkxksa esa (85 çfr'kr 
eSnkuh bykds) vkyw dh [kqnkbZ iQjojh& 

ekpZ esa gksrh gS] ftlds ckn xzh"e ½rq 
vk tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa vkyw esa 
vR;fèkd ßkl gksus dh vk'kadk jgrh gSA 
vr% vkyw dh iQly dks lkekU;r% 'khr 
HkaMkjksa esa lqjf{kr j[kk tkrk gSA HkaMkj.k 
dh leL;k o blds funku dks fofHkUu 
mi;ksxksa ds vuqlkj ns[kk vkSj le>k tk 
ldrk gSA

cht ds fy, vkyw HkaMkj.k
eSnkuh {ks=k

vkyw cht dks ,d iQly ls nwljh 
iQly rd cpk dj j[kuk vfr vko';d 
gksrk gSA ;g varjky yxHkx 7&8 ekg 
dk gksrk gSA 'khr HkaMkjksa esa cht dks HkaMkfjr 
djuk lcls lqfoèkktud ekuk tkrk gSA ;s 
'khr HkaMkj 20&40 lsfYl;l rkieku o 80 
çfr'kr lkisf{kd vknzZRkk ij dk;Z djrs gSaA 
bldk iQk;nk ;g gS fd 'khr HkaMkfjr vkyw 
esa vadqj.k dk teko yxHkx u ds cjkcj 
gksrk gS o buesa Hkkj dk ßkl Hkh U;wure 

gksrk gSA vr% HkaMkfjr vkyw Bksl fn[krs gSa 
o tc cht ds fy, budk mi;ksx fd;k 
tkrk gS rks budh nSfgd voLFkk Hkh vuqdwy 
gksrh gSA ns'k esa dqy iSnkokj dk yxHkx 
70&80 çfr'kr vkyw 'khr HkaMkjksa esa lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSA blds fy, fdlkuksa dks 
vfrfjDr [kpZ Hkh djuk iM+rk gS] tks fdUgha 
ifjfLFkfr;ksa esa eqf'dy Hkh gksrk gSA
igkM+h {ks=k

cht ;ksX; vkyw ds HkaMkj.k ds fy, 
igkM+h {ks=kksa esa 'khr HkaMkjksa dh vko';drk 
ugha gksrh gSA bu {ks=kksa esa lkekU;r% [kqnkbZ 

laj{k.k
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nslh HkaMkj.k fofèk
fdlku yacs vjls ls nslh fofèk;ksa }kjk vkyw dk HkaMkj.k djrs jgs gSaA blesa 

,d leL;k ;g jgh gS fd vkyw esa gksus okyk ßkl 10&40 çfr'kr rd c<+ tkrk gS] 
tks ykHk fdlkuksa dks visf{kr 
gksrk gS og yxHkx ux.; gks 
tkrk gSA laLFkku ds oSKkfudksa 
}kjk bu nslh fofèk;ksa esa dqN 
cnyko yk, x, rkfd blls 
vkyw esa gksus okys ßkl dks 
10 çfr'kr o mlls de Lrj 
ij yk;k tk ldkA bu lqèkkjksa 
esa NIij yxkuk] vkyw dks <sj 
o xM~<ksa esa iqvky ls <ddj 
j[kuk] muesa fNæ;qDr ihohlh 
ikbi yxkuk] mudks fdlh 
vadqj.kjksèkh jlk;u tSls DyksjçksiQke ls mipkfjr djuk bR;kfn 'kkfey gSaA bu lqèkkjksa 
dks viukrs gq, Ñ"kd caèkq vkyw dk 3&4 ekg rd dq'kyrkiwoZd HkaMkj.k dj ldrs 
gSaA bl izdkj vkyw ds nke eaMh esa tc vfèkd gksa rks mUgsa ogka cspdj vfèkd ykHk 
dh çkfIr dj ldrs gSaA

<sj esa vkyw dk mUur HkaMkj.k

'khr HkaMkj esa cht vkyw HkaMkj.k

folfjr izdk'k esa cht vkyw dk HkaMkj.k

ds ckn 'khrdky dk vkjaHk gks tkrk gS o 
vkyw dks folfjr çdk'k esa lqjf{kr j[kk 
tk ldrk gSA 'khrdky esa vkyw ds vadqj.k 
dh c<+okj ugha gks ikrh gS vkSj xzh"edky 
ds vkjaHk esa vadqj.k c<+us yxrs gSaA blds 
ckn bu vkyw dh cqvkbZ dj nh tkrh gSA 
bl çdkj cht ;ksX; vkyw dks dq'kyrkiwoZd 
fuEu nks fofèk;ksa }kjk HkaMkfjr fd;k tk 
ldrk gS%
[kkus o çlaLdj.k ;ksX; vkyw dk HkaMkj.k

oSls rks vfèkdka'k {ks=kksa esa [kkus o 
çlaLdj.k ;ksX; vkyw dks cht vkyw dh 
Hkkafr gh 'khr HkaMkjksa esa 20&40 lsfYl;l 
rkieku ij HkaMkfjr fd;k tkrk jgk gS] ij 
blls ,d cM+h leL;k mRiUu gqbZ gSA 'khr 
HkaMkjksa esa brus de rkieku ij j[kus ls vkyw 
esa vodkjd 'kdZjk dk vR;fèkd teko 
gks tkrk gSA blls vkyw Lokn esa ehBs yxrs 
gSa o vfèkdrj miHkksDrkvksa }kjk bUgsa ilan 
ugha fd;k tkrk gSA blh çdkj çlaLdj.k 
;ksX; vkyw esa ;fn 'kdZjk dk vfèkd teko 

gks tkrk gS rks muls cuus okys mRikn Hkwjs 
vFkok dkys jax ds gks tkrs gSaA blds fy, 
laLFkku us nks çdkj dh rduhfd;ksa dk 
fodkl fd;k gS] tks fuEu gSa%
'khr HkaMkj dh vkèkqfud fofèk

laLFkku us ,d ubZ rduhdh dk 
fodkl fd;k gS] ftlesa vkyw dks c<+s gq, 
rkieku (vFkkZr 100&120 lsfYl;l) ij 
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA ijh{k.kksa ls ;g 
Kkr gqvk gS fd bl c<+s gq, rkieku ij 
vodkjd 'kdZjk dk teko U;wure gksrk 
gSA bl rkieku ij vadqj.k gksuk tYn gh 
vkjaHk gks tkrk gSA vkyw dks fdlh vadqjjksèkh 
jlk;u tSls DyksjçksiQke vFkok lhvkbZihlh 
}kjk mipkfjr djuk iM+rk gSA ;g rduhdh 
gekjs ns'k esa yxHkx 15 o"kks± ls gh çpfyr 
gqbZ gSA bldk rsth ls foLrkj gks jgk gS o 
orZeku esa dqy 'khr HkaMkjksa (yxHkx 7000) 
esa ls 1000 'khr HkaMkj bl rduhdh }kjk 
vkyw dks HkaMkfjr dj jgs gSaA 'khr HkaMkjksa 

esa tc vkyw 100&120 lsfYl;l rkieku ij 
HkaMkfjr fd;k tkrk gS rks mUgsa 6 ekg ds 
le; esa nks ckj jlk;u }kjk mipkfjr djuk 
iM+rk gSA ;g jlk;u ,d e'khu }kjk èkqaèk 
(iQkWx) ds :i esa Mkyk tkrk gSA ijh{k.kksa 
}kjk ,sls vkyw dh fo|k;u xq.koÙkk Hkh ekih 
xbZ gS] tks dqN eghuksa rd vuqdwy ikbZ xbZ 
gSA bl rduhdh }kjk vc cktkj esa [kkus 
;ksX; de ehBs vkyw Hkh miyCèk djk, tk 
jgs gSaA miHkksDrk blds fy, vfèkd nke  
nsus ls Hkh ugha fgpfdpkrs gSaA vPNh fdLeksa 
dks 5&6 ekg rd blh fofèk }kjk HkaMkfjr 
djds çlaLdj.k m|ksx bu vkyw dks gh 
fofHkUu mRikn cukus ds fy, mi;ksx esa 
ykrs gSaA

Ñ"kd vius vFkd ç;klksa }kjk vkyw 
dh mit iSnk djrk gSA blls leqfpr ykHk 
feyus ij gh mldk o gekjs Ñ"kd çèkku 
ns'k dk lexz fodkl gks ldrk gSA mit ds 
mijkar iQly dks laHkkydj j[kus ds fy, 
;fn fdlku bu mijksDr fofèk;ksa ls vkyw 
dks HkaMkfjr djrs gSa rks mUgsa vo';aHkkoh 
mfpr ykHk çkIr gksxkA� 'khr HkaMkjksa esa lhvkbZihlh dh iQksfxax o mipkfjr vkyw dk HkaMkj.k

vf/d rkieku ij j[ks vkyw ls cus fpIl
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vkyw [ksrh esa m|e fodkl dh laHkkouk,a
lq[kfoanj flag*] czts'k ukjs* vkSj vjfoUn tk;loky*

*HkkÑvuqi&dsUæh; vkyw vuqlaèkku dsaæ] tkyaèkj

orZeku esa vkyw ds dqy mRiknu dk ,d 
Hkkx çfrfnu ds [kkus ds fy,] dqN 

fgLlk vxys o"kZ cht ds fy, ,oa 'ks"k Hkkx 
çlaLdj.k ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
vkyw dh [ksrh esa O;olk; dh laHkkoukvksa 
dks eq[;r% pkj {ks=kksa esa oxhZÑr fd;k tk 
ldrk gS] tks fd fuEuor gSa%

cht vkyw mRiknuzz

[kk|kgkj ds fy, vkyw mRiknuzz

vkyw çlaLdj.kzz

vkyw mRiknu ds Ñf"k ;a=kk s a dk zz

O;kikj
cht vkyw mRiknu

vkyw mRiknu dh dqy ykxr dk 40 
ls 50 çfr'kr Hkkx dsoy cht ij O;; 

gksrk gSA blds ckn Hkh mPp xq.koÙkk okys 
vkyw cht dh ges'kk deh ns[kus dks feyrh 
gSA eq[; :i ls if'pe caxky] vksfM'kk] 
dukZVd] egkjk"Vª vkSj xqtjkr dqN ,sls jkT; 
gSa] tgka vkyw dh Hkjiwj iSnkokj gksrh gSA cht 
vkyw iSnk djuk eqf'dy gSA blfy, bu {ks=kksa 
ds fy, cht vkyw nwljs çkarksa ls gh eaxokuk 
iM+rk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj ns'k esa 
çfro"kZ 50 ls 60 yk[k Vu cht vkyw dh 
t:jr gksrh gSA blesa ls vfèkdka'k ek=kk dh 
vkiwfrZ ugha gks ik jgh gSA bl deh dks iwjk 
djus ds fy, vHkh Hkh mUur cht vkyw 
mRiknu dh vko';drk gSA bl rjg ls cht 
vkyw mRiknu esa O;olk; dh laHkkoukvksa dks 
ns[kk tk ldrk gSA cht vkyw mRiknu ds 
fy, dbZ fofèk;ka fodflr dh x;h gSa] ftuesa 
ls eq[; fofèk;ka fuEu çdkj ls gSa%

Ård laoèkZu cht fofèk
bl fofèk esa ç;ksx'kkyk esa Ård 

laoèkZu ls ikSèks rS;kj dj dhVjksèkh tkyh?kj 
esa vkyw ds NksVs dan iSnk fd, tkrs gSaA 
buls vkxs ds 2 ls 4 o"kZ rd iqu% cht 
mRiknu dj fdlkuks a dks mPp xq.koÙkk 
ds cht vkyw dh lIykbZ dh tkrh gSA 
,slh ç;ksx'kkyk yxkus esa yxHkx 1-5 ls 
2 djksM+ #i;s rd [kpZ vk tkrk gSA Ård 
laoèkZu ç;ksx'kkyk LFkkfir djus ds fy, 
Hkkjr ljdkj }kjk lfClMh Hkh nh tkrh gSA 
bl çdkj Ård laoèkZu }kjk cht vkyw 
mRiknu m|e LFkkfir djus dk ,d csgrj 
fodYi gSA
tkyh?kj esa cht vkyw mRiknu

bl fofèk }kjk mPp xq.koÙkk ds Ård 
laoèkZu }kjk rS;kj ikSèkksa ;k feuh danksa dks 

Lojkstxkj

iks"k.k dh n`f"V ls Hkh vkyw ,d cgqr gh egRoiw.kZ iQly gSA bl dkj.k vkt Hkh vkyw 
fdlh u fdlh :i esa gekjs çfrfnu ds Hkkstu esa viuk LFkku j[krk gSA vkyw ds lkFk 
tqM+dj dbZ {ks=kksa esa O;olk; dh vikj laHkkouk,a Hkh gSaA buesa eq[; :i ls cht vkyw 
mRiknu] [kk|kgkj esa vkyw ij vkèkkfjr O;olk;] çkslsflax ds fy, vkyw ,oa vkyw dh [ksrh 
ls lacafèkr Ñf"k ;a=kksa dk fuekZ.k bR;kfn 'kkfey gSaA bl ys[k esa vkyw vk/kfjr O;olk; 
dh laHkkoukvksa ds lacaèk esa foLrkjiwoZd ppkZ dh x;h gSA
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,sjksiksfuDl cht ç.kkyh

,sjksiksfuDl cht vkyw iSnk djus dh ,d uohure rduhd gSA blesa Ård 
laoèkZu }kjk cus ikSèkksa dks e`nk dh ctk; gok esa mxk;k tkrk gSA bl rduhd }kjk 
e`nk dh rqyuk esa 8 ls 15 xquk T;knk cht vkyw ds dan feyrs gSaA ,sjksiksfuDl cht 
ç.kkyh LFkkfir djus ds fy, 50 ls 120 yk[k rd dk [kpZ vkrk gS vkSj dekbZ 
Hkh vPNh gksrh gSA

,sjksiksfuDl rduhd ls 10&15 xquk T;knk vkyw cht mRiknu

vkyw dh fctkbZ esa mi;ksxh ;a=k
vkyw dh fctkbZ ds fy, fofHkUu çdkj ds Ñf"k ;a=kksa dk fodkl fd;k x;k 

gSA bu ;a=kksa ls fctkbZ djus ls igys iQfVZykbtj fMªy dh lgk;rk ls mfpr ek=kk esa 
moZjd dks Mkyk tkrk gSA

vkaf'kd Lopkfyr IykaVj
nks çdkj ds vkaf'kd Lopkfyr IykaVj&jksVjh eSxthu VkbZi ,oa cSYV VkbZi ls 

vkyw dh fctkbZ dh tk ldrh gSA bu e'khuksa esa iafDr;ksa dh la[;k 2 ;k 4 gks ldrh 
gSA e'khu tSls&tSls vkxs c<+rh gS] lhV ij cSBk pkyd ,d&,d vkyw dks ?kwerh gqbZ 
pDdh ds [kkapksa@cSYV ds di esa Mkyrk tkrk gSA
iw.kZr% Lopkfyr IykaVj

;g ,d csgrjhu e'khu gS] tks vius vki vkyw dan dks cht okys fMCcs esa ls 
mBkdj tehu ij Bhd txg ij fxjkrh gSA blesa fdlh pkyd dh t:jr Hkh ugha 
iM+rh vkSj dke Hkh vkaf'kd Lopkfyr e'khu ls yxHkx nksxquk gksrk gSA

bl çdkj ds ;a=k vkyw mRiknu okys {ks=k tSls iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] fcgkj] 
dukZVd] xqtjkr vkfn esa cgqr çpfyr gSa rFkk çfro"kZ budh ekax c<+ jgh gSA

cSYV di VkbZi IykaVj vkSj Lopkfyr IykaVj ls vkyw dh fctkbZ

ysdj dhVjksèkh tkyh?kj esa cht vkyw iSnk 
fd;k tkrk gSA bl cht dks vkxs 2 ls 3 
o"kZ rd [ksr esa c<+kdj fdlkuksa dks fn;k 
tk ldrk gS vkSj equkiQs okyk O;olk; 
LFkkfir fd;k tk ldrk gSA
vU; fofèk;ka

cht vkyw mRiknu dh vU; fofèk;ksa esa 
czhMj ;k iQkmaMs'ku cht dks [ksr esa yxkdj 
lfVZiQkbM cht iSnk fd;k tk jgk gSA bl 
rjg ls fdlh Hkh fofèk dks viukdj ,d 
ykHknk;d O;olk; fd;k tk ldrk gSA
[kkus ,oa çlaLdj.k ds fy, vkyw mRiknu

vkyw dh dqy mit dk 50 çfr'kr 
ls Hkh vfèkd Hkkx rktk miHkksx esa dke 
vkrk gSA miHkksDrkvksa dh c<+rh tkx:drk 
ds dkj.k vc rkts miHkksx ds fy, bLrseky 
fd, tkus okys vkyw esa xq.koÙkk] de 
ehBkiu ,oa vkdkj dh lekurk vR;fèkd 
egRo j[krh gSA ;gh ugha vc dbZ lqij 
LVksj ,oa [kqnjk ewY; dh nqdkuksa ij de 
'kdZjk okyk vkyw lkekU; vkyw dh rqyuk esa 
vfèkd nkeksa ij miyCèk gSA blds vykok 
vkyw dh dqN ,slh fdLesa Hkh fodflr dh 
xbZ gSa] tks fd [kkus esa de ehBh ,oa Lokn 
esa lkekU; miyCèk vkyw ls dbZ xquk csgrj 

gSaA bl çdkj ds vkyw mxkdj mUgsa çhfe;e 
nkeksa ij 1 ls 5 fd-xzk- dh iSfdax esa cspk 
tk ldrk gSA bl çdkj fo'ks"k çdkj dh 
fdLeksa dks mxkdj muls ,d ykHknk;d 
O;olk; fd;k tk ldrk gSA blh çdkj 
;fn ge çlaLdj.k dh ckr djsa rks vkyw 

fpIl] izsaQp izQkbt ,oa vU; izlaLdfjr 
mRiknksa dks cukus ds fy, vkyw esa dqN 
U;wure fo'ks"krkvksa dk gksuk vfuok;Z gksrk 
gSA blds lkFk gh çlaLdj.k okys vkyw dk 
HkaMkj.k [kkus ;ksX; vkyw ls vyx gksrk gSA 
çlaLdj.k ;ksX; vkyw dh miyCèkrk de 
gksus ds dkj.k m|fe;ksa dh ekax iwjh Hkh ugha 
gks ikrh gSA bl izdkj ;g dguk xyr ugha 
gksxk fd çlaLdj.k ;ksX; vkyw dh [ksrh ls 
lacafèkr çf'k{k.k çkIrdj ,d ykHknk;d 
O;olk; fd;k tk ldrk gSA
vkyw mRiknu ds Ñf"k ;a=kksa dk O;kikj

vkyw iQly mRiknu ,d cgqr gh 
Jelkè; dk;Z gSA bldh [ksrh esa iz;ksx 
gksus okys o fHkUu Ñf"k dk;ks± ds fy, 
rjg&rjg ds ;a=kksa dk fodkl fd;k x;k 
gSA buds mi;ksx ls vkyw dh oSKkfud fofèk 
ls fctkbZ] xqM+kbZ ,oa [kqnkbZ djds Hkjiwj 
iSnkokj vklkuh ls yh tk ldrh gSA Hkkjr 
esa yxHkx 2-1 fefy;u gSDVj {ks=k esa vkyw 
dk mRiknu fd;k tkrk gSA blesa vkyw ds 
fy, fodflr fd, x, vkèkqfud Ñf"k ;a=kksa 
dh ,d vge~ Hkwfedk gSA vkyw mRiknu 
okys {ks=kksa esa bu midj.kksa@;a=kksa dk cgqr 
cM+k cktkj gS] ftlesa vPNh xq.koÙkk okys 
;a=kksa dh ekax cgqr vfèkd gSA dqN NksVs&cM+s 
m|fe;ksa us bu vkèkqfud ;a=kksa ds mRiknu o 
fcØh esa viuk O;kikj LFkkfir fd;k gS vkSj 
os bu rduhdksa dks fdlkuksa rd iagqpk jgs 
gSaA blds vykok bl {ks=k esa vPNh xq.koÙkk 
okys ;a=kksa dk fuekZ.k o vkiwfrZ dh cgqr 
vko';drk gSA bl lanHkZ esa vkyw esa mi;ksx 
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gksus okys vkèkqfud ;a=kksa ds ckjs esa laf{kIr 
tkudkjh vkxs nh tk jgh gSA
[ksr dh rS;kjh esa mi;ksxh ;a=k

vkyw dh fctkbZ ds fy, xgjh tqrkbZ 
,oa HkqjHkqjh e`nk ds lkFk&lkFk lery [ksr 
dh vko';drk gksrh gSA bl çdkj [ksr dh 
rS;kjh lclkW;yj] fMLd gSjks] dYVhosVj] 
IykaVj (iVsyk)] jksVkosVj] ysT+kj ysoyj vkfn 
;a=kksa ds mi;ksx ls iw.kZ dh tkrh gSA

vkyw [kqnkbZ

vkyw dh [kqnkbZ djuk ,d cgqr gh dfBu dk;Z gSA blesa ,d fdyks vkyw dks 
yxHkx 25&30 fd-xzk- e`nk esa ls vyx djuk iM+rk gSA vkyw dh [kqnkbZ ds fy, 
fofHkUu ;a=k tSls&CysM Vkbi fMxj] dEiu fMxj] ,yhosVj fMxj vkfn fodflr fd, 
x, gSaA ;s lHkh ;a=k vkyw dh [kqnkbZ ds fy, cgqr gh çpfyr gSaA blds vykok gky 
gh esa lhihvkjvkbZ }kjk iksVsVks dackbu gkosZLVj fodflr fd;k x;k gSA bldh lgk;rk 
ls vkyw dh [kqnkbZ] [ksr ls vkyw mBkuk] NkaVuk ,oa iSdsftax tSls lHkh dk;Z [ksr esa 
gh ,d lkFk fd, tk ldrs gSaA vkus okys le; esa ;g e'khu vkyw dh [kqnkbZ ds 
fy, cgqr gh mi;ksxh fl¼ gksxhA

vkyw dh [kqnkbZZ ds fy, fMxj vkSj iksVsVks dackbu gkosZLVj

[kjirokj fu;a=k.k ,oa ènk p<+kus okyk ;a=k
[kjirokj fu;a=k.k ds fy, cSy ;k 

VªSDVjpkfyr dYVhosVj@f=kiQkyh ,oa ènk p<+kus 
ds fy, fjtj uked ;a=k dk ç;ksx fctkbZ ls 
20&25 fnuksa ckn fd;k tkrk gSA
ikSèk laj{k.k

vkyw dks fofHkUu rjg ds dhV&iraxksa 
,oa jksxksa ls cpkus ds fy, rjg&rjg dh 
tgjhyh nokb;ksa dk fNM+dko djuk iM+rk 

gSA blds fy, gLrpkfyr uSilSd Lçs;j vkSj 
VªSDVjpkfyr Lçs e'khu dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA VªSDVjpkfyr e'khu ls de le; 
esa vfèkd {ks=k esa fNM+dko djds iQly dks 
uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA
vkyw dk oxhZdj.k ,oa laHkky

xzsfMax ,d egRoiw.kZ çfØ;k gSA xzsMsM 
vkyw ds cktkj esa vis{kkÑr vPNs nke fey 
tkrs gSaA bl dk;Z ds fy, fofHkUu çdkj ds 
xzsMj tSls&jcj dk tkyhuqek xzsMj] jcj jksyj 
xzsMj] dksfudy xzsMj vkfn fodflr fd, 
x, gSaA buls vkyw dh xzsfMax dh tk ldrh 
gSA ;g e'khu ,d ?kaVs esa 40&100 fDoaVy 
rd vkyw dk oxhZdj.k dj ldrh gSA

m|e dh n`f"V ls vkyw ,d cgqr gh 
egRoiw.kZ iQly gS] ftlesa cht vkyw ls 
ysdj fofHkUu [kk| mRikn cukus rd dh 
çfØ;k ds gj pj.k ij ykHkdkjh O;olk; 
dh vikj laHkkouk,a gSaA fdlh Hkh O;olk; 
dks fodflr djus dh liQyrk bl ckr 
ij fuHkZj djrh gS fd mRiknu ,oa mlls 
tqM+s O;olk; dks dkSu&dkSu ls dkjd 
fdl gn rd vkSj dSls çHkkfor djrs gSaA 
fdlh Hkh O;olk; dks djus ls igys ml 
O;olk; ds lHkh pj.kksa ls tqM+h NksVh ls 
NksVh tkudkjh dk irk gksuk vfr vko';d 
gSA blfy, fdlh Hkh O;olk; dks izkjaHk 
djus ls igys ml O;olk; ls lacafèkr 
laLFkk ls çf'k{k.k ysuk vko';d gksrk 
gSA                            

	vkWfdZM~l ds gkfudkjd dhV ,oa mudk çcaèku

	Qyksa ds izlaLdj.k ls c<+k,a vkenuh

	VekVj esa xzkf¶Vax fofèk

	[kjhQ I;kt dh mUur [ksrh

	lksYksuslh dqy dh lfCt;ksa esa lefUor jksx dhV 
fu;a=.k

	lCth EkVj dh oSKkfud [ksrh

	nkftZfyax eankfju larjs dh mRikndrk c<+kus dh 
pqukSrh

	Ikks"k.k lqj{kk esa Qyksa dk ;kssxnku

	epku fof/k }kjk yrkoxhZ; lfCt;ks a ls vf/kd 
mit

	cnyrs ifjos'k esa x`gokfVdk dh mi;ksfxrk

	lfCt;ksa ds mRiknu esa iks"kd RkRoksa dk egRo

	vfrfjDr vkenuh ds fy, Qynkj o`{kksa esa 
var%lL;u

	cVu e'k:e mRiknu ls le`f)

	ekpZ&vizSy esa ckxksa dh ns[kHkky

laidZ lw=k% O;olk; izca/d] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1]
iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012 (nwjHkk"k% 25843657)

HkkÑvuqi dh yksdfiz; if=kdk
^iQy iwQy* ekpZ&vizSy] 2020 vad ds izeq[k vkd"kZ.k
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yky danh; 
vkyw dh uohure mUur fdLesa

*HkkÑvuqi&dsUæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; 
dsUæ] iVuk (fcgkj)_ **HkkÑvuqi&dsUæh; vkyw 
vuqlaèkku laLFkku] f'keyk (fgekpy izns'k)

HkkÑvuqi&dsUæh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku] f'keyk }kjk iwoZ esa yky 

fNyds rFkk eè;e ifjiDork (90&100 
fnu) okyh fdLeksa tSls oqQiQjh jsM] oqQiQjh 
flUnwjh] oqQiQjh ykfyek vkfn dk fodkl 
fd;k x;k FkkA buds dUn yky] xksy 
vkdkj] eè;e xgjh vka[kksa okys rFkk fiNsrk 
>qylk lfg".kq FksA foxr dqN o"kks± esa yky 
fNyds okyh fdLeksa ds fodkl esa laLFkku 

}kjk dkiQh 'kksèk fd;k x;kA oqQiQjh dapu] 
oqQiQjh v#.k] oqQiQjh yfyr] oqQiQjh dslj 
rFkk oqQiQjh ekf.kd tSlh uohure mUur 
fdLeksa dks fodflr fd;k x;k gS] ftudh 
fo'ks"krk,a fuEu gSa%
oqQiQjh dapu

o"kZ 1999 esa tkjh fd;k x;kzz

danksa dk jax xgjk yky rFkk yEcs zz

vaMkdkj] xgjh vka[ks a ,oa Øheh 
xwnk
ifjiDork 90&100 fnuzz

mit {kerk 25&30 Vu çfr gSDVjzzdqiQjh yfyr

'kksèk

vkyw dh [ksrh eq[;r% if'pe caxky] mÙkj çns'k] fcgkj] iatkc] xqtjkr] vksfM'kk] vlkse] NÙkhlx<+] >kj[kaM vkfn çns'kksa esa cM+s 
iSekus ij dh tkrh gSA vkyw iQly ds varxZr vkus okys dqy {ks=kiQy ds yxHkx ,d pkSFkkbZ Hkkx esa yky danh; vkyw dh [ksrh 
dh tkrh gSA [kkldj] fcgkj o iwoh mÙkj çns'k esa yky vkyw dh [ksrh vfèkd {ks=k esa dh tkrh gSA ;gka ds miHkksDrkvksa dh igyh 
ilan yky vkyw gSA d'ehj ds miHkksDrk yky fNyds okys vkyw dks ekal ds lkFk idkus esa T;knk #fp j[krs gSaA blds lkFk gh 
miHkksDrkvksa dh yky danh; fNyds okys vkyw dh ekax dks ns[krs gq, iatkc çkar ds eksxk ,oa xqjnkliqj {ks=k ds Ñ"kd Hkh vc 
yky danh; fdLeksa ds cht dh ekax djus yxs gSaA yky fNyds okys danksa ds fy, miHkksDrk@xzkgd lisQn danksa dh rqyuk esa 
vfèkd dher vnk djrs gSaA

'kEHkw dqekj*] tkxs'k dqekj frokjh** vkSj jkts'k dqekj flag**
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oqQiQjh dslj

o"kZ 2017 esa laLFkku }kjk tkjh zz

fd;k x;k
yky jax dk danzz

ifjiDork 80&90 fnuzz

mit {kerk 30&35 Vu çfr zz

gSDVj
vaMkdkj xksy dan] eè;e xgjh zz

vka[ksa ,oa ihyk xwnk
[kkus esa lqLokn] 'kq"d inkFkZ 19 zz

izfr'kr] mre HkaMkj.k ,oa 6 
lIrkg dan dh lq"kqIrkoLFkk
fiNsrk >qylk jksx çfrjksèkhzz

mÙke Hk.Mkj.k {kerkzz

fiNsrk >qylk jksx çfrjksèkhzz

èkheh cht ßzkl njzz

oqQiQjh v#.k
o"kZ 2005 esa tkjh fd;k x;kzz

yky jax dk dan] vaMkdkj] mFkyh zz

vka[ksa] Øheh xwnk
ifjiDork 80&90 fnuzz

mit {kerk 30&35 Vu çfr gSDVjzz

danksa dk j[kj[kko eè;e ntsZ dkzz

fiNsrk >qylk jksx ds fy, dqN gn zz

rd çfrjksèkh

dqiQjh v#.k

dqiQjh dapu

oqQiQjh yfyr
o"kZ 2013 esa tkjh fd;k x;kzz

yky xksy dan] eè;e xgjh vka[ksa zz

,oa ihyk xwnk
ifjiDork 90&100 fnuzz

mit {kerk 30&35 Vu çfr gSDVjzz

[kkus esa lqLokn] mÙke HkaMkj.k {kerk] zz

>qylk jksx çfrjksèkh] 'kq"d inkFkZ 18 
izfr'kr vkSj 6 lIrkg ls T;knk dan 
dh lq"kqIrkoLFkk

oqQiQjh uhyd.B
gky gh esa laLFkku }kjk iks"kdrk ls 

Hkjiwj cSaxuh fNyds okyh fdLe oqQiQjh 
uhyd.B dk fodkl fd;k x;k gSA bldh 
ekax esa fnu&çfrfnu c<+ksrjh gks jgh gSA bl 
fdLe dh fo'ks"krk,a uhps nh tk jgh gSa%

o"kZ 2018 esa tkjh fd;k x;kzz

gYdk cSaxuh fNyds okyk dan] Øheh zz

lisQn jax dk xwnk] xksy dan
ifjiDork 100 fnuzz

,aVhvkWDlhMsaV ,aFkkslk;fuu fiXesaV dh zz

çpqj ek=kk

fiNsrk >qylk jksx çfrjksèkhzz

'kjhj esa vR;fèkd çfrfØ;k'khy v.kq zz

(izQh jsfMdYl) dks fu;af=kr j[kus 
dh {kerk
'kjhj esa jksx çfrjksèkkRed {kerk esa zz

c<+ksrjh djrk gS
mit {kerk 35&40 Vu çfr gSDVjzz

eè;e ntsZ dh Hk.Mkj.k {kerkzz

oqQiQjh ekf.kd
o"kZ 2019 esa tkjh fd;k x;kzz

xgjk yky danzz

vaMkdkj xksy dan] eè;e xgjh vka[ksa zz

,oa ihyk xwnk
ifjiDork 90&100 fnuzz

mit {kerk 30&35 Vu çfr gSDVjzz

[kkus esa lqLokn] 'kq"d inkFkZ 19 izfr'kr zz

,oa iks"kd rRoksa (,aFkkslk;kfuu] dSjksfVu] 
yksgk] ftad] dkWij vkfn) ls Hkjiwj
mÙke HkaMkj.k {kerk ,oa >qylk jksx zz

çfrjksèkh
bl çdkj] fdlku yky fNyds okyh 

vkyw dh mUur'khy çtkfr;ksa dh [ksrh dj 
viuh vk; c<+k ldrs gSa rFkk vkfFkZd 
le`f¼ dh vksj vxzlj gks ldrs gSaA



dqiQjh ekf.kd
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vkyw 
esa [kjirokj izcaèku

f'ko izrki flag*] jkts'k dqekj flag**] lat; dqekj 'kekZ*] eqjyhèkj ts- lnkorhZ*]
oh-ds- nqvk**] lat; jkoy***] ';ke dqekj xqIrk* vkSj okbZ-ih- flag*

*HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqlaèkku laLFkku& 
{k s = k h; d s Un z ] Xok fy;j&474020] (eè; 
izns'k)_ **HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku] f'keyk&171001 (fgekpy izns'k)_ 
***HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqlaèkku laLFkku&{ks=kh; 
dsUnz] esjB&250110 (mÙkj izns'k)

flaèkq xaxk ds eSnkuksa esa vkyw dh 
iQly esa ik;s tkus okys izeq[k 

[kjirokj gS a% lkbuk sMk su MSDVkbyk su] 

lkbçl jksVMal] VªkbZ,UFkek eksuksxkbuk] 
phuk si k s fM;e ,Yce] ik svk , su qvk ] 
,ukxsfyl vkjosfUll] fefyyksVl Lislht] 
lksudl vksyjsfl;l ,oa fofl;k lsVkbokA 
igkM+ks a ij ik;s tkus okys eq[; [kjirokjksa 
e s a 'k k fey g S a % ,ekj s UF kl fofjfMl] 
fpuksiksfM;e Lislhl] vkWDtsfyl Lislhl] 
fMftVsfj;k lsuxqbusfyl] flVsfj;k Xys;qdk] 
Lijx qyk vkjo s fUll ,oa feyhyk sVl ehBk cFkqvk

cpko

vkyw iQly esa ik;s tkus okys eq[; [kjirokj {ks=kkuqlkj fofHkUu izdkj ds gksrs gSaA bUgsa eq[;r% nks milewgks a esa j[kk 
tkrk gS% eSnkuh vkSj igkM++h {ks=kks a esa gksus okys [kjirokjA [kjirokjks a dh mifLFkfr ,oa çcyrk fofHkUu Ñf"k tyok;qoh; 
{ks=k] iQly ra=k ,oa izcaèku ifjfLFkfr;ks a ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkbisjl jksVs aMl] phuksiksfM;e ,Yce] ,ukxsfyl 
vkjosfUll] iQsyfjl ekbuj] iksvk ,uqvk] feyhyksVl bfUMdk] ikyhiksxksu eksuLify,fUll] dksjksuksil fMMkbel ,oa esfMdkxks 
MsfUVdqykVk vkyw ds çeq[k [kjirokj gSaA
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Lkkj.kh 1- vkyw iQly ds çeq[k [kjirokj

oSKkfud uke lkekU; uke izpfyr uke

eSnkuh {ks=kksa ds [kjirokj

,ejsUFkl fofjfMl fixchM taaxyh pkSykbZ

,ukxsfyl vkjcsfUll fiEijuy Ñ".kuhy

,LiQkbZfMyl Vsu;wiQksfy;l dsou okbZYM vksfu;u I;kth

,fouk iQsVqvk okbYM vksV taxyh tbZ

fpuksiksfM;e ,Yce ySEcl DokVlZ cFkqvk

fpuksiksfM;e eqjsy xwt iQwV [kjcFkqvk

fljlh;e vkjosUl dukMk fFkzLVsy dVhyk

dUoksYokqyl vkjosfUll iQhYM fouchM fgj.k[kqjh

dksjksuksil MkbfMel fLouØsl taxyh gsyksa

lkbuMksu MSDVhyksu cjewMk xzkl nwc

lkbisjl bfj;k ;syks uVlst eksFkk

lkbisjl jksVsaMl ijiy uVlst eksFkk

feyhyksVl vYok OgkbV LohV Dyksoj lisQn lSath

feyhyksVl bafMdk ;syks LohV Dyksoj ihyh lSath

vkWDtsfyl dksjuhdqykVk bafM;u lksjsy [kV~Bh cwVh

vkWDtsfyl ysVhiQksfy;k oqM lksjsy [kV~Bh ehBh ?kkl

iQsysfjl ekbuj dsusjh xzkl xqYyh MaMk

iksvk ,uqvk Cyw xzkl cqu

lksysue ukbxze CySd ukbV lSM edks;

lksudl ,ysfj;l lk fFkLVsy lk fFkLVsy

lVsfj;k xqvk iQkWDlVsy cUkjh

Vªkb,sUFksek eksuksxkbuk dkjisVchM iRFkjpVk

fofl;k lsVkbok dkWeu osp vadjh

igkM+h {ks=kksa ds [kjirokj

,ekjsUFkl fofjfMl fixchM taaxyh pkSykbZ

foUMasul fiykslk csxlZ fLVd fMieky

fpuksiksfM;e ,Yce dkWeu ySEcl DokVlZ cFkqvk

fpuksiksfM;e eqjsy xwt iQwV [kjcFkqvk

dksesysuk csaxkysafll Vªkfidy LikbMj oksVZ dudkSvk

lkbuhMkWu MsDVkbyksu cjewMk xzkl nwc

fMthVsfj;k lsauxqbZ usfyl Øsc xzkl &&

bdkbuksDyksvk Øwxsyh cSe;kMZ xzkl@okVj xzkl lkaok

feyhyksVl bafMdk ,uqvy ;syks LohV Dyksoj ihyh lSath

vkWDtsfyl dksjuhdqykVk cqM lksjsy [kV~Bh cwVh

isfuflVe DysUMsfLV;e fddqvk xzkl fddqvk xzkl

:eSDl Lisfll && taxyh ikyd

flVsfj;k Xykmdk iQkWDlVsy &&

Lijxqyk vkjosfUll dkSe Lijh cqUèkkfu;k

taxyh ikyd

lisQnk

pkSykbZ

nwf/;k ?kkl

LislhlA vle esa dqy 33 [kjirokjks a dh 
çtkfr;ka vkyw dh iQly esa ik;h tkrh 
gSaA buesa fpuksihfM;e ,Yce] ,Dlksuksil 
dkEizsll ,oa lkbukMksu MsDVkbyksu çeq[k 
[kjirokj gSaA es?kky; esa 42 [kjirokj 
iztkfr;ka vkyw ds [skrks a esa iathÑr dh 
x;h gSaA buesa f}cht i=kh@,d cht i=kh 
[kjirokjks a dk vuqikr 2-4%1 gSA uhyfxfj 

igkfM+;ksa (rfeyukMq) esa vkyw ds [ksrks a 
es ik;s tkus okys çeq[k [kjirokjks a esa 
iksyhxksue fuisysUl] dksjksusil MsVkbel 
,oa Lijxqyk vkosZfll 'kkfey gSaA gfj;k.kk 
esa vkyw ds [ksrks a esa fd;s x;s losZ{k.k esa 
dqy 23 izdkj ds [kjirokj ns[ks x;sA eè; 
mÙkj izns'k esa vkyw iQly dks laØfer 
djus okys izeq[k [kjirokj fpuksiksfM;e 
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lkj.kh 2- izeq[k [kjirokjuk'kh ,oa mudh ek=kk

[kjirokjuk'kh@iQly lfØ; rRo@gSDVj Ikkuh (yhVj)

,ykDyksj 50 izfr'kr bZ-lh- (dikl] eDdk] ewaxiQyh] lks;kschu) 2&2-5 fd-xzk- 250&500

,fuyksiQWkl (jkfir èkku) 0-3&0-45 fd-xzk- 500&600

,Vªkftu 50 izfr'kr (eDdk) 0-5&1-0 500&700

csaVktksu 480 xzke@yhVj (lks;kschu] jksfir èkku) 960 500

C;wVkDyksj 50 izfr'kr bZ-lh- 1-25&2-0 250&500

DyksfMukiQkl&izksikftu 15 izfr'kr MCY;wih xsgwa (xqYyh) MaMk 60 xzke 400 yhVj

Dyksektksu 50 izfr'kr bZ-lh- (lks;kschu] jksfir èkku] xUuk) 0-75&1-0 500&600

2]4 ,ehu lkYV 58 izfr'kr (eDdk] xsgwa] Tokj] vkyw] xUuk) 0-5 400&500

ÝywDyksjkfyu 45 izfr'kr bZ-lh- (dikl] lks;kschu) 0-9&1-0 fd-xzk- 500&800

gSykslYÝ;wjkWu feFkkby 75 izfr'kr MCY;wth (eksFkk fu;a=k.k& 
xUuk] eDdk] ykSdh)

60&67-5 375

bestkFkkfij 10 izfr'kr ,l,y (lks;kschu] ewaxiQyh&cqvkbZ ds 
7&14 fnuksa ds vanj mi;ksx)

100 xzke 500&600

vkblksizksV~;wjkWy 75 izfr'kr MCY;wih (xsgwa) 1 fd-xzk- 750

esVªhC;wftu 70 izfr'kr MCY;wih (lks;kchu] xsgwa] vkyw) 0-35&0-525 750&1000

esVklYÝ;wjkWu feFkkby 20 izfr'kr MCY;wih (xsgwa] èkku] xUuk 
eksFkk] xktj ?kkl bR;kfn)

4 xzke 500&600

vkWDlkMk;jfty 6 izfr'kr bZ-lh- 100 xzke 500

vkWDlhÝyksjiQsu 23-5 izfr'kr bZ-lh- (I;kt] vkyw] ewaxiQyh) 100&200 xzke 500&750

isaMhesFkkfyu 30 izfr'kr bZ-lh- (xsgwa] èkku] dikl] lks;kchu] vjgj) 0-75&1-0 fd-xzk- 500&700

iSjkDokV MkbZDyksjkbM 24 izfr'kr ,l,y 0-5 fd-xzk- 500

D;wtkyksiQkbFkkby 5 izfr'kr bZ-lh- (lks;kchu] dikl] ewaxiQyh] 
mM+n] I;kt)

37-5&50 xzke 500

[kj cFkqvk

xqYyh MaMk

xktj ?kkl

nwc ?kkl

eksFkk

,Yce] ,ukxsfyl vkjosfUll] feyhyksVl 
bfUMdk] ohfl;k lsVkbok ,oa lkbisjl 
jksVsUMl gSaA 

[kjirokj izcaèku rduhd

fo fH k Uu vky w mRi knd { k s = k k s a 
esa [kjirokjksa ds fu;a=k.k dk vR;fèkd  
egRo gS%

fofHkUu [kjirokjksa ds fy;s vyx&vyx zz

fofèk;ka viukdj iQly dks uqdlku 
ls cpk ldrs gSaA 

iQlypØ] tehu dks [kjirokjjfgr zz

djus dk loksZÙke mik; gSA [kjirokj 
fu;a=k.k dh dksbZ Hkh fofèk bruh 
izHkkodkjh] vkfFkZd :Ik ls l{ke 
ugha gSa] ftruh tqrkbZ o iQlyksa dk 
pØ.k gSA 

,d izdkj dk izcaèku pkgus okyh zz

iQlyks a dh xq zfi ax&,d Lislht] 
var% o vUrj ikSèks ls ikSèks dh 
nwjh pkgus okyh iQlysa ,d lkFk 
yxk;saA


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gok dks iznw"k.k eqDr cukus okys ikSèks

jk"Vªh; ouLifr vuqlaèkku laLFkku] 
y[kuÅ us dqN ,sls ikSèkksa dh lwph 

cukbZ gS] tks èkwy dks fiQYVj djrs gSa vkSj 
mUgsa vo'kksf"kr dj muds çHkko dks de 
dj nsrs gSaA vkb, tkurs gSa çnw"k.k gVkus 
okys ,sls ikSèks dkSu&dkSu ls gSa] tks nwf"kr 
gok dks 'kq¼ djrs gSaA
,sjsdk ike

;g ikSèkk yxHkx rhu&ikap iQhV dh 
ÅapkbZ rd c<+rk gSA blds fy, mruh jks'kuh 
Hkh dkiQh gS] ftruh fd f[kM+dh ls vanj 
vkrh gSA ;s ikSèks de ikuh esa Hkh thfor 

jg ysrs gSaA bl çdkj buMksj ikSèkksa ds :i 
esa ;s mi;ksxh ikSèks gSaA ;s gok ls tkbfyu 
vkSj VksY;wu fiQYVj djus esa enn djrs gSa 
vkSj ,d çHkkoh g~;wfefMiQk;j ds :i esa 
Hkh dke djrs gSaA
rqylh

;g ikSèkk Hkh gok dks 'kq¼ djus esa 
vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA ok;q ls dkcZu 
MkbvkWDlkbM dks fiQYVj djus esa ;g 
ykHkdkjh gSA rqylh ds ikSèks dks yxkuk dkiQh 
vklku gSA bls de j[kj[kko dh t:jr gksrh 
gS vkSj bl ikSèks esa dbZ vkS"k/h; xq.k gksrs 
gSaA blds vykok ;g gok dks 'kq¼ djus 
vkSj ok;q dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus esa Hkh 
enn djrk gSA bls ,d lkèkkj.k xeys esa 

yxk;k tk ldrk gSA blds fy, fu;fer 
lw;Z dh jks'kuh dh vko';drk gksrh gS] 
blfy, bl ikSèks dks j[kus ds fy, lcls 
vPNh txg èkwi okyh f[kM+dh gSA vkidks 
cl bruk djuk gS fd bls fu;fer :i ls 
ikuh feyrk jgs ysfdu lqfuf'pr djsa fd 
ikuh t:jr ls vfèkd u gksA
,yksosjk

;g ,d NksVk ikSèkk gS vkSj cgqr 
vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA bldk 
j[kj[kko Hkh T;knk dfBu ugha gSA ?kj esa 
,yksosjk yxkus ds fy, lwjt dh gYdh 
jks'kuh vkSj FkksM+h ue feV~Vh i;kZIr gSA ;g 

ikSèkk gok ls iQkWesZfYMgkbM vkSj csathu dks 
lkiQ djus esa enn djrk gSA
ihl fyyh

uklk }kjk fd, 'kksèk ds vuqlkj 
ihl fyyh iQkWes ZfYMgkbM] cs athu vkSj 
VªkbDyksjsfFkyhu ls NqVdkjk ikus ds fy, 
cgqr vPNh ekuh tkrh gSA ;g lkal ysus 
dh txg dh gok dks lkiQ djus ds ekeys 
esa lcls vfèkd mi;ksxh gSA ihl fyyh ds 
ikSèks vU; ikSèkksa ls Hkh vyx fn[krs gSa vkSj 

blds lcls Åij dk Hkkx lkai ds iQu dh 
rjg [kM+k gksrk gSA blds ikSèks dks thfor 
jgus ds fy, de jks'kuh vkSj lkIrkfgd 
ikuh dh vko';drk gksrh gSA
xksYMu iksFkksl

;g rsth ls c<+us okyk ikSèkk gS vkSj 

t:jr

ok;qeaMy esa rsth ls c<+rk gqvk çnw"k.k yksxksa ds LokLF; dks çHkkfor dj jgk gSA blls cpus ds fy, yksx rjg&rjg ds ç;ksx 
dj jgs gSaA ekLd yxkus ls ysdj [kkuiku ij yksx fo'ks"k è;ku ns jgs gSaA dqN ikSèks ,sls gSa] ftUgsa ?kjksa ds vanj yxkdj rkth vkSj 
lkiQ gok ikus ds lkFk gh çnw"k.k ls vius LokLF; dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
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yVdrs xeys ij lcls vPNk fn[krk gSA 
xksYMu iksFkksl iQkWesZfYMgkbM ds çlkj ds 
f[kykiQ enn djrk gSA ;g vaèksjs esa j[ks 
tkus ij Hkh gjk jgrk gSA
vaxzsth vkboh

;g gok esa ekStwn lw{ethoksa dks iQSyus 
ls jksdrk gS] tks fd fo'ks"k :i ls VwFkcz'k 
esa ik, tkrs gSaA bl ikSèks dks ckFk:e ds 

ikl j[kk tkrk gSA ;g liQkbZ djus okys 
mRiknksa esa ik, x, iQkWesZfYMgkbM ds f[kykiQ 
Hkh enn djrk gSA

ikSèks dks rktk j[kus ds fy, lwjt dh 
lkiQ jks'kuh dh vko';drk gksrh gS vkSj 
vxj os i;kZIr çdk'k çkIr ugha djrs gSa rks 
dhVksa dks vkdf"kZr dj ldrs gSaA ikuh nsus 
ds nkSjku fo'ks"k ns[kHkky djsa vkSj bls fiQj 
ls ikuh nsus ls igys feV~Vh dks lw[kus nsaA
ohfiax fiQx

;g iÙksnkj ikSèkk yacs le; rd thfor 

jgrk gS vxj vki bldh ns[kHkky djuk 
lh[k tk,a rks ;g vn~Hkqr ifj.kke çnku 
djrk gSA ;g insZ] dkyhu vkSj iQuhZpj ls 
fudyus okyh èkwy ds f[kykiQ enn djrk 
gSA ohfiax fiQx dks cM+s gksus esa le; yxrk 
gS] ysfdu ,d ckj ;g iw.kZ :i esa vk tk,] 
rc ;g 10 iQhV rd gks ldrk gSA ,d 
pht vkidks è;ku esa j[kuh pkfg, fd bl 
ikSèks dks cgqr T;knk bèkj&mèkj fgykuk ugha 
pkfg,A bldh ifÙk;ka vklkuh ls >M+rh gSaA 
bls vizR;{k jks'kuh esa j[ksaA blds vykok] 
bls lhèks BaM ;k xeZ gok ls vkSj njokts ls 
nwj j[ksaA ;g bldh ifÙk;ksa ds fxjus dk Hkh 
dkj.k curk gSA ;g yacs le; rd pyus 
okyk ikSèkk gS] vki dbZ o"kks± rd bldh 
lqanjrk dk vkuan ys ldrs gSaA
okuZd MªSdsuk

;s buMksj IykaV ÅapkbZ esa 12 iQhV rd 
c<+rs gSaA budks T;knk lwjt dh jks'kuh dh 
t:jr ugha gksrhA ;s vkerkSj ij okfuZ'k esa 

ik, tkus okys çnw"kdksa ls gekjh j{kk djrs 
gSa vkSj okrkoj.k dks 'kq¼ djrs gSaA

bl ikSèks dks lhèks lw;Z dh jks'kuh dh 
vko';drk ugha gksrh gSA ÅapkbZ esa ;g 12 
iQhV rd c<+ ldrk gS] blfy, lqfuf'pr 
djsa fd ;g ,d ,sls LFkku ij yxk;k tk,] 
ftlls bls i;kZIr txg c<+us dks fey ldsA 
blds vykok] vki bldh ÅapkbZ dks NaVuh 
ls fu;af=kr dj ldrs gSaA okuZd MªSdsuk ds 
ikSèkksa esa ihys iÙks vfèkd ikuh ;k [kjkc ty 
fudklh dk ladsr ekus tkrs gSaA ?kjksa esa bls 
insZ ;k f[kM+dh ds ikl j[k ldrs gSaA
gkVZ yhiQ fiQyksMsaMªkWu

;g Hkh ,d buMksj IykaV gS] ftls ?kj 
;k vkWfiQl esa j[k ldrs gSaA ;fn vkids ikl 
ikyrw tkuoj gSa rks ;g ikSèkk ,d vPNk 
fodYi ugha gSA ;g çÑfr esa tgjhyk gksrk 
gSA gkVZ yhiQ fiQyksMsaMªkWu lHkh çdkj ds 
ohvkslh ;kuh oksysVkby dkcZfud daikmaM~l 

(vfLFkj dkcZfud ;kSfxdksa) dks gVkus ds 
fy, mi;ksxh gSA
pkbZuht ,ojxzhu IykaV

;g ikSèkk de jks'kuh dh fLFkfr esa 
Hkh f[kyrk gS vkSj ;g dbZ çdkj ds ok;q 

çnw"kd dks fiQYVj djrk gSA gYdh èkwi 
ls Hkh bldk dke py tkrk gSA pkbZuht 
,ojxzhu IykaV dks ikuh dh t:jr rHkh 
iM+rh gS] tc bldh feV~Vh lw[kh fn[kus 
yxrh gSA
vtyh&jksMksMsaMªkWu flelh

bl ikSèks dk xzhd Hkk"kk esa vFkZ 
gS ^xqykch isM+*A ;g ,d iQwynkj >kM+h gS] 
ftls BaMs {ks=kksa esa vkjke ls mxk ldrs gSa] 
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ysfdu tgka jks'kuh gksA ;g IykbZoqM vkSj 
iQkse balqys'ku ls fudyus okys iQkWesZfYMgkbM 
ds f[kykiQ enn djrk gSA
cEcw ike

bl ikSèks dks jhM gFksyh ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA ;g Nk;knkj ?kj esa thfor 
jg ldrk gSA ;g csathu vkSj VªkbDyksjsfFkyhu 
tSls çnw"kdksa dks fiQYVj djrk gS vkSj iQuhZpj 

ls fudyus okys çnw"kd iQkWesZfYMgkbM vkSj 
VªkbDyksjsfFkyhu dks Hkh fiQYVj djrk gS 
blfy, bUgsa iQuhZpj ds vklikl ds LFkkuksa 
ij j[k ldrs gSaA
xzhu LikbMj IykaV

edM+h dh rjg fn[kus okyk ;g 
buMksj IykaV gok dks 'kq¼ djus esa enn 

djrk gSA xehZ esa bls de ikuh dh t:jr 
iM+rh gS] blfy, bl ikSèks dks xfeZ;ks a 
ds ekSle esa Hkh j[kk tk ldrk gSA ;g 
I;kjk ikSèkk csathu] iQkWesZfYMgkbM] dkcZu 
eksuksvkWDlkbM vkSj peM+s] jcM+ vkSj eqæ.k 
m|ksxksa esa bLrseky foyk;dksa ls j{kk djrk 
gSA ;g ikSèkk vius fof'k"V vkdkj ds iÙkksa 
ds dkj.k Hkh tkuk tkrk gS] tks edfM+;ksa 
dh rjg yVdrs gSaA
Lusd IykaV ;k ukx ikSèkk

;g ikSèkk ckFk:e ds fy, lcls 
mi;qDr gS] D;ksafd ;g de jks'kuh vkSj 
ue bykdksa esa Hkh thfor jg ldrk gSA 
;g iQkWesZfYMgkbM dks fiQYVj djrk gS] 

tks fd vkerkSj ij O;fDrxr ns[kHkky esa 
bLrseky fd, tkus okys mRiknksa esa ik;k 
tkrk gSA ;g uklk }kjk igpkus tkus okys 
'kh"kZ ok;q 'kqf¼dj.k ikSèkksa esa ls ,d gSA ;g 
ikSèkk c<+us esa lcls vklku gS vkSj blds 
fy, vfrfjDr è;ku nsus dh vko';drk 
ugha gksrh gSA vki 'kgj ls ckgj tk jgs 
gSa vkSj vkids ikSèks dh ns[kHkky djus ds 
fy, dksbZ ugha gS] rks dksbZ fpark dh ckr 
ugha gSA

bl ikSèks dks gÝrksa rd fcuk ikuh 
ds thfor j[kk tk ldrk gS vkSj rc Hkh 
vkidks bldks yach] rktk ifÙk;ka feysaxhA 
bl ikSèks dks lkl dh thHk ;k lsaV tkWtZ 
dh ryokj Hkh dgk tkrk gSA
yky&fdukjs MªSdsuk
;g tkbfyu] VªkbDyksjsfFkyhu vkSj iQkWeZfYMgkbM 

tSls okfuZ'k xSlksa dks fiQYVj djrk gSA ;s 

xSl okfuZ'k vkSj lhylZ ls fudyrh gSaA bl 
ikSèks dh ifÙk;ka vkxs ds fdukjksa esa yky 
jax dh fn[krh gSaA
jcj buMksj IykaV

;g ikSèkk ,d cgqr vPNk buMksj IykaV 
gSA jcj buMksj IykaV balku vkSj i'kq ds fy, 

tgjhyk gksrk gS vkSj blfy, bldks vka[kksa 
;k fLdu ls nwj j[kuk pkfg, ysfdu ,;j 
fiQYVj ds fy, ;g cf<+;k ikSèkk gSA


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tuojh&Qjojh esa ckxksa dh ns[kHkky
jke jks'ku 'kekZ*] gjs Ñ".kk**] Lokfr 'kekZ** vkSj fot; jkds'k jsM~Mh***

*[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ **HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth 
vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh&221005 (mÙkj izns'k)_ 
***HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] chNoky] chdkusj&334006 (jktLFkku)

vke
tuojh esa ulZjh esa yxs ikSèkksa dks ikys 

ls lqj{kk ds fy, NIij ls <duk pkfg,A 
ogha nwljh vksj NksVs ikSèkksa dks Hkh iqvky 
ls <d nsaA ikys ls cpko ds fy, ckx esa 
le;&le; ij gYdh flapkbZ djsaA Ckkxksa dh 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA vke 
ds uojksfir ckxksa dh flapkbZ djsaA

tuojh ds izFke lIrkg esa vkus 
okys ckSj esa iQy ugha yxrs vkSj ;s vDlj 

xqPNs dk :i èkkj.k dj ysrs gSaA ,sls ckSj 
dks fudkydj u"V dj nsaA vke esa moZjd 
nsus dk ;g lgh le; gSA ukbVªkstu 500 
xzke] iQkWLiQksjl 500 xzke rFkk iksVk'k 700 
xzke izfr ikSèkk iz;ksx djsaA bUgsa feV~~Vh esa 
feykdj gYdh flapkbZ dj nsaA Ckkxksa dh 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA

iQjojh esa Fkkyksa dh xqM+kbZ djsaA iQqndk 
;k rsyk (eSaxks gkWij) ds fu;a=k.k ds fy, 
Fkk;ksMkWu (0-2 izfr'kr) rFkk pwf.kZy vkflrk 
jksx ls cpko ds fy, dsjkFksu (20 feyh 
yh- izfr 100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko 
iQjojh ds vafre lIrkg esa vo'; djsaA 
iQjojh esa NksVs ikSèkksa a ds Åij ls NIij 
gVk nsaA è;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd bUgha 
fnuksa ikSèkksa ij iQwy vkrs gSaA ;fn fdlh Hkh 

dhVuk'kh dk iz;ksx iQwyksa ij fd;k x;k rks 
laiw.kZ ijkx.k u gksus ls de iQy yxsaxsA
dsyk

tuojh ds izFke ,oa r``rh; lIrkg esa 
flapkbZ djsa rkfd ikys ls cpko gks ldsA 
ikys ls cpko ds fy, fdlh iyokj (eYp) 
dk iz;ksx djsa rFkk ckxksa esa lk;adky esa èkqvka 

jksxxzflr ckSj

tkudkjh

tkM+s dh fBBqju fy, tuojh&iQjojh ckxoku Hkkb;ksa ds fy, egRoiw.kZ eghus gSaA vc dh esgur dy dke vk,xh] tku ysa 
fd dSlsA iQyksa ds vPNs vkSj mPp xq.koÙkk ds mRiknu ds fy, cfx;k dh ns[kHkky vfr vko';d gSA iQynkj ikSèkks a dh 
cgqo"khZ; izÑfr ds dkj.k budh ns[kHkky rFkk j[kj[kko èkkU; iQlyksa ls fHkUu gksrk gSA blh lanHkZ esa egRoiw.kZ iQyksa esa 
tuojh o iQjojh esa dh tkus okyh izeq[k Ñf"k fØ;kvksa dk laf{kIr fooj.k bl ys[k esa izLrqr fd;k x;k gSA
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Hkh djsaA ikSèkksa dks ;fn lgkjk u fn;k gks rks 
ckal ds MaMs ls lgkjk iznku djsaA

iQjojh ds izFke rFkk r``rh; lIrkg 
esa flapkbZ djsaA dsoy ,d ryokjh iÙkh 
(HkwLrkjh) dks NksM++dj ikSèks ds vkèkkj ls 
fudyus okyh vU; ifÙk;ksa dks dkV nsaA 
ukbVªkstu dh 60 xzke ek=kk izfr 10 yhVj 

ikuh esa Mkydj fNM+dko djsaA Ckkxksa dh 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA
uhcwoxhZ;

tuojh esa ,d&nks flapkbZ djsa rFkk 
ikys ls cpkus ds gj laHko mik; djsaA 
ewyo``ar rS;kj djus ds fy, cht dh cqvkbZ 
ikWyhFkhu esa djsaA izfr ikSèkk 400 xzke 
ukbVªkstu] 200 xzke iQkWLiQksjl rFkk 400 xzke 
iksVk'k dk iz;ksx 50 fd-xzk- xkscj dh [kkn 
ds lkFk djds gYdh flapkbZ dj nsaA Ckkxksa 
dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA

iQjojh esa iQwy vkus ls dqN fnuksa igys 
flapkbZ u djsa vU;Fkk lHkh iQwy >M+ ldrs 
gSaA ;fn iQwyksa ;k iQyksa ds fxjus dh leL;k 
vfèkd gks rks 2&4] Mh (10 xzke izfr 100 
yhVj ikuh esa ?kksydj) dk fNM+dko djsaA iQy 
yxrs le; i;kZIr ek=kk esa ueh cuk, j[ksaA u, 
ikSèks rS;kj djus ds fy, iQjojh ds var esa 
dfydk;u (cfMax) dh tk ldrh gSA
vaxwj

mÙkjh Hkkjr esa vaxwj dh dkV&NkaV 
ds fy, tuojh lcls mi;qDr le; gSA 
dkV&NkaV ds ckn dVs Hkkx ij dkWij 
vkDlhDyksjkbM cksMksZ ;k isLV yxkuk u HkwysaA 
vaxwj esa izFke o"kZ xkscj@dEiksLV [kkn ds 
vykok 100 xzke ukbVªkstu] 60 xzke iQkWLisQV 
o 80 xzke iksVk'k izfr ikSèkk nsuk vko';d 
gSA 5 o"kZ ;k blls Åij ;g ek=kk c<+dj 
500 xzke ukbVªkstu] 300 xzke iQkWLisQV o 400 
xzke iksVk'k gks tkrh gSA iQkWLiQksjl dh lEiw.kZ 
ek=kk rFkk ukbVªkstu o iksVk'k dh vkèkh ek=kk 
dkV&NkaV ds ckn tuojh esa nsaA moZjd Mkyus 
ds ckn gYdh flapkbZ djsaA dVh gqbZ 'kk[kkvksa 
ls 30&40 lsa-eh- vkdkj dh dyesa rS;kj 
dj ysa rFkk bUgsa 10&15 fnuksa rd ue Hkwfe 

vkaoyk
vkaoyk ds iQyksa dh rqM+kbZ tuojh&iQjojh rd tkjh jg ldrh gSA vr% bu 

{ks=kksa esa bl nkSjku iQyksa ls yns o`{kksa dks ckal&cYyh dh lgk;rk ls lgkjk nsus dh 
O;oLFkk dh tkuh pkfg,] rkfd 'kk[kkvksa dks VwVus ls jksdk tk ldsA vr% fcØh dh 
mfpr O;oLFkk djsaA bl nkSjku iQyksa dk Hkh fodkl gksrk gS] blfy, flapkbZ dh Hkh 
leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A ijarq è;ku jgs fd rqM+kbZ ls 15 fnuksa iwoZ flapkbZ jksd 
nh tk, rkfd iQy le; ls rS;kj gks ldsaA ftu {ks=kksa esa flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk 
gks] mu {ks=kksa esa clar ds vkxeu ds lkFk gh ikSèk jksi.k dk dk;Z iQjojh ds nwljs 
i[kokM+s ls izkjaHk fd;k tk ldrk gS tksfd ekpZ rd tkjh j[kk tk ldrk gSA blds 
lkFk gh ftu {ks=kksa esa 'khr ½rq esa ikys dh vk'kadk gks] ogka xaèkd ds vEy (0-1 
izfr'kr) dk fNM+dko iwjs o`{k ij fd;k tkuk pkfg,A t:jr iM+s rks fNM+dko dks 
nksgjk,aA iQjojh esa iQwy vkus dk le; gksrk gS tks ubZ ifÙk;ksa ds lkFk vkrs gSaA bl 
le; flapkbZ u djsaA vkaoyk ds ckx esa xqM+kbZ djsa ,oa Fkkys cuk,aA

vkaoys ds ,d o"kZ ds ikSèks ds fy, 10 fd-xzk- xkscj@dEiksLV [kkn] 100 xzke 
ukbVªkstu] 50 xzke iQkWLisQV o 75 xzke iksVk'k nsuk vko';d gSA 10 o"kZ ;k blls Åij 
ds ikSèks esa ;g ek=kk c<+dj 100 fd-xzk- xkscj@dEiksLV [kkn] ,d fd-xzk- ukbVªkstu] 
500 xzke iQkWLisQV o 750 xzke iksVk'k gks tk,xhA mDr ek=kk ls iwjk iQkWLiQksjl] vkèkh 
ukbVªkstu o vkèkh iksVk'k dh ek=kk dk iz;ksx tuojh ls djsaA Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
,oa liQkbZ dk dk;Z Hkh vHkh djsaA

ikys ls {kfrxzLr dsys dk ckx

dkV&NkaV fd;k vaxwj dk ikS/k

esa nckus ds ckn ikSèk'kkyk esa yxk nsaA mÙkjh 
Hkkjr esa vaxwj ds u, ckx yxkus dk Hkh ;gh 
mi;qDr le; gSA iQjojh esa pwf.kZy vkflrk 
jksx ls cpko ds fy, dsjkFksu (0-1 izfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 
liQkbZ dk dk;Z djsaA

ve:n
tuojh esa ve:n ds ckxksa esaa iQyksa 

dh rqM+kbZ dk dk;Z tkjh j[ksaA rqM+kbZ dk 
lcls vPNk le; lqcg dk gksrk gSA iQyksa 
dks mudh fdLeksa ds vuqlkj vfèkdre 
vkdkj rFkk ifjiDo&gjs jax (tc iQyksa 
dh lrg dk jax xk<+s ls gYds gjs jax esa 
ifjofrZr gks jgk gks) ij rksM+uk pkfg,A 
bl le; iQyksa ls ,d fof'k"V lqxaèk Hkh 
vkrh gSA lqfuf'pr djsa fd vR;fèkd ids 
iQyksa dks rksM+s x, vU; iQyksa ds lkFk 
fefJr ugha fd;k tk,A çR;sd iQy dks 
v[kckj esa iSd djus ls iQyksa dk jax 
vkSj HkaMkj.k {kerk csgrj gksrh gSA iQyksa 
dks iSd djrs le; mUgsa ,d&nwljs ls 
jxM+us ij gksus okyh [kjksap ls Hkh cpkuk 
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ve:n ds iq"V iQy LVªkWcsjh ds rktk iQy

iihrk
iihrs dks ikyk vR;fèkd gkfu 

igqapkrk gSA vr% tuojh esa ikys ls 
cpkus ds fy, i;kZIr izcaèk djsaA ikSèkksa 
dks iqvky ls <d nsa rFkk le; ij 
flapkbZ djrs jgsaA iqvky dks iQjojh ds 
var esa gVk nsaA 25 xzke ukbVªkstu] 50 
xzke iQkWLiQksjl rFkk 100 xzke iksVk'k 
dk iz;ksx iQjojh esa izfr o`{k dh nj ls 
djsaA Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ 
dk dk;Z djsaA

iihrs ds uojksfir ckxksa dh flapkbZ 
djsaA Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ 
dk dk;Z djsaA

pkfg,A blds fy, vko';d gS fd cDls 
ds vkdkj ds vuqlkj gh muesa j[ks tkus 
okys iQyksa dh la[;k fuèkkZfjr gksA tuojh 
esa ifÙk;ksa ij dRFkbZ jax vkuk lw{e rRoksa 
dh deh ds dkj.k gksrk gSA dkWij lYisQV 
rFkk ftad lYisQV dk 0-4 izfr'kr dh nj 
ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA iQjojh esa 
vkus okys iQwyksa dks rksM+ nsa rkfd o"kkZ ½rq 
esa vkus okyh de xq.koÙkk okyh iQly 
dh vis{kk tkM+s okyh vPNh iQly dks u 
ysus ds fy, iQwyksa dh rqM+kbZ ds vfrfjDr 
usIFksyhu ,flfVd vEy (100 ihih,e) 
dk fNM+dko djsa ,oa flapkbZ de dj nsaA 
iQjojh ds nwljs i[kokM+s esa NaVkbZ dk dk;Z 
'kq: fd;k tkuk pkfg,A ;g ekpZ ds çFke 
lIrkg rd tkjh j[kk tk ldrk gSA fiNys 
ekSle esa fodflr 'kk[kkvksa ds 10&15 
lsa-eh- vxz Hkkx dks dkV nsuk pkfg,A blds 
vfrfjDr VwVh] jksxxzLr] vkil esa my>h 
'kk[kkvksa dks Hkh fudky nsuk pkfg,A NaVkbZ 
ds rqjar ckn dkWij vkWDlhDyksjkbM (2&3 
izfr'kr) dk fNM+dko vFkok cksMksZ isLV 
dk 'kk[kkvksa ds dVs Hkkx ij ysi djuk 
pkfg,A Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ 
dk dk;Z djsaA ve:n ds uojksfir ckxksa 
dh flapkbZ djsaA
csj

csj esa pwf.kZy vkflrk jksx vR;fèkd 
gkfu igqapkrk gSA blls cpus ds fy, iQjojh 
esa 0-2 izfr'kr dsjkFksu dk fNM+dko djsaA 
15 fnuksa ds varjky ij nksckjk ;gh fNM+dko 
djsaA iQjojh ds var esa fdlku csj ds ikSèks 
Hkh yxk ldrs gSaA iQjojh esa csj dh vxsrh 
fdLesa idus yxrh gSaA bl iQly dh rqM+kbZ 
dj mfpr fcØh dh O;oLFkk djsaA Ckkxksa dh 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA

yhph
tuojh esa ikys ls lqj{kk ds fdlh 

mik; dk izcaèk vo'; djsaA iQjojh esa yhph 
esa iQwy vkrs le; flapkbZ u djsa] D;ksafd 
blls iQwyksa ds fxjus dk Mj jgrk gSA iQwy 
vkus ls igys ,oa ckn esa ikuh dh leqfpr 
O;oLFkk djsaA pwf.kZy vkflrk jksx ds izdksi 
ls cpus ds fy, yhph esa laLrqr jlk;uksa 
dk iz;ksx djsaA dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV 
dh vkèkh ek=kk vFkkZr 1-5 fd-xzk- izfr ikSèkk 
iQjojh esa iz;ksx djsaA yhph ds uojksfir 
ckxksa dh flapkbZ djsaA Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA
LVªkWcsjh

tuojh es a LV ª k Wc sjh ds [k sr es a 
fujkbZ&xqM+kbZ djsaA ;fn iyokj u fcNkbZ 
xbZ gks rks okafNr iyokj tSls iqvky ;k 
ikWyhFkhu dk iz;ksx djsaA iQyksa esa mPp 
xq.koÙkk izkIr djus ds fy, iQjojh ds 
'kq: esa ftczsfyd vEy (75 ih-ih-,e-) 
dk fNM+dko djsa rFkk le; ij flapkbZ 
djrs jgsaA ifÙk;ksa ij ;fn èkCcs fn[kkbZ iM+sa 
rks MkbZFksu&,e&45 (2 xzke izfr yhVj 
ikuh) ;k ckfoLVhu (1 xzke izfr yhVj 

csj

ikuh) dk fNM+dko djsaA igkM+h {ks=kksa esa 
fdlku LVªkWcsjh ds dsoy u, ikSèks rS;kj 
djus ds fy, yxkrs gSa] ;fn iQjojh ds 
var esa ikSèkksa ij iQwy vk jgs gSa rks mUgsa 
rqjar gVk nsa] ijarq eSnkuh Hkkxksa esa fdlku 
,slk u djsaA eSnkuh Hkkxksa esa iQjojh esa 
LVªkWcsjh dh iQly rS;kj gks tkrh gSA bls 
rksM+dj] 250 xzke ds iSdsV esa iSd dj 
cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA
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[ktwj
tuojh&iQjojh esa [ktwj ds ckxksa esa dbZ egRoiw.kZ dk;Z fd, tkrs gSaA buesa 

dVkbZ&NaVkbZ] moZjdksa dk ç;ksx rFkk ijkx.k çeq[k gSaA [ktwj ds ikSèks ,d cht i=kh; 
rFkk ,dy ruk gksus ls 'kkf[kr ugha gksrs gSaA O;kfèkxzLr] lw[kh] iqjkuh] {kfrxzLr 
ifÙk;ks a dks lfnZ;ks a es a gVk 
nsuk pkfg,A iQy xqPNksa ls 
lVh gqbZ ifÙk;ksa ds MaByksa ls 
dkaVs fudkyuk vko';d gS] 
rkfd muds vklikl ijkx.k] 
iQy xqPNksa dh NaVkbZ] MaBy 
eksM+uk] jlk;uksa dk fNM+dko] 
FkSfy;ka yxkuk ,oa iQyksa dh 
rqM+kbZ vkfn ds dk;Z ljyrk 
ls gks ldsaA iÙkh dks MaBy 
lfgr ftruk laHko gks lds eq[; rus ds lehi ls gVk;k tkuk pkfg,] rkfd 
eq[; rus dh lrg dks fpduk j[kk tk ldsA iQy % xqPNk vuqikr 1 % 6 j[kus 
ij vfèkd iQy mRiknu ,oa mÙke xq.koÙkk okys iQy çkIr gksrs gSaA vPNh iQly 
ds fy, iw.kZ fodflr o`{k ij yxHkx 70&100 ifÙk;ka gksuh pkfg,A iQkWLiQksjl (0-5 
fd-xzk-) vkSj iksVk'k (0-5 fd-xzk-) dh iw.kZ ek=kk vkSj ukbVªkstu dh 50 çfr'kr 
ek=kk (0-75 fd-xzk-) dks iQwy vkus ls rhu lIrkg igys fn;k tkuk pkfg,] tks 
fofHkUu fdLeksa esa tuojh&iQjojh ds nkSjku gksrk gSA blds ckn o`{kksa dh flapkbZ 
dh tkuh pkfg,A

[ktwj esa uj ,oa eknk iq"iØe vyx&vyx ikSèkksa ij vkrs gSaA vPNs mRiknu 
ds fy, Ñf=ke ijkx.k fd;k tkrk gSA blds fy, rkts ,oa iw.kZ :i ls [kqys gq, uj 
iq"iØeksa dks] v[kckj ;k ikWyhFkhu dh pknj ij >kM+dj ,df=kr dj ysrs gSaA eknk 
iq"iØeksa dks] tks rqjar f[kys gksa] ijkxd.kksa esa Mqcks, x, :bZ ds iQkgksa ls nks&rhu fnuksa 
rd yxkrkj çkr%dky ijkfxr djsaA uj iq"iØeksa dh yfM+;ksa dks dkVdj [kqys eknk 
iq"iØe ds eè; esa mYVh djds gYds ls ckaèk fn;k tkrk gS] ftlls muesa ls ijkxd.k 
èkhjs&èkhjs fxjrs jgsaA tuojh&iQjojh esa yslj MsV eksFk dhV ds ykokZ ijkxd.kksa dks 
[kkdj uqdlku igqapk ldrs gSaA

dVgy
;fn fnlacj esa [kkn ,oa moZjd u 

fn, x, gksa rks tuojh esa ;g dk;Z iw.kZ 
djsaA NksVs ikSèkksa dh ikys ls j{kk ds mik; 
djsaA iQjojh ds var esa feyhcx ds izdksi 
ls cpus ds fy, isM+ksa ij vke dh Hkkafr 
ikWyhFkhu dh iV~~Vh yxk,aA
yksdkV

ftu {ks=kks a esa flapkbZ dh leqfpr 
O;oLFkk gks] mu {ks=kksa esa clar ds vkxeu ds 
lkFk gh ikSèk jksi.k dk dk;Z iQjojh ds nwljs 
i[kokM+s ls izkjaHk fd;k tk ldrk gSA ;g 
ekpZ rd tkjh j[kk tk ldrk gSA ,d ehVj 
xgjs vkSj ,d ehVj O;kl ds xM~<s dh [kqnkbZ 
dk dk;Z okLrfod ò{kkjksi.k ls de ls de 
,d eghus igys fd;k tkuk pkfg,A ftu {ks=kksa 
esa nhed dk çdksi gks] ogka DyksjikbjhiQkWl 

10 fe-yh- çfr xM~<s dh nj ls ç;ksx djsaA 
çfr ikSèk 25&30 fd-xzk- vPNh rjg ls lM+h 
gqbZ xkscj [kkn nh tkuh pkfg,A blds nkSjku 
'khYM vFkok ̂ Vh* dfydk;u fofèk }kjk rhu 
iqjkuh 'kk[kk ls dkfydk ysus ij ikSèk&çoèkZu 

lsc rFkk vU; 'khrks".koxhZ; iQy
'khrks".koxhZ; iQyksa ds ckx yxkus dk lgh le; tuojh gSA ;fn fdlh dkj.ko'k 

fnlacj esa NaVuh u dj ik,a gksa 
rks tuojh esa bu iQyo`{kksa dh 
NaVkbZ vo'; djsaA NaVkbZ] lèkkbZ 
iz.kkyh dks è;ku esa j[kdj 
djuh pkfg,A dVs Hkkx ij 
pkScfV;k ysi yxk nsuk pkfg,A 
Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ 
dk dk;Z djsaA

iQynkj o NksVs ikSèkksa esa 
xkscj dh [kkn rFkk iQkWLiQksjl;qDr 
moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 
dhVksa ,oa jksxks a dh jksdFkke 
ds fy, ;fn fnlacj esa dksbZ 
fNM+dko u dj ik, gks a rks 
tuojh ds izFke lIrkg esa ;g dk;Z laiw.kZ djsaA ckxksa esa tuojh esa moZjd nsuk Hkh 
u HkwysaA

esa Hkh visf{kr liQyrk feyrh gSA mÙkjh 
Hkkjr ds dqN&dqN LFkkuksa ij tuojh rd 
yksdkV esa iQwy vkrs gSaA iQyksa ds lsV gksus 
ds ckn] 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dh 
tkuh pkfg, rkfd iQyksa dk fodkl gks ldsA 
iQjojh esa ukbVªkstu moZjd dh vkèkh [kqjkd nh 
tk ldrh gS] rkfd iQyksa dh òf¼ gks ldsA 
;fn iQyeD[kh dk çdksi gks rks dhVuk'kh 
bfeMkDyksjfiM (0-5 fe-yh-@çfr yhVj) dk 
fNM+dko iQjojh esa 15 fnuksa ds varjky ij 
nks ckj fd;k tk ldrk gSA
iQkylk

mÙkj Hkkjr esa iQkyls esa tuojh esa xgu 
dkV&NkaV djuh pkfg,A dkV&NkaV ds ckn dVs 
Hkkxksa ij cksMksZ ysi yxk,aA ikSèkksa dks mi;qDr 
ek=kk esa xkscj dh [kkn vkSj moZjd nsaA

vxys eghus (ekpZ&vizSy) esa Hkh 
ckxksa esa cgqr dqN djuk gS] D;k djuk gS 
tkfu, vxys vad esaA� 

yksdkV
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lfCt;ksa ds ikS/ks yxkus ds gLrpkfyr midj.k
,-ih- exj*] ch-ch- xk;dokM+*] psru lkoar*]

LohVh dqekjh* vkSj vfHkthr [kM+rdj*

*HkkÑvuqi&dsUnzh; Ñf"k vfHk;kaf=kdh laLFkku] 
uchckx] Hkksiky&462038 (eè; izns'k)

gLrpkfyr midj.k ls lCth cqvkbZ

ikS/ yxkus okyk mUur gLrpkfyr midj.k

gLrpkfyr midj.k

ikS/ yxkus okys gLrpkfyr midj.k

lkj.kh% ikSèk yxkus okys gLrpkfyr midj.k dk fooj.k 

loZlekos'kh vkdkj (fe-eh-) otu dk;Z{kerk] 
ikSèk@feuV

dher 
(#i;s)ÅapkbZ yEckbZ pkSM+kbZ

920 395 225 5 15&17 1000

fo'o ds lCth mRiknu esa Hkkjr f}rh; 
LFkku ij gSA ns'k esa lkykuk 92 yk[k 

gSDVj {ks=k ls 16 djksM+ Vu lfCt;ksa dk 
mRiknu gksrk gS] ftuesa vkyw] VekVj] I;kt] 
cSaxu] iÙkkxksHkh] iQwyxksHkh vkfn dk lekos'k 
eq[; :i ls gksrk gSA gekjs ns'k esa gj o"kZ 
bruh lfCt;ksa dh iSnkokj gksrh gS fd tks 
ns'k dh ?kjsyw t:jr iwjk djds nwljs ns'kksa esa 
Hkh Hksth tkrh gSA lfCt;ka fdlkuksa dh uxnh 
iQly gh ugha cfYd lkykuk vkenuh c<+kus 
dk Hkh dke djrh gSA T;knkrj lfCt;ka ysus 
ds fy, chtksa dks ikSèk esa :ikarfjr djds 
dqN fnuksa ckn eq[; [ksr esa izLFkkfir fd;k 
tkrk gSA fdlkuksa dks lCth ikSèk yxkrs le; 
cgqr lh dfBukb;ksa ls xqtjuk iM+rk gS] tSls 

fd ikSèk dh vk;q (N% ls nl lIrkg) iwjs 
gksus dss le; ij eq[; {ks=k esa yxkuk vkSj 
Jfed le; ij u feyuk vkfnA fiQj Hkh 
fdlku lfCt;ka izR;sd o"kZ yxkrk gSA
gkFk ls ikSèk yxkus dk midj.k

ikSèk yxkus dk mUUkr midj.k fodflr 
fd;k x;k gS] tks pykus esa dkiQh vklku 
gSA egkjk"Vª vkSj eè; izns'k dkyh feV~Vh 
okys izns'k gSa] bl ènk esa HkqjHkqjkiu ykuk 
FkksM+k lk [kphZyk cu tkrk gSA bl midj.k 
dk otu 5-2 fd-xzk- gSA ;g Hkkj midj.k 
dks dkyh ènk esa cM+h vklkuh ls ?kqlus esa 
enn djrk gSA midj.k dk vxz fupyk 
fgLlk mruk gh tehu esa ?kqlrk gS] ftruk 
ikSèk dks yxkus okyh oawQM+ cusA fiQj izks&Vªs ls 
fudkyh ikSèk dks tM+ dh fn'kk ls ikSèk uyh 
}kjk cukbZ xbZ oawQM+ esa NksM+k tkrk gSA bl 
midj.k esa yxs cszd tSls yhoj dks èkhjs&èkhjs 
nckrs gq, midj.k dks mBk;k tkrk gSA blesa 
nks fØ;kvksa dk feyktqyk izHkko gS] ftlesa 

igyk rks yhoj dks nckrs le; vkèkkj okyh 
feV~Vh ikSèk dks tehu ls [kM+h djrh gS vkSj 
nwljh tcM+k tehu ls ckgj fudyrs gh nwljh 
fn'kk ls feV~Vh ikSèk dks vkSj vkèkkj nsrh gSA 
bl izdkj ikSèk izLFkkfir gksus esa vklku lk 
midj.k ikSèk yxkus esa lgk;rk djrk gS] 
ftlesa >qdko dh t:jr ugha gS vkSj u gh 
T;knk ijs'kkuhA bl midj.k dh fo'ks"kk,a  
lkj.kh esa nh xbZ gSaA 

tkudkjh

lCth ikSèk yxkrs le;] ,d gkFk esa ikSèk lesr izks&Vsª] (ftlesa O;kolkf;d rkSj 
ij lCth ikSèk rS;kj dh tkrh gS) dks >qdh gqbZ voLFkk esa idM+dj nwljs gkFk ls 
tehu esa dwaM cukuk] fiQj izks&Vsª ls ikSèk fudkydj oawQM+ esa lgh fn'kk esa NksM+uk&,ao 
ml ij tM+ rd feV~Vh ls vkèkkj nsuk vkSj feV~Vh dks gYds ls nckuk&;s lHkh 
izfØ;k ?kaVksa nksgjkuk cgqr gh dfBu ifjJe okyk dke gksrk gSA bl izfØ;k dks 
ljyrk nsus esa gkFk ls ikSèk yxkus okys dqN midj.kksa dk fodkl fo'o esa dkiQh 
txg gqvk gSA
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