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fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd 
Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr vko';d ugha 
gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV 
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fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA



2iQy iQwyflracj&vDVwcj] 2020

;g xoZ dh ckr gS fd Hkkjr] lCth mRiknu esa fo'o esa nwljs LFkku ij dbZ o"kks± ls fujarj cuk gqvk gSA 
ns'k esa 50 ls vfèkd çdkj dh lfCt;ksa dk mRiknu fd;k tkrk gSA buesa vkyw] I;kt] VekVj] xksHkh ljh[kh 

lfCt;ksa dk dqy mRiknu esa dkiQh cM+k fgLlk gksrk gSA 'ks"k mRiknu vU; lfCt;ksa dk gSA ns'k dh fo'kky vkcknh 
ds fy, iks"kd vkgkj tqVkus esa lfCt;ksa dh vge~ Hkwfedk ls budkj ugha fd;k tk ldrk gSA [kklrkSj ij xzkeh.k 
{ks=kksa esa jgus okys yksxksa ds fy, rks vklkuh ls lqyHk gksus ds dkj.k bldh iks"k.k mi;ksfxrk vkSj c<+ tkrh gSA

;g ,d fufoZokfnr lR; gS fd [kk|kUu iQlyksa dh rqyuk esa lfCt;ka de le; esa rS;kj gksus okyh uxnh 
iQlysa gSaA o"kZHkj esa rhu ls pkj rd lfCt;ksa dh iQly veweu fey tkrh gSA bl çdkj lfCt;ksa ls dgha vfèkd 
vk; vtZu laHko gSA fo'ks"kKksa dh jk; esa o"kZ 2022 rd fdlkuksa dh nksxquh vk; djus ds ljdkj ds ladYi 
dks iwjk djus esa lCth mRiknu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA laHkor% blh dkj.ko'k vc rks dbZ [kk|kUu 
iQlyksa ds lkFk fdlku lfCt;ksa dh iQly Hkh yxk jgs gSa vkSj bl çdkj mUgsa vfrfjDr vkenuh fey tkrh 
gSA ns'k esa gj çdkj  ds ekSle dh miyCèkrk ds dkj.k çk;% lHkh rjg dh lfCt;ksa dk mRiknu fofHkUu {ks=kksa 
esa ys ikuk laHko gSA ;gh ugha Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds varxZr lapkfyr Ñf"k vuqlUèkku laLFkkuksa }kjk 
fodflr ubZ Ñf"k rduhfd;ksa vkSj lfCt;ksa dh mUur fdLeksa dk fdlkuksa }kjk cM+s iSekus ij mi;ksx djus ls 
Hkh lCth mRiknu esa fujarj c<+ksrjh ns[kus dks fey jgh gSA bu rduhfd;ksa esa ikWyh Vuy@xzhu gkml esa lajf{kr 
okrkoj.k esa mxkbZ xbZ lfCt;ksa dk fo'ks"k rkSj ij mYys[k fd;k tk ldrk gSA vktdy rks blh rduhd ls xSj 
ekSleh lfCt;ksa dks Hkh cM+s iSekus ij mxk;k tkus yxk gSA dgus dh t:jr ugha fd budk cktkj esa vkd"kZd 
nke fey tkrk gSA

lCth mRiknu dh reke miyfCèk;ksa ds ckotwn bl okLrfodrk ls budkj ugha fd;k tk ldrk gS fd 
lCth mRikndksa dks dbZ rjg dh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA buesa vfèkd mRiknu gksus ij cktkj esa 
de nke feyuk] O;kikfj;ksa dh 'krks± ij cspus dh etcwjh] dksYM LVksjst lqfoèkkvksa dk vHkko]fdlkuksa esa ubZ 
rduhdksa ds çfr tkx:drk dh deh] cqfu;knh lqfoèkkvksa dk vHkko] NksVh Hkwfe tksr] Hkw&ty dk fujarj fxjrk 
Lrj vkSj flapkbZ lqfoèkkvksa dk vHkko] mPp njksa ij ½.k ysus dh ckè;rk] vfèkdka'k jkT;ksa esa Ñf"k vuqlaèkku ij 
de fuos'k dh fLFkfr vkfn dk [kklrkSj ij uke fy;k tk ldrk gSA

ifj"kn~ dh yksdfç; f}ekfld if=kdk ^iQy iQwy* dk ;g flrEcj&vDVwcj *2020 vad iwjh rjg ls lCth 
mRiknd fdlkuksa dks lefiZr djrs gq, ^lCth fo'ks"kkad* ds rkSj ij çdkf'kr fd;k tk jgk gSA blesa ifj"kn~ ds 
fofHkUu laLFkkuksa ds oSKkfudksa dh lCth vuqlaèkku liQyrkvksa ij vkèkkfjr ys[kksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA bu 
ys[kksa esa ubZ ,oa mUur fdLeksa ds lkFk gh de ykxr esa mRiknu ls tqM+h rduhdksa dks Hkh lekfgr djus dk 
ç;kl fd;k x;k gSA blds vykok lCth iQlyksa dh mRikndrk c<+kus ls lacafèkr O;kogkfjd xq#ea=kksa dks Hkh bu 
ys[kksa esa crk;k x;k gSA blh Øe esa czksdyh] gjk èkfu;k ljh[kh de le; esa vfèkd vk; nsus okyh lfCt;ksa] 
de ikuh dk bLrseky djus okyh flapkbZ rduhdksa] ulZjh çcaèku] epku fofèk ls lfCt;ksa dh vfèkd mit] lCth 
çlaLdj.k vkfn ij mi;ksxh tkudkfj;ksa ls Hkjiwj ys[kksa dks Hkh bl fo'ks"kkad esa LFkku fn;k x;k gSA

vk'kk djrs gSa fd ;g lCth fo'ks"kkad xkxj esa lkxj ds leku fl¼ gksxk vkSj lqèkh ikBdksa dks lCth 
mRiknu ds {ks=k dh ubZ tkudkfj;ksa ds çfr tkx:d djus esa lkFkZd Hkwfedk fuHkk,xkA

(v'kksd flag) 

lCth mRiknu ls c<+k,a vkenuh
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orZeku ifjn`';] pqukSfr;ka ,oa laHkkouk,a

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] 
okjk.klh&221305 (mÙkj çns'k)_ **funs'kd] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] 
okjk.klh (mÙkj izns'k)

Hkkjr esa lCth mRiknu ds {ks=k esa 
mÙkjksÙkj çxfr gqbZ gSA o"kZ 2018&19 

ds nkSjku ckxokuh iQlyks a dk mRiknu 
311-7 fefy;u Vu jgk rFkk blus dqy 
[kk|kUu mRiknu (284-8 fefy;u Vu) dks 
ihNs NksM+ fn;k gSA dqy ckxokuh iQly 
mRiknu esa lfCt;ksa dk ;ksxnku 59-2 çfr'kr 
FkkA o"kZ 1950 dh rqyuk esa lfCt;ksa ds 

{ks=kiQy esa 3-6 xquk] mRikndrk esa 3-1 
xquk ,oa dqy mRiknu esa 11-2 xquk rFkk 
çfr O;fDr miyCèkrk esa 3 xquk rd o`f¼ 
gqbZ gSA twu] 2020 esa Ñf"k] lgdkfjrk ,oa 
fdlku dY;k.k foHkkx }kjk lCth mRiknu 
ds {ks=kiQy vkSj mRiknu ds lacaèk esa tkjh 
nwljs vfxze vuqeku ds vuqlkj 2019&20 
esa lfCt;ksa dk mRiknu 191-77 fefy;u Vu 
jgus dk vuqeku gS] tcfd 2018&19 esa ;g 
183-17 fefy;u Vu jgk FkkA bl c<+ksrjh 
dh eq[; otg I;kt] VekVj] fHkaMh] eVj] 
vkyw vkfn ds mRiknu esa o`f¼ jgh gSA

mÙkj çns'k] Hkkjr dk lokZfèkd lCth 
mRiknu djus okyk jkT; gS] tgka o"kZ 
2017&18 ds nkSjku dqy 14 yk[k gSDVj 
{ks=kiQy esa 283 yk[k ehfVªd Vu lfCt;ksa 
dk mRiknu gqvk FkkA uohure vuqekuksa ds 
vuqlkj o"kZ 2019&20 esa if'pe caxky 
ns'k dk lokZfèkd lCth mRiknu djus okyk 
jkT; cu tk;sxkA

oSls rks Hkkjr esa 50 ls vfèkd çdkj 
dh lfCt;ka mxkbZ tkrh gSa] ijUrq vkyw] 
I;kt] VekVj] cSaxu] fepZ vkfn ;gka dh 
çeq[k lCth iQlysa gSa ftudks lkj.kh&1 

vkoj.k dFkk

fo'o esa lCth mRiknu ds {ks=k esa phu ds ckn Hkkjr dk nwljk LFkku gS rFkk oSf'od dqy lCth mRiknu esa 
Hkkjr dk ;ksxnku yxHkx 12 çfr'kr gSA ns'k esa lfCt;ksa dh [ksrh mÙkj esa fgeky; ds ioZrh; {ks=kksa ls ysdj 
nf{k.k esa fLFkr leqæ ds rVorhZ Hkkxksa rd esa dh tkrh gSA o"kZHkj lfCt;ksa ls vfèkd vk; çkIr gksus ds dkj.k 
lCth mRikndksa dh la[;k esa fnu&çfrfnu o`f¼ gks jgh gSA lfCt;ksa esa dkcksZgkbMªsV] çksVhu] [kfut yo.k] 
vehuks vEy o vusd foVkfeu ik;s tkrs gSa] tks gekjs Hkkstu dks u dsoy Lokfn"V cukrs gSa cfYd 'kjhj dks 
jksxksa ls yM+us dh rkdr Hkh nsrs gSaA

lCth mRiknu %

gjs Ñ".k*] bUnhoj çlkn* vkSj txnh'k flag**
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ukyh flafpr mHkjh D;kjh ç.kkyh dk çn'kZu

[khjs dh LoLFk ikSèk

lfCt;ksa dk egRo
Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn ds vuqlkj çfrfnu çfr O;fDr ds fy, 300 xzke 
lCth vko';d gSA blesa 100 xzke iÙksnkj lfCt;ka] 100 xzke tM+okyh lfCt;ka vkSj 
100 xzke vU; lfCt;ka lfEefyr gksuh pkfg,A ysfdu orZeku le; esa ;g fuèkkZfjr 
ek=kk lHkh dks miyCèk ugha gSA ,d rjiQ Hkkjr esa Hk.Mkj.k ,oa çlaLdj.k ds vHkko 
esa lfCt;ksa dh cckZnh gks jgh gS rks ogha nwljh rjiQ ns'k esa O;kid :i ls dqiks"k.k 
dh leL;k gSA gky gh esa çdkf'kr jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ds vkadM+s çnf'kZr 
djrs gSa fd gekjs ns'k esa 6&35 ekg ds cPpksa esa ls 79-2 çfr'kr cPps jDrkYirk ls 
ihfM+r gSaA Hkkstu esa lfCt;ksa ds vfèkd mi;ksx ls gekjs ns'k esa dqiks"k.k dh leL;k 
ls fuiVk tk ldrk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj o"kZ 2030 rd ns'k dh vkcknh 145 
djksM+ ds yxHkx gksxh vkSj bl fo'kky tula[;k gsrq 263 fefy;u Vu ls T;knk lCth 
mRiknu dh vko'drk gksxhA lfCt;ksa ds vfèkd mRiknu ls tgka ge ,d vksj vius 
Hkkstu esa vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq vfèkd lCth dk ç;ksx dj ldssaxs ogha 
vfrfjDr iSnkokj dks fons'kksa esa cspdj igys ls dgha vfèkd fons'kh eqæk Hkh vftZr 
dj ldsaxsA vr% ns'k dh c<+rh gqbZ tula[;k ds iks"k.k ,oa vk; lqj{kk dks lqfuf'pr 
djus gsrq lCth mRiknu esa o`f¼ vfr vko';d gSA

esa n'kkZ;k x;k gSA vxj oSf'od Lrj ij 
ns[kk tk;s rks Hkkjr dk cSaxu] iÙkkxksHkh 
,oa iQwyxksHkh mRiknu esa fo'o esa f}rh; 
LFkku gS] tcfd fHkaMh ds {ks=kiQy ,oa 
mRiknu] nk suk s a gh es a çFke LFkku gSA 
ijUrq tc ckr mRikndrk dh vkrh gS rks 
fHkaMh] iQwyxksHkh] cSaxu ,oa iÙkkxksHkh esa 
Hkkjr fo'o esa Øe'k% rhljs] NBs] vkBosa 
,oa ukSosa LFkku ij gS (lkj.kh&2 ,oa 3)A 
vesfjdk] dksfj;k] Lisu tSls ns'kksa dh rqyuk 
esa gekjs ns'k esa lfCt;ksa dh mRikndrk 
dkIkQh de gSA bl fLFkfr ls mcjus gsrq 
xaHkhj ,oa uhfrxr ç;klksa dh vko';drk 
gSA vxj lfCt;ksa ds fu;kZr dks ns[kk tk;s 
rks dqy Ñf"k esa ek=k 5 çfr'kr ,oa dqy 
jk"Vªh; fu;kZr esa 0-23 çfr'kr ;ksxnku gSA 
blh çdkj] vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dk 
lCth fu;kZr esa 24oka LFkku gSA
fofHkUu lfCt;ksa dk mRiknu

lfCt;ks a ds ykHkçn mRiknu gsrq 
fofHkUu rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gS] 
tks fuEuor gSa%
ulZjh mRiknu

LoLFk uokadqj] ,d liQy lCth 
mRiknu dh vkèkkjf'kyk gksrh gSA uokadqj 
LoLFk] â"V&iq"V vkSj O;kfèkjfgr gksus 
pkfg,A ,d LoLFk ulZjh mRiknu ds fy, 
vkèkqfud fofèk }kjk çksVªs esa ulZjh rS;kj 
djuk vkt dh vko';drk cu x;h gSA 
çksVsª esa rS;kj fd, x, ikSèkks a dh o`f¼ 
,d:i gksrh gSA çR;sd uokadqj dks ,d 
vyx lsy (dks'k) esa mxk;k tkrk gS] 
ftlls muds eè; çfrLièkkZ U;wure jgrh 
gSA blds vfrfjDr m[kkM+us ls tM+ksa dks 
gksus okyh de gkfu ds dkj.k] çksVªs esa 
rS;kj uokadqjksa dh jksi.k i'pkr mÙkjthfork 
Hkh vfèkd jgrh gSA çksVªs esa mxkus ds fy, 
e`nkjfgr ekè;e dk ç;ksx fd;k tkrk 

gSA buesa dksdksfiV] oehZdqykbV] ijykbV] 
ckyw] ydM+h dk cqjknk] LiQsxue ekSl] 
oehZdEiksLV] uhe dh [kyh bR;kfn dk 
fofHkUu vuqikrksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA  
dksdksfiV] oehZdqykbV] ijykbV dk 3%1%1 
vuqikr esa lfEeJ.k gh lokZfèkd çpfyr gSA 
vdkZ lw{ethoh; dalksf'kZ;e vFkok biQdks 

dalksf'kZ;e dks o`f¼ ekè;e esa feykus ls 
uokadqjksa dh o`f¼ esa ldkjkRed c<+ksrjh 
ik;h xbZ gSA buds ç;ksx ls vadqj.k] ikSèk 
vkstfLork ,oa mRiknu esa Hkh o`f¼ ns[kh 
tk ldrh gSA cktkj esa fofHkUu vkdkj ds 
çksVªs miyCèk gSa] ftuesa 24] 38] 50] 72] 
128] 200 vFkok 288 dks'k gks ldrs gSaA 
lkekU;r% iQly tYnh ysus ds fy, cM+s 
dks'kksa okys izksVªs dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
ukyh flafpr mHkjh D;kjh ç.kkyh 

bl fofèk esa mHkjh D;kfj;ksa esa ikSèkksa 
dh jksikbZ dh tkrh gSA ;g fofèk vLFkk;h 
ty&Hkjko ds çfr lao snu'khy mPp 
ewY; iQlyksa ds fy, mi;qDr gSA ikjaifjd 
eqDr flapkbZ (ÝyM bfjxs'ku) fofèk dh 
rqyuk esa bl fofèk }kjk lkekU;r% 36 çfr'kr 
ty dh cpr gksrh gSA blds vfrfjDr] 
tM+ksa dks vfèkd okru] [kjirokjksa dh de 
o`f¼] iQlyksa dk de fxjuk bl fofèk ds 
vU; ykHk gSaA VekVj dh ukyh flafpr mHkjh 
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lkj.kh 1- Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh çeq[k lfCt;ksa dk foxr rhu o"kks± esa {ks=kiQy ,oa mRiknu

lCth dk uke 2015&16 2016&17 2017&18

{ks=kiQy mRiknu {ks=kiQy mRiknu {ks=kiQy mRiknu

vkyw 2117 43417 2179 48605 2142 51310

I;kt 1320 20931 1306 22427 1285 23262

VekVj 774 18732 797 20708 789 19759

cSaxu 663 12515 733 12510 730 12801

iÙkkxksHkh 394 8806 395 8807 399 9037

iQwyxksHkh 426 8090 454 8557 453 8668

fHkaMh 511 5849 507 6003 509 6095

eVj 498 4811 530 5345 540 5422

dlkok 204 4344 199 4171 173 4950

fepZ (gjh) 292 2955 316 3634 309 3592

ewyh 199 2844 203 2898 209 3061

ykSdh 149 2458 153 2529 157 2683

chUl 232 2334 198 2012 228 2277

díw 68 1509 74 1664 78 1714

xktj 82 1338 86 1350 97 1648

'kdjdan 126 1454 128 1460 131 1500

[khjk 71 1202 74 1142 82 1260

djsyk 93 1046 95 1030 97 1137

lwju 28 733 29 748 30 774

e'k:e 170 436 182 441 198 487

f'keyk fepZ 46 288 24 306 24 326

ijoy 18 264 18 268 20 310

vU; lfCt;ka 1625 22707 1558 21557 1580 22320

dqy lCth mRiknu 10106 169064 10238 178172 10259 184394

({ks=kiQy ^000 gSDVj esa_ mRiknu ^000 ehfVªd Vu esa_ lzksr % Ñf"k vuqlaèkku MkVk iqfLrdk] 2019)

dk'kh lw{e&'kfDr fHk.Mh vkSj yksfc;k ds fy,

lkj.kh 2- �Hkkjr esa lCth mRiknu] mRikndrk ,oa 
dqy {ks=kiQy dh oSf'od fLFkfr

lCth {ks=kiQy mRiknu mRikndrk

cSaxu 2 2 8

iÙkkxksHkh 2 2 9

iQwyxksHkh 2 2 6

fHkaMh 1 1 3

VekVj 2 2 10

lHkh lfCt;ka 2 2 10

(lzksr% Ñf"k vuqlaèkku MkVk iqfLrdk] 2019) 

díwoxhZ; iQlyksa dh le; 
iwoZ ulZjh rS;kj djuk
díwoxhZ; lfCt;ks a dh vfxze 

rqM+kbZ gsrq lajf{kr lajpukvksa (yks VuYl] 
okWd&bu&VuYl] ikWyhFkhu ls <ds csap 
bR;kfn) esa ikSèk rS;kj djuk ykHkçn gksrk 
gSA bl rjg dh lajpukvksa esa ulZjh dh 
foijhr okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ls lqj{kk 
gksrh gSA tk;n dh iQly gsrq fnlacj 
esa o [kjhiQ dh iQly gsrq ulZjh dks 
ebZ esa yxk;k tkuk pkfg,A bl rjg ls 
rS;kj vkstLoh ikSèkksa dks lkekU; ½rq esa 
gh jksfir djds vfxze iQly çkIr dh 
tk ldrh gSA vfxze rqM+kbZ ls fdlkuksa 
dks foØ; ls Ms<+ ls nksxquk vfèkd ykHk 
çkIr gks ldrk gSA

D;kjh ç.kkyh esa iqvky ls iyokj yxkus 
ij mit esa 55 çfr'kr rd dh o`f¼ ns[kh 
xbZA blh çdkj] ,dkarj ukyh flapkbZ ,oa 

dkyh ikWyhFkhu dh iyokj ls Hkh VekVj 
esa 31 çfr'kr rd ty dh cpr dh tk 
ldrh gSA
lw{e rRoksa dk ç;ksx

lCth iQlyks a es a lw{e rRoks a ds 
fNM+dko ls mRiknu vkSj nSfgd O;kfèk;ksa ds 
çdksi esa deh gksrh gSA HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh us 
fofHkUu lCth oxks± ds fy, lw{e rRoksa ds 

feJ.k ls rS;kj mRikn ^dk'kh lw{e'kfDr* 
rS;kj fd;k gS]ftlds fNM+dko ls lw{e 
iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk djds ikSèkksa 
dh o`f¼ ,oa mit dks c<+k;k tk ldrk 
gSA

lw{e flapkbZ i¼fr

Vid flapkbZ ,oa iQfVZxs'ku }kjk 
ty ,oa jklk;fud [kkn nksuks a ds gh 
mi;ksx esa 40&60 çfr'kr rd dh 
cpr ns[kh x;h gSA buds mi;ksx ls 
mRiknu esa 60&100 çfr'kr rd dh 
vçR;kf'kr o`f¼ Hkh ntZ dh x;h gSA 
blds lkFk gh [kjirokj] e`nktfur 
O;kfèk;ksa ,oa dhVksa ds çdksi Hkh de 
gksrs gSa] ftlls jklk;fud [kkn ,oa 
ihM+duk'kh jlk;uksa ds mi;ksx esa Hkh 
fxjkoV ntZ dh x;h gSA

iÙkkxksHkh esa cwan&cwan flapkbZ
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ikWyhgkml esa VekVj dh çpqj iSnkokj

lkj.kh 4- o"kZ 2018&19 ds nkSjku fofHkUu lfCt;ksa dh laLrqr fdLesa ,oa mudh fo'ks"krk

lCth çtkfr fdLe@
ladj

laLFkku fo'ks"k xq.k

VekVj vdkZ vHksn ladj vkbZvkbZ,pvkj] csaxyq# cgq ruko çfrjksèkh

dk'kh veu fdLe vkbZvkbZohvkj] okjk.klh VekVj i.kZdqapu fo"kk.kq çfrjksèkh

dk'kh vewy fdLe vkbZvkbZohvkj] okjk.klh VekVj i.kZdqapu fo"kk.kq çfrjksèkh

[kjcwtk vdkZ fljh fdLe vkbZvkbZ,pvkj] csaxyq# vfèkd mit

iQjkl chu vdkZ lqdqey fdLe vkbZvkbZ,pvkj] csaxyq# iksy Vkbi

f'keyk fepZ vdkZ vrqY; ladj vkbZvkbZ,pvkj] csaxyq# pwf.kZy vkflrk çfrjksèkh

ikyd Fkkj gjhi.kZ fdLe lhvkbZ,,p] chdkusj vfèkd mit

rksjbZ Fkkj rkfi'k fdLe lhvkbZ,,p] chdkusj cgq ruko çfrjksèkh

dqan: Fkkj lqanjh fdLe lhvkbZ,,p] chdkusj mPp rki çfrjksèkh

vkyw dqiQjh xaxk fdLe lhihvkjvkbZ] f'keyk iNsrh vaxekjh çfrjksèkh

(lzksr% okf"kZd çfrosnu] 2019] Ñf"k ,oa Ñ"kd dY;k.k ea=kky;)

lkj.kh 3- oSf'od lUnHkZ esa Hkkjr esa lCth mRikndrk dh fLFkfr 

lCth fo'o esa vfèkdre 
mRikndrk (Vu@gSDVj)

Hkkjr esa vfèkdre 
mRikndrk (Vu@gSDVj)

fo'o dh vkSlr 
mRikndrk (Vu@gSDVj)

cSaxu Lisu (68-5) 18-6 26-5

iÙkkxksHkh dksfj;k (71-2) 22-9 29-7

iQwyxksHkh bftIV (28-6) 19-6 18-1

fHkaMh ?kkuk (20-0) 12-0 7-8

VekVj ;w,l, (88-0) 20-7 33-8

(lzksr% Ñf"k vuqlaèkku MkVk iqfLrdk] 2019)

lkj.kh 5- çlaLdj.k dh laHkkoukvksa okys izeq[k jkT;

lCth çeq[k mRiknd jkT;

gjh eVj mÙkj çns'k] mÙkjk[kaM] eè; çns'k] >kj[kaM] fgekpy çns'k] iatkc

VekVj eè; çns'k] vkaèkz çns'k] dukZVd] vksfM'kk] xqtjkr

vkyw mÙkj çns'k] if'pe caxky] eè; çns'k] fcgkj] xqtjkr

I;kt (lisQn) egkjk"Vª] dukZVd] eè; çns'k] xqtjkr

lCth dh [ksrh ds fy, 
vfHkuo flapkbZ rduhd

eè; çns'k ds >kcqvk ftys ds 
jksryk xkao ds Jh jes'k ckfj;k us xfeZ;ksa 
ds ekSle ds nkSjku lfCt;ksa dh [ksrh esa 
ikuh dh deh dh leL;k ls fuiVus gsrq 
Xywdkst dh csdkj cksryksa dk mi;ksx dj 
,d vfHkuo flapkbZ rduhd fodflr 
dh gSA bl rduhd esa Xywdkst dh csdkj 
cksry ds 'kh"kZ esa ikuh Hkjus ds fy, 
,d Nsn cuk;k tkrk gS vkSj Xywdkst 
fu;ked ç.kkyh }kjk ikuh dks fofu;fer 
fd;k tk ldrk gSA flapkbZ dh bl ubZ 
uohu rduhd dks viukus ls vkfnoklh 
fdlku nwjLFk vkfnoklh igkM+h okys {ks=k 
esa Hkh 1-50 ls 1-70 yk[k #i, çfr 
gSDVj dk ykHk ,d ekSle esa lCth dh 
[ksrh }kjk çkIr dj ldrs gSaA

csdkj cksryksa }kjk lfCt;ksa esa flapkbZ

vU; egRoiw.kZ mRiknu i¼fr;ka
tgka rd laHko gks díwoxhZ; lfCt;ksa 

dks ckoj fofèk }kjk gh yxk;k tkuk pkfg,A 
ikjaifjd lèkkbZ (23&25 Vu çfr gSDVj) 
dh rqyuk esa bl fofèk esa 37 Vu çfr gSDVj 

ls Hkh vfèkd mit gksrh gSA blh çdkj 
VekVj esa Hkh LVsfdax (lgkjk nsuk) ls vfèkd 
xq.koÙkk;qDr] lkiQ mRikn dh çkfIr gksrh gSA 
cnyrs okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu 
çdkj ds rukoksa ls ikSèkksa dks cpkus ds fy,] 

xzkfÝVax (dye caèku) vkt le; dh ekax 
curh tk jgh gSA ty Hkjko okys {ks=kksa esa 
VekVj dh iQly dks lfg".kqrk çnku djus 
gsrq lksysue VksoZe ds mi;ksx dh vuq'kalk 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku 
}kjk dh x;h gSA vU; rukoksa ls cpkus gsrq] 
fofHkUu lfCt;ksa esa ewyo`ar ekudhdj.k dk 
dk;Z Hkh laLFkku esa py jgk gSA

orZeku le; esa gfjr xSlksa dh lkaærk 
òf¼ ,oa vfèkd rkieku ds dkj.k tyok;q 
ifjorZu fo'ks"kdj lw[kk] ck<+] pØokr vkfn 
esa o`f¼ ,d okLrfodrk gS rFkk tyok;q 
ifjorZu dk vlj fofHkUu ikfjfLFkfrd ra=kksa 
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liQyrk xkFkk

Hkkjr dk igyk f=kxqf.kr jksx çfrjksèkh ^vdkZ j{kd*
HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] csaxyq# }kjk fodflr ladj ^vdkZ 

j{kd* f=kxqf.kr jksx 
çfrjksèkh ;kuh VekVj 
i.k Z dq apu fo"kk.k q ] 
thok.kqfod >qylk vkSj 
vxsrh vaxekjh jksx ls 
çfrjksèkh gSA bldh ekax 
dsoy Hkkjr esa gh ugha 
cfYd fo'o ds dbZ 
ns'kks a tSls&ikfdLrku] 
?kkuk] eysf'k;k esa Hkh 
gSA bldh mRiknu {kerk 
18 fd-xzk- çfr ikSèk rd 
gSA dukZVd ds fdlkuksa 
}kjk vuqdwy ekSle esa 
bldh [ksrh ls  4 ls 5 
yk[k #i;s çfr ,dM+ ds nk;js esa vkSlr 'kq¼ vk; çkIr dh xbZ gSA bldh yksdfç;rk dks 
ns[krs gq, jk"Vªh; cht fuxe }kjk cM+h ek=kk esa bldk cht mRiknu fd;k tk jgk gSA

f=kxqf.kr jksx izfrjks/h VekVj ladj ^vdkZ j{kd*

lfCt;ksa dh rqM+kbZ mijkar gksus okyh
gkfu jksdus ds fy, lq>ko

çlaLdj.k rduhdksa tSls&futZyhdj.k] gMZy rduhd] U;wure çlaLdj.k] zz

voeTtu ifjj{k.k bR;kfn dks viukukA

HkaMkj.k {kerk vkSj vkèkkjxr <kaps dks l'kDr djus ij cyAzz

Ñf"k lqfoèkkvksa dks xqM ,xzhdYpjy çSfDVlst ds lkFk fodflr djus dh zz

vko';drkA

fdlkuksa dks mRiknu iwoZ lqfoèkkvksa ls vkSj Hkh l'kDr :i ls tksM+us dh zz

vko';drk gSA vuqcaèk [ksrh dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA ekWMy dkWUVªSDV iQkfe±x 
vfèkfu;e] 2018 ds vuqlkj] vuqcaèk ds varxZr vkiwfrZ dh tkus okyh mit 
dh ek=kk] xq.koÙkk vkSj dher fufnZ"V gksxhA ;g fdlkuksa dks ewY; vfLFkjrk 
ls lqj{kk çnku djsxkA

dkS'ky fodkl dh nks Lrjksa ij vko';drk gSA igys Lrj ij xqM ,xzhdYpjy zz

çSfDVlst dks rFkk nwljs Lrj ij çlaLdj.k xfrfofèk;ksa dks c<+kok nsus dhA

lkoZtfud fuos'k vkSj laidZ c<+kuk pkfg,Azz

[ksrh esa fofoèkhdj.k }kjk cgqr lkjs jkstxkj ds volj iSnk djukAzz

nwljh gfjr Økafr dk fofoèk rduhdksa ds lkFk v|ruAzz

varjkZ"Vªh; daifu;ksa dh rqyuk esa ?kjsyw LVkVZvIl vkSj m|ksxksa dks çksRlkguA zz

çf'k{k.k laLFkkuksa dks ubZ rduhd ls v|ru fd;k tkuk pkfg, vkSj dkS'ky zz

fodkl dks lcls vfèkd çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A

fo'ks"kdj lCth mRiknu ij Li"V fn[kkbZ 
nsus yxk gSA vk'kafdr nq"çHkkoksa ls cpko ds 
fy;s U;wuhdj.k rFkk vuqdwyu gsrq vusd 
dk;Zuhfr;ksa tSls&lCth iQlyksa dh ,slh 
çtkfr;ksa dk fodkl tks mPp rkieku] de 
o"kkZ] lw[kk] tyeXu vkfn ds çfr lgu'khy 
gksa] çkÑfrd lalkèkuksa (ty] ÅtkZ vkfn) 
dk laj{k.k] cwan&cwan Vid o iQOokjk flapkbZ 
fofèk dks viukuk] mi;qDr lL; i¼fr dks 
vkS|kfud iQlyksa esa LFkkfir djuk] dkcZfud 
[kknksa o jklk;fud moZjdksa dk larqfyr 
ç;ksx vkfn ij cy nsuk gksxkA iQly pØ 
rFkk mi;qDr lCth iQly mRiknu i¼fr;ksa 
dks viukdj vuqdwyu LFkkfir fd;k tk 
ldrk gSA losZ{k.k] laxzg vkSj mi;ksx ls tqM+s 
dk;ZØeksa esa fof'k"V vYi nksfgr lCth iQlyksa 
dks çkFkfedrk nsus dh Hkh vko';drk gSA 
blds vfrfjDr] lgdkjh lfefr;ksa ds lnL;ksa] 
ljdkjh vfèkdkfj;ksa vkSj fdlkuksa ds fy, 
lCth vkSj blds cht mRiknu vkSj laj{k.k 
çkS|ksfxfd;ksa ds fofHkUu igyqvksa ij çf'k{k.k 
dk;ZØeksa dks etcwr djuk vko';d gksxkA
fodflr lfCt;ksa dh ubZ fdLesa vkSj 
laf{kIr ifjp;

Hkkjr esa lCth vuqlaèkku ,oa uohu 
fdLeksa@ladjksa ds fodkl dk dk;Z Hkkjrh; 
Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds laLFkkuksa tSls 
fd Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] 

okjk.klh_ Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] 
csaxyq#_ Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh_ dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] 
f'keyk_ Hkkjrh; I;kt ,oa yglqu vuqlaèkku 
laLFkku] iq.ks vkfn ds rRokèkku esa lEiUu fd;k 
tk jgk gSA blds vykok ns'k esa fLFkr 50 ls 

vfèkd Ñf"k fo'ofo|ky;ksa ,oa futh cht 
daifu;ksa }kjk Hkh lCth vuqlaèkku ,oa fdLe 
fodkl dk dk;Z fd;k tk jgk gSA jk"Vªh; 
Lrj ij lCth lacafèkr lHkh 'kksèk xfrfofèk;ksa 
dk leUo;u okjk.klh fLFkr vf[ky Hkkjrh; 
lefUor 'kksèk ifj;kstuk (lCth iQly) }kjk 
fd;k tk jgk gSA blds }kjk ns'k ds fofHkUu 
Ñf"k tyok;q {ks=kksa ds fy, 25 lfCt;ksa esa 
dqy 486 lCth fdLeksa dh laLrqfr dh xbZ 
gS ftuesa 285 eqDr ijkfxr fdLesa] 151 ladj 
,oa 50 eqDr ijkfxr fdLesa@ladj fofHkUu 
tSfod ,oa vtSfod dkjdksa ds çfr vojksèkh 
fdLesa lfEefyr gSaA 

o"kZ 2018&19 ds nkSjku dsaæh; iQly 
ekud] vfèklwpuk ,oa foekspu milfefr us 
fofHkUu lCth iQlyksa (VekVj] cSaxu] fHkaMh] 
iÙkkxksHkh] iQwyxksHkh] I;kt] iQjkl chu] lse] 
ewyh] dqan:] fepZ] iaf[k;k lse] ijoy] 
ykSdh] [khjk] cFkqvk] díw] rksjbZ] gjh eVj] 
fVaMk vkfn) dh 62 fdLeksa dh igpku dh 
gS (lkj.kh&4)A
lCth çlaLdj.k m|ksx dh fLFkfr

fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ij 
cuh lfefr us ik;k fd vf[ky Hkkjrh; 
Lrj ij 44-6 çfr'kr lfCt;ksa dh mit 
dks fdlku cktkj esa cspus esa vleFkZ gSaA 
bldk vfHkçk; ;g gS fd çfro"kZ fdlku 
viuh mit dks cspus esa l{ke ugha gksus 
ds dkj.k yxHkx 28]098 djksM+ #i;s xaok 
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nsrs gSa] ftlds fy, os igys gh fuos'k dj 
pqds gSaA Hkkjrh; okf.kT; ,ao m|ksx eaMy 
(,lkspse) ds ,d vuqeku ds vuqlkj 
lfCt;ks a ds dqy mRiknu dk yxHkx 
7&13 çfr'kr rqM+kbZ] iQlyksÙkj j[kj[kko 
,oa HkaMkj.k ds nkSjku uqdlku gks tkrk gS] 
tcfd dsoy 2&3 çfr'kr mRiknu dks 
gh çlaLdfjr fd;k tk jgk gSA lfCt;ksa 
dh 'kh?kz uk'koku çÑfr] cktkj esa ekSleh 
vkod c<+us ls gksus okyh Hkjekj] vuqfpr 
<ax ls rqM+kbZ ,oa j[kj[kko] vi;kZIr ifjogu 
,oa HkaMkj.k lqfoèkk;sa] O;kfèk ,oa dhVksa dk 
çdksi vkSj de çlaLdj.k çfr'kr o`gn 
Lrj ij gks jgs bl gkfu ds egRoiw.kZ dkjd 
gSaA vuqekur% [kqnjk Lrj ij ;g gkfu 18 
çfr'kr ls Hkh vfèkd gks ldrh gSA vr% 
vko';drk gS fd [ksr Lrj ls gh laiw.kZ 
vkiwfrZ  Ük`a[kyk tSls fd iwoZ 'khryu] rkSyus] 
NaVkbZ] oxhZdj.k rFkk oSfDalx lqfoèkk vkSj 
forj.k gc esa cgqmRikn@cgqrkih; 'khrkxkj] 
fu;af=kr okrkoj.k] HkaMkj.k] iSfdax lqfoèkk 
,oa forj.k lqfoèkk gsrq jhiQj okgu ,oa 
eksckby dwfyax bdkb;ksa dh leqfpr O;oLFkk 
dh tk,A fo'kky mRiknu vkèkkj Hkkjr dks 
fu;kZr ds fy, çcy volj çnku djrk gSA 
o"kZ 2018&19 ds nkSjku] Hkkjr us 5419-48 
djksM+ #i;s dh lfCt;ksa dk fu;kZr fd;k] 
ftuesa I;kt] fefJr lfCt;ka] vkyw] VekVj 
vkSj gjh fepZ dk cM+k ;ksxnku gSA orZeku 
esa ns'k ds lCth fu;kZr esa eq[; :i ls rkts 
mRikn lfEefyr gSa] ftUgsa fiQj vU; ns'kksa 
esa izlaLdfjr fd;k tkrk gSA blls ns'k esa 
gh lfCt;ksa ds çlaLdj.k ij è;ku dsfUær 
djus dh ekax dks cy feyrk gSA

lCth mRiknu ls dSls c<+k,a vk;
lfCt;ksa dk ulZjh mRiknu vkt ,d 

vPNk m|e cu x;k gS] D;ksafd vfèkdka'k 
fdlku] ulZjh mRikndksa ls gh uokadqj Iyx 
[kjhnrs gSaA mPp rduhdh }kjk O;kolkf;d 
Lrj ij ulZjh mRiknu Hkh vk; c<+kus dk 
,d vPNk lzksr gks ldrk gSA Lukrd ;qodksa 
}kjk bls m|ferk ds :i ij viukus ij 
cy nsus dh vko';drk gSA 

,d iQlyh {ks=kksa esa lfCt;ksa }kjk iQly 
i¼fr esa fofoèkhdj.k ls Ñf"k vk; esa 
nh?kZdkfyd c<+ksrjh dh tk ldrh gSA 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku 
esa fd, x, vè;;uksa ls fl¼ gqvk fd 
èkku&xsgwa iQly i¼fr esa VekVj] iQwyxksHkh] 
eVj vFkok fHkaMh tSlh lfCt;ksa ds lekos'k 
ls mRikn fofoèkhdj.k ds vfrfjDr mRiknu 
esa o`f¼ rFkk fujarjrk cukbZ j[kh tk ldhA 
blh çdkj] eDdk&eVj&dqEgM+k dh [ksrh Hkh 
mRikndrk dh n`f"V ls ,d ykHkdkjh i¼fr 
gSA fofoèkhdj.k }kjk ewY; vfLFkjrk dks Hkh 
laHkkyk tk ldrk gS] D;ksafd lHkh mRiknksa 

dk voewY;u cktkj esa ,d lkFk dHkh Hkh 
ugha gksrk gSA blh çdkj lfCt;ksa dh [ksrh 
dks ,Dokiksfud fofèk ds lkFk ,dhÑr dj 
[ksr ls eRL; vkSj lCth nksuksa dh çkfIr gks 
ldrh gSA VekVj] fHkaMh] czksdksyh] iÙksnkj 
lfCt;ka ,Dokiksfud [ksrh ds fy, loZFkk 
mi;qDr iQlysa gSaA

lfCt;ksa dk xSj ekSleh mRiknu Hkh 
vk; c<+kus dk vPNk m|e gks ldrk gSA 
VekVj esa mPp rkieku ij iQy lsfVax 
dh leL;k gksrh gS] ftlds dkj.k bldh 
xzh"e iQly dh iSnkokj T;knk ugha gksrh 
gSA bl iQly ls cktkj esa VekVj dk 
Hkko vPNk feyrk gSA ijarq] ihlhih, o`f¼ 
fu;ked ds fNM+dko ls liQyrkiwoZd iQy 
lsV dj bls mxk;k tk ldrk gSA VekVj 
fdLesa iwlk 'khry rFkk iwlk gkbfczM&1 
Øe'k% de vkSj mPp rkieku ij iQy 
lsV ds fy, laLrqr gSaA ewyh dh fdLeksa 
iwlk psrdh vkSj iwlk nslh ds dkj.k vkt 
ewyh dh o"kZHkj [ksrh laHko gks ldh gSA 
I;kt es a Hkh ,u&53] ,xzhiQk WUM MkdZ 
jsM] vdkZ dY;k.k vkSj ckloar&780 
tSlh fdLeks a ds dkj.k [kjhiQ ½rq esa 
Hkh iQly ysuk laHko gks ldkA blh çdkj 
díwoxhZ; lfCt;ksa dh lajf{kr okrkoj.k esa 
ekSleh ulZjh rS;kj djds ,oa budh tYnh 
jksikbZ dj vfxze iQly yh tk ldrh 
gSA bldk cktkj esa 1-5&2 xquk T;knk 
ewY; feyrk gSA blh çdkj ikWyhgkml esa 
lajf{kr [ksrh }kjk Hkh xSj&ekSleh lfCt;ksa 
dks mxk;k tk ldrk gSA 'khr ½rq esa 
xzh"edkyhu lfCt;ka iSnk djuk laHko 
ugha gSA ikWyhgkml esa [ksrh ds ekè;e ls 
,slh lfCt;ksa dks Hkh mxk;k tk ldrk 
gSA VekVj] psjh VekVj] f'keyk fepZ] 
chtjfgr [khjs] rjcwt] [kjcwt bR;kfn 
dh xSj ekSleh iQlyksa dk liQy mRiknu 
ikWyhgkml [ksrh ds ekè;e ls laHko gSA 
lajf{kr [ksrh ls vfèkd mRiknu rFkk csgrj 
mRikn ewY; dh çkfIr gksrh gSA 

Hkkjr esa lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, 
i;kZIr ek=kk esa çkekf.kd cht miyCèk ugha 
gks ikrk gSA lfCt;ksa dks iQwy vkSj iQy dh 
lsfVax ds fy, fof'k"V rkieku vkSj vU; 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa dh vko';drk gksrh 
gSA dqN lfCt;ka ns'k ds ,d Hkkx esa mxkbZ 
tkrh gSa] tcfd mudk cht mRiknu nwljs 
Hkkx rd gh lhfer jgrk gSA ,slh lw{e 
tyok;qoh; vko';drkvksa dks de djus 
ds fy, ,d lajf{kr okrkoj.k vifjgk;Z 

laLFkku }kjk fodflr lfCt;ksa ds dqN izlaLdfjr mRikn

lCth mRiknu dh pqukSfr;ka
Hkkjr esa lCth vkèkkfjr m|ksx rsth ls fodkl dj jgk gSA bl n'kd esa lCth 

fdLe lqèkkj vkSj mRiknu rduhdksa ds dbZ vk;keksa ij dk;Z fd;k x;k gS] ijUrq Hkfo"; 
dh pqukSfr;ksa ls yM+us gsrq bl {ks=k esa HkxhjFk ç;kl furkar vko';d gSaA ns'k esa lCth 
fdlkuksa ds le{k vusd pqukSfr;ka gS] ftuesa ls dqN çeq[k pqukSfr;ka fuEufyf[kr gSa%

xq.koÙkk;qDr cht dh vuqiyCèkrkzz

tyok;q ifjorZu ls fuiVus gsrq cgq&ruko çfrjksèkh fdLeksa dk vHkkozz

LFkku&fo'ks"k ds vuqdwy mRiknu lacafèkr rduhdh laLrqfr;ksa dk vHkkozz

lCth [ksrh dh vkèkqfud foèkkvksa tSls&lajf{kr [ksrh ,oa xSj ekSleh [ksrh ds zz

çfr tkx:drk dh deh

çlaLdj.k gsrq fo'ks"k fdLeksa dk vHkkozz

lfCt;ksa ds foi.ku gsrq cktkj lqfoèkkvksa dh dehzz

fu;kZr ds fy, HkaMkj.k] iSfdax rFkk ifjogu dh lqfoèkkvksa dk vHkkozz

lCth mRikndksa gsrq yf{kr çlkj ,oa çf'k{k.k dk;ZØeksa dh dehzz
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gSA pIiudíw ds iQwyksa ,oa iQyksa ds fodkl 
vkSj cht cuus ds fy, lkSE; tyok;q dh 
vko';drk gksrh gSA bldk cht mRiknu 
dsoy xfeZ;ksa ds ekSle esa mÙkj Hkkjr ds 
igkM+h {ks=kksa rd gh lhfer gSA vktdy 
pIiudíw fdLe vkWLVªsfy;u xzhu vkSj iwlk 
vyadkj dk cht mRiknu Hkh mÙkj Hkkjrh; 
eSnkuks a esa de vkSj eè;e ykxr okys 
xzhugkml esa laHko gSA blh çdkj vR;fèkd 
equkiQs okyh iQlyksa tSls&VekVj] f'keyk 
fepZ] [khjk bR;kfn dk cht mRiknu Hkh 
lajf{kr okrkoj.k esa fd;k tkrk gSA fofHkUu 
ijaijkxr lCth fdLeksa fo'ks"kdj iQwyxksHkh] 
iÙkkxksHkh vkSj I;kt dh 'kq¼rk dks] fcuk 
i`FkDdj.k nwjh ds Hkh xzhugkml esa mxkdj 
cuk, j[kk tk ldrk gSA Hkkjr esa de vkSj 
eè;e ykxr okys xzhugkml esa lfCt;ksa dh 
[ksrh ,d rduhdh okLrfodrk gSA bl rjg 
dh mRiknu ç.kkyh us u dsoy lfCt;ksa 
ds o`f¼ dky vkSj mudh miyCèkrk dks 
c<+k;k gS] vfirq fofHkUu nqyZHk lfCt;ksa ds 
laj{k.k dks Hkh çksRlkfgr fd;k gSA lajf{kr 

okrkoj.k esa lfCt;ks a dk cht mRiknu 
Hkh lCth mRiknu c<+kus dh fn'kk esa ,d 
egRoiw.kZ dne gSA

fofHkUu vtSfod ,oa tSfod rukoksa ds 
ifj.kkeLo:i lCth mRiknu ckfèkr gksus ls 
çk;% mRiknu esa fxjkoV ns[kh tkrh gSA lw[kk] 
ty Hkjko] ènk yo.krk] dhV ,oa O;kfèk;ksa 
bR;kfn ds çdksi ls cpko ds fy, lfCt;ksa esa 
dye caèku rduhd ojnku lkfcr gks jgh gSA 
xzkfÝaVx rduhd ls u dsoy rukoksa ls lqj{kk 
feyrh gS vfirq mRiknu esa Hkh 30&40 çfr'kr 
rd dh c<+ksrjh Hkh gksrh gSA HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
lCth vuqlaèkku laLFkku us ty Hkjko okys 
{ks=kksa esa VekVj dh [ksrh ds fy, mi;qDr 
ewyòar lksysue VksoZe ds vuqç;ksx dh fofèk 
dk ekudhdj.k dj fy;k gSA

lfCt;ksa dh fofHkUu Jsf.k;ka (xzsM) 
gksrh gSa] ftuds vkèkkj ij cktkj esa mudk 
ewY; fuèkkZfjr gksrk gSA lkekU;r% Js.khdj.k ds 
vHkko ds dkj.k fdlkuksa dks mudh mit dk 
mfpr ewY; çkIr ugha gks ikrkA Hkksiky fLFkr 
HkkÑvuqi&dsaæh; dVkbZ mijkUr vfHk;kaf=kdh 
,oa çkS|ksfxdh laLFkku us lfCt;ksa dks xzsM 
ds vuqlkj vyx djus ds fy, ,d xzsMj 
fodflr fd;k gSA blls Js.khdj.k 'kh?kzrk ls 
iw.kZ gks tkrk gS rFkk fdlkuksa dks Hkh vius 
mRikn dk vPNk ewY; çkIr gksrk gSA 

lfCt;ks a ds çlaLdj.k }kjk rS;kj 
mRiknks a ;Fkk fge'khr fd, gq, mRikn] 
xwnk] I;wjh] isLV] lkWl] futZyhÑr mRikn] 
vpkj] jl] Lykbl] fpIl vkfn ls Hkh 
fdlkuksa dh vk; esa ldkjkRed o`f¼ dh 
tk ldrh gSA 

çlaLdj.k dh laHkkoukvksa ls Hkjiwj 
ftu jkT;ksa dks fpfUgr fd;k x;k gS mUgsa 
lkj.kh&5 esa n'kkZ;k x;k gSA
Hkkoh laHkkouk,a

lfCt;ksa dh [ksrh dks vkfFkZd fodkl 
dk ,d çeq[k ?kVd cukus gsrq vuqlaèkku] 
fodkl vkSj foLrkj dks çkFkfedrk nsus dh 
vko';drk gSA fdlkuksa dks ewY;&voewY;u 
ls cpkus gsrq èkhjs&èkhjs dkWjiksjsV [ksrh dh 
vksj vxzflr gksus dh vko';drk gSA iQqVdj 
(fjVsy) esa dkWjiksjsV txr ds vkxeu ls 
vkiwfrZ  Ükàa[kyk çcaèku esa Hkh lqèkkj gksxkA 
lCth iQlyksa ij tyok;q ifjorZu ds çHkko 
ij 'kksèk dks lqǹ<+ cukus ds fy, fu;af=kr 
okrkoj.kh; lqfoèkkvksa vkSj fleqys'ku ekWMy 
,oa foxr o"kks± ds ekSle lacafèkr vkadM+ksa vkSj 
mudk mRikndrk ifjorZu ds lkFk ,dhdj.k 
rFkk fo'ys"k.k djus dh vko';drk gSA 

cnyrs tyok;qoh; ifjçs{; esa mRiknu esa 
lexfr'khyrk cuk, j[kus ds fy, lalkèkuksa 
dh mi;ksx n{krk c<+kus dh Hkh vko';drk 
gSA blds vfrfjDr mRiknu] okf.kT; vkSj 
O;kikj] iQly fodkl ds laosnu'khy pj.k] 
fofoèkhdj.k] dhVksa ,oa O;kfèk;ksa dh xfr'khyrk 
ij cnyrh tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ 
esa xgu vuqlaèkku dh t:jr gSA lqèkjh fdLeksa 
ds rhoz fodkl gsrq ikjaifjd çtuu ds lkFk 
tSo çkS|ksfxdh ds vkèkqfud lkèkuksa ;Fkk ekdZj 
lgk;rk çkIr p;u ,oa fØLij dSl eè;LFk 
thu lEiknu dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA mRiknksa esa rqM+kbZ mijkar gksus okys okyh 
gkfu dks de djus gsrq lacafèkr çkS|ksfxfd;ksa 
ds ekudhdj.k ,oa fodkl ij dk;Z djus 
dh t:jr gSA blds lkFk gh ewY;  Ük̀aa[kyk 
çcaèku ij Hkh cy nsus dh vko';drk gSA 
dksjksuk ladV dky esa ekuuh; çèkkuea=kh }kjk 
^yksdy ds fy, cusa oksdy* vkg~oku ds 
lkFk gh [kk| m|ksx esa m|ferk fodkl dks 
vko';d lgk;rk feysxhA



liQyrk xkFkk

xSj&ekSleh lfCt;ksa ds 
mRiknu us c<+kbZ vkenuh

mÙkjk[kaM ds CykWd tk[k.khèkkj ds 
lksuèkkj xkao esa jgus okyh #De.kh nsoh 
xSj ekSleh lfCt;ksa (VekVj] lks;kchu 
,oa iÙkkxksHkh) dh [ksrh ds fy, çfl¼ 
gSaA Ñf"k oSKkfudksa dh lykg ls iÙkkxksHkh 
dh vkèkqfud rjhds ls xSj ekSleh [ksrh 
djus ij mUgsa 100 ikSèkksa ls vkSlru 70 
fd-xzk- mit çkIr gqbZ] tcfd ijaijkxr 
rjhds ls [ksrh djus okys vU; xzke 
okfl;ksa dks 100 ikSèk ls vkSlru 28 
fd-xzk- iÙkkxksHkh dh mit feyhA mudh 
tSlh o`¼ efgyk us lCth mRiknu ls 
çpqj ykHk mBkdj {ks=k ds ;qok Ñ"kdksa ds 
fy, ,d vkn'kZ LFkkfir fd;k gSA

iÙkkxksHkh dh xSj&ekSleh iQly

liQyrk xkFkk

lfCt;ksa }kjk
iQly pØ esa fofoèkhdj.k

mÙkj çns'k ds xzke&ifu;kjk ds 
fdlku Jh vfuy flag ,oa Jh fot; 
cgknqj ijaijkxr Ñf"k dk;ks± ls cgqr 
gh fujk'k FksA èkku&xsgwa i¼fr esa mUgsa 
yxkrkj mRikndrk esa fxjkoV ns[kus dks 
fey jgh FkhA mUgksaus HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
lCth vuqlaèkku laLFkku ds oSKkfudksa dh 
ns[kjs[k esa eVj dh vxsrh fdLe dk'kh 
uafnuh dks èkku&xsgwa ds chp lfEefyr 
dj çfr ,dM+ 23 gtkj ls Hkh vfèkd 
dh vfrfjDr vk; dh çkfIr dhA lCth 
mRiknu ls gks jgs ykHk dks ns[kdj muds 
xkao ds vU; fdlku Hkh lCth mRiknu 
ds fy, çsfjr gks jgs gSaA
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iÙkhnkj èkfu;k dh csekSleh  
[ksrh ls c<+k,a vk;

johUæ flag* vkSj 'kkjnk pkSèkjh**

*çèkku oSKkfud (lL; foKku) **ofj"B oSKkfud 
(tSo izkS|ksfxdh)] HkkÑvuqi&jk"Vªh; chth; elkyk 
vuqlaèkku dsaæ vtesj&305206 (jktLFkku)

cktkj esa èkfu;k dh ekax dks ns[krs 
gq, o"kZi;ZUr bldh [ksrh dh tkrh 

gSA lajf{kr lajpukvksa dk mi;ksx djds 
mPp rkieku esa Hkh xzh"edky ds nkSjku 
lqfuf'pr flapkbZ lqfoèkkvksa ds rgr bldh 
csekSleh [ksrh dh tk ldrh gSA fodV 
tyok;q] fo'ks"k :i ls rst èkwi] mPp 
rkieku vkSj ijkcSaxuh fdj.kksa ds mRltZu 
ds dkj.k gksrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa èkfu;k 
ds ikSèkksa esa c<+okj vkSj fodkl vuqdwy 
ugha gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i cgqr 

de iSnkokj gksrh gSA mPp rkieku] iÙkhnkj 
èkfu;k esa tYnh iq"ihdj.k ,oa vfèkd la[;k 
esa iQwyksa dks vkus dks çksRlkfgr djrk gSA 
blfy, fodkl vo#¼ gks tkrk gS ,oa 
iÙkksa dk jax Hkh ihyk gks tkrk gSA csekSleh 
(ekpZ&flracj) iÙkhnkj èkfu;k dh dher 
jch lhtu dh iÙksnkj èkfu;k (15&20 #i;s@
fd-xzk-) dh rqyuk esa vYi vkiwfrZ vkSj mPp 
ekax ds dkj.k dbZ ckj nl xquk (150&200 
#i;s@fd-xzk-) ls Hkh vfèkd gks tkrh gSA 
csekSle esa lajf{kr [ksrh rduhdh] mRikndksa 
ds fy, foijhr tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 
dkjdks a dk çcaèku djus ds fy, ,d 
laHkkfor fodYi gks ldrk gSA

csekSleh iQly mRiknu
ds fy, fofHkUu lqjaxsa

py lqjax (okWd bu Vuy)
py lqjax vkerkSj ij th-vkbZ- ikbi 

ls cuh gksrh gSA bldks vkPNkfnr djus 
ds fy, bLrseky dh tkus okyh lkexzh 
Nk;knkj tky gksrh gSA xzh"edky ds nkSjku 
fofHkUu Nk;kadu rhozrk ds Nk;knkj tky 
dk mi;ksx lw;Z çdk'k] ijkcSaxuh fdj.kksa 
vkSj mPp rkieku ds nq"çHkko dks [kRe 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA bu lqjaxksa esa 
vko';drkuqlkj Nk;knkj tky ls fufeZr 
[kqyh nhokjksa dks j[kdj rkieku] vkæZZrk vkSj 
gok dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

mik;

Hkkjr ds 'kq"d vkSj v¼Z'kq"d {ks=k viuh fof'k"V tyok;q] fo'ks"k :i ls xzh"edkyhu ifjfLFkfr;ksa] ds fy, tkus tkrs gSaA vfèkd 
rkieku ,oa fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ;gka xfeZ;ksa esa iQly rFkk lCth mRiknu dfBu gksrk gSA èkfu;k] mÙkj Hkkjr esa jch 
ekSle dh iQly gSA bldh gjh ifÙk;ksa dh ekax xfeZ;ksa esa vfèkd gksrh gS rFkk vkiwfrZ de gksrh gSA blfy, xfeZ;ksa esa iÙksnkj 
èkfu;k dh csekSleh [ksrh ls fdlku vfrfjDr vk; vftZr dj ldrs gSaA izLrqr ys[k esa xfeZ;ksa esa bl iQly dk dSls liQyrkiwoZd 
mRiknu fd;k tk,] blh ls lacaf/r O;kogkfjd rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA
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/fu;k dh Hkjiwj iSnkokj

lkj.kh% �Nk;knkj tky vkPNkfnr py lqjax esa csekSleh iÙkhnkj èkfu;k dh iSnkokj (fd-xzk-@100 ehVj)] ykxr] 'kq¼ çfriQy vkSj ykHk%ykxr vuqikr 
o"kZ 2015 vkSj 2016 esa 

mipkj (Nk;knkj 
tky dk jax ,oa 
Nk;kadu izfr'kr)

iÙkhnkj èkfu;k dh
mit (fd-xzk-@100 ehVj)

I iQly II iQly III iQly dqy

lqjax dh 
okf"kZd 
ykxr 
(#i;s)

iQly 
mRiknu 
ykxr 
(#i;s)

dqy 
ykxr 
(#i;s)

dqy ykHk 
*(#i;s)

'kq¼ 
izfriQy 
(#i;s)

izfr'kr 
mPp 
okilh 
fiQj
[kqyk

ykHk%ykxr 
vuqikr

2015

90 izfr'kr gjk 50-6 57-4 59-2 167-2 3521 961 4482 14175 9693 470 2-2

75 izfr'kr gjk 45-9 47-8 46-0 139-8 3084 961 4045 12099 8054 373 2-0

50 izfr'kr gjk 42-8 44-0 43-7 130-5 3011 961 3972 11275 7303 329 1-8

50 izfr'kr dkyk 48-9 56-3 57-7 162-8 3011 961 3972 13789 9817 477 2-5

50 izfr'kr yky 22-8 34-5 32-3 89-7 3084 961 4045 7392 3347 97 0-8

50 izfr'kr lisQn 13-5 40-2 37-8 91-5 3011 961 3972 6986 3014 77 0-8

[kqyh fLFkfr 9-3 11-4 10-6 31-3 & 961 961 2662 1701 0 1-8

2016

90 izfr'kr gjk 52-6 53-6 & 106-0 3521 961 4482 12466 7984 574 1-8

75 izfr'kr gjk 46-8 45-9 & 92-7 3084 961 4045 10904 6859 479 1-7

50 izfr'kr gjk 40-8 39-9 & 80-7 3011 961 3972 9488 5516 366 1-4

50 izfr'kr dkyk 49-9 51-5 & 101-4 3011 961 3972 11893 7921 569 2-0

50 izfr'kr yky 22-7 33-5 & 56-2 3084 961 4045 6463 2418 104 0-6

50 izfr'kr lisQn 35- 9 38-9 & 74-9 3011 961 3972 8757 4785 304 1-2

[kqyh fLFkfr 8-7 9-7 & 18-4 & 961 961 2145 1184 0 1-2

*iÙksnkj èkfu;k I iQly] II iQly vkSj III iQly dk foØ; ewY; 2015 ds nkSjku 125] 80 vkSj 55 #i;s@fd-xzk- vkSj 2016 ds nkSjku 130 vkSj 
105 #i;s@fd-xzk- Fkk

lqjax izkS|ksfxdh
lqjax izkS|ksfxdh esa Nk;knkj tky ('ksM 
usV) vkSj vkPNkfnr py lqjax (okWd bu 
Vuy) fdiQk;rh o fo'oluh; rjhdk 
gSA ;g rduhd fdlkuksa dh le`f¼ dks 
csgrj cukus esa enn dj ldrh gSA lqjax 
(100 ehVj {ks=k) dks <dus ds fy, 50 
izfr'kr Nk;kadu rhozrk ds lkFk dkyk 
Nk;knkj tky vkSj 90 izfr'kr Nk;kadu 
rhozrk ds lkFk gjs jax ds Nk;knkj tky 
ds mi;ksx ls cukbZ xbZ py lqjax ls 
[kqyh fLFkfr;ksa esa (çkÑfrd okrkoj.k) 
[ksrh ls 4-7 ls 5-7 xquk vfèkd 'kq¼ 
ykHk ys ldrs gSa

Nk;knkj tky vkPNkfnr py vkSj 
mPp lqjax

100 ehVj py lqjax {ks=k dks vkPNkfnr 
djus ds fy, 3@4 izfr'kr vksMh ds 0-6 
ehVj yackbZ ds thvkbZ ikbi ds 22 VqdM+s] 
lqjaxksa ds fdukjs dh nhokj dks LFkkfir djus 
ds fy, vko';d gSaA mPp lqjaxksa ds fy,] 
lkbM nhokjksa ds fy, bu VqdM+ksa dh ÅapkbZ 
1-5 ehVj dh thvkbZ ikbiksa ds X;kjg VqdM+ksa 

dks lekUrj tehu esa xkM+dj rS;kj dh 
gqbZ gksuh pkfg,A iksLV ij gqIl yxkus ds 
fy, 6-0 ehVj yackbZ ds lkFk 1@2 izfr'kr 
vksMh dks v¼Z xksykdkj vkdkj esa eksM+uk 
vko';d gSA lqjax dks fLFkjrk nsus ds fy, 
vkSj mlesa pyus ds fy, 3-5 ehVj yackbZ 
ds 1@2 izfr'kr vksMh ds thvkbZ ikbi ds 
nks VqdM+s vkSj mPp lqjaxksa ds fy, 4-5 ehVj 
yackbZ ds nks VqdM+s dh vko';drk gksrh gSA 

bu ikbiksa ds ,d Nksj dks gqIl dh var dh 
nhokj ikbiksa dks ckaèkus ds fy, 1-0 izfr'kr 
;w vkdkj ds gYds LVhy dh iV~Vh ds 
lkFk osYM (tksM+us) djus dh vko';drk 
gksrh gSA Nk;knkj tky dbZ jaxksa esa miyCèk 
gksrk gS vkSj 25 ls 90 izfr'kr rd 
vyx&vyx Nk;kadu rhozrk okys gksrs gSaA 
;s vko';drkuqlkj fofHkUu iQly ,oa ekSle 
ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA
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csekSle iÙkhnkj èkfu;k mRiknu
csekSle mRiknu ds fy, èkfu;k ekpZ 

ls flracj rd cks;k tkrk gSA blds fy, 
mPp cht nj (500 xzke@100 ,e2 {ks=k) 
j[kuk mfpr gksrk gSA xfeZ;ksa esa èkfu;k 
ifÙk;ksa dh fujarj vkiwfrZ çkIr djus ds fy,] 
de ek=kk esa Øeokj [ksi esa cqvkbZ vfèkd 
ykHknk;d gksrh gSA

flapkbZ ds fy, 0-3 ehVj ds varjky 
ij 2-1 yhVj@?kaVk ikuh fudyus dh nj ds 
lkFk fMªi ,oa 0-3 ehVj nwjh ij 10 fMªi 
ykbusa LFkkfir djsaA cqvkbZ ds ckn fMªi flapkbZ 
rc rd djsa tc rd iwjk {ks=k ueh ls 
lar`Ir u gks tk,A vadqj.k ds ckn] vkèkk 
?kaVk çfrfnu ds fy, pkj fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA xkscj 
dh lM+h gqbZ [kkn 2-0&2-5 fd-xzk-@ehVj 
ds vykok] moZjd] nwljs iks"kd rRo ,oa 
vdkcZfud&dkcZfud moZjdksa dh vkiwfrZ Hkh 
dh tkuh pkfg,A ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj 
iksVsf'k;e dh nj 6%4%2 fd-xzk-@100 ehVj 
laLrqr dh tkrh gSA cqvkbZ ds 50&55 fnuksa 
ds Hkhrj] iQly dVkbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrh gSA ikSèks dks tM+ksa ls m[kkM+dj çkIr 
fd;k tkrk gS] rks iQly dk ,d pØ iwjk 
gksus esa 50&55 fnuksa dk le; yxsxkA ;fn 
gjh ifÙk;ka dVkbZ ls çkIr dh tkrh gSa] rks 
igyh dVkbZ ds ckn 25&30 fnuksa esa ifÙk;ka 
iqu% dVkbZ ds fy, rS;kj gks tk,axhA iÙkhnkj 
èkfu;k dh dher ebZ ls twu ds nkSjku 
vfèkdre gksrh gS] blfy, mlds vuqlkj 
cqvkbZ ,oa cktkj miyCèkrk dh ;kstuk cukbZ 
tkuh pkfg,A 

mPp lqjax (gkbZ Vuy)
mPp lqjax cqfu;knh rkSj ij ,d ?ksjk ;k xkWfFkd&vkdkj dh ikbi izsQe lajpuk 

gS] ftls ijkcSaxuh fdj.kkas ls [kjkc 
uk gksus okys jlk;uksa }kjk mipkfjr 
Nk;knkj tky ds lkFk vkPNkfnr 
fd;k tkrk gSA lqjax dh [kqyh Nksjsa 
bruh pkSM+h gksuh pkfg, rkfd ,d 
NksVs VªSDVj dks {ks=k dh rS;kjh vkSj 
vU; Ñf"k lacaèkh dk;ks± ds fy, 
lqjax esa igqapk;k tk ldsA [kqys 
njokts ds :i esa [kqys Nksj j[kus 
ls ok;q vkokxeu dh lqfoèkk gksrh 
gS] tks mPp rkieku ds dkj.k 
csekSleh iQlyksRiknu ds fy, dkiQh egRoiw.kZ gSA

mPp lqjax (gkbZ Vuy)

/fu;k mRiknu dh ubZ izkS|ksfxdh
lajf{kr [ksrh rduhd dk iz;ksx djus ij mit esa o`f¼ ds lkFk&lkFk mRikn dh 
xq.koÙkk esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA blfy, blds rgr Nk;knkj tky vkPNkfnr py lqjax] 

izkS|ksfxdh dks viukdj iÙkhnkj èkfu;k dh 
mRikndrk esa lqèkkj djuk vR;ar vko';d 
gSA èkfu;k ds csekSleh mRiknu ds fy, 
xzhugkml] ikWyhgkml vkSj Nk;knkj tky 
gkml vklkuh ls miyCèk fodYi gSa] ysfdu 
;s izkS|ksfxfd;ka cgqr egaxh gSa vkSj dqN 
lhekar fdlku gh bl izkS|ksfxdh dks viuk 
ikrs gSaA blfy, HkkÑvuqi&jk"Vªh; chth; 
elkyk vuqlaèkku dsaæ] vtesj esa csekSleh 
èkfu;k dh [ksrh dh [kkfe;ksa dks nwj djus 

ds ç;kl fd, x, gSaA bl lacaèk esa Nk;knkj tky vkPNkfnr py lqjax vkSj mPp 
lqjaxksa dks miyCèk lalkèkuksa ds lkFk Lons'kh :i ls cuk;k x;k gSA ;s lajpuk,a LFkkfir 
djus esa vklku] lLrh] mi;ksxdrkZ ds vuqdwy vkSj ekStwnk dkS'ky vkSj fo'ks"kKrk ds 
lkFk fdlkuksaa }kjk vklkuh ls viukbZ tk jgh gSa

py lqjax (okWd&bu Vuy) dk [kkdk

	yglqu dh [ksrh ds fy, mi;qDr Ñf"k ;a=
	díw esa dhV çcaèku
	dykS ath gS ,d egRoiw.kZ vkS"kèkh; ,oa elkyk Qly
	ykHkdkjh O;olk; gS djh iÙkk dh [ksrh
	 pqdanj esa tSfod ÅtkZ ,oa vkS|ksfxd mi;ksfxrk dh laHkkouk,a
	vkfdZM~l dks fViHksnd dhVksa ls uqdlku
	vkS"kèkh; Qlyksa esa jksx vkSj dhV çcaèku
	 jch lkS aQ dh [ksrh
	lw[ks dk ojnku XokjikBk
	 Ckgqmi;ksxh vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh

	 ids vke dh futZyhÑr Qkadsa ,oa pw.kZ
	vkaoyk dh ckxokuh ls ykHk ysa
	vke dh oSKkfud [ksrh&vke nksgkoyh
	 Xkqykc dh [kq'kcw;qDr ftjsfu;e dh mUur [ksrh
	ve:n esa cSfxax rduhd viuk,a] vkenuh c<+k,a
	 U;wVªh&xkMZu ls vk;
	 Ckhth; Eklkyk Qlyksa esa cwan&cwan flapkbZ ls ty cpr
	Qynkj ikSèkksa ds izeq[k jksx ,oa mudk funku
	vke dh ladj fdLeksa dh ykHkdkjh ckxokuh
	 csy dh mUur çtkfr ^xksek ;'kh*

laidZ lw=k% O;olk; izca/d] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012 (nwjHkk"k% 25843657)
www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh yksdfiz; if=kdk
^iQy iwQy* uoEcj&fnlEcj] 2020 vad ds izeq[k vkd"kZ.k
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vyx&vyx jax ds ,xzks Nk;knkj tky 
dk ekudhdj.k

HkkÑvuqi&jk"Vªh; chth; elkyk 
vuqlaèkku dsaæ] vtesj ij fd, x, ç;ksx 
ls izkIr ifj.kkeksa ds vkèkkj ij] vtesj vkSj 
vklikl ds fdlkuksa ds [ksrksa ij Hkh çn'kZu 
fd, x,A buesa 90 izfr'kr Nk;kadu rhozrk 
dk gjs jax ;k 50 izfr'kr Nk;kadu rhozrk ds 
lkFk dkys jax ds Nk;k tky ds }kjk cukbZ 
xbZ lqjax esa iÙkhnkj èkfu;k ds dqy tSoHkkj 
(ck;ksekl) mRiknu ds fy, leku :i ls 
çHkkoh FksA mRikfnr iQly ds rhu pØksa dh 
,dhÑr mit 167-2] 162-8] 139-8 fd-xzk-
@100 ehVj çkIr gksrh gSA csekSleh gjh iÙkhnkj 
èkfu;k tSoHkkj dk mRiknu Øe'k% 90 izfr'kr 
gjs] 50 izfr'kr dkys vkSj 75 izfr'kr gjs jax 

ds Nk;knkj tky ds lkFk [kqys [ksr esa iSnk dh 
xbZA èkfu;k dh mit o"kZ 2015 ds mRiknu 
dh rqyuk esa (31-3 fd-xzk-@100 ehVj) 5 ls 
6 xquk vfèkd gSA o"kZ 2016 esa Hkh iÙkhnkj 
èkfu;k ds mRiknu esa yxHkx ;gh çpyu 
ns[kk x;kA vfèkdre ykHk%ykxr vuqikr 
(2-5 vkSj 2-0) vkSj 'kq¼ ykHk (9817 #i;s 
vkSj 7921 #i;s) Øe'k% 2015 vkSj 2016 
ds nkSjku 50 izfr'kr dkys Nk;knkj tky ds 
lkFk ntZ fd, x,A blds ckn U;wure ykHk 
varj ds lkFk 90 izfr'kr gjk Nk;knkj tky 
vkPNkfnr py lqjax ls gSA vr% csekSleh 
iÙkhnkj èkfu;k dk mRiknu [kqyh@çkÑfrd 
fLFkfr;ksa dh rqyuk esa mit vkSj 'kq¼ ykHk 
4-7 ls 5-7 xquk vfèkd FkkA blds ckn 75 
ls 50 izfr'kr gjs jax ds Nk;knkj tky dk 
mYys[k lkj.kh esa fd;k x;k gSA
equkiQk

csekSle ds nkSjku fodflr lqjax 
çkS|ksfxdh esa Nk;knkj tky vkPNkfnr py 
lqjax ds rgr iÙkhnkj gjh èkfu;k dh mRiknu 
rduhd ls irk pyrk gS fd 50 izfr'kr 
dkys vkSj 90 izfr'kr gjs jax ds Nk;knkj tky 
lqjaxksa us 162-8 vkSj 167-2 fd-xzk-@100 ehVj 
èkfu;k dh iSnkokj nhA blesa 2015 ds nkSjku 
'kq¼ ykHk 9817 #i;s vkSj 9693 #i;s FkkA o"kZ 

2016 ds nkSjku èkfu;k ds gjs iÙkksa ds tSoHkkj 
iSnkokj dk Lrj 101-4 vkSj 106-0 fd-xzk-@100 
ehVj Fkk tks Øe'k% 7921 #i;s vkSj 7984 
#i;s ds 'kq¼ ykHk ds lkFk 50 izfr'kr dkys 
vkSj 90 izfr'kr gjs jax dh Nk;knkj tky 
lqjaxksa esa mRiknu djus ls feyk FkkA fdlkuksa 
ds dk;Z{ks=k esa çn'kZu esa Hkh ;g çkS|ksfxdh 
dkjxj lkfcr gqbZ rFkk csekSleh èkfu;k dh 
[ksrh 90 izfr'kr gjs ,oa 50 izfr'kr dkys jax 
ls vkPNkfnr lqjax esa [kqys okrkoj.k esa iSnk 
dh xbZ èkfu;k dh rqyuk esa mRiknu rFkk vk; 
nksuksa gh vfèkd gqbZA vk; rks yxHkx nksxquh 
ls Hkh vfèkd gqbZA vr% ;g rduhd fdlku 
Hkkb;ksa dh de ykxr esa vkenuh c<+kus dk 
,d dkjxj mik; gSA  �             

laØe.k ls yM+us esa dkjxj pk; esa ekStwn rRo

pk; es a ik;s tkus okys rRo Hkh 
izfrj{kk c<+kus vkSj dksjksuk ok;jl 

xfrfofèk dks jksdus esa izHkkoh gks ldrs gSaA 
fgekpy izns'k ds ikyeiqj fLFkfr fgeky; 
tSolaink izkS|ksfxdh laLFkku (vkbZ,pchVh) 
ds funs'kd Mk- lat; dqekj us bl rF; 
dk [kqyklk fd;k gSA dkaxM+k pk; ds ckjs 
esa crkrs gq, ;g ckr mUgksaus varjkZ"Vªh; pk; 
fnol ds ekSds ij vkbZ,pchVh esa vk;ksftr 
,d osfcukj ds nkSjku dgh gSA

Mk- lat; dqekj us dgk ^pk; esa 
,sls jlk;u gksrs gSa] tks dksjksuk ok;jl 
dh jksdFkke esa ,pvkbZoh&jksèkh nokvksa 
dh rqyuk esa vfèkd izHkkoh gks ldrs gSaA* 
gekjs oSKkfudksa us dEI;wVj vkèkkfjr ekWMy 
dk mi;ksx djrs gq, tSfod :i ls lfØ; 
65 jlk;uksa ;k ikWyhisQuksYl dk ijh{k.k 
fd;k gS] tks fof'k"V ok;jy izksVhu dks 
,pvkbZoh&jksèkh nokvksa dh rqyuk esa vfèkd 
dq'kyrk ls ckaèk ldrs gSaA ;s jlk;u mu 

ok;jy izksVhUl dh xfrfofèk dks vo#¼ dj 
ldrs gSa] tks ekuo dksf'kdkvksa esa ok;jl 
dks iuius esa enn djrh gSA

oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqlaèkku 
ifj" kn l s l ac¼ vkb Z,pchVh viu s 
izkS|ksfxdh lk>snkjks a ds lkFk feydj pk; 
vkèkkfjr izkÑfrd lqxafèkr rsyks a ls ;qDr 
vYdksgy gSaM lSfuVkbtj dk Hkh mRiknu 
o vkiwfrZ dj jgk gSA vkbZ,pchVh esa pk; 
ds vdZ ds mi;ksx ls gcZy lkcqu Hkh 
cuk;k x;k gSA 'kksèkdrkZvks a dk dguk gS 

fd ;g lkcqu izHkkoh :i ls iQiw aQnjksèkh] 
thok.kqjksèkh o ok;jljksèkh xq.kks a ls ySl 
gSA fgekpy dh nks daifu;ks a }kjk bl 
lkcqu dk mRiknu o foi.ku fd;k tk 
jgk gSA

bl volj ij Vh&fousxj (pk; ds 
fljds) dh rduhd èkeZ'kkyk dh daiuh 
eSllZ dk'k vkbZ fo'k dks gLrkarfjr dh 
xbZ gSA pk; ds fljds es a eksVkikjksèkh 
xq.k gksrs gSaA blds vfrfjDr vk;q"k }kjk 
fliQkfj'k dh xbZ tM+h&cwfV;ks a ls ;qDr 
gcZy xzhu vkSj CySd Vh mRiknks a dks Hkh 
ykap fd;k x;k gSA bu mRiknks a dks lh,e 
LVkVZ&vi ;kstuk ds rgr eaMh ds m|eh 
Jh ifjrks"k Hkkj}kt }kjk fodflr fd;k 
x;k gSA 'kksèkdrkZvks a dk dguk gS fd 
dksfoM&19 ds f[kykiQ izfrjksèkd {kerk 
c<+kus gsrq ;s mRikn cgqr mi;ksxh lkfcr 
gks ldrs gSaA 



pk; ckxku

py lqjax (okWd&bu Vuy)

fofHkUu jax ds Nk;knkj tky ls <dh lqjaxsa

[kkst
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*Ñf"k foKku dsUnz] csyhikj] xksj[kiqj (mÙkj izns'k)

lkj.kh 1- iQlyksa dh fofHkUu iztkfr;ka o cqvkbZ&rqM+kbZ vof/

iQly iztkfr;ka vofèk (cqvkbZ ls rqM+kbZ rd)

djsyk Ikzkph] jkWdj ekpZ ls flracj

rksjbZ ,l&16] OgkbV lhMsM tqykbZ ls vDVwcj

ykSdh ujsUnz f'kokuh] vuks[kh] ekgh xksYM flracj ls fnlacj

lkj.kh 2- vk;&O;; fooj.k (izfr ,dM+)

iQly Ykkxr
(#i;s)

mRiknu 
(fDoaVy)

nj
(#i;s@fDoaVy)

'kq¼ ykHk 
(#i;s)

djsyk 51]200 205 1500 2]56300

rksjbZ 28]750 121 1000 92]250

ykSdh 47]800 510 600 2]58]200

epku 61]300 & & &

dqy 1]89]050 & & 6]06]750

epku fof/k ls c<+k,a
lfCt;ksa dh mit

,l-ih- flag*] ,l-ds- rksej* vkSj ,l-ds- flag*

epku fofèk }kjk yrkoxhZ; lfCt;ksa dh 
var%iQlyh [ksrh ls vk; c<+ksrjh

,d ,dM+ {ks=kiQy esa epku ds fy, zz

8 iQhV yackbZ ds 600 ckal] 20 
fd-xzk- js'kk èkkxk] 20 fd-xzk- iryk 
rkj] 10 fd-xzk- iryh jLlh dh 
vko';drkA

epku cukus ds fy, 10 zz × 10 iQhV 
dh nwjh ij ckal xkMs+aA

djsys dh cqvkbZ ekpZ esa ckal ds ikl zz

Fkkyk cukdj djrs gSa] ftlesa iQyr 
flracj rd izkIr gksrh gSA

rksjbZ dh cqvkbZ tqykbZ esa vyx Fkkyksa zz

esa djsa] ftlls djsys dh iQly lekIr 
gksus rd rksjbZ epku ij vk tk;sA

ykSdh dh cqvkbZ flracj esa djsa] zz

ftlls rksjbZ [kRe gksus ls igys ykSdh 
epku ij vk tk;sA

ykHk

èkku&xsgwa dh 'kq¼ vk; dh rqyuk esa zz

10 xquk T;knk vk;A

epku rhuksa iQlyksa ds dke vkrk gS] zz

vr% [kpZ esa dehA

ckal 3 o"kZ rd mi;ksxhAzz

I;kt o rksjbZ dh lgiQlyh [ksrh ls 
vk; laoèkZu

I;kt dh jksikbZ fnlacj esa djus zz

ds fy, ulZjh dh eè; vDVwcj esa 
cqvkbZ djsaA

I;kt dh jksikbZ 10 iQhV pkSM+kbZ dh zz

D;kfj;ka cukdj 10 × 15 lsa-eh- ij 
djsaA

rksjbZ ds chtksa dh cqvkbZ fnlacj esa zz

ikWyhcSx esa djds yks&Vuy esa j[ksaA

rksjbZ dh jksikbZ I;kt dh nks D;kfj;ksa zz

ds chp ukyh esa 3 iQhV dh nwjh 
ij djsaA

ykHk

lkxk I;kt dh [ksrh ls dan@cYc zz

okyh I;kt dh rqyuk eas 'kq¼ vk; 
esa 2 xquk o`f¼A

lkxk I;kt ds lkFk rksjbZ dh lgiQlyh zz

iQwyxksHkh] vkyw o ykSdh dh lgiQlyh [ksrh ls vk; c<+ksrjh

iQwyxksHkh dh ulZjh ds fy;s eè; twu rd chtksa dh cqvkbZ dj eè; tqykbZ zz

rd ikSèk jksi.k t:jh

vkyw dh cqvkbZ eè; vDVwcj esa 50zz ×20 lsa-eh- dh nwjh ij

ykSdh ds chtksa dh cqvkbZ fnlacj esa ikWyhcSx esa djds yks&Vuy esa j[ksazz

tuojh ds nwljs i[kokM+s esa 10zz ×10 iQhV dh nwjh ij iafDr ls vkyw dh [kqnkbZ 
dj 5 iQhV dh nwjh ij ukyh esa ykSdh dh jksikbZ

iQly iztkfr;ka vofèk (cqvkbZ ls rqM+kbZ] [kqnkbZ rd)

vxsrh iQwyxksHkh lckSj vfxze] fxjtk eè; twu ls eè; vDVwcj

vkyw dqiQjh v#.k] dqiQjh iq[kjkt vDVwcj ls eè; iQjojh

ykSdh ujsUnz jf'e] vuks[kh Tkuojh ds nwljs i[kokM+s ls eè; ebZ

rduhd
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lkj.kh 3- I;kt vkSj rksjbZ dh iztkfr;ka ,oa vof/

iQly iztkfr;ka vofèk (cqvkbZ ls rqM+kbZ] [kqnkbZ rd)

I;kt (lkxk) ,xzhiQkm.M MkdZ jsM] ,u&53 fnlacj ds izFke lIrkg ls ekpZ rd

rksjbZ ,l&16] OgkbV lhMsM] ek;k Tkuojh ds vafre lIrkg ls vxLr 
rd

lkj.kh 4- vk;&O;; fooj.k (izfr ,dM+)

iQly Ykkxr
(#i;s)

mRiknu 
(fDoaVy)

nj (#i;s@
fDoaVy)

'kq¼ ykHk 
(#i;s)

I;kt (lkxk) 35270 406 1000 3]70]730

RkksjbZ 28150 103 1000 74]850

dqy 63420 & & 4]45]580
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[ksrh ls 74]850 #i;s dh vfrfjDr 
vk;A

iihrk o iQwyxksHkh dh lgiQlyh [ksrh 
ls vk; laoèkZu

iihrs dh cqvkbZ flracj esa ikWyhcSx zz

esa dj ikSèks vDVwcj esa jksikbZ ds fy, 
rS;kj dj ysrs gSaA

,d ,dM+ {ks=kiQy esa iihrs ds ikSèks zz

2 × 2 ehVj dh nwjh ij jksius 
ij 1000 ikSèkk s a dh vko';drk 
gksxhA

iQwyxksHkh dh ulZjh flracj esa rS;kj zz

dj iihrs dh nks iafDr;ks a ds chp 
esa 2 iafDr;ka iQwyxksHkh] 30 × 45 
dh nwjh ij vDVwcj esa jksikbZ dj 
nsaA dsys dh 2 iafDr;ks a ds chp 
es a iQwyxksHkh dh 2 iafDr;ks a dh 
jksikbZ djsaA

izfr ,dM+ ykHk

iihrk o iQwyxksHkh dh lgiQlyh [ksrh zz

ls 'kq¼ vk; esa #i;s 40]150 izfr 
,dM+ dh vfrfjDr o`f¼ gksrh gSA

[kjirokj ds fu;a=k.k ij vfrfjDr zz

O;; esa cprA



iwQyxksHkh] vkyw o ykSdh dh lgiQlyh [ksrh dk
vk;&O;; fooj.k (izfr ,dM+)

iQwyxksHkh] vkyw o ykSdh dh lgiQlyh [ksrh ls 'kq¼ vk; esa #i;s 2]79]900 zz

dh vfrfjDr o`f¼
iks"kd rRoksa dk leqfpr mi;ksxzz

iQly l?kurk esa o`f¼zz

iQly Ykkxr
(#i;s)

mRiknu 
(fDoaVy)

nj (#i;s@
fDoaVy)

'kq¼ ykHk 
(#i;s)

vxsrh iQwyxksHkh 20]250 82 2000 1]43]750

vkyw 34820 110 1000 75]180

ykSdh 25100 305 1000 2]79900

dqy 80170 & & 4]98]830

dsyk o iQwyxksHkh dh lgiQlyh [ksrh ls vk; c<+ksrjh

dsys dh jksikbZ tqykbZ ekg esa 5 zz × 6 iQhV dh nwjh ij

dsyk jksi.k ds lkrosa ,oa chlosa fnu ij ,uihds (18%18%18) ?kqYku'khy moZjd zz

dk ,d izfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko

iQwyxksHkh dh ulZjh flracj esa rS;kj dj vDVwcj ds izFke lIrkg rd dsys dh zz

ifDr;ksa ds chp 30 × 45 lsa-eh- dh nwjh ij jksi.k

dsys dh 2 iafDr;ksa ds chp esa iQwyxksHkh dh 2 iafDr;ksa dh jksikbZzz

iQly iztkfr;ka vofèk (cqvkbZ ls dVkbZ rd)

dsyk xzs.M uSu (th-9) tqykbZ ds izFke lIrkg ls uoacj rd

iQwyxksHkh fxjtk] ekèkqjh vDVwcj ds izFke lIrkg ls fnlacj rd

dsyk&iwQyxksHkh [ksrh dk vk;&O;; fooj.k (izfr ,dM+)

dsyk o iQwyxksHkh dh lgiQlyh [ksrh ls 'kq¼ vk; esa #i;s 44]000 izfr ,dM+ zz

dh vfrfjDr o`f¼

[kjirokj ds fu;a=k.k ij vfrfjDr O;; esa cprzz

iQly Ykkxr
(#i;s)

mRiknu 
(fDoaVy)

nj (#i;s@
fDoaVy)

'kq¼ ykHk 
(#i;s)

dsyk 1]00]000 400 10 3]00]000

iQwyxksHkh 10]000 90 6 44]000

dqy 1]10]000 & & 3]44]000
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I;kt ds futZyhÑr drjs ,oa pw.kZ
fo|kjke lkxj* vkSj jke jks'ku 'kekZ*

*[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&12

lkj.kh % I;kt dh futZyhÑr drjksa ,oa pw.kZ dk la?kVu

ekid rktk I;kt futZyhÑr drjs pw.kZ

foVkfeu ^lh* (fe-xzk-@100 xzke) 26-6 5-7 4-3

rh[ksiu dk Lrj (ek-eks-@xzke 55-3 22-5 21-0

dqy fiQuksy (fe-xzk- ,-bZ-@100 xzke) 8-8 4-9 4-6

izfrvkWDlhdkjd {kerk (ek-eks- VªksykWDl@xzke 29-3 11-2 6-5

iqutZyhdj.k vuqikr 35 30-5 30-2

U;wuu@ukWuU;wuu 'kdZjk vuqikr & 1%54 1%54

I;kt] Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh cgqr gh egRoiw.kZ 'kkdh; iQly gSA blesa foVkfeu 
^ch* ds vfrfjDr dqN ek=kk esa foVkfeu ̂ lh*] 
ykSg] dSfY'k;e vkfn Hkh ik, tkrs gSaA ftu 
O;atuksa esa rktk I;kt iz;ksx esa yk;k tkrk gS] 
ogka futZyhÑr I;kt yxHkx gj ,d O;atu 
dk fgLlk cu pqdk gSA blds vfrfjDr 
futZyhÑr I;kt esa tgka lqokl ,d leku 
jgrh gS] ogha blds VqdM+ksa dks izlaLdfjr 
mRikn esa vklkuh ls iz;ksx esa yk;k tk ldrk 
gSA futZyhÑr I;kt ds eq[; ykHk HkaMkj.k 
vofèk dks c<+kdj mRikn dh miyCèkrk o"kZHkj 
,oa csekSle esa Hkh cuh jgrh gSA HkaMkj.k ,oa 

ifjogu ds nkSjku gksus okyh Hkkjh {kfr dks 
cpkdj miHkksDrk dks mRikn de ykxr ij 
feyrk gSA mRiknd dks HkaMkj.k vofèk c<+us 
ls vius mRiknu dk dbZ xquk ykHk feyrk gSA 

bUgha ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, fnYyh fLFkr 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh ds [kk| foKku ,oa iQlyksÙkj 
izkS|ksfxdh laHkkx }kjk I;kt ds Hkjiwj mRiknu 
ds nkSjku bls futZyhÑr drjksa ,oa pw.kZ esa 
ifjorZu djus dh izkS|ksfxdh fodflr dh gSA 
bl izkS|ksfxdh ls I;kt dks lkekU; n'kkvksa 
esa 6 ekg rd ,oa fuEu rki dh n'kkvksa esa 
,d o"kZ rd fcuk fdlh {kfr ds HkaMkfjr 
fd;k tk ldrk gSA
izkS|ksfxdh esa uohurk D;k gS\

futZyhÑr drjs I;kt dk lkafnzr :i 
gSaA buds mi;ksx dh [kk| izlaLdj.k m|ksx] 
vkS"kèkh; m|ksx] gksVyksa] jsLVksjsaV vkfn esa Hkkjh 
laHkkouk,a gSaA futZyhÑr drjksa dk lcls 
cM+k ykHk gS fd bUgsa HkaMkfjr djuk dkiQh 
vklku gksrk gS] D;ksafd ;s rkts I;kt ,oa 
vU; mRiknksa dh vis{kk Hkkj esa de gksrk 
gSA bUgsa fMCckcan mRiknksa dh vis{kk iSd 
djuk vklku gksrk gSA lhfer HkaMkj.k dh 
vko';drk Hkh ugha gksrh gSA buesa lqokl 
dkiQh vfèkd o ,d leku jgrh gS ,oa 
bUgsa rkts I;kt dh vis{kk fuEu rki ij 
dkiQh yacs le; rd HkaMkfjr dj ldrs gSaA 
bu drjksa dks dbZ vU; mRiknksa ds fodkl 
gsrq iz;qDr dj ldrs gSa] ftudh cktkj esa 
Hkkjh ekax gSA
I;kt dk pw.kZ

lq[kk, x, I;kt ds drjksa dks ihldj 
I;kt ds pw.kZ dks rS;kj djrs gSaA ;g mRikn 
mi;ksx gsrq dkiQh vklku gSA bldh fuèkkuh 
vk;q dkiQh gSA ;g iwjs o"kZ HkaMkfjr jgrk gS ,oa 
bldh ifjogu rFkk HkaMkfjr dh dher dkiQh 
de gksrh gSA I;kt pw.kZ dbZ mRiknksa esa iz;qDr 
dj ldrs gSaA ;g mRikn gksVyksa ,oa jsLVksjsaV vkfn 
ds fy, ojnku gSA I;kt ds pw.kZ dks fo'ks"kr% 
ml izlaLdfjr HkksT; esa Mkyk tk ldrk gS] 
ftlesa lkcqr I;kt dks ilan ugha fd;k tkrkA 
bls fiTtk] xzsoh cukus gsrq ,oa dbZ vU; O;atuksa 
esa Mkyk tk ldrk gSA               
lkHkkj% HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] ubZ fnYyh }kjk 

izdkf'kr izlkj lkfgR;

I;kt ds futZyhÑr drjs

izkS|ksfxdh ds ykHk
lkèkkj.k ,oa vYi ykxr izkS|ksfxdhzz

ifjogu] j[kj[kko ,oa HkaMkj.k zz

ykxrsa dkiQh gn rd de
dbZ vU; ewY;of¼Zr mRiknksa gsrq zz

ewyHkwr lkexzh
I;kt pw.kZ ikd&lacaèkh mís';ksa zz

gsrq iz;qDr

izlaLdj.k

fo'o esa Hkkjr] I;kt dk nwljk lcls cM+k mRiknd ns'k gS] ijarq 
HkaMkj.k gsrq leqfpr lqfoèkk,a u gksus ds dkj.k mRiknu dk 25&30 
izfr'kr fgLlk u"V gks tkrk gSA bldh dher djksM+ksa esa gksrh gSA 
;gh dkj.k gS fd fo'o esa futZyhÑr I;kt dh ekax fnu&izfrfnu 
c<+rh tk jgh gSA ,slk djus ls u dsoy ifjogu ykxr esa deh 
vkrh gS vfirq I;kt dks HkaMkj.k ds nkSjku gksus okyh Hkkjh {kfr 
ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA
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eVj esa dhV izcaèku
vfHk"ksd ;kno*] e;ad pkSèkjh** vkSj vfer ;kno***

*fo|kokpLifr Nk=k] dhV foKku foHkkx_ 
**fo|kokpLifr Nk=k] vkuqoaf'kdh ,oa ikni 
iztuu foHkkx l-o-i-Ñ-izkS-fo- esjB&250110 (mÙkj 
izns'k)_ ***dhV foKku foHkkx] jSiQyl baVjus'kuy 
fo'ofo|ky;] vyoj&301706 (jktLFkku)

dhVksa ls cpko ds fy, dhVuk'kd 
jlk;ukaas dk iz;ksx rRdky izHkkoh 

fn[krk gSA ijUrq nwjxkeh :i ls blds 
?kkrd ifj.kke okrkoj.k esa fn[kkbZ nsrs gSaA 
blls cpus ds fy, eVj es a ,dhÑr 
uk'khtho izcaèku viuk;k tkuk pkfg,A blds 
fy, iQly dh fuxjkuh dj mlesa yxs gq;s 
'k=kq dhVksa dh ekStwnxh ds ckjs esa irk yxkrs 
gSaA ,dhÑr uk'khtho izca/u ds fy, eVj 
ds [ksr dh lkIrkfgd fuxjkuh djrs jguk 
pkfg,A blds fy;s ,d gSDVj {ks=kiQy eas 
de ls de 10&12 txgksa ij ikSèkksa dh 
tkap djuh pkfg,A blls mlesa yxs gq;s 
dhVksa] jksxksa] fe=k dhVksa dh la[;k vkfn dk 
irk pyrk jgrk gSA

eVj ds izeq[k gkfudkjd dhV

ruk eD[kh

{kfr dk Lo:i% ;g NksVh ,oa dkys 
jax dh eD[kh gksrh gSA bl dhV dh eknk 
dksey ruksa ,oa 'kk[kkvksa esa Nsn djds mlesa 
vaMs nsrh gSaA vaMs ls 2&4 fnuksa ckn ykokZ 
fudyrs gSa] tks lqajx cukdj eè; f'kjkvksa ls 
gksrs gq;s rus esa izos'k dj tkrs gSaA ruk eD[kh 
dh eSxV voLFkk gh lokZfèkd gkfudkjd 
gksrh gSA ;s rus dh dksf'kdkvksa dks [kkdj 
u"V dj nsrh gSa] ftlls ruk lw[kus yxrk gSa 
vkSj var esa iwjk ikSèkk lw[k tkrk gSA

fu;a=k.k mik;

lL; fØ;k,a

xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh zz

pkfg,A cqvkbZ vDVwcj ds vfUre 
lIrkg esa djsaA 

lM+h tSfod [kkn dk iz;ksx djsaAzz

izHkkfor ikSèkksa dks u"V dj nsaAzz

tSfod fu;a=k.k% fe=k dhVksa tSls&edM+h 
vkfn dks laj{k.k iznku djsaA uhe ds cht 
dk ?kksy 5 izfr'kr cukdj iz;ksx djsaA uhe 
vkèkkfjr dhVuk'kh dk iz;ksx djsaA

jklk;fud fu;a=k.k% eksuksØksVksiQkWl 
nok ds 0-2 izfr'kr dk ?kksy cukdj 15 
fnuksa ds varjky ij [kM+h iQly esa fNM+dko 
djsaA

iQyhNsnd
{kfr dk Lo:i% bl dhV dh lwafM;ka gjs jax dh gksrh gSaA iQyhNsnd dh gkfudkjd 

voLFkk lwaMh gksrh gS] tks gYds gjs&Hkwjs jax dh 3 ls 5 lsa-eh- yach gksrh gS rFkk 'kjhj ds 
Åijh Hkkx ij Hkwjs jax dh èkkfj;ka ik;h tkrh gSaA okuLifrd voLFkk esa lwafM;ka ifÙk;ksa ,oa 
'kk[kkvksa dks [kkrh gSaA iQyksa dh voLFkk esa ;g dyh RkFkk iQfy;ksa esa Nsn djds uqdlku 
igqapkrh gSaA iQfy;ksa dks [kkrs le; izk;% budk flj blds vanj dh rjiQ rFkk 'kjhj dk 
Hkkx ckgj dh rjiQ yVdk jgrk gSA ,d lwaMh 30&40 iQfy;ksa dks uqdlku igqapkrh gSA

fu;a=k.k
lL; fØ;k,a

2&3 o"kZ ds varjky ij xfeZ;ksa zz

esa [ksr dh tqrkbZ
cqvkbZ le; ls djsazz

T;knk flafpr iQly vR;fèkd izHkkforzz

;kaf=kd fu;a=k.k
izdk'k iziap yxkdj o;Ld dhVksa zz

dks u"V djsa
izHkkfor iQfy;ksa dks rksM+dj gVk,azz

if{k;ksa ds cSBus ds fy, izfr gSDVj 50&60 Vgfu;ka yxk,azz

tSfod fu;a=k.k
7&8 Vªkbdks dkMZ izfr gSDVj izfr lIrkg 4 ckj yxk,azz

tSfod dhVukf'k;ksa dk iz;ksx djsazz

jklk;fud fu;a=k.k
Dyksjik;jhiQkWl 20 bZ-lh- dh 1-5 yhVj ek=kk ;k izksiQsuksiQkWl 50 bZ-lh- dh 2 

yhVj ek=kk dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
iQyhNsnd ds fu;a=k.k ds fy, ftu LFkkuksa ij bl dhV dk izdksi cjkcj cuk 

jgrk gS] ogka cqvkbZ ds le; Hkwfe esa dkcksZÝ;wjkWu 3 th 25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj 
ls nsa vkSj 1-5 yhVj ek=kk dk 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djasA

iQyhNsnd ls {kfr

ekgwa ;k pSaik
{kfr dk Lo:i% ;s gYds jax ds 

NksVs&NksVs dhV gksrs gSaA ue ekSle esa budh la[;k 
vfèkd c<++rh gSA bl dhV ds ykokZ o izkS<+ nksuksa 
dksey rFkk mxrs gq;s Hkkxksa rFkk ubZ iQfy;ksa 
ij vkØe.k djrs gSa vkSj ml dk jl pwlrs 
gSaA vfèkd izdksi gksus ij izHkkfor Hkkx lw[k 
tkrs gSa vkSj iQfy;ka Hkh ugha curh gSaA
fu;a=k.k

Cksosfj;k Ckssfl;kuk 2&4 fd-xzk- izfr 

gSDVj dh nj ls 400&500 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

ewy xzafFk lw=kÑfe% blds izdksi 
ls ikSèkks a dh tM+ks a esa xkaBsa cu tkrh gSaA 
blls ikSèks ihys iM+ tkrs gSa a rFkk mudh 
c<++okj #d tkrh gSA fu;a=k.k ds fy, 
cqvkbZ ls iwoZ 25 fd-xzk- dkcksZÝ;wjkWu 3 th 
izfr gSDVj Hkwfe esa feyk,a vkSj iQlypØ 
viuk,aA



jksdFkke

eVj] nyguh iQlyksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gS o bldk iz;ksx lCth ds 
:i esa eq[; :i ls fd;k tkrk gSA eVj dh x.kuk mPpLrjh; lfCt;ksa 
esa dh tkrh gSA blds lw[ks nkuksa esa yxHkx 22-5 izfr'kr izksVhu gksrh gS 
rFkk gjs nkuksa esa Hkh i;kZIr ek=kk esa ;g ik;h tkrh gSA blds vfrfjDr 
foVkfeUk] [kfut] iQkWLiQksjl ,oa xaèkd Hkh izpqj ek=kk esa ik;k tkrk gSSA eVj esa fofHkUu 
izdkj ds dhVksa ds nq"izHkko ls Hkkjh uqdlku gksrk gSA bldh jksdFkke ls eVj iQly 
dh gkfu dks cpk;k tk ldrk gSA



18iQy iQwyflracj&vDVwcj] 2020

v)Z'kq"d {ks=ksa esa dqan: dh [ksrh
ykyw çlkn ;kno*] xaxkèkj ds-*] lat; flag* vkSj ih-,y- ljkst*

*dsanzh; ckxokuh ijh{k.k dsanz] (HkkÑvuqi&dsanzh; 
'kq"d ckxokuh laLFkku)] xksèkjk&oM+ksnjk gkbZos 
ostyiqj&389340] iapegy (xqtjkr)

dqan: ds iQyksa ds vkdkj vkSj jax esa fHkUurk

dqan: (dksdflfu;k bafMdk) ,d 
m".kdfVcaèkh; yrk gS] tks ns'k ds 

iwohZ vkSj nf{k.k Hkkxksa esa mxkbZ tkrh gSA 
orZeku esa bls oSKkfud rduhd viukdj 
ns'k ds lHkh {ks=kksa esa mxk;k tk jgk gSA dqan: 
Hkkjr ds fofHkUu vkfnoklh {ks=kksa esa nSfud 
thou esa mi;ksx ds fy;s eq[; :i ls 
mxkbZ tkus okyh lCth gSA bldk iQy 
dPpk jgus ij gjk vkSj lisQn èkkfj;ksa ls 
;qDr gksrk gS rFkk id tkus ij bldk jax 
pVd flanwjh gks tkrk gSA dPps iQyksa dk 
mi;ksx O;kolkf;d :i ls rjdkjh cukus 
esa fd;k tkrk gS vkSj idus ij ;s rkts Hkh 
[kk, tk ldrs gSaA
e`nk o tyok;q

dqan: dks fpduh e`nk dks NksM+dj] 
fdlh Hkh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gSA mfpr 
ty fudkl okyh thoka'k;qDr jsrhyh ;k 
nkseV Hkwfe blds mÙke fodkl vkSj mPp 
xq.koÙkk okys iQyksa ds mRiknu ds fy, 

loksZÙke ik;h xbZ gSA bldh yrk,a ikuh ds 
teko dks lgu ugha dj ikrh gSaA ,sls LFkkuksa 
ij tgka ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 

gks] ogha ij dqan: dh [ksrh djuh pkfg,A 
bls xeZ vkSj vkæZ tyok;q dh vko';drk 
gksrh gSA dqan: dh [ksrh mu lHkh {ks=kksa esa 

dqN vyx

dqan: dh dksey ifÙk;ksa vkSj 'kk[kkvksa dk mi;ksx ,f'k;kbZ ns'kksa esa [kkuk idkus esa fd;k tkrk gSA blds gjs jax ds dPps vkSj ids 
gq, yky iQy lykn ;k fiQj lCth cukdj bLrseky fd;s tkrs gSaA eèkqesg ds bykt ds fy, dqan: dh tM+ksa vkSj ifÙk;ksa ds jl 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA eksfr;kfcan ds bykt ds fy, rus dk jl vka[kksa esa Mkyk tkrk gSA bldh ifÙk;ksa dk iqfYVl ds :i esa 
iQVh gqbZ Ropk ds mipkj esa Hkh mi;ksx fy;k tkrk gSA dqan: ds iQyksa dks dq"B jksx] cq[kkj] vLFkek] czksadkbfVl vkSj ihfy;k jksx 
ds bykt ds fy, Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA cxhps esa ltkoVh yrk ds :i esa Hkh bldks yxk;k tkrk gSA
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çeq[k dhV o jksx
iQy eD[kh% bldh eknk dhV dksey iQyksa esa viuk vaMkjksid xM+k dj 

fNyds ds uhps vaMs nsrh gSaA bu vaMksa ls yVsa fudy dj iQy esa lqjax cukdj xwns dks 
[kkrh gSaA blls iQy lM+us yxrs gSa vkSj 
Vs<+s&es<+s gks tkrs gSa rFkk detksj gksdj 
csy ls vyx gks tkrs gSaA {kfrxzLr iQy 
ij vaMk fn, x, LFkku ls rjy inkFkZ 
fudyrk jgrk gS] tks ckn es a [kqj aV 
cu tkrk gSA iw.kZ fodflr yV iQy 
ls fudydj feV~Vh es a tkdj 'k adq 
cukrh gSA ;g dhV iQjojh ls vDVwcj 
rd lfØ; jgrk gS] fdUrq o"kkZdky 
esa bldk çdksi vfèkd gks tkrk gSA 
fdlkuksa dks iQy eD[kh dhV ds çcaèku 
ds fy, loZçFke lM+s gq, ;k fxjs gq, 
;k blls xzflr iQyksa dks bdV~Bk djds 
u"V dj nsuk pkfg,A ;g dhV e`nk esa 
5&6 fe-eh- dh xgjkbZ ij vius I;wik 
cukrh gSA csyksa ds vklikl vPNh rjg 
ls fujkbZ&xqM++kbZ djuh pkfg, vkSj [ksr 
dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A díwoxhZ; 
lfCt;ksa ds pkjksa rjiQ eDdk dh iQly 
yxkuh pkfg,A iQy eD[kh Åaph txg 
ij cSBuk ilan djrh gS vkSj bldk uj 
dhV eDdk dh iQly ij cSBrk gSA

bfeMkDyksjfiM dhVuk'kh dh 50 
fe-yh- ek=kk dks vkèkk fd-xzk- xqM++ ,oa 50 yhVj ikuh ds lkFk ?kksydj fNM+dko djsa 
;k dkcsZfjy ?kqyu'khy pw.kZ 50 çfr'kr dh ,d fd-xzk- ek=kk dk çfr gSDVj dh nj 
ls iQly ij fNM+dko djsaA
pwf.kZy vkflrk

bl jksx ls xzflr ikSèkksa dh ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij lisQn ;k èkqaèkys èkwlj] 
xksy o pw.kZ :i esa NksVs èkCcs curs gSa] tks ckn esa iwjh ifÙk;ksa ij iQSy tkrs gSaaA blls 
ifÙk;ksa o iQyksa dk vkdkj NksVk o foÑr gks tkrk gSA bldk rhoz laØe.k gksus ij 
ifÙk;ka fxj tkrh gSa o ikSèkksa dk vle; fu"i=k.k gks tkrk gSA jksxxzflr ikSèkksa ds vo'ks"kksa 
dks u"V djuk pkfg,A jksx dh izkjafHkd voLFkk ij dkcs±Mkfte (2 xzke@yhVj ikuh) 
ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

dqan: esa iQy eD[kh dk izdksi

dqan: o`f¼ vkSj fodkl dh fofHkUu voLFkk,a dqan: dk iw.kZ idk gqvk iQy 

dqan: dh dyesa

Hkh liQyrkiwoZd dh tk ldrh gS] tgka ij 
vkSlr okf"kZd o"kkZ 100&150 lsa-eh- rd 
gksrh gSA
cqvkbZ dk le; o fofèk

twu&tqykbZ vkSj iQjojh&ekpZ es a 
bldh dyeksa dk jksi.k tehu esa ;k xkscj 
dh lM+h gqbZ [kkn rFkk feV~Vh feykdj Hkjs 
gq, ikWyhFkhu ds FkSyksa esa fd;k tkrk gSA 
blds fy, igys ls rS;kj dh xbZ dyeksa 
dh ikWyhFkhu dks gVkdj feV~Vh lfgr 
xM~<s esa jksfir djuk pkfg,A dqan: esa uj 
vkSj eknk ik Sèk s vyx&vyx gksu s ds 
dkj.k izR;sd 10 eknk ikSèkksa ds chp ,d 
uj ikSèks dh dye yxkuk vko';d gksrk 
gSA 1-5&2-0 ehVj iafDr ls iafDr dh nwjh 
vkSj 3-0&3-5 ehVj ikSèk ls ikSèk dh nwjh 
j[kdj 60 lsa-eh- yack rFkk 60 lsa-eh- 
pkSM+k vkSj 60 lsa-eh- xgjk xM~<k jksi.k 
gsrq mi;qDr gksrk gSA O;kolkf;d [ksrh ds 
fy;s dqan: dh iaMky i¼fr lcls vPNh 
ik;h xbZ gSA
çoèkZu

dqan: dk çoèkZu dye ls fd;k 
tkrk gSA blds fy, lkekU;r% twu&tqykbZ 
vkSj iQjojh&ekpZ esa 4&5 ekg ls ,d o"kZ 
iqjkuh yrkvksa dh 3&5 xkaBksa lfgr 20&30 
lsa-eh- yach vkSj vk/h lsa-eh- eksVkbZ (isafly 
ds vkdkj dh) dh dyesa dkV yh tkrh 
gSaA bu dyeksa dks tehu esa ;k xkscj dh 
lM+h gqbZ [kkn rFkk feV~Vh feykdj Hkjs gq, 
ikWyhFkhu ds FkSyksa esa yxk nsrs gSaA le; ls 
flapkbZ rFkk ns[kHkky djrs jgus ls yxkus 

ds yxHkx 20&25 fnuksa ckn dyeksa dh 
vPNh rjg tM+sa fodflr gks tkrh gSa vkSj 
muesa 'kk[kk,a fudy vkrh gSaA
[kkn vkSj moZjd

dqan: esa vfèkd iSnkokj ysus ds fy, 
larqfyr iks"k.k nsaA lkekU;r% 15 ls 20 
fDoaVy çfr xM~<k vPNh lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn Mkydj e`nk esa feyk nsuh pkfg,A 
blds vykok 80&100 xzke ;wfj;k] 40 xzke 
,l,lih rFkk 80 xzke ,evksih çfr xM~<k 
Mkyuk pkfg,A
flapkbZ

dyeksa dk Fkkys esa jksi.k djus ds 

ckn flapkbZ furkar vko';drk gksrh gS rFkk 
ckn esa vko';drkuqlkj flapkbZ djrs gSaA BaM 
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çeq[k fdLesa
foxr o"kks± esa dqan: ds Åij 'kksèk dk;Z HkkÑvuqi o fofHkUu Ñf"k fo'ofo|ky;ksa 

esa yxkrkj py jgk gSA dsaæh; ckxokuh ijh{k.k dsaæ] xksèkjk us bl ij 2016 ls 
'kksèk dk dk;Z çkjaHk fd;k gSA vHkh rd blds dqy 28 tuuæO;ksa dk laxzg.k rFkk 
mudk ewY;kadu fd;k x;k] ftuesa ls lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&2] lh-,p-bZ-,l- vkbZ-
th-&3] lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&4] lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&7] lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-
&8] lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&9] rFkk lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&10 fdLesa xq.koÙkk ,oa 
mRiknu esa mÙke gSaA

Fkkj lqanjh
blds iQy gYds gjs ;k xgjs gjs jax ds gksrs gSaa vkSj vkSlr iSnkokj 2-9&3-5 

fd-xzk-@ikSèkk gSA
bafnjk dqan:&5

blds iQy igyh rqM+kbZ ds fy, 75&85 fnuksa esa rS;kj gks tkrs gSa vkSj vkSlr 
iSnkokj 22-94 fd-xzk-@ ikSèks (101-9 Vu@gSDVj) gSA ;g cksjj vkSj iQiwaQnh ds fy, 
izfrjks/h gS vkSj BaM rFkk lw[ks ds fy, Hkh lfg".kq fdLe gSA bafnjk dqan:&5 iQy gjs 
jax ds lkFk lisQn bfLVªIl vkSj yxHkx o"kZHkj miyCèk jgrs gSaA
bafnjk dqan:&35

blds iQy igyh rqM+kbZ ds fy, 75&85 fnuksa esa rS;kj gks tkrs gSa vkSj vkSlr 
iSnkokj 21-08 fd-xzk-@ikSèks (93-68 Vu@gSDVj) gSA bldk iQyu O;ogkj yxHkx o"kZHkj 
gSA iQy yacs vkdkj vkSj gYds gjs jax ds gksrs gSaA
dk'kh Hkjiwj

jksi.k ds 45&50 fnuksa esa blds iQyksa dh çFke rqM+kbZ gksrh gS vkSj vkSlr iSnkokj 
100&130 Vu@gSDVj gSA

Js"B dqan: ds tuunzO;

fdlku dh dqfV;k esa dqan:

iQyksa ls ynh gqbZ yrk,a

ds fnuksa esa tc ikSèks lq"kqIrkoLFkk esa jgrs gSa] 
rc flapkbZ dh fo'ks"k vko';drk ugha jgrh 
gSA xehZ ds fnuksa esa 5&6 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ dh tkuh pkfg,A o"kkZ ds fnuksa 
esa ikSèkksa ds ikl ikuh ugha #duk pkfg, 
vU;Fkk ikSèks lM+uk 'kq: dj nsrs gSaA
varjlL; fØ;k,a

O;kolkf;d [ksrh ds fy;s dqan: dks 
iaMky i¼fr ls mxk;k tkrk gSA bldh yrk 
dkiQh eqyk;e gksrh gSA vr% bls lgkjs dh 
vko';drk gksrh gSA dqan: dhs ubZ 'kk[kk,a 
Hkh cgqr uktqd gksrh gSa blfy;s LVsfdax 
djus ls ikSèkksa dh c<++okj Hkh vPNh gksrh 
gSA ckn esa 'kk[kkvksa dks iaMky i¼fr ij 
O;ofLFkr fofèk ls fodflr fd;k tkrk 
gS] ftlls vfèkd iQy çkIr dj ldrs gSaA 
lw[kh vkSj vokaNuh; 'kk[kk,a le;&le; ij 
vko';drkuqlkj fudky nsrs gSaaA mrj Hkkjr 
esa BaM vfèkd gksus ds dkj.k ikys ls cpkus 
ds fy;s yrk dks vDVwcj&uoacj esa tehu 
ls 30 lsa-eh- NksM+dj dkV nsrs gSaA
iQy rqM+kbZ o mit

dye yxku s ds 40&45 fnuk s a 
ckn dqan: esa iQwy vkuk 'kq: gks tkrk gS 
o iQwy vkus ds 7&10 fnuksa ckn iQy iw.kZ :i 
ls fodflr gksus ij dPph voLFkk esa rqM+kbZ 
ds fy;s mi;qDr jgrk gSA le; ij iQyksa dh 
rqM+kbZ ugha djus ij iQy l[r gks tkrs gSaA 
ckn esa iwjk iQy yky gks tkrk gS] tks lCth 
ds fy, mi;qDr ugha ekuk tkrk gSA dqan: dh 
mit bldh çtkfr;ksa ds vuqlkj fHkUu&fHkUu 
gksrh gS] ysfdu bldh vkSlr mit 150&250 
fDoaVy@gSDVj rd gksrh gSA


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de ikuh esa díwoxhZ; lfCt;ksa 
ds fy, yks&Vuy rduhd

iq"isUnz izrki flag*] ,l-ds- ekgs'ojh*] vt; oekZ*]
ih-,y ljkst* vkSj vt; gynkj*

*HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] 
chdkusj&334006 (jktLFkku) yks&Vuy rduhdh dk lkekU; ifjn`';

yks&Vuy ;k jks dolZ lajf{kr [ksrh esa 
vPNk mRiknu ysus dh ,d rduhd 

gSA vis{kkÑr cgqr de ykxr esa rS;kj gks 
tkrh gS rFkk FkksM+s le; (3&4 eghus) esa 
blls equkiQk dek ldrs gSaA blesaa [ksrksa esa 
èkksjsuqek D;kfj;ka cukdj mu ij fo'ks"k rjg 
ls lqajx dk vkdkj nsrs gq, IykfLVd dks 
yxk;k tkrk gSA blesa IykfLVd dh 200 
ekbØkWu fiQYe yxkuh mfpr gSA bl rduhd 
ls ge ,d rjg dh ikWyhVuy ;kuh ,d 
yksgs dk lfj;k] ckal dh MafM;ksa dh lgk;rk 
ls lqjax dk fuekZ.k djrs gSaA bldh ÅapkbZ 
1&1-5 iQhV rd j[krs gSa rFkk yackbZ [ksr ds 
vkdkj ds vkèkkj ij j[krs gSaA blesaa lqjax 
ds nksuksa fljksa dks can dj nsrs gSa] ftlesa 
le;&le; ij bl IykfLVd dks Åapk djds 
viuh iQly esa fujkbZ&xqM+kbZ] [kkn feykuk 
vkfn fØ;k,a djrs gSaA bl lqjaxuqek Hkkx esa 
fMªi flLVe yxkdj mls V~;wcosy ls tksM+ 
fn;k tkrk gSA blesa djsyk] ykSdh [kjcwtk] 
rjcwt] ddM+h] [khjk] èkkjhnkj rksjbZ] pIiu 
díw] fVaMk] díw dh iQly ysus ds fy, 
le; ls iwoZ lnhZ ds ekSle esa gh cqvkbZ 

dj nh tkrh gSA yks&Vuy] cqvkbZ ds ckn 
bu iQlyksa dks lnhZ ls cpkus dk dke djrh 
gSA blds lkFk gh blds Hkhrj dk okrkoj.k 
Hkh iQly ds vuqdwy cuk jgrk gSA fMªi 
flLVe ls blesaa flapkbZ dh tkrh gS] ftlls 
ikSèkksa dks vko';drkuqlkj iwjk ikuh feyrk 
gSA blds lkFk gh Hkki ds :Ik esa mM+us okys 
ikuh dks Hkh IykfLVd ok;qeaMy esa ugha tkus 
nsrh] ftlds dkj.k Vuy esa Hkh ueh cuh 
jgrh gSA lnhZ ds ekSle esa yks&Vuy esa cksbZ 
xbZ iQlysa le; ls iwoZ gh mit nsus yxrh 
gSaA bl izdkj csekSleh lCth ls fdlkuksa dks 
nksxquh vk; feyrh gSA
mRiknu rduhd

;g rduhd jktLFkku dss xeZ 'kq"d 
{ks=kksa esa díwoxhZ; lfCt;ksa dh vxsrh [ksrh 
ds fy, mi;ksxh gS] tgka lnhZ ds ekSle esa 

jkr dk rkieku cgqr vfèkd fxj tkrk gSA 
yks&Vuy rduhd ls iQly fuEu rkieku 
o ikys ls lqjf{kr jgrh gSA blesa tuojh 
esa chtksa dh cqvkbZ fMªi;qDr ukyh (Vªsap) 
esa djrs gSaA bldks IykfLVd dh pknj ls 
<d nsrs gSa] ftlls díwoxhZ; lfCt;ksa dks 
muds lkekU; le; ls igys mxkuk laHko gSA 
blls lkekU; n'kkvksa dh iQly dh rqyuk 
esa ;g iQly 30&40 fnuksa igys rS;kj gks 
tkrh gSA fnlacj ds var esa [ksr esa iQly 
ds vuqlkj 2&2-5 ehVj dh nwjh ij 45 
lsa-eh- pkSM+h rFkk 45 ls 60 lsa-eh- xgjh 
ukfy;ka iwoZ ls if'pe fn'kk esa cukrs gSaA 
bu ukfy;ksa esa lM+h xkscj dh [kkn rFkk 
jklk;fud moZjdksa dh cksbZ tkus okyh iQly 
ds fy, lUrqfyr ek=kk feyk nsuh pkfg,A 
ikuh esa ?kqyu'khy ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj 
iksVk'k rFkk lw{e rRoksa ds feJ.k dks fMªi 
}kjk flapkbZ ds lkFk Hkh iQly esa ns ldrs 
gSaA ukbVªkstu dh vfèkd ek=kk nsus ls cpuk 
pkfg, vU;Fkk ikSèkksa dh ouLifrd c<+okj 
vfèkd gksxhA blds ifj.kkeLo:i iQyr 
de gksxhA flapkbZ ds fy, 4 yhVj izfr 
?k.Vk ikuh ds fMLpktZ okyh 12&16 fe-yh- 
vkdkj okyh fMªi ikbi (ysVjy)] ftu ij 
60 lsa-eh- dh nwjh ij fMªij yxs gksa] ukfy;ksa 
esa fcNk nsuh pkfg,A

yks&Vuy rduhd ls ykHk
bl rduhd }kjk de ykxr esa zz

fdlkuksa dks vfèkd mRiknu ,oa 
ykHk çkIr gksrk gSA

blls chtksa dk teko 'kh?kz gksrk zz

gS rFkk ikSèkksa dh leqfpr c<+okj 
esa de le; yxrk gSA

foijhr ekSle] vfèkd xehZ] BaM] zz

vksyk o`f"V ls ikSèkks a dh {kfr 
ugha gksrhA

bl rduhd ls [ksrh djus ij zz

dhVks a ,oa jksxks a dk vis{kkÑr 
izdksi de gksrk gSA

csekSleh mit

yks&Vuy rduhd ls [ksrh djus esa fdlkuksa dks mRiknu nksxquk feyrk 
gSA blls ikuh dk mi;ksx 50&70 izfr'kr rd de gks tkrk gSA blds 
lkFk gh le; ls igys iQly vkus ds dkj.k fdlkuksa dks mit ds vPNs 
Hkko Hkh feyrs gSaA
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mUur fdLesa
ykSdh% iwlk lUrqf"V] iwlk le`f¼] 

iwlk lUns'k] dk'kh xaxk] dk'kh cgkj] iwlk 
uohu] iwlk gkbfczM&3],u-Mh-oh-,p-&4

djsyk% iwlk nks ekSleh] iwlk 
fo'ks"k] iwlk gkbfczM&2] dk'kh moZ'kh] 
vdkZ gfjr

[khjk% iwlk mn;] iwlk cj[kk] 
ih-lh-;w-lh-,p- 1

díw% iwlk fo'okl] iwlk fodkl] 
vkWLVs ªfy;u xzhu] dk'kh gfjr] iwlk 
gkbfczM&1] iwlk vyadkj gkbfczM

[kjcwtk% iwlk eèkqjl] iwlk 'kcZrh] 
gjk eèkq] nqxkZiqjk eèkq] iatkc lqugjh

rjcwt% 'kqxj csch] vdkZ ekfud] 
Fkkj ekud

fVaMk% iatkc fVaMk] vdkZ fVaMk
NIiu díw% vkWLVª sfy;u xzhu] 

iSVhisu] vyhZ ;syks] izksfyfiQd] iwlk 
vyadkj

èkkjhnkj rksjbZ% iwlk ulnkj] 
lriqfr;k] iwlk uwru

rksjbZ% iwlk Lusgk] iwlk lqfiz;k] 
iwlk fpduh] dk'kh fnO;k

cqvkbZ djus ls iwoZ chtksa dk vadqj.k 
djokuk vko';d gSA tuojh es a de 
rkieku ds dkj.k budk vadqj.k nsj ls 

gksrk gSA vadqj.k ds fy, chtksa dks ikuh esa 
fHkxksuk pkfg,A ikuh esa fHkxksus dh vofèk 
cht ds fNyds dh eksVkbZ ij fuHkZj djrh 
gSA rhu&pkj ?kaVk [kjcwtk ,oa [khjk] 6&8 
?k.Vs ykSdh ,oa rksjbZ] 10&12 ?k.Vk fVaMk] 
rjcwt] [kjcwtk gSA fHkxksus ds ckn cht dks 
dSIVkWu nks xzke izfr fd-xzk- cht ls mipkfjr 
djuk pkfg,A blds ckn cksjksa ds VqdM+s esa 
yisVdj xeZ LFkku tSls fcuk lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn esa nks&rhu fnuksa rd nckus ls 
chtksa dk vadqj.k 'kh?kz gks tkrk gSA vadqfjr 
chtksa dh cqvkbZ rS;kj ukfy;ksa esa tuojh ds 
izFke lIrkg esa dj nsuh pkfg,A ,d fMªij 
ds ikl de ls de nks chtksa dh cqvkbZ 
djrs gSaaA IykfLVd ls <dus ls ukfy;ksa ds 

vanj dk rkieku lkekU; ls 8 ls 10 fMxzh 
lsfYLk;l vfèkd cuk jgrk gSA blls chtksa 
dk vadqj.k tYnh gks tkrk gS rFkk ikSèkksa dk 
fodkl Hkh lqpk: :Ik ls gksrk gSA iQjojh 
ds nwljs lIrkg esa ekSle dk rkieku c<+ 
tkrk gS rks IykfLVd dks gVkdj [kjirokj 
dks fudky nsuk pkfg,A IykfLVd dh Vuy 
dks dHkh Hkh ,dne ls ugha gVkuk pkfg,A 
,slk djus ls ikSèkksa dks èkDdk yxrk gS rFkk 
os eqj>k tkrs gSa] ftlls mudh okuLifrd 
o`f¼ ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA IykfLVd 
dks 'kke ds le; rkieku de gksus ij 
gVkuk pkfg, rFkk vxys fnu lqcg ikSèkksa 
dks fiQj IykfLVd ls <d nsuk pkfg,A ;g 
izfØ;k 2&3 fnuksa rd djus ls ikSèkksa esa 
dBksjhdj.k vk tkrk gS rFkk ikSèks] ekSle ds 
vuqdwy <y tkrs gSaA ikSèkksa dh okuLifrd 
o`f¼ ds nkSjku iafDr;ksa ds lkis{k ljdaMk 
yxk nsrs gSa] ftlls izfrdwy ;k rst gokvksa 
ls ikSèkksa dks cpk;k tk ldsA bl izdkj dh 
rduhdh ls cksbZ xbZ iQly lkekU; n'kk esa 
40&50 fnuksa igys rS;kj gks tkrh gS] ftls 
cktkj esa vPNk Hkko feyrk gSA blls izfr 
gSDVj 1 ls 1-5 yk[k rd vkenuh izkIr 
dh tk ldrh gSA� 

díwoxhZ; iQlyksa ds izeq[k dhV ,oa jksx
jsM iEifdu chVy

bl dhV ds f'k'kq o o;Ld nksuksa gh iQly dks gkfu igqapkrs gSaA o;Ld dhV ikSèkksa 
dh ifÙk;ksa esa Vs<+s&es<+s Nsn djrs gSa] tcfd f'k'kq ikSèkksa dh tM+ksa esa Hkwfexr rus o Hkwfe 
ls lVs iQyksa rFkk ifÙk;ksa dks uqdlku igqapkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, dkcsZfjy 50 
MCY;w-ih- 2 xzke izfr yhVj ;k ,ekesfDVu csatks,V 5 ,l-th- 1 xzke izfr 2 yhVj ;k 
baMksDldkcZ 14-5 ,l-lh 1 fe-yh- izfr 2 yhVj dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
iQy eD[kh

jksdFkke% eSykfFk;ku 
0-02 izfr'kr o (200 fe-yh- 
xzke izfr yhVj) dk ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA
e`nq jksfey vkflrk

bldh otg ls ifÙk;ksa 
ds Åijh Hkkx ij ihys èkCcs 
rFkk fupys Hkkx ij cSaxuh 
jax ds èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA

jksdFkke% MkbFksu tsM&78 ds 0-2&0-3 izfr'kr (2&3 xzke izfr yhVj) dk 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA
pwf.kZy vkflrk

;g ,d dodtfur jksx gSA blls xzLr ikSèkksa ij lisQn pwf.kZy èkCcs fn[kkbZ 
nsrs gSaA vfèkd izdksi dh n'kk esa ifÙk;ka fxj tkrh gSa vkSj ikSèkk eqj>k tkrk gSA

jksdFkke% jksxxzLr ifÙk;ksa dks dkVdj ikSèkksa ls vyx dj nsuk pkfg,A bl jksx 
ds y{k.k fn[kus ij 0-1 izfr'kr dkcsZUMkfte ;k 0-05 izfr'kr gsDlkdksustkWy dk 
15&10 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A
ekstsd jksx

;g ,d fo"kk.kqtfur jksx gS] tks ,fiQM ;k ekgwa ds ekè;e ls iQSyrk gSA bl 
jksx ls izHkkfor ifÙk;ksa dh yackbZ o pkSM+kbZ de jg tkrh gS rFkk iQyksa dk jax o 
vkdkj Hkh izHkkfor gksrk gSA
fu;a=k.k

jksxjksèkh fdLeksa dk pquko djuk pkfg,Azz

ikSèkksa esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,Azz

bl jksx ds ekè;e ekgwaa dhV ds fu;a=k.k ds fy, 1-5 fe-yh- esVkflLVkWDl izfr yhVj zz

ikuh ds ?kksy dk 10&15 fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A

yks Vuy ds varxZr mxk;h xbZ ykSdh

yks Vuy ds varxZr mxk;h xbZ djsys dh iQly



23iQy iQwyflracj&vDVwcj] 2020

lfjrk lkgw*] iq"iyrk frdhZ* vkSj vkj-,u- 'kekZ*

*Ñf"k egkfo|kYk; ,Oka vuqlaèkkUk dsUnz] jk;x<+ 
(NÙkhlx<+)

lCth dh ulZjh og LFkku gS] tgka ij 
lfCt;ksa dh ikSèk dks mfpr ns[kHkky 

ds lkFk LFkk;h jksi.k ds fy, rS;kj gksus 
rd j[kk tkrk gSA
ulZjh dh vko';drk

dqN lfCt;ksa ds ikSèkks a dks viuh 
'kq#vkrh fodkl vofèk ds nkSjku fo'ks"k 
ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA buds cht 
cgqr NksVs vkdkj ds gksrs gSa] ftls lhèks 

eq[; [ksr esa ugha cks;k tk ldrk gS] tSls 
fd VekVj] cSaxu] fepZ] iQwyxksHkh] iÙkkxksHkh] 
xkaBxksHkh] f'keyk fepZA ,slh lfCt;ksa dh 
csgrj ns[kHkky ds fy, ulZjh esa cht dh 
cqvkbZ dh tkrh gS vkSj cht cksus ds 25&30 
fnuksa ckn [ksr dh rS;kjh ds lkFk eq[; {ks=k esa 
ulZjh esa rS;kj ikSèk dh jksikbZ dh tkrh gSA
e`nk rS;kjh

ulZjh esa e`nk rS;kj djus ds fy, zz

lcls igys Hkwfe dh tqrkbZ dj 
e`nk dks vPNh rjg HkqjHkqjh cuk 
ysuk pkfg,A

mlds ckn [ksr ls cM+s <sys] iRFkj zz

fudkydj Hkwfe dks lery dj ysuk 
pkfg,A
,d gSDVj {ks=kiQy ij lCth yxkus zz

ds fy, yxHkx 1@200 gSDVj Hkwfe 
ij ulZjh vFkkZr 50 oxZehVj {ks=kiQy 
i;kZIr gksrk gSA

e`nk mipkj
LoLFk ikSèk çkIr djus] LoLFk vadqjksa 

dks c<++kus ds fy,] jksxtud vkSj dhVeqDr 
Hkwfe ds fy, e`nk mipkj fd;k tkuk 
pkfg,A

uhao

ulZjh ,d ,slk LFkku gS] tgka ij lfCt;ksa ds ikS/ksa dk izoèkZu rFkk ns[kHkky fd;k tkrk gSA lfCt;ksa dk mRiknu ulZjh 
esa rS;kj fd;s x;s ikSèkks a ij fuHkZj djrk gSA ikSèkks a dh çkjafHkd ns[kjs[k ;gha ls vkjaHk gksrh gSA fdlh Hkh mRiknu ç.kkyh 
dh liQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ge fdl rjg ds cht dh cqvkbZ dj jgs gSa aA ,d vPNh rjg ls çcafèkr ulZjh 
esa mxk;s x;s LoLFk vadqj gh mit vkSj ykHk dks r; djrs gSaA lCth mRiknu ds fy, mÙke xq.koÙkk okys mfpr fdLe ds 
chtksa dh vko';drk gksrh gSA

ulZjh esa ikS/k  
çcaèku ls ysa lQy lCth mRiknu
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/ku ds iqvky dk iyokj

drkj fof/ ls cht dh cqvkbZ

D;kjh cukuk
ulZjh esa D;kfj;ka ekSle ds vuqlkj cukbZ tkrh gSaA o"kkZ ½rq esa tehu ls 15&20 

lsa-eh- Åaph mBh D;kfj;ka rFkk lnhZ ,oa xehZ esa lery D;kfj;ka rS;kj dh tkuh pkfg,A 
D;kjh dk vkdkj 3&5 ehVj yack] 1 ehVj pkSM+k o tehu ls 15 lsa-eh- Åapk gksuk 
pkfg,A pkSM+kbZ ,d ehVj 
rd lhfer gksrh gS] rkfd 
fujkbZ&xqM+kbZ lqfoèkktud gksA 
nks D;kfj;ksa ds chp 50&60 
lsa-eh-  txg NksM+h tkrh gS] 
rkfd vkus&tkus esa lqfoèkk gks 
o ty dh fudklh vklku 
gksA ulZjh D;kfj;ksa dks iwoZ 
vkSj if'pe fn'kk esa rS;kj 
fd;k tkuk pkfg, vkSj chp 
dh iafDr mÙkj ls nf{k.k fn'kk dh vksj cukuh pkfg,A
ulZjh esa cht dh cqvkbZ

cht dh cqvkbZ nks fofèk ls dh tkrh gS%
fNVdoka fofèk

bl fofèk esa rS;kj D;kfj;ksa esa cht dks fNVd fn;k tkrk gSA fiQj bls vPNh 
rjg lM+h gqbZ HkqjHkqjh xkscj [kkn ls <d fn;k tkrk gSA
fofèk dh gkfu

bl fofèk esa cht dk vleku forj.k gksrk gSAzz

ikSèk dh o`f¼ ,oa fodkl detksj gksrk gSAzz

dHkh&dHkh ulZjh bruh l?ku gks tkrh gS] ftlls MsfEiax vkWiQ jksx dh vk'kadk zz

c<+ tkrh gSA
drkj fofèk

bl fofèk esa pkSM+kbZ ds lekukarj drkjsa cuk;h tkrh gSaA nks drkjksa ds chp dh nwjh 5&10 
lsa-eh- j[kh tkrh gSA cht dh cqvkbZ 0-5&1-0 lsa-eh- xgjh dh tkrh gSA mlds ckn chtksa dks 
HkqjHkqjh ènk esa vPNh rjg lM+h xkscj [kkn ls <ddj gYdh flapkbZ dh tkuh pkfg,A

tehu ls Åaph mBh D;kjh

lkj.kh % lfCt;ksa dh cht nj

iQly cht nj çfr gSDVj

lkekU; ladj

VekVj 400&500 xzke 125&150 xzke

fepZ 500 xzke 200 xzke

cSaxu 500 xzke 200 xzke

iQwyxksHkh 400&500 xzke &

iÙkkxksHkh 400&500 xzke

ulZjh çcaèku ds ykHk
ulZjh ikSèk ds vadqj.k ,oa fodkl zz

ds fy, vuqdwy fLFkfr çnku 
djrh gSA
ulZjh NksVs {ks=k esa gksrh gS vr% zz

;qok ikSèkksa dh jksxtud laØe.k] 
dhVksa vkSj [kjirokjksa ls csgrj 
ns[kHkky laHko gSA
tehu vkSj Je dh cpr gksrh zz

gS] D;ksafd ,d eghus ckn eq[; 
[ksrksa esa jksi.k fd;k tkrk gSA bl 
çdkj vfèkd iQlypØ.k dks 
viuk;k tk ldrk gSA
eq[; [ksr dh rS;kjh ds fy, zz

vfèkd le; feyrk gS] D;ksafd 
ulZjh vyx ls yxkbZ tkrh gSA
lfCt;ksa ds cht fo'ks"kdj ladj zz

cht cgqr egaxs gksrs gSaaA bldh 
ge ulZjh esa cqvkbZ djds cht dk 
[kpZ de dj ldrs gSaA

e`nk lkSjhdj.k

bl fofèk esa ebZ&twu esa tc rkieku 
45 fMxzh lsfYl;l rd c<++ tkrk gS] rc 
e`nk dks ikuh ls rj dj 200 xst dh lisQn 
ikWyhFkhu ls 5&6 lIrkg ds fy, <d fn;k 
tkrk gS rFkk fdukjksa ds pkjksa rjiQ feV~Vh 
ls nck fn;k tkrk gSA fiQj 5&6 lIrkg ckn 
ikWyhFkhu 'khV dks gVk nsrs gSaA

iQkWekZfyu mipkj
;g cht cksus ds 15&20 fnuksa igys 

fd;k tkrk gSA bl fofèk es a 1-5&2-0 
çfr'kr iQkWekZfyu dk ?kksy cukdj 15&20 
lsa-eh- dh xgjkbZ rd e`nk esa Mªsafpax djrs 
gSaaA blesa 4&5 yhVj ikuh çfr oxZehVj yxrk 
gSA blds ckn 200 xst dh ikWyhFkhu 'khV 
ls Mªsap {ks=k dks <ddj fdukjs dks feV~Vh 
ls nck nsrs gSaa vkSj 15 fnuksa ckn ikWyhFkhu 
gVk nsrs gSaA
iQiwaQnhuk'kdksa dk ç;ksx

lkekU;r% dSIVkWu ;k Fkhje e`nktfur 
jksxtudksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
5&6 xzke iQiwaQnhuk'kd çfr oxZehVj ulZjh 
{ks=k ds fy, mi;ksx djsaA
dhV fu;a=k.k

dhVuk'kd Dyksjik;jhiQkWl dk 2 
fe-yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj e`nk 
esa Mªsafpax dh tkrh gSA blls nhed o vU; 
dhV vkSj muds vaMs] tks e`nk esa ekStwn gksa] 
os u"V gks tkrs gSaA
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ulZjh ds fy, LFkku dk p;u
ulZjh {ks=k dk p;u djrs le; fuEu 

egRoiw.kZ fcanqvksa dk è;ku j[kuk pkfg,%
p;fur {ks=k dh e`nk loks ZÙke zz

fdLe vFkkZr nkseV ;k jsrhyh nkseV 
e`nk] dkcZfud inkFkZ ls ;qDr] 
tyfudkl iw.kZr;k larks"ktud] 
ty teko ls eqDr rFkk e`nk dk 
ih&,p mnklhu vFkkZr yxHkx 
7-0 gksA
mi;qDr tyok;q vFkkZr lnhZ rFkk xehZ zz

vR;fèkd u gksA
flapkbZ ds fy, o"kZi;ZUr i;kZIr ek=kk zz

esa ty miyCèk gksuk pkfg,A
mfpr èkwi gksuh pkfg,Azz

vkokxeu ds lkèku gksus pkfg,A zz

o"kkZ ½rq esa okgu ljyrk ls vk 
tk ldsaA
ulZjh {ks=k ikyrw rFkk taxyh zz

i'kqvksa ls lqjf{kr gksA

iyokj dk ç;ksx
cht ds vadqj.k rFkk e`nk dh ueh 

cuk;s j[kus ds fy, xeZ ekSle esa èkku ds 
iqvky ;k xhyh ?kkl dh iryh ijr ls 
D;kfj;ksa dks <d fn;k tkrk gSA
iyokj ds iQk;ns

cht ds vadqj.k ds fy, e`nk dh ueh zz

vkSj rkieku cuk;s j[krk gS
[kjirokjksa dh o`f¼ dks jksdrk gSzz

lhèks èkwi vkSj ckfj'k ls cpkrk gSzz

if{k;ksa }kjk {kfr ls cpkrk gSzz

iyokj dks gVkuk
<ds gq, iyokj dks D;kfj;ksa ls gVkus 

ds fy, mfpr è;ku fn;k tkrk gSA rhu fnuksa 
ckn ulZjh D;kfj;ksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA  
tc lisQn èkkxs tSlh lajpuk tehu ds Åij 
fn[kkbZ nsrh gS] rc iyokj dks lkoèkkuhiwoZd 
gVk fn;k tkrk gS] rkfd fudyrs gq, vadqjksa 
dks dksbZ uqdlku u gksA
flapkbZ

tc rd cht vadqfjr ugha gks tkrs zz

rc rd ulZjh dh D;kfj;ksa esa gtkjk 
dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ djuh 
pkfg,A
flapkbZ dh vko';drk ekSle ij fuHkZj zz

djrh gSA ckfj'k ds fnuksa esa flapkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh gSA

[kjirokj fu;a=k.k
LoLFk vadqj çkIr djus ds fy, 

ulZjh esa le;&le; ij fujkbZ djuk cgqr 
egRoiw.kZ gSA ;fn ulZjh dh D;kfj;ksa esa 
[kjirokj gSa rks mUgsa gkFk ls ;k [kqjih ls 
gVk nsaA
ikSèk laj{k.k

LoLFk ikSèk çkIr djus ds fy, dhVksa 
vkSj jksxksa ls ulZjh esa ikSèks dh lqj{kk djuk 
vko';d gSA MsfEiax vkWiQ] yhiQ dyZ] yhiQ 
CykbV jksxksa vkSj yhiQ ekbuj tSls dhV ulZjh esa 
uqdlku igqapkrs gSaA mUgsa fu;af=kr djus ds fy, 
le;&le; ij ns[kHkky vko';d gSA
ikSèk laj{k.k ds mik;

ulZjh D;kfj;ksa dh e`nk iQiwaQnhuk'kd zz

ls mipkj djsa
e`nk lkSjhdj.k viuk,azz

cht dks dkcsZUMkfte 2-5 xzke@fd-xzk- zz

cht dh nj ls mipkfjr dj cks,aA
jksikbZ ds fy, ikSèk dk p;u

cht cksus ds 25&30 fnuksa ckn ikSèk 
jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

ikSèk LoLFk o etcwr gksazz

vPNh tM+ ç.kkyhzz

dhV&iraxs o jksxksa ls eqDrzz

D;kfj;ksa ls ikSèkksa dks m[kkM+uk
D;kfj;ksa esa gYdh flapkbZ djds ikSèkksa 

dks m[kkM+uk pkfg,A ikSèks lqcg ;k 'kke ds 
le; m[kkM+us pkfg,A
çksVªs esa ulZjh rS;kj djuk

;g ulZjh rS;kj djus dh ubZ fofèk 
gSA bl fofèk }kjk lfCt;ksa dh ikSèk rS;kj 
djus ds fy, IykfLVd dh [kkusnkj Vªs dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA Vªs ds [kkus 'akdq 
vkdkj ds gksrs gSa] ftlesa fd ikSèkksa dh 
tM+ksa dk leqfpr fodkl gksrk gSA Vªs ds 
[kkuksa eas uhps ryh esa Nsn gksrk gS] tks fd 
ty fudklh dk dke djrk gSA bl fofèk 
lss VekVj] cSaxu] iQwyxksHkh] iÙkkxksHkh] fepZ] 
f'keyk fepZ vkfn iQlyksa dh ikSèk rS;kj 
dh tk ldrh gSA

bl fofèk esa ikSèk dks e`nk] xkscj dh 
[kkn o jsr ds feJ.k (2%1%1 vuqikr)
esa ;k e`nkjfgr ekè;e esa mxk;k tkrk 
gSA e`nkjfgr ekè;e dks dksdks ds ihV] 
oehZdEiksLV rFkk jsr dks 2%1%1 ds vuqikr 
esa feykdj cuk;k tkrk gSA dksdksihV esa 
ty èkkj.k djus dh vnHkqr {kerk gksrh gS] 
ftlls ;g cgqr vfèkd ek=kk esa ty èkkj.k 
dj ldrk gSA bldk mi;ksx djus ij e`nk 
dh vko';drk ugha jgrh gSA 5 fd-xzk-
dksdksihV dks 50 yhVj ikuh esa 10&12 
?kaVs rd Mqcksdj j[krs gSa] mlds ckn ikuh 

çksVªs fofèk ds ykHk
e`nktfur jksxksa ls eqfDrzz

fo"kk.kq o jksxjfgr ikSèk rS;kj zz

djuk
csekSleh ikSèk rS;kj djuk laHkozz

cht vadqj.k vPNk o ikSèk èR;qnj zz

de gksuk
de {ks=k esa vfèkd ikSèk rS;kj zz

djuk
cht dh ek=kk de yxukzz

ikSèk dks Vªs lfgr nwj LFkkuksa rd zz

ys tkuk laHko
,slh lfCt;ka ftudh ijEijkxr zz

fofèk ls ikSèk rS;kj djuk laHko 
ugha tSls&csy okyh lfCt;ka] 
jkbtkse okyh iQly vkfn ds 
fy, mi;ksxh
ikSèk dh c<+okj ,d leku zz

gtkjk ls flapkbZ

fuFkkj ysrs gSa o lkiQ iQ'kZ ij iQSyk nsrs gSaA 
vc blesaas 2-5 fd-xzk- oehZdEiksLV o 2-5 
fd-xzk- jsr feykdj feJ.k rS;kj dj ysrs 
gSaA ;g feJ.k 20 Vªs] ftlesa fd 20 [kkus 
gSa] ds fy, i;kZIr gksrk gSA
çksVªs ds [kkuksa esa feJ.k dks Hkjuk

Vªs ds [kkuksa esa uhps ty fudkl ds 
fy, Nsn gksrk gS] ftlesa [kijSy ds VqdM+s 
dks j[kuk pkfg, rkfd feJ.k ikuh nsus ls 
u cgsA vc bl feJ.k dks [kkuksa esa Hkjuk 
pkfg,A blds ckn maxyh ls gYds xM~<s 
cukdj izR;sd xM~<s esa ,d&,d cht cks;k 
tkuk pkfg,A blds ckn bl feJ.k dh iryh 
ijr ls chtksa dks <d nsuk pkfg,] rkfd 
vadqj.k ds le; leqfpr ueh feyrh jgsA 
cqvkbZ ds iwoZ chtksa dks dkcs±Mkfte (2-5 
xzke nok@fd-xzk- cht) nok ls mipkfjr dj 
ysuk pkfg,A cht cqvkbZ ds ckn flapkbZ djsaA 
xehZ ds fnuksa esa fnu esa nks ckj o lnhZ esa 
fnuksa es ,d ckj flapkbZ vo'; djsaA


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VekVj ds izeq[k jksx ,oa mudk izcaèku
jes'k pUn*] vpZuk mn; flag** vkSj lqHkk"k pUn***

*lgk;d çkè;kid] lw=kÑfe foKku foHkkx] 
***lgk;d çkè;kid] ikni jksx foKku foHkkx] 
ujsUnz nso Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
dqekjxat] v;ksè;k (mÙkj izns'k)_ **lw=kÑfe 
foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] ubZ fnYyh&110012

iNsrh >qylk
jksx ds y{k.k% bl jksx ls izHkkfor 

ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij fofHkUu izdkj ds cM+s 
tky;qDr gYds èkCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA jksx 
dh mxz voLFkk esa ;s èkCcs rus rFkk iQyksa 
ij Hkh fn[kkbZ iM+rs gSaA ;s ckn esa Hkwjs jax 
ds gks tkrs gSa vkSj cgqr FkksM+s gh le; esa 
rsth ls iwjs [ksr esa iQSy tkrs gSaA
izcaèku

jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh fjMksfey 
,e-tsM- dh 2-5 xzke ek=kk izfr yhVj ikuh 

esa ?kksydj de ls de nks fNM+dko 12&15 
fnuksa ds varjky ij djsa ;k baMksfiQy ,e&45 
dh 2-5 xzke vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM 
dh 3 xzke ek=kk izfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA
vxsrh >qylk

bl jk sx dk y{k.k lcls igys 
ikSèkks a dh iqjkuh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ iM+rk 
gSA iqjkuh ifÙk;kas ij NksVs] xksy ,oa Hkwjs 
vFkok dkys jax ds èkCcs curs gS aA ;s 
NYysnkj gksrs gSa aA ckn esa dbZ èkCcksa ds 
,d lkFk feyus ls lEiw.kZ ifÙk;ka ihys 
jax dh gksdj eqj>k tkrh gSaA jksx dh 
mxz voLFkk esa ;s èkCcs iQyksa rFkk ruksa 
ij Hkh vk tkrs gSa aA
izcaèku

cht jk sxe qDr iQy ls gh ys a A 

[kM+h iQly ij eSadkstsc 2-5 fd-xzk- dh 
ek=kk dks 1000 yhVj ikuh esa ;k dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 3-0 fd-xzk- 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj 10 ls 15 fnuksa ds varjky 
ij nks fNM+dko vo'; djsaA
i.kZ dqUpu

;g ,d fo"kk.kqtfur jksx gSA blls 
izHkkfor ifÙk;ka ekstSd jksx dh rjg fn[kkbZ 
nsrh gSaA ifÙk;ksa esa i.kZgfjr [kRe ;k de 
gks tkrk gSA ifÙk;ka fdukjks a ls uhps dh 
vksj eqM+us yxrh gSa rFkk lkèkkj.k ifÙk;ksa 
dh vis{kk eksVh gks tkrh gSaA jksx dh 
mxz voLFkk esa ikSèkk ckSuk jg tkrk gS 
rFkk jksxxzflr ikSèkka s esa iQwy nsj ls vkrs 
gSaA iQy NksVs ,oa dPps jg tkrs gaSA i.kZ 
dqapu jksx lisQn eD[kh }kjk LoLFk ikSèkka s 
esa iSQyrk gSA

fu;a=k.k

VekVj dh iQly jksxksa dh pisV esa vkdj pkSiV gks tkrh gSA ;s jksx bldh iQly esa fofHkUu voLFkkvksa esa izdV gksrs gSa vkSj vkfFkZd 
:i ls csgn uqdlku djrs gSaA VekVj ds izeq[k jksxksa vkSj muds izca/u dk bl ys[k esa foLr`r fooj.k fn;k x;k gS] rkfd bldh 
LoLFk vkSj ykHknk;d iQly izkIr gks ldsA
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lkj.k % fofHkUu iQlyksa dh jksxjks/h fdLesa

VekVj Lysdku&120] dukZVd gkbfczM] fglkj yfyr] usesVsDl] jksfurk] oh-,iQ-,u&8] ih-ch-,u-
vkj&7] fgykuh] dsEicsy&25] oh-,iQ-,u-cq'k] isVªh;ksV

cSaxu CySd C;wVh] fot;k] cukjl] tkbUV] xPNk cSaxu] Vh&2] Vh&3] ih-ch-vkj- 91&2

fepZ Ikwlk Tokyk] ds&2] lh-,-1366] lh-,- 2123] lh-,- 2057] lh-,- 2104] ch&70&,

fHkaMh vkbZ-lh- 9773] vkbZ-lh- 18960

eVj vkj-,l-th&3] vkj-,l-th&8

vkaoyk Th-,-;w-&1] 82

ewax ,e-,y&3] ,e-,y&62] ,e-,y&70] ,e-,y&80

i.kZ dqapu jksx ls izHkkfor VekVj dh iÙkh

iNsrh >qylk jksx ls xzflr VekVj dh ifÙk;ka

izcaèku
jksx izfrjksèkh fdLesa yxk,aAzz

[kjirokj tSls&èkrwjk rFkk edks; dks zz

[ksr esa u jgus nsaA
eSykfFk;ku 50 bZ-lh- (100 fe-yh- zz

izfr 100 yhVj ikuh) ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

cd vkbZ jkWV
;g jksx iQyks a ij vkrk gS rFkk 

izHkkfor iQyksa ds Åij gYds Hkwjs jax ds 
xksykdkj èkCcs pdÙks ds :i esa fn[kk;h 
iM+rs gSaA
izcaèku

ikSèkksa dks ydM+h }kjk lgkjk nsdj 
lhèkk [kM+k j[ksaA muds fupys iQSyko esa 20 
lsa-eh- rd fjMksfey ,e-tsM- (100 xzke 
izfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA 
lM+s gq, iQykas dks u"V dj nsaA [kM+h iQly 
esa eSUdkstsc 2-5 fd-xzk- dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj 8&10 fnuksa ds varjky ij 
nks fNM+dko djsaA
mdBk

y{k.k% ;g jksx 'kqØk.kq }kjk gksrk gS] 
blesa ikSèkk ihyk gq, fcuk eqj>k tkrk gS 
vkSj var esa ej tkrk gSA

izcaèku% jksxeqDr rFkk LoLFk ikSèks 
dk gh jk si.k djs aA de ls de rhu 
o"khZ; iQlypØ viuk,aA
lw=kÑfe jksx

jsuhiQkeZ lw=kÑfe dh [kkst 1940 esa 
ewax dh iQly esa gqbZ FkhA vc bldh tM+xkaB 
lw=kÑfe ds ckn Hkkjr esa eq[; lw=kÑfe ds 
:Ik esa fxurh dh tkrh gSA oSKkfud Hkk"kk 
esa bl lw=kÑfe dks jksVkbysadqyl jsuhiQksjfel 
uke ls tkuk tkrk gSA

{kfr
Hkkjr esa ;g lw=kÑfe eq[; :Ik ls 

lfCt;ksa tSls&VekVj] cSaxu] fHkaMh] vkyw rFkk 
I;kt] iQyksa tSls&vaxwj] iihrk] uhcw] vke] 
dsyk rFkk yhph] nyguh iQlysa tSls&puk] 
ewax] mM+n rFkk frygu tSls&ewaxiQyh] ljlksa 
o lwjteq[kh vkfn dks izeq[k :Ik ls gkfu 
igqapkrk gSA
thoupØ

uj vkSj eknk nksuks a Hkwfe esa ik;s 
tkrs gSaaA uj lkai ds vkdkj ds rFkk eknk 
;Ñr ds vkdkj dh gksrh gSaaA uj o eknk 

1&1 ds vuqikr esa ik;s tkrs gS a aA bl 
lw=kÑfe dh nks miiztkfr;ka ik;h tkrh gSa] 
ftUgsa ^v* rFkk ^c* uke ls tkuk tkrk 
gSA ;g lw=kÑfe ewax] vj.Mh rFkk dikl 
dh iQlyksa dks uqdlku igaqpkrs gSaA ;s viuk 
thoupØ 25 fnuksa esa iwjk dj ysrh gSSaA 
vaMksa ls f}rh; voLFkk ds lw=kÑfe ckgj 
fudyrh gSaA budh rhljh o pkSFkh voLFkk 
esa pw"kd ;a=k ugha gksrs gSaaA dsoy izkS<+ eknk 
gh tM+ esa izos'k dj ldrh gSaA izkS<+ eknk 
tM+ksa esa vkèks Hkkx rd izos'k dj tkrh gS] 
tcfd fiNyk fgLlk e`nk esa gh jgrk gSA 
;s tM+ esa igqapdj dksf'kdkvksa dh fHkÙkh 
dks viuh ykj }kjk u"V dj nsrh gSaa] ftlls 
dksf'kdkvksa dk nzO; vkil esa fey tkrk 
gS rFkk cM+h dksf'kdkvksa dk fuekZ.k gksrk 
gSA eknk Hkkstu xzg.k djrh gS o dqN fnuksa 
ds ckn iQwydj ;Ñr dk vkdkj xzg.k 
dj ysrh gSA eknk dk vkèkk Hkkx tM+ ds 
vanj rFkk vkèkk Hkkx tM+ ds ckgj jgrk 
gS vkSj ;g tM+ ij gh fpidh jgrh gSA 
blls ikSèkk detksj rFkk iQyksa dk vkdkj 
NksVk gks tkrk gSA
jksx dk mipkj

jksx dh jksdFkke ds fy, dkcksZÝ;wjkWu zz

;k iQksjsV 2-0 fd-xzk- (lfØ; rRo) 
izfr gSDVj dh nj ls e``nk esa feyk 
nsuk pkfg,A
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vknzZ xyu
blds izkjfEHkd y{k.k Hkwfexr chtkadqjksa ds foxyu gksus vkSj chtkadqj ds Hkwfe 

ds ckgj fudyus ij ikSèk xyu gksus ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaaA Hkwfe dh lrg ij 
ikSèks dk vpkud foxfyr 
gksdj fxjuk bl jksx dk eq[; 
y{k.k gSA
izcaèku

ikSèk'kkyk dks iQkeZyhu zz

(1 Hkkx iQkeZyhu % 7 
Hkkx ikuh) ls cqvkbZ 
ds 15&20 fnuksa igys 
mipkfjr dj s a rFk k 
ikWyhFkhu dh pknjksa ls 
<ddj j[ksaA tc e`nk 
ls bl nok dh xaèk fudyuh cUn gks tk;s rnksijkar cht cks,aA
ikSèk'kkyk dks eSadkstsc (25 xzke izfr 10 yhVj ikuh) vFkok dkcsZ.Mkfte (5 zz

xzke izfr 10 yhVj ikuh) ds ?kksy ls vFkok fjMksfey ,e-tsM- (10 xzke izfr 
10 yhVj ikuh) ds ?kksy ls cht ls ikSèk fudyus ij jksx ds y{k.k ns[krs gh 
fNM+dko djsaA ,d Hkkx pwuk$100 yhVj ikuh dk fNM+dko fjMksfey ,e-tsM- 
ds fNM+dko ds 10&15 fnuksa ckn djsaA

jksxxzLr VekVj dk ikS/k

jksxjksèkh fdLesa%zz  lw=kÑfeuk'kd nok,a 
cgqr egaxh gksus ds dkj.k mRiknu 
ewY; c<++ tkrk gSA jksxjksèkh fdLesa 
miyCèk gksa rks mUgsa gh dke esa ysuk 
pkfg,A bl lw=kÑfe ds fy, ewax dh 
,y-,y-&70] ch-&16] ,e-,y&80] 
,e-,y-&68 o ,e-,y-&62 jksxjksèkh 
fdLesa gS a] ftUgsa vko';drkuqlkj 
mi;ksx djuk pkfg,A
tSfod o dkcZfud [kknksa ds vfèkd zz

iz;ksx ls bl lw=kÑfe dh gkfu dks 
de fd;k tk ldrk gSA gjh ifÙk;ksa 
dh [kkn ;k [kyh dks Hkh iz;ksx esa 
fy;k tk ldrk gSA
iQlypØ esa xUuk] xsank ;k eDdk zz

mxkuk ykHkizn jgrk gSA
ewy xzfUFk jksx

lw=kÑfe }kjk tfur jksxksa esa tM+xkaB 
;k ewy xzfUFk jksx eq[; gSA ;g feyksMksxkbu 
iztkfr dh lw=kÑfe }kjk gksrk gSA Hkkjr 
ds izR;sd {ks=k esa ;g jksx gksrk gSA 15 ls 40 
fMxzh lsfYl;l rkieku] cyqbZ e`nk ls dkyh 
fpduh e`nk rd ds {ks=kksa esa ;g lw=kÑfe 
izeq[krk ls fofHkUu iQlyksa esa jksx mRiUu 
djrk gSA ;g lw=kÑfe lfCt;ksa] iQyksa] iQwyksa] 
nygu] fepZ] o"kkZ okyh vfèkdrj iQlyksa 
ls ysdj pkoy] pk;] vkyw o rEckdw 
dh iQlyksa dks jksxxzflr djrh gSA bl 
lw=kÑfe dh iks"kd iQlyks a dh la[;k 
lok Zfèkd gSA feykMk sxkbu iztkfr ds 
lw=kÑfe dh yxHkx 75 iztkfr;ka gSa] ftuesa 
budksfXuVk] tkokfudk] ,fjuksfj;k o gsIyk 
iztkfr;ka izeq[k gSaA gsIyk B.Ms okrkoj.k 
esa ik;h tkrh gSA mÙkj izns'k esa budksfXuVk 
o tkokfudk izeq[k :Ik ls fofHkUu iQlyksa 
dks jksxxzflr djrh gSaA bl lw=kÑfe dk 
thoupØ lkekU; rkieku ij 25&35 fnuksa 
dk gksrk gSA eknk lw=kÑfe 25&35 fnuksa esa 
vaMksa dk lewg nsrh gSa] ftlesa 250&400 
vaMs rd gksrs gSaaA ;s tM+ ds vxz Hkkx 

esa izos'k djrs gSaa] ftlls tM+ dk lhèkk 
c<+uk #d tkrk gS rFkk fiQj tM+ esa xkaB 
cuk dj o;Ld eknk ds :Ik esa fodflr 
gksdj vaMs nsrh gSaA vaMksa dk lewg tM+ 
ds lkFk ckgj fpidk jgrk gSA bl izdkj 
bl lw=kÑfe ds ,d gh iQly ij 4&5 
thoupØ iwjk dj ysus ls lw=kÑfe;ksa dh 
la[;k dbZ xquk c<++ tkrh gS vkSj ;s jksx 
ds izdksi dks c<++krh gSaA
gkfu

nks (f}rh; voLFkk es a fMEHkd) 
lw=kÑfe izfr xzke e`nk dh nj ls ikSèkksa 
esa jksx mRiUu djus ds fy, dkiQh gksrs 
gSaA iQly esa gksus okys jksx dh rhozrk Hkwfe 
esa ekStwn lw=kÑfe;ksa dh la[;k ij fuHkZj 
djrh gSA lkekU; voLFkk esa jksx gksus ij 
25 ls 40 izfr'kr rd uqdlku gksrk gSA ;fn 
lw=kÑfe;ksa dh la[;k T;knk gks vkSj iQLky 
cksrs ghs jksxxzflr gks tk;s rks gkfu 80 ls 
90 izfr'kr rd gksrh gSA lw=kÑfe fo'ks"kKksa 
ds loZs ds vuqlkj blls ns'k esa VekVj esa 
28&33 izfr'kr uqdlku ik;k x;k gSA
iks"kd iQlysa

iQlyksa ds lw=kÑfe;ksa esa ewyxzfUFk 
jksx ds tud (feyksbMksxkbu) lw=kÑfe dh 
iks"kd iQlysa lcls vfèkd gSA lHkh izdkj 
dh lfCt;ksa] nky okyh iQlyksa (puk] ewax]
eksB] pkSyk] eVj) fepZ elkys tSls&fepZ] 
thjk] èkfu;k] esFkh] lkSaiQ] Tokj o dq"ek.Mq 

dqy dh iQlysa] iQyksa esa iihrk vukj] 
ve:n vkfn izeq[k gSaA
y{k.k

lw=kÑfe] ikSèkksa dh tM+ksa esa izos'k dj 
tkrs gSaa] ftlls tM+ksa dk lhèkk c<++uk #d 
tkrk gSA lw=kÑfe ds izos'k ds LFkku ls ik'oZ 
tM+ssa fudy vkrh gSa vkSj bu ij lw=kÑfe 
izos'k dj tkrs gSaaA bl izdkj tM+sa dbZ ckj 
foHkDr gksdj tM+ksa dk xqPNk ;k lewg cuk 
ysrh gSaA tM+ksa ds vanj lw=kÑfe ikSèks dh 
thfor dksf'kdkvksa ls viuk vkgkj izkIr 
djrs gSaa o bUgha dksf'kdkvksa esa ykj NksM+ 
nsrs gSaaA blls dbZ dksf'kdk,a vkil esa fey 
tkrh gSa rFkk tM+ esa xkaB ;k jlkSyh cuk 
nsrh gSaaA bl izdkj tM+ esa tgka&tgka lw=kÑfe 
izos'k djrs gSaa] ogka&ogka tM+ksa esa xkaB cu 
tkrh gSaA blh dkj.k bl jksx dks tM+ xkaB 
;k ewyxzfUFk jksx dgrs gSaA bl jksx ds y{k.kksa 
dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA
ckg~; y{k.k

ikSèkksa dh o`̀f¼ #dus ls ikSèkksa dk NksVk zz

;k ckSuk jgukA
ikSèkks a dh Åijh ifÙk;ksa dk ihyk zz

iM+ tkukA
iQly esa ukbVªkstu dh deh tSlk zz

y{k.k fn[kkbZ nsukA
Ikq"Ik o iQyksa dk nsj ls yxuk ;k zz

>M+ukA
Ikhykiu fy, gq, ikSèkksa dk eqj>kukAzz
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'kqØk.kq dSadj

;g jksx ikSèks dh lcls iqjkuh 
ifÙk;kas dks izHkkfor djrk gSA xzflr 
ifÙk;ka eqj>k tkrh gSaA jksx dh mxz 
voLFkk esa rus ij Hkwjs jax dh èkkfj;ka 
vkSj iQyksa ij lisQn jax dss NksVs Hkwjs 
èkCcs fn[kk;h nsrs gSaaA

izcaèku
jksx eqDr LoLFk ikSèks yxk,aAzz

jksxh ikSèkksa dks m[kkM+dj u"V dj zz

nsa ;k feV~Vh esa nck nsaA
de ls de rhu o"khZ; iQlypØ zz

viuk,aA

Hkwfexr y{k.k
tM+ksa dks m[kkM+dj ns[kus ij tM+ksa esa zz

xkaBksa dk ik;k tkuk eq[; y{k.k A
tM+k s a dk lhèkk u c<+dj vusd zz

NksVh&NksVh tM+ksa esa foHkDr gksdj 
xqPNk cuukA
lw=kÑfe ds tM+ksa esa izos'k ls 25&35 fnuksas zz

esa tM+ksa esa cuh xkaBksa ij lw=kÑfe ds vaMksa 
dk lewg fpids gq, ik;k tkukA
ikSèkksa dh c<++okj #d tkrh gS rFkk zz

ikSèks ckSus] detksj o ukbVªkstu dh 
deh (ihys iM+uk) ls xzLrA

jksx dk iQSyko
;g lw=kÑfe Hkwfe esa ik;k tkrk gS rFkk 

bldh eknk viuk thoupØ Hkwfe esa iwjk 
djrh gSaA blls lw=kÑfe dh la[;k dbZ xquk 
c<+ tkrh gSA bl jksx ds tud jsrhyh] nkseV 
o fpduh e`nk esa ?kj ds cxhps ls ysdj 
[ksrksa rd esa ik;s tkrs gSaA bl jksx dk vfèkd 
izdksi lfCt;ksa] dq"ek.Mq dqy dh iQlykssa] 
vkyw] fepZ elkys okyh iQlyksa o iihrk] 
vukj tSlh iQlyksa vkfn esa vfèkd gksrk gSA 
;gh dkj.k gS fd dLcksa ds vklikl tgka 
ckj&ckj ;s iQlysa cks;h tkrh gSa] ;g jksx 
vfèkd gksrk gSA mÙkj izns'k rFkk mÙkj Hkkjr 
ds lHkh jkT;ksa o ftyksa esa ;g jksx ik;k tkrk 
gSA vkt dh egaxkbZ esa mijksDr iQlyksa ds 
ykHkdkjh gksus ds dkj.k fdlku l?ku [ksrh 
djrs gSaaA bldh otg ls jksx ds tud dks 
vklkuh ls iks"kd iQlysa vius Hkkstu xzg.k 
djus ds fy, fey tkrh gSaA blls [ksrksa esa 
lw=kÑfe;ksa dh la[;k c<++ tkrh gS rFkk jksx 
dk izdkssi c<++ tkrk gSA
jksdFkke ;k mipkj

ewy xzfUFk jksx ls cpko ds fy, 
vusd mik;ksa dk leUo; djuk t:jh gS] 
ftlls [ksrksa o okrkoj.k esa fo"kSys jlk;uksa 
dk iznw"k.k u iQSys o fdlkuksa ij vkfFkZd 
Hkkj Hkh u iMs+A

iQly pØ%zz  iQlyksa dks vny&cny 
dj cks,aA [ksrksa esa ,d ckj bl lw=kÑfe 
dh iks"kd iQLkysa (lfCt;ka&ykSdh] 
rksjbZ] rjcwt] [kjcwtk] puk vkfn) cksus 
ds ckn mu [ksrksa esa viks"kd iQlysa 
(cktjk] xsgwa] tkS] tbZ] Tokj] eDdk] 
ljlksa] I;kt] fry o èkku vkfn) 
cks,a] ftlls lw=kÑfe;ksa dks iks"k.k u 
feysA jksxjksèkh VekVj dh fdLe dks 
mi;qDr iQlypØ ekuk x;k gSA
lL; fØ;k,a%zz  ebZ&twu esa tc fnu 
dk rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ds 
vklikl gks] rks [kkyh [ksrksa dh 2&3 
ckj xgjh tqrkbZ 15 fnuksa ds varjky 
ij djsaA blls lw=kÑfe ds vaMs o 
f}rh; vOkLFkk ds fMEHkd rst èkwi 
ds lEidZ esa vkdj ej tk,a vFkok 
fuf"Ø; gks tk,aA
[kjirokj fu;a=k.k%zz  [ksrksa esa mxus 
okys [kjirokjksa ls ;g lw=kÑfe iks"k.k 
dj thoupØ iwjk dj ysrk gSA ;g 
vko';d gS fd [ksrksa ls le;&le; 
ij [kjirokj tM+lfgr fudky dj 
lkiQ&lqFkjk j[ksaA

dkcZfud [kkn 'kksèku%zz  [ksrksa esa lubZ 
;k <Sapk mxkdj gjh [kkn cukdj 
vFkok iQly cqvkbZ ls iwoZ lM+h gqbZ 
xkscj ;k dEiksLV [kkn 25 Vu izfr 
gSDVj Hkwfe esa feyk;saA

iziap o lw=kÑfexzkgh iQlys a%zz  
dqN ,slh iQlyksa dks iQlypØ ;k 
varj iQlyksa ds :Ik esa cks,a] ftudh 
tM+ksa ls tgjhyk nzO; fudyrk gksA 
;g bl lw=kÑfe ds fy, tgj dk 
dk;Z djrk gS] ftuesa xsank izeq[k gSA 
;g ,YiQk VjFkkbfuy uked nzO; 
lzkfor djrk gSA

ulZjh%zz  jksxeqDr ulZjh rS;kj djsaA 
blds fy, ;k rks ,slh Hkwfe esa ulZjh 
rS;kj djsa] tgka lw=kÑfe u gksa ;k 
fiQj Hkwfe dks 10 xzke dkcksZÝ;wjku 
d.k izfr oxZehVj dh nj ls mipkfjr 
dj cks,aA

ikSèk mipkj%zz  ikSèk yxkdj mxkbZ tkus 
okyh iQlyksa dh jksikbZ djus ls iwoZ 
ikSèkksa dh tM+ksa dks iQkWLiQksfeMku ds 
?kksy esa j[ksa] mlds ckn jksikbZ djsaA

[ksr esa jlk;uksa dk mi;ksx%zz  [ksr esa 
ikSèk ;k cht yxkrs le; dkcksZÝ;wjku 
(3 izfr'kr d.k) ;k iQksjsV (10 
izfr'kr d.k) 2-0 fd-xzk- vlyh rRo 
izfr gSDVj dh nj ls Hkwfe esa feyk;sa 
vFkok ikSèk jksi.k ;k cht cqvkbZ ds 
LFkku ij nok dk mi;ksx djsaA

jksxjksèkh fdLesa%zz  jksx ds fu;a=k.k esa 
lcls mi;qDr mik; jksxjksèkh fdLeksa 
dks mxkuk gSA okrkoj.k o ekSle ds 
vuqlkj jksxjksèkh fdLe miyCèk gks 
ldsa rks vo'; dke esa yh tkuh 
pkfg,A



VekVj dh {kfrxzLr iQly ewy xzafFk jksx ls xzflr VekVj dk ikS/k
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czksdyh dh O;kolkf;d [ksrh
,-ds- flag* vkSj t; flag**

*Ñf"k foKku dsUnz] t-us-Ñ-fo-fo-] tcyiqj 
(eè; izns'k)_ **Ñf"k foKku dsUnz] flaxjkSyh 
(eè; izns'k)

czksdyh] iQwyxksHkh ds tSlh gksrh gS 
ijarq dqN iztkfr;ksa esa 'kh"kZ (iQwy) 

caSxuh ;k lisQn jax dk gksrk gSA gjs jax 
ds 'kh"kZ okyh xksHkh vfèkd xq.kdkjh ,oa 
mitkÅ gksrh gSA iQwyxksHkh dh rqyuk  esa 
czksdyh ds 'kh"kZ Bksl ugha gksrs rFkk bldk 
mi;ksx lykn] lCth rFkk lwi cukus esa 
fd;k tkrk gSA blesaa izpqj ek=kk esa foVkfeu 
^lh* (300 fe-xzk-@100 xzke) rFkk 3-3 
izfr'kr foVkfeu gksrk gSA vU; ikSf"Vd rRo 
tSls&MkbVªhiQkbclZ Hkh blesaa izpqj ek=kk esa 
ik;s tkrs gSaaA
O;kolkf;d [ksrh 

czksdyh dh [ksrh esa dsoy dqN ckrksa 
dk è;ku j[kus ls bldh mÙke iQly yh 
tk ldrh gSA O;kolkf;d [ksrh ds fy, 
egRoiw.kZ fcUnq bl izdkj gSa%
tyok;q rFkk e`nk

vPNs mRiknu ds fy;s eè;e BaMh 
tyok;q vFkkZr 15&20 fMxzh lsfYl;l 
rkieku rFkk ikys ls cpko gksuk vko';d 

gSsA vxsrh iztkfr;ksa ds fy;s 20&30 fMxzh 
lsfYl;l] eè;kofèk dh fdLeksa ds fy;s 
12&18 fMxzh lsfYl;l rFkk iNsrh fdLeksa 
ds fy;s 5&7 fMxzh lsfYl;l mfpr rkieku 
gSA nkseV e`nk] ih&,p eku 6 ls 6-8 rFkk 
mfpr ty fudkl ,oa Ik;kZIr ek=kk esa 
thoka'k inkFkZ gksus ls bldh vPNh [ksrh 
gksrh gSA
cqvkbZ le;

eSnkuh {ks=kks a esa vxsrh fdLeksa dks 
tqykbZ esa yxk;k tkrk gSA eè;orhZ fdLeksa 
dks vxLr rFkk iNsrh fdLekas dks vDVwcj 

esa yxk;k tkrk gSA cqvkbZ ls rkRi;Z gS fd 
cqvkbZ bu ekg esa ikSèk'kkyk esa dh tkuh 
pkfg,A

ioZrh; {ks=kksa esa czksdyh dh [ksrh 
ebZ ls uoacj ds eè; dh tk, rks fdlkuksa 
dks vfèkd ykHk izkIr gksrk gSA ?kkVh {ks=kkas 
esa eè;kofèk fdLeksa dks vxLr rFkk iNsrh 
fdLeksa dks flracj rd ikSèk'kkyk esa cksuk 
pkfg,A
cht p;u ,oa cht nj

O;kolkf;d ,oa ykHkdkjh [ksrh 
ds fy, cht eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA mÙke 
cht gh vPNh iQly yssus esa lgk;d gksrk 
gSA vr% ykHkdkjh [ksrh ds fy, vPNs 
cht dk p;u djuk pkfg,A czksdyh dh 
[ksrh ds fy, cht nj 400&500 xzke izfr 
gSDVj gSA
czksdyh ikS/'kkyk

ikSèk ds fy, 15 lsa-eh- Åaph] 1 ehVj 
pkSM+h rFkk vko';drkuqlkj yach D;kfj;ka 
cuk,aA D;kfj;ksa esa lM+h xkscj dh [kkn 
feykus ls vPNh ikSèk izkIr dh tk ldrh gSA 
VªkbdksMekZ ;k L;wMkseksukl mipkfjr xkscj dh 
[kkn vfèkd ykHkdkjh gksrh gSA ;g iQly 
dks jksxksa ls cpkrh gSA vr% ikSèk'kkyk dh 
rS;kjh ds nkSjku mipkfjr  [kkn feykuh 
pkfg,A D;kfj;ka rS;kj gks tkus ds ckn muesa 
7&10 lsa-eh-  dh nwjh ij 1&2 lsa-eh- xgjh 
drkjas cuk,aA cht dh cqvkbZ djds drkjksa 
dks xkscj dh [kkn feyh feV~Vh ls <d 
nsrs gSaaA mlds Ik'pkr lw[kh ?kkl ;k iqvky 
ls D;kfj;ksa dks <d nsrs gaS rFkk Åij ls 
gYdh gYdh flapkbZ djrs gSaaA tc ikSèk cM+h 
gksus yxs rc ?kkl&iqvky dks gVk nsaA o"kkZ 
ls D;kfj;ksa dks cpkus ds fy;s ;kstuk cukuh 
pkfg;sA ikWyhFkhu vFkok VkV }kjk o"kkZ ds 
ikuh ls D;kfj;ksa dk cpko djsaA ikSèk'kkyk 
ds fy;s ikWyhFkhu FkSfy;ksa dk Hkh mi;ksx 
dj ldrs gSaA

rS;kj czksdyh

ykHkdkjh m|e

czksdyh 'kCn dh mRifÙk ySfVu 'kCn czkft;e ls gqbZ gS] ftldk vfHkizk; 
'kk[kk ;k Hkqtk gksrk gSA ns'k ds eè;e BaMh tyok;q okys ioZrh; ,oa 
eSnkuh {ks=kksa esa bldh O;kolkf;d [ksrh dh vikj laHkkouk,a gaSA czksdyh 
dh ekax fnuksafnu c<++ jgh gSA bldks ns[krs gq, ,slk izrhr gksrk gS fd 
bldh O;kolkf;d [ksrh lCth mRikndksa ds fy;s ykHkdkjh fl¼ gksxhA ;g ys[k czksdyh 
ds fof'k"V xq.kksa vkSj mldh O;kolkf;d [ksrh rFkk mlls tqM+h leL;kvksa ,oa muds 
lekèkkuksa ij izdk'k Mkyrk gSA
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czksdyh lykn

jksikbZ
,d ls Ms<+ ekg dh ikSèk] jksikbZ 

ds fy, mi;qDr gksrh gSA ikSèk jksi.k ds fy;s 
iafDr;ksa ls ifDr;ksa dh nwjh rFkk ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 50 × 50 lsa-eh- j[kuh pkfg,A
[kkn ,oa moZjd

mÙke ,oa xq.koÙkk;qDr mRiknu ds fy, 
20&25 Vu lM+h xkscj dh [kkn] 40&50 
fd-xzk- ukbVªkstu] 60&80 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 40&60 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj dh 
nj ls vko';d gSA iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k 
dh iwjh ek=kk vkSj ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk 
jksikbZ ds le; ,oa 'ks"k vkèkh ek=kk cjkcj 
Hkkxksa esa ckaVdj nks ckj esa jksikbZ ls 20&40 
fnuksa ckn iz;ksx djsaA
iyokj

ikSèkksa ds pkjksa vksj feV~Vh dks <duk 
iyokj ;k eYp dgykrk gSA ;g pkgs 
dkcZfud gks ;k vdkcZfudA dkcZfud lzksrksas 
ds varxZr lw[kh ifÙk;ka@?kkl rFkk xkscj dh 
[kkn vkSj vdkcZfud lzksrksa s esa IykfLVd 
fiQYe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ueh laj{k.k 
o [kjirokj fu;a=k.k ds fy;s iyokj dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA iyokj ds :Ik esa 
dkys jax dh IykfLVd (132&100 xst) 
dk iz;ksx vfèkd izHkkoh gksrk gSA ;g ueh 
laj{k.k ds lkFk&lkFk [kjirokj fu;a=k.k esa 
Je dh cpr Hkh djrh gSA

iQly lqj{kk
izeq[k jksx

vknzZ iru (MsfEiax vkWiQ)%zz  ;g 

jksx ulZjh esa vfèkd ik;k tkrk gSA 
blls izHkkfor ikSèk ;k rks tehu ds 
uhps gh lM+ tkrh gS ;k fiQj Hkwfe 
ls Åij vkus ds Ik'pkr Hkwfe ds ikl 
ls xyus yxrh gSA
mipkj%zz  cksus ls igys cht dks 
dkcsZUMkfte 2-5 xzke izfr fd-xzk- dh 
nj ls mipkfjr djsaA ty fudklh 
dk izcaèku vPNk gks ,oa 0-1 izfr'kr 
dkcsZUMkfte ls e`nk dks Hkh mipkfjr 
djsaA
dkyk foxyu (CySd jkWV)%zz  ;g 
bl iQly dk izeq[k jksx gSA blesaa 
ifÙk;ksa ds fdukjksa ij vaxzsth ds ^V* 
vkdkj ds èkCcs curs gaSA
mipkj%zz  cht dks 50 fMxzh lsfYl;l 
xeZ ikuh es a 20&30 feuV rd 
fHkxksdj mipkfjr djsaA ikSèk dks 
LVsªIVªkslk;fDyu 1 xzke@10 yhVj ikuh 
ds ?kksy esa 15&20 feuV rd j[kdj 
mipkfjr djsaA
eqndj ewy jksx (Dyc :V)%zz  
tehu ds Åijh Hkkx esa bl jksx ds 
y{k.k bl izdkj gksrs gSaa fd ikSèkk 
rFkk 'kh"kZ NksVs vkdkj dk jg tkrk gS 
,oa ifÙk;ka ihyh iM+us yxrh gaSA ,sls 
ikSèkksa dks m[kkM+dj ns[kus ij tM+ksa esa 
vuqfpr c<+ko] tMs+a eksVh o FkqyFkqyh 
(Dyc) fn[krh gSaA

fof'k"V xq.k
czksdyh esa XywdksjkiQsu] ftldks 

dSalj izfrjksèkh rRo lYiQksjkiQsu esa ifjofrZr 
fd;k tkrk gS] ik;k tkrk gSA blls izekf.kr 
gksrk gS fd blesa dSalj izfrjksèkh xq.k gksrk 
gSA czksdyh baMksy&3 dkfcZuksy dk Hkh 
mÙke ekè;e gSA ;g dSalj izfrjksèkh gksus 
ds lkFk&lkFk Mh-,u-,- dk;Z {kerk rFkk 
mlds lqèkkj esa ykHkdkjh gksrk gSA blds 
vykok blesa dSfY'k;e] ykSg rFkk vU; 
[kfut rRo ik;s tkrs gSaaA

mUur fdLesa
ifjiDork ds vkèkkj ij czksdyh dks 

rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS%
vxsrh iztkfr;ka%zz  ;s jksi.k ds 
Ik'pkr 60&70 fnuksa esa rS;kj gks 
tkrh gSaA izeq[k fdLesa&Mh flDdks] 
xzhu cM rFkk LikVZu vyhZ gSa rFkk 
ladj iztkfr;ksa esa lnZu dkseSV] 
izhfe;e ØkWi] Dyhi izeq[k gSaA
eè; vof/ fdLesa%zz  ;s yxHkx 
100 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSaA 
izeq[k fdLesa&xzhu LizkmfVax ehfM;k 
vkSj ladj fdLesa&ØkslSj] Øksuk] 
bZesjyMZ gSaA
iNsrh fdLesa%zz  ;s jksi.k ds yxHkx 
120 fnuksa ds ckn rS;kj gks tkrh 
gSaA Ikzeq[k fdLesa&iwlk czksdyh] ds- 
Vh-] lysD'ku&1] ikye le`f¼A 
vkSj ladj fdLesa&fLViQ] dk;d] 
xzhu liQZ ,oa ysV Øksuk gSaA

mipzz kj% jksx izfrjksèkd iztkfr;ks a 
dks yxkus ls jksxksa ls futkr fey 
ldrh gSA

izeq[k dhV
dVoeZ ;k dVqvk dhV%zz  ;g dhV 
ikSèkksa dks tehu ls dkVrk gSA 20&25 
fnuksa Ik'pkr tc ikSèks dk ruk l[r 
gks tkrk gS rks bldk izdksi de gks 
tkrk gSA
lwaMh%zz  ;s 'kq#vkr esa iÙkksa rFkk ckn esa 
'kh"kZ dks uqdlku igqapkrh gSaA buds 
fu;a=k.k ds fy, uhe ds chtksa ds 
ikmMj dk ?kksy 40 xzke @yhVj ikuh 
dh nj ls 10 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djasA dkVZi gkbMªksDyksjkbM 
dk 175 xzke@gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djus ls Hkh ykHk gksrk gSA

iQwy rqM+kbZ
czksdyh dk iQwy tc xBk gqvk] gjk 

o mfpr vkdkj dk gks] rHkh MaBy lfgr 
rksM+uk pkfg,A rqM+kbZ djus esa foyac gksus 
ls 'kh"kZ (iQwy) esa ihykiu rFkk Lokn ij 
foijhr izHkko iM+rk gSA iQwy dh rqM+kbZ 
ds Ik'pkr ikSèks dh cxy okyh ifÙk;ksa ls 
u;s NksVs iQwy vkrs gSaA bUgas rksM+dj Hkh 
vfrfjDr vk; izkIr dh tk ldrh gSA
mit

mfpr fdLe dk pquko dj oSKkfud 
rjhds ls [ksrh dh tk, rks 75&100 fDoaVy@
gSDVj vkSlru mit izkIr gksrh gSA
rqM+kbZ Ik'pkr izcaèku

czksdyh dks rqM+kbZ ds Ik'pkr cktkj esa 
fcdus rd mfpr j[kj[kko dh vko';drk 
gksrh gSA vU;Fkk ;g [kjkc gksus yxrh gSA 
blds fy, ;k rks bls ciQZ ds lkFk iSfdax 
djsa ;k BaMs dejs esa j[ksa vFkok BaMs ikuh 
dk fNM+dko djs aA mfpr j[kj[kko ls 
czksdyh [kjkc ugha gksxh rFkk cktkj igqapus 
rd rkth ,oa xq.kdkjh jgsxhA� 



32iQy iQwyflracj&vDVwcj] 2020

lfCt;ka] iks"kd rRoksa ,oa foVkfeu dk 
lLrk lzksr ekuh tkrh gSaA Hkkjr] fo'o 

esa lfCt;ksa dk nwljk lcls cM+k mRiknd 
ns'k gS] ijarq ;gka lfCt;ksa dh izfrfnu izfr 
O;fDr miyCèkrk dkiQh de gSA lfCt;ksa 
ds vuqi;qDr j[kj[kko] ifjogu ,oa HkaMkj.k 
ds dkj.k budk cgqr cM+k fgLlk (yxHkx 
25&30 izfr'kr) {kfrxzLr gks tkrk gSA 
bl dkj.k lfCt;ksa dh miyCèkrk de 
gks tkrh gSSA mRikndksa dks de ykHk gksrk 
gS ,oa miHkksDrkvksa dks vfèkd ewY; nsuk 
iM+rk gSA lfCt;ksa dk mi;qDr ifjj{k.k ;k 
izlaLdj.k }kjk fof'k"V mRikn fodflr 
djds miHkksDrkvksa dks miyCèk djok;k 
tk ldrk gSA vc fo'o esa lfCt;ksa ds 
futZyhÑr mRikn ifjogu ykxr esa dkiQh 
deh o HkaMkj.k esa de {kfr gksus ds dkj.k 
rkts mRikn dh vis{kk dkiQh yksdfiz; gks 
jgs gSaA

tM+ okyh lfCt;ksa esa xktj dkiQh 
yksdfiz; gS ,oa bldh [ksrh rktk [kkus ,oa 
izlaLdfjr mRikn fodflr djus gsrq dh 

tkrh gSA ;g dSjksVhu (foVkfeu ^,* dk 
vxzxkeh) dk cgqr cf<+;k lzksr gSA

xktj dk mRiknu fo'ks"k ekSle esa 
gksrk gSA ;g dkiQh tYnh [kjkc gksrh gS ,oa 
bldk cgqr cM+k fgLlk {kfrxzLr gks tkrk 
gSA gkykafd xktj dks eq[;r% rktk [kk;k 
tkrk gS] ijarq tc mRiknu vfèkd gks rks 
bls futZyhÑr ^Rofjr [kkus ;ksX;* mRikn 
esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA bUgha ckrksa 
dks è;ku esa j[krs gq, HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
Ñf"k vuqla/ku laLFkku ds [kk| foKku ,oa 
iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx }kjk xktj ds 

lkj.kh % xktj ds futZyhÑr VqdM+ksa dk la?kVu ,oa iks"kd eku

la?kVu rkth xktj xktj ds futZyhÑr VqdM+s

ueh (izfr'kr) 78-1 2-9

'kdZjk (izfr'kr) 3-3 24-6

dqy 'kdZjk (izfr'kr) 4-5 64-8

dqy dSjksfVukW;M (fe-xzk-@100 xzke) 6-5 35-8

chVk&dSjksVhu (fe-xzk-@100 xzke) 3-9 23-6

*[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&12

xktj ds izlaLdfjr mRikn
fo|kjke lkxj* vkSj jke jks'ku 'kekZ*

ifjj{k.k@izlaLdj.k gsrq ̂ xktj ds futZyhÑr 
VqdM+s* uked izkS|ksfxdh fodflr dh xbZ 
gSA ;g ,d ,slk mRikn gS] ftls lkekU; 
rkieku ij 5&6 ekg ,oa fuEu rkieku ij 
yxHkx fcuk fdlh {kfr ds ,d o"kZ rd 
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA
izkS|ksfxdh dh fo'ks"krk,a

mRikn esa 'kdZjk dh vfèkd lkanzrk 
ds dkj.k ^xktj ds futZyhÑr VqdM+s* ,d 
fVdkÅ mRikn gSaA budk iz;ksx djus ij 
vfrfjDr iSfdax] HkaMkj.k ,oa ifjogu dh 
ykxr esa dkiQh deh vkrh gSA ;s VqdM+s brus 
gYds gksrs gSa fd bUgsa fcuk fdlh iwoZ rS;kjh 
ds [kk;k tk ldrk gSA xktj ds futZyhÑr 
VqdM+s dSjksVhu dk mPp lzksr gSaA bUgsa dbZ 
vU; ewY;ofèkZr mRikn fodflr djus gsrq 
iz;qDr fd;k tk ldrk gS] fo'sk"kr% tc 
cktkj esa rkth xktj miyCèk u gksA blls 
mRiknd dks vPNk ykHk feyrk gSA

izkS|ksfxdh ds ykHk
;g ,d lkèkkj.k ,oa de ykxr okyh zz

izkS|ksfxdh gSA
;g mRikn HkaMkj.k ds nkSjku Hkh zz

fVdkÅ jgrk gSA
mRikn esa izkÑfrd jax] lqokl ,oa zz

xBu iwjh rjg ls cuk jgrk gSA
mRikn dSjksVhu dk mPp lzksr gSAzz

mRikn dks ^csekSle* esa tc rkth xktj zz

miyCèk u gks] mi;ksx dj ldrs gSaA
;g mRikn dbZ vU; ewY;ofèkZr mRiknksa zz

tSls&xktj dk gyok] vkbZlØhe] 
'ksd] [khj] lwi ,oa iqyko vkfn cukus 
gsrq vkèkkjHkwr lkexzh gSA
bl rduhd dks x`gf.k;ka] y?kq m|ksx zz

;k gksVy okys vklkuh ls viuk 
ldrs gSaA
bl rduhd dks viukus ls xzkeh.k zz

,oa 'kgjh {ks=kksa esa jkstxkj ds volj 
l`ftr gksaxs ,oa mRiknd dks vPNh 
vk; feysxhA               

lkHkkj% HkkÑvuqi&HkkÑvuqla]
ubZ fnYyh] izlkj lkfgR;

xktj ds fMCckcan futZyhÑr VqdM+s

xktj dk izlaLdfjr mRikn

ewY;o¼Zu
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Lkgtu gS ,d vkS"kèkh; isM+
fojsUnz nyky*] jkts'k dFkoky** vkSj lqyseku eksgEen***

*lgk;d oSKkfud] okfudh foHkkx] lgk;d 
oSKkfud (lL;)] **jkeèku flag cht iQkeZ] 
***eq[; oSKkfud (Ckkxokuh)] {ks=kh; vuqlaèkku 
dsUnz] cwfM+;k] pkSèkjh pj.k flag Ñf"k fo'ofo|ky;] 
fglkj&125004 (gfj;k.kk) lgtu ds iwQylgtu dh iQfy;ka

nf{k.k Hkkjr esa lgtu ds iQwy] ifÙk;ksa 
dk mi;ksx fofHkUu izdkj ds O;atuksa 

esa o"kZHkj fd;k tkrk gSA mÙkj izns'k ds 
dsUnzh; [kk| vuqlaèkku fo'ys"k.k dsUnz] 
y[kuÅ }kjk lgtu dh iQfy;ks a ,oa 
ifÙk;ksa ij fd, x, 'kksèk ls irk pyk 
gS fd izkÑfrd xq.kksa ls Hkjiwj lgtu 
brus vkS"kèkh; xq.kks a ls ifjiw.kZ gS fd 
bldh iQfy;ks a dk vpkj vkSj pVuh 
dbZ jksxksa ls eqfDr fnykus esa lgk;d 

gSA bldh ifÙk;ks a es a foVkfeu ^lh*] 
vk;ju] iQkbcj] dSfY'k;e] iQkWLiQksjl ,oa 
[kfut rRo ekStwn gksrs gSaA lgtu vpkj] 
pVuh o pw.kZ ds ekè;e ls LokLF; dk 
[ktkuk gSA xHkZorh efgyk,a vkSj cqtqxZ 
bldk lsou djds jDr vYirk o vka[kksa 

ds jksxksa ls NqVdkjk ik ldrs gSaA ,d 
vè;;u ds vuqlkj blesa nwèk dh rqyuk 
esa pkj xquk dSfY'k;e vkSj nksxquk izksVhu 
ik;k tkrk gSA

lgtu ds iQwyksa] iQfy;ksa o ifÙk;ksa esa 
brus iks"kd rRo gksrs gSa fd fo'o LokLF; 
laxBu ds ekxZn'kZu esa nf{k.k vizQhdk ds 
dbZ ns'kksa esa dqiks"k.k ihfM+r yksxksa ds vkgkj 
ds :Ik esa bldk iz;ksx djus dh lykg nh 
xbZ gSA 'kjhj esa mRiUu xkaB] iQksM+k vkfn 
ds mipkj esa lgtu dh tM+] vtok;u] 
ghax vkSj lkSaB ds lkFk dk<+k cukdj 
ihus dk izpyu gSA ;g Hkh ik;k x;k gS 
fd ;g dk<+k iSjksa esa nnZ] tksM+ksa esa nnZ] 
ydok] nek] lwtu] iFkjh vkfn esa Hkh 
ykHkdkjh gSA blds xksan dks tksM+ksa ds nnZ 
vkSj blds iQwyksa ls cus 'kgn dks vLFkek 
vkfn jksxksa esa ykHknk;d ekuk tkrk gSA 
vkt Hkh xzkeh.kksa dh ,slh ekU;rk gS fd 
lgtu ds iz;ksx ls fo"kk.kqtfur jksx pspd 
ds gksus dk [krjk Vy tkrk gSA

nks n'kd iwoZ rd lgtu dk ikSèkk 
izk;% vklkuh ls fey tkrk Fkk] ysfdu vkt 
blds laj{k.k dh vko';drk dks vuqHko 
fd;k tk jgk gSA bl ikSèks ds fojy gksrs 
tkus dk dkj.k ;g gS fd bl ij Hkqyh 
uked ,d dhV jgrk gS] ftlls vR;ar 
gh [krjukd Ropk ,ythZ gksrh gSA blh 
Hk;o'k xzkeh.k lgtu ds ikSèks dks u"V 
dj nsrs gSaA ,d vksj tgka fo'ks"kK Hkqyh 
ls eqfDr ds mik; [kkstus esa yxs gSa] ogha 
nwljh vksj bldk o"kZ esa nks ckj iQyus okyk 
okf"kZd izHksn rS;kj dj fy;k x;k gS] ftlls 
T;knk iQfy;ksa dh izkfIr gksrh gSA
tyok;q ,oa e`nk izca/u

tyok;q dh ckr djsa rks lgtu 
m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; 
tyok;q dk ikSèkk gSA mu LFkkuksa esa bldh 
[ksrh lcls vPNh gksrh gS] tgak dh leqnz 
ry ls ÅapkbZ 500 ehVj gks vkSj tgka èkwi 

iks"k.k

lgtu dk oSKkfud uke eksfjaxk vksfyiQsjk gSA bls vaxzsth esa Mªe 
fLVd Vªh ds uke ls tkuk tkrk gSA bls fganh esa lgtu] lqtuk] lsatu] 
eqaxk cksyrs gSaA laLÑr esa lksHkkatuk o vk;qoZsn esa eks{kdkA ;g ,d 
cgqmi;ksxh isM+ gSA lgtu ewy :i ls Hkkjr esa ik;k tkrk gS] ijarq 
bldh [ksrh vizQhdk] eè; vkSj nf{k.k vesfjdk] Jhyadk] eysf'k;k vkSj fiQyhihal 
esa Hkh gksrh gSA
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ty 'kqf¼dj.k esa mi;ksxh lgtu
nqfu;k esa djksM+kas yksx Hkwty dk iz;ksx is;ty ds :Ik esa djrs gSaA blesa dbZ 

rjg ds thok.kq gksrs gSa] ftlds dkj.k yksxksa dks reke rjg ds tytfur jksxksa ds 
gksus dh vk'kadk cuh jgrh gSA bu jksxksa 
ds lcls T;knk f'kdkj de mez ds cPps 
gksrs gSaA ,sls esa lgtu ds cht ls ikuh 
dks dkiQh gn rd 'kq¼ djds is;ty 
ds :Ik esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
Dyh;fjax gkml ds 'kksèkdrkZ vkSj djaV 
izksVksdkWYl ds ys[kd ekbdy yh dk 
dguk gS fd lgtu ds chtksa ls ikuh 
dks lkiQ djds nqfu;k esa tytfur jksxksa 
ls gksus okyh ekSrksa ij dkiQh gn rd 
vadq'k yxk;k tk ldrk gSA blds cht 
ls fcuk ykxr ds is;ty dks lkiQ fd;k 
tk ldrk gSA lgtu ds cht dks pw.kZ ds 
:Ik esa ihldj ikuh esa feyk;k tkrk gSA 
ikuh esa ?kqydj ;g ,d izHkkoh uspqjy 
DySjhfiQdS'ku ,tsaV cu tkrk gSA ;g 
u fliQZ ikuh dks thok.kqjfgr cukrk gS] 
cfYd ;g ikuh dh lkanzrk dks Hkh c<+krk 
gSA blls thofoKku ds utfj;s ls ty 
ekuoh; miHkksx ds fy, mi;qDr cu 
tkrk gSA Hkkjr tSls ns'kksa esa bl rduhd dh mi;ksfxrk vlkèkkj.k gks ldrh gS] tgka 
vkerkSj ij 95 iQhlnh vkcknh fcuk lkiQ fd, gq, ikuh dk lsou djrh gSA

lgtu ds cht ls ty 'kqf¼dj.k

lgtu dh ifÙk;ka

ulZjh izca/u
ulZjh izcaèku ds fy, 18 lsa-eh- 

Åapkb Z vk Sj 12 ls a -eh- O;kl ds 
ikWyhFkhu FkSyks a dk mi;ksx djuk 
pkfg,A izR;sd FkSys esa nks ;k rhu 
chtksa dks 1 ls 2 lsa-eh- dh xgjkbZ 
rd yxk;k tkrk gSA vadqj.k 5 ls 
10 fnuksa esa vkuk izkjaHk gksrk gS] tks 
iwoZ mipkfjr fofèk ij fuHkZj djrk 
gSA 60&90 lsa-eh- Åaps ikSèkksa dks [ksr 
esa jksfir fd;k tkrk gSA

lhèkh iM+rh gksA ;g ikSèkk 'kq"d {ks=kksa esa 
Hkh thfor jg ldrk gSA bls lHkh izdkj 
dh e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk gSA bldh 
liQy [ksrh ds fy, e`nk dk ih&,p eku 
6-3&7-0 gksuk pkfg, o ikuh dh vfèkdrk 
dh fLFkfr ls cpuk pkfg,A

lgtu cksus ds fy, Hkwfe dks Bhd 
<ax ls rS;kj djuk vR;ko';d gSA lcls 
igys jksi.k ds fy, xM~<s rS;kj fd;s tkrs 
gSaA chtksa dh jksikbZ ds igys xM~<ksa dks 
e`nk vkSj [kkn ds feJ.k ds lkFk Hkjrs 

gSaA jksi.k ls igys chtksa dks jkrHkj ikuh 
esa fHkxks;k tkrk gSA vPNs vadqj.k ds fy, 
rkts cht dk mi;ksx djuk pkfg,A xM~<ksa 
esa cht dks yxk;k tkrk gS vkSj ,d bap 
rd feV~Vh ls <d fn;k tkrk gSA e`nk esa 
ueh cjdjkj j[kuh pkfg,A gYdh flapkbZ 
izfrfnu dh tkrh gSA 

lgtu iQly dh mRikndrk [kknksa 
ds iz;ksx ls izHkkfor gksrh gSA lkekU;r% ;g 
cgqr vfèkd moZjd ds fcuk mxk;k tk 
ldrk gSA [kkn dks ènk esa feykdj xM~<s 
Hkjus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bldh tM+ksa 
ds fodkl ds fy, iQkWLiQksjl vkSj ifÙk;ksa ds 
fodkl ds fy, ukbVªkstu dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bls vfèkd ikuh dh vko';drk 
ugha gksrh gSA cgqr lw[ks dh fLFkfr esa igys 
nks eghuksa ds fy, fu;fer :Ik ls blesa ikuh 
nsuk pkfg,A [kjirokj dk fu;a=k.k lgtu 
dh c<+okj dks izHkkfor djrk gSA vRk% ikSèks 
ds fodkl ds fy, fu;fer :Ik ls fujkbZ 
vPNh jgrh gSA 30 fnuksa ds varjky ij 
gkFk ls fujkbZ djds [kjirokjksa dks fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA 

lgtu esa iQfy;ka ekpZ vkSj vizSy 
esa vkrh gSa vkSj iqu% flracj vkSj vDVwcj 
esaA Ok"kZHkj esa 4 ckj budh rqM+kbZ dh tk 
ldrh gSA IkfjiDo iQfy;ksa dh rqM+kbZ djuh 
pkfg,A iQfy;ksa dk ckgjh vkoj.k dBksj 
gks tkus ij yach iQfy;ksa dh rqM+kbZ dh 
tkrh gSA dkVh xbZ 'kk[kkvksa dks ikuh esa 
èkks;k tkrk gS] rkfd ifÙk;ksa ls jsr vkSj 
èkwy gV tk,A

>hy ds vuqipkfjr ikuh dk mi;ksx 
ugha djuk pkfg,A ifÙk;ksa dh dVkbZ vkSj 
liQkbZ djrs le; dk;ZdrkZvksa dks ckj&ckj 
lkcqu ls gkFk èkksus pkfg,A èkqykbZ ds ckn 
ifÙk;ksa dks Vksdfj;ksa esa j[kdj lq[kkus ds 
fy, dejs esa j[kk tkrk gSA ueh;qDr ifÙk;ksa 
dks Vªs esa iryh ijr ds :Ik esa iQSyk;k 
tkrk gS] rkfd gok dk lapkj.k vklkuh ls 
gks ldsA Ckjlkr ds ekSle esa 4 fnu vkSj 
'kq"d ekSle esa 2 fnu ifÙk;ksa ds lw[kus ds 
fy, Ik;kZIr gksrs gSaA Okk;qjksèkh FkSys iSfdax 
ds fy, vkn'kZ gksrs gSaA Ukeh ls cpkus ds 
fy, bUgsa ikWyhFkhu ;k uk;ykWu ds FkSyksa 
esa iSd fd;k tkrk gSA

budk 'kq"d vkSj Nk;knkj txg esa 
HkaMkj.k djuk pkfg,A Xkksnke HkaMkj.k ds 
fy, mi;qDr gksrs gSaA 'khr LFkku] HkaMkj.k 
ds fy, vPNs ugha ekus tkrs gSaA lkekU;r% 
fdlku vius mRikn dks cSyxkM+h ;k VªSDVj 
ls cktkj rd igqapkrs gSaA nwjh vfèkd gksus 
ij mRikn dks Vªd ;k ykWfj;ksa }kjk cktkj 
rd igqapk;k tkrk gSA ifjogu ds nkSjku 
p<+krs ,oa mrkjrs le; iSfdax vPNh gksus 
ls iQly [kjkc ugha gksrh gSA ewY; lao¼Zu 
ds fy, lgtu ds dSIlwy o pw.kZ cuk, 
tk ldrs gSaA


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lfCt;ksa ds mRiknu esa
tSfod iyokj dk egRo

iadt dqekj dukSft;k*] l[kkjke dkys*] uoukFk bankSjs**]
eukst egkoj* vkSj pUnz Hkku***

*,oa **HkkÑvuqi&dsUnzh; dVkbZ mijkar vfHk;kaf=kdh 
,oa izk S|k sfxdh laLFkku] yqfèk;kuk&141004 
(iatkc)_ ***Ñf"k vuqlaèkku dsUæ] Jhxaxkuxj 
(jktLFkku)

'kq"d vkSj v¼Z'kq"d {ks=kksa esa Ñf=ke :i 
ls ok"ihdj.k dks de djus ds fy, 

iyokj (eYp) ,d lkekU; vkSj çHkkoh 
çfd;k gSA ;g e`nk ls ueh ds uqdlku dks 
cgqr de djrh gSA bldk urhtk ;g gksrk 
gS fd flapkbZ dh vko`fr de gks tkrh gS 
vkSj ,d leku e`nk dh ueh cuh jgrh 
gSA iyokj e`nk esa ueh dks lajf{kr djus 
vkSj [kjirokjksa dh o`f¼ dks de j[kus 
dh {kerk ds dkj.k m".kdfVcaèkh; {ks=kksa 
esa NksVs fdlkuksa ds fy, csgrj vuq'kaflr 
rduhd gSA dbZ iyokj] ftues a de 
dkcZu%ukbVªkstu vuqikr gksrk gS os rsth ls 
vi?kfVr gksdj iQly ds fodkl ds fy, 
iks"kd rRo lkexzh çnku djrs gSa aA o"kkZ 

vkèkkfjr Ñf"k esa ty egRoiw.kZ lalkèku 
gS] bu lalkèkuksa ds xyr mi;ksx ls vU; 
lHkh buiqV dh Hkwfedk Hkh de gks tkrh 
gSA os inkFkZ tks ikSèks ds fofHkUu fgLlksa 
ls çkIr gksrs gSaa] mUgsa tSfod iyokj dgk 

tkrk gSA bl çdkj ds iyokj dk vi?kVu 
gksrk jgrk gS vkSj ;s e`nk esa iks"kd rRo 
NksM+rs jgrs gSaA ;s ikSèkks a ds fodkl ds 
fy, egRoiw.kZ gksrs gSaaA buesa  iqvky] ikSèkksa 
ds iÙks] dVh gqbZ ?kkl] dVh gqbZ 'kk[kk,a] 
iqjkuh dVh gqbZ iQly] fofHkUu çdkj dh 
[kkn] dikl] dpjk] ydM+h dk cqjknk 
vkfn 'kkfey gSaA

;g fo'ks"k :i ls ikSèkksa dh tM+ksa 
ds vklikl ds okrkoj.k esa çfrfnu e`nk 
ds rkieku esa cgqr T;knk mrkj&p<+ko dks 
de djus ds fy, Hkh ç;ksx dh tkrh gSA 
iyokj ds ç;ksx ls tehu ij fxjus okys 
lkSj fofdj.k dks de djds ok"ihdj.k 
LFky rd ÅtkZ dh vkiwfrZ dks de djrh 
gSA bl dkj.k ikSèkksa ,oa tehu ls ueh dk 
de ls de uqdlku gksrk gSA

tSfod iyokj p;u ds egRoiw.kZ ekinaM

vi?kfVr ;k vkaf'kd :i ls fo?kfVr zz

iyokj dks ç;ksx djus ds ckn 
blesa ukbVªksftust uked ,atkbe dh 
xfrfofèk ugha gksuh pkfg,A

ç;ksx fd, x, iyokj dk iQly zz

ij dksbZ Hkh çfrdwy çHkko ugha gksuk 
pkfg,A

;g iw.kZ :i ls dhVksa@ihM+dksa fo'ks"kdj zz

nhed vkSj jksxksa ds geys ls eqDr 
gksuh pkfg,A

iyokj dh fdruh eksVh ijr fcNkuh zz

gS bldk fuèkkZj.k ikSèks }kjk ueh vkSj 
vkWDlhtu lfg".kqrk dh igpku djus 
ds ckn gh djuk pkfg,A

tSfod iyokj fcNkus ds nkSjku è;ku 
j[kus ;ksX; ckrsa

iyokj dks iQSykus ls igys [kjirokjksa zz

dks gVk nsuk pkfg,A

I;kt dh iQly esa iyokj dk mi;ksx

'kks/

ns'k dk yxHkx 12 çfr'kr {ks=k] 'kq"d vkSj v¼Z'kq"d tyok;q dh fLFkfr esa vkrk gS] 
tgka okf"kZd o"kkZ 50 lsa-eh- ls de ;k yxkrkj lw[ks dh leL;k ikbZ tkrh gSA o"kkZ dh 
rhozrk vkSj vofèk vR;fèkd vfuf'pr rFkk ifjorZu'khy gS] ftlds ifj.kkeLo:i Ñf"k 
mRiknu esa egRoiw.kZ deh vkbZ gSA blesa dHkh&dHkh dqN iQlysa Hkh u"V gks tkrh gSaA 
iw.kZ iQly foiQyrk ds [krjs dks jksdus ;k de djus vkSj [kk| lqj{kk dks c<+kok nsus 
ds fy, ty lalkèkuksa dk çHkkoh fu;kstu ,oa mi;ksx egRoiw.kZ gks tkrk gSA
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ykHknk;d gS iyokj
budk eq[; dk;Z ikSèkksa ,oa ènk dks lw[kus ls cpkuk gS vkSj ueh dh fLFkfr esa 

lqèkkj djus esa enn djuk gSA bl dkj.k ènk dk rkieku de c<++rk gSA ;g ikSèkksa dh 
èR;q nj de djrh gS vkSj iQly dks [kM+s jgus esa enn djrh gSA iyokj dh ijr ckfj'k 
dh cwanksa dks lhèks tehu ij fxjus ls jksdrh gS] ftlls ènk vijnu de gks tkrk gS 
vkSj iks"kd rRo u"V ugha gks ikrs gSaA iks"kd rRo eq[;r% tehu dh Åijh lrg ij gh 
ik;s tkrs gSaA ;g [kjirokjksa dh òf¼ dks Hkh de djrh gS ,oa ikuh vkSj iks"kd rRoksa 
ds fy, iQlyksa ds lkFk [kjirokj dh çfrLièkkZ dks de djrh gS vkSj mls iQlyksa ds 
fy, vfèkd ek=kk esa miyCèk djokrk gS] rkfd oks vfèkd ek=kk esa viuk Hkkstu cuk 
ldsaA blds vykok iyokj ueh dks uhps dh vksj fjlus esa Hkh enn djrh gS] ftlls 
tehu dh ty Hk.Mkj.k {kerk c<++rh gS] tks 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa esa Ñf"k djus ds 
fy, ,d ojnku ds leku gSA ueh ds laj{k.k esa iyokj dh mi;ksfxrk eq[; rkSj ij 
o"kkZ dh vfèkdrk okyh fLFkfr] lw[ks dh fLFkfr vkSj ikSèks dh çkjafHkd òf¼ vofèk ds 
nkSjku vfèkd ikbZ tkrh gS] tc ikSèks dk <kapk@Lo:i de cuk gksrk gSA

iQly vo'ks"kksa dk iyokj ds :i esa ç;ksx djus ds fy, Hk.Mkj.k 

yglqu vkSj yksfc;k dh iQly esa
tSfod iyokj dk mi;ksx

e`nk dk le;&le; ij ih&,p eku zz

ns[kus ds fy, e`nk ijh{k.k djuk 
pkfg,A
fpifpih iQiwaQnh] tks dodtfur jksxksa zz

iSnk dj ldrh gS] dks fodflr ugha 
gksus nsuk pkfg,A
;fn [kjirokjksa dh ifÙk;ka iyokj ds zz

fy, ç;ksx dj jgs gSaa rks mlesa ls muds 
cht vkSj iQy gVk nsus pkfg,] ugha rks 
buds iQSyus dk Mj jgrk gSaA
tSfod iyokj dk çHkko

HkkSfrd çHkko
iyokj e`nk dh lajpuk dks cny nsrh 

gS vkSj vkerkSj ij tM+ o`f¼ dks c<++krh gSA 
ifÙk;k¡ ;k dkbZ e`nk esa bl rjg ds iyokj 
ds vykok ,d rRdky çHkko ykrh gSaA ;fn 
iyokj igys ls fo?kfVr ugha gS] rks iyokj 

iyokj
feV~Vh dks <ddj ikSèkksa dh o`f¼] 

fodkl vkSj csgrj iQly mRiknu ds 
fy, vko';d vuqdwy ifjfLFkfr;ka 
fuekZ.k djus dh fØ;k dks gh iyokj 
dgk tkrk gSA iyokj ,d lkekU; çfØ;k 
gS] ftlls ikSèkksa ds ikl dh tehu dks 
lqj{kkRed n`f"V ls lw[kh ifÙk;ksa] ?kkl] 
ydM+h ds VqdM+ksa] IykfLVd ,oa iQlyksa 
ds vo'ks"kksa bR;kfn ls <d fn;k tkrk 
gSA blls tehu ls ueh dk de ls de 
uqdlku gksrk gS vkSj tehu ,oa okrkoj.k 
ds eè; ,d ijr cuh jgrh gSA iyokj 
'kCn dk ç;ksx eq[; :i ls ok"ihdj.k 
dks de djus ds lkFk Hkwfe dh lrg 
dks <dus ds fy, fd;k tkrk gSA ty 
dh deh dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, 
Ñf"k esa iyokj dk egRo vkSj c<++ tkrk 
gSA blds ç;ksx ls iQlyksa esa yxHkx 
30&40 çfr'kr ikuh dh cpr gksrh gS] 
ftlls vkSj iQlysa mxkbZ tk ldrh gSaA 
bl izdkj ns'k ds dqy mRiknu esa o`f¼ 
gks ldrh gSA

lkj.kh % tSfod iyokj ds p;u dh fo'ks"krk,a

lkexzh iyokj dh
mfpr eksVkbZ

fo'ks"krk,a

xUus dh
ifÙk;ka 

3&4 bap ;s iyokj ds fy, ;g mRÑ"V gksrh gSa] ysfdu buesa dhVksa@edksM+ksa 
dk çdksi T;knk jgrk gSA

ikSèkksa dh vkèkh
lM+h&xyh ifÙk;ka

2&3 bap ;s rsth ls fo?kfVr gksrh gSa vkSj e`nk dks tSo inkFkZ (áwel) rFkk 
iks"kd rRo çnku djrh gSaA

?kkl ds VqdM+s 2&3 bap ;s cgqr gh cf<+;k iyokj ekus tkrs gSa] e`nk esa rsth ls VwVdj 
fey tkrs gSaA

lw[kh ?kklsa 3&4 bap ;s vukd"kZd fn[krh gSa] ysfdu ckj&ckj mi;ksx djus ls miyCèk 
iks"kd rRoksa ds HkaMkj dks o"kks± rd c<++krh gSaA [kjirokjksa dh la[;k 
de djrh gSa vkSj ueh dks cukdj j[krh gSaA

nsonkj dh
ifÙk;ka

2&3 bap ;s feV~Vh esa vEy NksM+rh gSa vkSj dkiQh fVdkÅ gksrh gSa

ydM+h
dk cqjknk

2 bap vkaf'kd vi?kfVr ydM+h ds cqjkns dks feV~Vh ds lkFk feykdj 
mi;ksx djuk pkfg,A

ewaxiQyh ds
fNyds

2&3 bap ;s ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djrs gSa vkSj e`nk dh lajpuk 
esa lqèkkj djrs gSa rFkk dkiQh fVdkÅ gksrs gSaA

isM+ dh
lewph ifÙk;ka 

4&5 bap áwel dk mRÑ"V lzksrA rsth ls lM+rh gSa] ikSèkksa ds fy, vko';d 
iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ gksrh gSaA

Hkwlk 3&4 bap ;g yxHkx ?kkl ds VqdM+ksa ds leku gh gksrk gS] ysfdu iks"kd 
rRo de ik, tkrs gSaa



37iQy iQwyflracj&vDVwcj] 2020

dks e`nk ds d.kksa ds ,d lkFk fpids 
jgus esa c<++kok feysxkA dkcZfud inkFkks± ds 
vi?kVu ds nkSjku] e`nk ds lw{etho ,d 
fpifpis inkFkZ dk lzko djrs gSaaA ;s e`nk 
ds nkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g 
çfØ;k fo'ks"k :i ls Hkkjh e`nk ds çdkjksa 
esa egRoiw.kZ gSA
jklk;fud çHkko

dkcZfud iyokj ds mi;ksx ls e`nk 
vEy ekid (vEyrk ;k {kkjh;rk) dqN gn 
rd çHkkfor gks ldrk gSA vEyh; LiSxue 
ihV vkerkSj ij vEy ekid dks de djrk 
gSA vfèkdka'k vU; dkcZfud iyokj vEy 

ekid dks FkksM+k c<++krs gSa] ftlls e`nk dh 
çfrfØ;k vfèkd {kkjh; gks tkrh gSA rktk 
gksus ij vksd ds iÙks ,flM gks ldrs gSa] 
ysfdu tSls&tSls vi?kVu c<++rk gS_ e`nk 
esa {kkjh; çfrfØ;k gksus yxrh gSA tSfod 
iyokj ikSèkksa dh lkefxz;ksa ls cus gksrs gSaa] 
os vi?kVu ds ekè;e ls e`nk esa de 
ek=kk esa iks"kd rRo tksM+rs gSaA bu dk e`nk 
esa iks"kd Lrj ij cgqr de çHkko iM+rk 
gS vkSj bls moZjd dk fodYi ugha ekuk 
tkuk pkfg,A
tSfod çHkko

dkcZfud iyokj ènk esa dbZ lw{ethoksa 
ds fy, Hkkstu ds :i esa dke djrs gSaaA ;s 
tho ènk ds nkus dks cuk, j[kus vkSj c<++kok 
nsus ds fy, vko';d gSaA iyokj ènk ds 
rkieku dks fLFkj j[kus esa Hkh enn djrk gS 
rkfd lw{ethoksa dh xfrfofèk;ka ,d leku nj 
ij tkjh jg ldsaA vokaNuh; tho (jksx iSnk 
djus okys dod] cSDVhfj;k] usekVksM] vkfn) 
dHkh&dHkh blds ekè;e ls ènk esa viuk 
jkLrk [kkst ldrs gSaA ;fn dkcZfud iyokj 
cgqr vfèkd xhyh gS] rks dhV vkSj edksM+s 
T;knk uqdlku dj ldrs gSa vkSj bu leL;kvksa 
ls cpus ds fy, lkoèkkuh cjruh pkfg,A
iyokj ds uqdlku

blesa dqN dfe;ka gksrh gSa] tks bl 
çdkj gSa%

ty laj{k.k esa mi;ksxh tSfod iyokj

e`nk dh moZjrk c<+krh gS tSfod iyokj

ydM+h dk pwjk ;k iqvky ds iyokj zz

esa dHkh&dHkh ukbVªkstu dh deh 
gksrh gSA
yxkrkj ,d gh çdkj dh iyokj zz

(ikbu dh Nky] vEyh; çÑfr dh] 
vEyrk 3-5&4-5) dk mi;ksx djus 
ls e`nk dh çfrfØ;k cny tkrh gS] 
ftlls ikSèks dh e`R;q rd gks ldrh 
gSA blds foijhr] l[r ydM+h 
dh Nky] 'kq: esa vEyh; gksrh gS] 
ftlls e`nk cgqr vfèkd {kkjh; gks 
ldrh gSA blls vEy lfg".kq ikSèks 
tYnh ls ej tkrs gSaaA 6-5 vEyrk 
ls Åij dh e`nk esa vkerkSj ij dbZ 
lw{e rRo tSls&yksgk vkSj eSaxuht 
dh deh iSnk djrh gSA mi;ksx 
fd, tkus okys iyokj ds çdkj dks 
le;&le; ij cny dj blls cpk 
tk ldrk gSA
mu {ks=kksa esa tgka nhed dk çdksi zz

cgqr vfèkd gS] tSfod iyokj ds 
ç;ksx dks ckj&ckj flapkbZ vkSj nhed 
dks ekjus ds fy, jlk;uksa ds fNM+dko 
dh vko';drk gksrh gSA
dqN tSfod iyokjksa dk iQlyksa ij zz

,yksiSfFkd çHkko iM+rk gSA
lfCt;ksa ds liQy vkSj csgrj mRiknu 

ds fy, tSfod iyokj dh cgqr egRoiw.kZ 
Hkwfedk gSA iyokj iQlyksa esa ueh dk laj{k.k 
djrh gS vkSj ikSèkksa dks ueh miyCèk djokrh 
gSA tSfod iyokj lM+us ds ckn lw{e vkSj 
y?kq iks"kd rRo ikSèkksa dks çnku djrh gSA 
iyokj ikSèkksa vkSj tehu ds eè; ,d lw{e 
okrkoj.k cukrs gSa] ftlls vPNh o`f¼ vkSj 
csgrj mit çkIr gksrh gSA iyokj dh fdLe 
vkSj ek=kk dk iQlyksa ds çdkj] mxkus dk 
le; vkSj ikSèkksa dh t:jr dh nj ls ç;ksx 
djuk pkfg,A



iyokj ds ykHk
e`nk dh moZjrk esa lqèkkj ykus zz

ds fy,
e`nk dks ikuh vkSj gok ds }kjk zz

vijnu ls cpkus ds fy,
e`nk dh ueh dks lajf{kr djus zz

ds fy,
LoPN vkSj xq.koÙkk okys mRiknksa zz

ds mRiknu esa enn djuk
ènk esa ,dk,d rkieku esa ifjorZu zz

ls cpko ds fy,
[kjirokjksa dh o`f¼ dks jksdus zz

ds fy,
dqy iQly mRiknu esa o`f¼ ds zz

fy,A
e`nk esa ykHknk;d thok.kqvksa dh zz

la[;k esa o`f¼ ds fy,
[krjukd jklk;fud dhVuk'kdksa zz

ds de ls de ç;ksx ds fy,
iyokj vius uhps lw{e tyok;q zz

dk fuek Z.k djrh gS a ] ftles 
dkcZuMkbvkWDlkbM dk çokg 
ekbØksfc;y xfrfofèk;ksa ds dkj.k 
okrkoj.k ls vfèkd
ikSèkksa ds chtksa esa le; ls 2&3 zz

fnuksa igys vadqj.k gksus yxrk gS
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*HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] 
vuqlaèkku dsUnz] dksVk&324002 (jktLFkku)

èkfu;k mRiknu dh oSKkfud fofèk
vfurk dqekor*] dqynhi dqekj*] v'kksd dqekj*] ,p-vkj- ehuk*]

vkbZ- jf'e*] th-,y- ehuk* vkSj ch-,y- ehuk*

èkfu;k ,d okf"kZd 'kkdh; ikSèkk gSA 
bldk okuLifrd uke dksfj,.Mªe 

lsVkboe gSA blds chtksa esa lqxaèk ,oa Lokn 
fyukywy (0-03&2-6 izfr'kr) dh mifLFkfr 
ds dkj.k gksrk gSA ;g iQly jktLFkku esa 
izeq[k :i ls nf{k.k&iwohZ {ks=kksa esa mxkbZ 
tkrh gS (lkj.kh&1)A èkfu;k 'kq"d ,oa 
v¼Z'kq"d {ks=kksa esa [ksrh djus okys y?kq o 
lhekar fdlkuksa dh vk; dk egRoiw.kZ lzksr 
gSA ;fn fdlku eq[; iQly ds lkFk&lkFk 

tk;n dh iQly Hkh ysa rks mudks vfèkd 
vkfFkZd ykHk fey ldrk gSA

mRiknu rduhd
tyok;q

èkfu;k dh [ksrh m".k ,oa miks".k nksuksa 

izdkj dh tyok;q esa liQyrkiwoZd dh tk 
ldrh gSA bldh izkjfEHkd c<++okj ds fy, 
BaMh tyok;q ,oa idus ds le; xeZ lw[ks 
ekSle dh vko';drk gksrh gSA blds chtksa 
ds fy, 18&20 fMxzh lsfYl;l rkieku dh 
vko';drk gksrh gSA
e`nk ,oa [ksr dh rS;kjh

èkfu;k dh [ksrh ds fy, vPNh ty 
èkkj.k {kerk ,oa ty fudkl okyh nkseV 
e`nk loksZÙke gksrh gSA e`nk dk ih&,p eku 
6-5&7-5 gksuk pkfg,A yo.kh;] {kkjh; ,oa 
vR;fèkd cyqbZ e`nk bldh [ksrh ds fy, 
mi;qDr ugha gSA [ksr dh rS;kjh ds fy, /fu;k dk ikS/k

elkyk

Hkkjr dk elkyk mRiknu esa vf}rh; LFkku gSA bls elkyksa dh Hkwfe ds uke ls tkuk tkrk gSA izeq[k Hkkjrh; elkyksa esa èkfu;k Hkh 
,d egRoiw.kZ iQly gSA bldh ifÙk;ksa ,oa cht] nksuksa dk gh mi;ksx HkksT; ,oa is; inkFkks± dk Lokn ,oa lqxaèk c<+kus esa fd;k tkrk 
gSA ;s foVkfeu ^,*] ^lh*] ^ds* ,oa vusd [kfut rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaA fo'o ds dqy èkfu;k mRiknu dk yxHkx 80 izfr'kr 
Hkkjr esa mRikfnr gksrk gS rFkk ns'k ds dqy mRiknu esa yxHkx 60&70 izfr'kr jktLFkku ;ksxnku djrk gSA bldh mRikndrk] mUur 
rduhdksa ds vHkko ,oa dhV&jksxksa ds izdksi ds dkj.k dkiQh de gksrh gSA mPp mRikndrk ,oa tYnh idus okyh rFkk dhV ,oa 
jksx izfrjksèkh fdLeksa ds mi;ksx ds lkFk&lkFk mUur iQly iz.kkyh dks viukdj èkfu;k dh mit ,oa xq.koÙkk dks c<++k;k tk ldrk 
gSA blls y?kq o lhekar fdlkuksa dh vkenuh Hkh c<+sxhA
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èkfu;k ds izeq[k dhV ,oa mudk izcaèku
Ekkgwa (,fiQM)

;g dhV èkfu;k dh mRikndrk dks yxHkx 50 izfr'kr rd de dj ldrk gSA 
bldk vkØe.k fnLkEcj ls ekpZ ds chp gksrk gSA blds f'k'kq o izkS<+ nksuksa gh ikSèks ds 
ruksa] iwQyksa ,oa u;s chtksa tSls dksey Hkkxksa dk jl pwlrs gSaA iq"Ik ,oa iQy voLFkk 
ij budk vkØe.k gksus ij cht ugha curs vkSj vxj curs gSa rks os fldqM+s gq, vkSj 
de xq.koÙkk okys gksrs gSaA bldks fu;af=kr djus ds fy, fuekfju ,d izfr'kr] uhe 
ds chtksa dk jl] djat] cdku vkfn ds chtksa ds jl dk fNM+dko djuk pkfg,A 
iq"ikoLFkk ls igys MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- ;k feFkkby fMesVksu 25 bZ-lh- dk fNM+dko 
10&15 fnuksa ds varjky ij nksgjk,aA

lisQn eD[kh

;g èkfu;k dh iQly dks uqdlku igqapkus okyh izeq[k dhV gSA blds f'k'kq 
o izkS<+ nksuksa iQly dks uqdlku igqapkrs gSaA yxkrkj jl pwlus ds dkj.k ifÙk;ksa ij 
ihys èkCcs cu tkrs gSa vkSj ckn esa èkCcs cMs+ gksus ls ifÙk;ka fldqM+dj VwVus yxrh 
gSaA blds fu;a=k.k ds fy, MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- ;k feFkkby fMesVksu 25 bZ-lh- ,d 
yhVj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg, vkSj ;g fNM+dko 10 fnuksa ds 
varjky ij nksgjk,aA

ekbV

;g eq[; :i ls ekpZ esa lfØ; jgrk gSA bldh lwaMh] f'k'kq o izkS<+ ifÙk;ksa 
dh Åij o uhps dh lrg vkSj iQwyksa dks Hkh [kk tkrs gSaA izHkkfor ifÙk;ka uhps dh 
rjiQ ls VwVuk izkjaHk gks tkrh gaSA blds fu;a=k.k ds fy, MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- dk 
fNM+dko djsaA

mit
oSKkfud fofèk ls /fu;k dh 

[ksrh djus ij flafpr iQly ls 15&20 
fDoaVy cht rFkk 100&120 fDoaVy 
ifÙk;ksa dh mit rFkk vflafpr iQly ls 
7&9 fDoaVy cht dh mit izfr gSDVj 
izkIr gksrh gSA blds lkFk gh vxj fdlku 
tk;n èkfu;k dh [ksrh djsa rks vkSj Hkh 
vfèkd ykHk izkIr dj ldrs gSa] D;ksafd 
bl ekSle esa blds cht ds lkFk rktk 
gjh ifÙk;ksa dh ekax vfèkd gksus ds dkj.k 
cktkj esa bldk ewY; Hkh vfèkd feyrk 
gSA èkfu;k dh [ksrh esa yxus okyh ykxr 
,oa vk; dk fooj.k lkj.kh&3 esa fn;k 
x;k gSA blesa dsoy cht mRiknu ls 
gksus okys ykHk dks n'kkZ;k x;k gSA cht 
mRiknu ds vykok èkfu;k dh rktk gjh 
ifÙk;ksa ls Hkh vfèkd ykHk vftZr fd;k 
tk ldrk gSA

/fu;k dh iQly

/fu;k cht

Lkkj.kh 1- �jktLFkku ds fofHkUu ftyksa esa èkfu;k 
dk {ks=kiQy ,oa mRiknu

Ø-
la-

ftyk {ks=kiQy
(gSDVj)

mRiknu
(Vu)

1- dksVk 54]890 58]231

2- cwanh 4821 5195

3- ckajk 44]953 63]645

4- >kykokM+ 98]356 89]650

5- fpÙkkSM+x<+ 4771 5213

6- lokbZ ekèkksiqj 1855 1981

7- vU; ftys 3079 3288

8- dqy (jktLFkku) 212]725 227]203

[kjhiQ iQly dh dVkbZ ds ckn 2&3 ckj 
xgjh tqrkbZ djsaA
cqvkbZ dk le; ,oa cht nj

èkfu;k dh cqvkbZ dk loksZÙke le; 
eè; vDVwcj ls eè; uoacj gSA xzh"edkyhu 
èkfu;k dh cqvkbZ dk lgh le; eè; ekpZ 
ls vizSy dk f}rh; lIrkg gSA cqvkbZ ls 
igys blds chtksa dks gkFk ls ely dj nks 
Hkkxksa esa ckaV fy;k tkrk gSA cqvkbZ ds fy, 

O;kolkf;d egRo /fu;k dk

flafpr {ks=kksa esa 10&15 fd-xzk- izfr gSDVj 
,oa vflafpr {ks=kksa esa 15&20 fd-xzk- izfr 
gSDVj cht dk iz;ksx djsaA
cht mipkj

èkfu;k ds chtksa dk cqvkbZ ls igys 
yksafx;k O;kfèk ls cpko ds fy, dkcsZUMkfte 
0-75 xzke $ Fkhje 1-5 xzke ;k Fkhje 2&3 
xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkj 
djsaA mdBk jksx ls cpko ds fy, chtksa dks 
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/fu;k dh iQly esa lYiQj dk iz;ksx

/fu;k dh rktk gjh ifÙk;ka

Lkkj.kh 2- jktLFkku ds fy;s èkfu;k dh mUur fdLesa

Ø-
la-

fdLe iQly 
vofèk

(fnu esa)

lqaxfèkr
rsy

(izfr'kr)

vkSlr mit 
(fd-xzk-@
gSDVj)

fo'ks"k fooj.k

1- vkj-lh-vkj-&435 110&130 0-33 1000 lw=kÑfe ,oa NkN;k jksxjksèkh

2- vkj-lh-vkj-&41 130&140 0-25 1200 yksafx;k o mdBk jksx izfrjksèkh

3- vkj-lh-vkj-&20 110&125 0-25 1000&1200 yksafx;k ds izfr eè;e izfrjksèkh

4- vkj-lh-vkj-&436 90&100 0-33 1000&1200 lw=kÑfe ,oa mdBk jksx 
izfrjksèkh

5- vkj-lh-vkj-&684 110&130 0-32 900&1100 yksafx;k ,oa NkN;k jksx 
izfrjksèkh

6- vkj-lh-vkj-&480 130&135 & 1300 flafpr {ks=kksa ds fy, mi;qDr

7- vkj-lh-vkj-&446 110&130 0-33 1200 yksafx;k ds izfr eè;e izfrjksèkh

8- Xkqtjkr èkfu;k&1] 2 110&115 0-35&
0-40

1200&1500 mdBk ,oa NkN;k jksx ds izfr 
eè;e lgu'khy

9- vkj-lh-vkj-&728 130&140 1300&1400 &

10- ,-lh-vkj-&1 yach 
vofèk 
(152)

0-35&
0-5

1200&1400 ruk lwtu ,oa NkN;k jk sx 
izfrjksèkh

11- fglkj vkuUn 100&110 0-35 1400 &

12- vkj-Mh- 385 120&140 0-52 1300&1500 yksafx;k jksx izfrjksèkh

Tkk;n ½rq ds fy, èkfu;k dh mUur fdLesa

13- flUèkw 90&100 & 1000&1100

14- lh-,l- 4 (lkèkuk) 95&105 0-20 900&1100 ekbV izfrjksèkh

15- Lokfr 80&90 & 800&1000 &

16- lqxquk 90&95 & 1200&1600 &

VªkbdksMekZ ls 8&10 xzke izfr fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djsaA
cqvkbZ dh fofèk

vPNh mit ds fy, èkfu;k ds chtksa 
dks iafDr ls iafDr dh nwjh 25&30 lsa-eh-  ,oa 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&15 lsa-eh- ij 2&3 
lsa-eh- xgjkbZ ij cksuk pkfg,A vfèkd mit 
ysus ds fy, mUur fdLeksa dk mi;ksx djsa 
(lkj.kh&2)A vè;;uksa esa ik;k x;k gS fd mPp 
mRikndrk ,oa tYnh idus okyh dhV&jksx 
izfrjksèkh fdLeksa dk mi;ksx djds mRiknu dks 
20&25 izfr'kr rd c<+k;k tk ldrk gSA

ukUrk iQkeZ] dksVk ij fd;s x;s 'kksèk 
esa MCY;w-,iQ-ih-,l- 48&1 fdLe dh mit] 
fu;a=k.k fdLe vkj-lh-vkj- 436 dh rqyuk 
yxHkx 20 izfr'kr vfèkd ik;h x;hA blh 
izdkj Ñf"k vuqlaèkku iz{ks=k] dksVk esa fd;s 
x;s 'kksèk esa èkfu;k dh fdLe vkj-Mh- 385 
dh mit fu;a=k.k fdLe fglkj vkuUn ls 27 
izfr'kr vfèkd ik;h x;h gSA blds lkFk gh 
;g fdLe yksafx;k izfrjksèkh Hkh gSA
[kkn ,oa moZjd

èkfu;k dh vPNh mit ysus ds fy, 

[ksr dh rS;kjh ls iwoZ 10&15 Vu xkscj 
dh [kkn izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA 
vflafpr {ks=kksa esa 20 fd-xzk- ukbVªkstu] 30 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 20 fd-xzk- iksVk'k izfr 
gSDVj ls cqvkbZ ds le; gh [ksr esa Mky 
nsuh pkfg,A flafpr {ks=kksaa esa 40&60 fd-xzk- 
ukbVªkstu izfr gSDVj dh nj ls vkèkh ek=kk 

cqvkbZ ds le; ,oa cph gqbZ ukbVªkstu dh 
vkèkh ek=kk 30 fnuksa ckn izFke flapkbZ ij 
rFkk vkèkh iQly esa nkuk cuuk 'kq: gksus 
ij iz;ksx djsaaA lEiw.kZ iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k 
dk mi;ksx cqvkbZ ds le; gh djsaA eq[; 
iks"kd rRoksa ds lkFk f}rh; iks"kd rRo tSls 
lYiQj iQly esa jksx tudksa dks fu;af=kr 

flapkbZ izcaèku
èkfu;k dh vPNh mit ysus 

ds fy, lkekU;r% 3&4 flapkb;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA igyh flapkbZ cqvkbZ 
ds 30&35 fnuksa ckn] nwljh 'kk[kk,a 
fudyrs le; ,oa rhljh nkuk Hkjrs le; 
djuh pkfg,A 'kksèk esa ik;k x;k gS fd 
,d flapkbZ cqvkbZ ls iwoZ ,oa nks flapkbZ 
cqvkbZ ds i'pkr djus rFkk Fkk;ks;wfj;k 
dk iQwy vkrs le; ,oa cht curs le; 
fNM+dko djus ij vfèkdre mit izkIr 
gksrh gS vkSj lkFk gh lqxafèkr rsy dh 
ek=kk Hkh c<++rh gSA iQOokjk ;k cwan&cwan 
flaPkkbZ fofèk ls mRiknu dks 20&40 
izfr'kr rd c<+k;k tk ldrk gSA
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djus ds lkFk&lkFk cht dh xq.koÙkk dks Hkh 
c<+krs gSa ,oa ikSèkksa esa jksx izfrjksèkd {kerk 
dks c<+kus esa Hkh lgk;d gSA ,d vè;;u 
ds vuqlkj èkfu;k esa xkscj dh [kkn ds lkFk 
,tksVkscSDVj o ih-,l-ch- ls cht mipkj 
djus ,oa oehZok'k ds rhu fNM+dko djus 
ij vfèkdre mit vkSj ykHk vftZr fd;k 
tk ldrk gSA
var%lL;u fØ;k,a

èkfu;k dh iQly dks [kjirokjjfgr 
okrkoj.k iznku djus ds fy, igyh 
fujkbZ&xqM++kbZ cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn 
vkSj nwljh cqvkbZ ds 50&60 fnuksa ckn djuh 
pkfg,A jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 
cqvkbZ ds 2&3 fnuks a ckn isaMhfeFksfyu 
0-75&1-0 fd-xzk- ;k vkWDlhÝyksjiQkWu 0-15 
fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA Ñf"k 
fo'ofo|ky;] dksVk eas fd;s x;s vuqlaèkku 
esa isaMhfeFksfyu dks [kjirokj fu;a=k.k esa 
mi;qDr ik;k x;k gSA

izeq[k jksx ,oa mudk izcaèku
Rkuk lwtu (yksafx;k)

bl jksx ls xzflr ikSèkks a dh ifÙk;ksa 
,oa rus ij lwtu mRiUu gksrh gS rFkk 
chtksa dk vkdkj Hkh cny tkrk gSA blds 
fu;a=k.k ds fy, de ls de 2&3 o"kZ 
dk iQLkypØ viuk,aA cqvkbZ ls igys 
Fkhje ;k dkcZsUMkfte ls cht mipkfjr 
djsaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-1 
izfr'kr dkcsZUMkfte ds ?kksy dk fNM+dko 
djsa vkSj bls 20 fnuks a ds varjky ij 
nksgjk,aA ruk lwtu jksx izfrjksèkh fdLeksa 
tSls&,-lh-vkj-&1] vkj-Mh-&385 bR;kfn 
dk mi;ksx djsaA

Ñf"k fo'ofo|ky;] dksVk esa fd;s 
x;s 'kksèk esa vkj-Mh-&385 ,oa ,-lh-vkj-&1 
fdLesa ruk lwtu jksx izfrjksèkh ik;h x;h 

lkj.kh 3- èkfu;k dh [ksrh esa yxus okyh ykxr ,oa mlls izkIr gksus okyh vk;

Ø-
la-

Ñf"k fØ;k,a Ekk=kk
(izfr gSDVj)

izfr bdkbZ ewY;
(#i;s)

dqy ykxr 
(#i;s)

1- [ksr dh rS;kjh ,oa cqvkbZ & & 4000

2- cht 15 fd-xzk- 120 1800

3- cht miPkkj & & 2000

4- Xkkscj dh [kkn 5 Vu 200 1000

5- moZjd

ukbVªkstu 40 fd-xzk- 12 480

iQkWLiQksjl 30 fd-xzk- 50 1500

iksVsf'k;e 20 fd-xzk- 30 600

moZjd nsus ds fy, Jfed 1 la[;k 300 300

6- [kjirokj izcaèku ([kjirokjuk'kh ,oa fujkbZ&xqM+kbZ ds fy, Jfed) 2500

7- ikni laj{k.k & & 500

8- dVkbZ ,oa xgkbZ & & 3500

9- Hkwfe dk fdjk;k & & 2000

10- foi.ku ykxr & & 2000

11- vU; [kpsZ & & 3000

12- dqy ykxr & & 25]180

13- dqy vk;&vkSlr cht mit 1500 fd-xzk- 60 90]000

14- 'kq¼ vk; (dqy vk;&dqy ykxr)¾ (90]000&25]180) 64]820

15- 'kq¼ ykHk&ykxr vuqikr ('kq¼ vk;@dqy ykxr)¾ (64]820@25]180) 2-58

gSaA blds lkFk gh 'kksèk esa gsDlkdksuktksy 
;k izksfidksuktksy ;k VsC;wdksuktksy 25 
bZ-lh- dk 2 fe-yh- izfr fd-xzk- cht nj 
ls mipkfjr djuk ,oa [kM+h iQly esa mDr 
dodukf'k;ksa dk cqvkbZ ds 45] 60 rFkk 
75 fnuksa ckn fNM+dko djuk bl jksx ds 
fu;a=k.k esa ykHkdkjh ik;k x;k gSA
mdBk jksx

;g jksx Ý;wtsfj;e vkWDlhLiksje ,iQ-
Lih- dksjh,aMªkbZ dod ls gksrk gS] tks ikSèkksa 
dh tM+ksa dks izHkkfor djrk gSA bl jksx ls 
xzflr ikSèks dh ifÙk;ka eqj>kdj yVdh gqbZ 
fn[kkbZ iM+rh gSaA rus dks pkdw ls yacor 

dkVus ij vanj ls jl okfguh 
dkyh o Hkíh fn[kkbZ nsrh gSA 
mdBk jksx ds fu;a=k.k ds fy, 
mfpr iQlypØ viuk;sa] jksx 
izfrjksèkh fdLesa mxk,a ,oa Fkhje 
;k dkcsZUMkfte ls cht mipkj 
djsaA xehZ ds ekSle esa [ksr dh 
xgjh tqrkbZ djsaA
NkN;k jksx

;g jksx ,fjflisQ ikWyhxksuh 
jksxdkjd }kjk gksrk gS vkSj 
ifÙk;ksa ,oa rus ij NksVs] lisQn 
xksykdkj èkCcks a ds :i esa 
mRiUu gksrk gSA vkdkj c<++us 

ij èkCcs iwjh ifÙk;ksa ij iQSy tkrs gSa aA 
blls jksxxzflr ifÙk;ka NksVh ,oa foÑr gks 
tkrh gSaA xzflr ikSèkksa esa cht dk fuekZ.k 
ugha gksrk gSA bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, 
[kM+h iQly esa lYiQj ;k xaèkd dh èkwy 
dk 20&25 fd-xzk- ikmMj izfr gSDVj dh 
nj ls cqjdko djsaA
>qylk jksx

bl jksx ds dkj.k ikSèks ds rus ,oa 
ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs gSaA 
blds fu;a=k.k ds fy, 0-2 izfr'kr eSadkstsc 
;k izksfidksuktksy iQiQawnuk'kd 0-1 izfr'kr 
?kksy dk fNM+dko 12&15 fnuksa ds varjky 
ij djsaA
dVkbZ ,oa xgkbZ

gjh ifÙk;ks a dh rqM+kbZ cqvkbZ ds 
15&20 fnuksa ckn vkjaHk dj nsuh pkfg,A 
cht okyh iQly 110&140 fnuksa esa iddj 
rS;kj gks tkrh gSA iQly dh dVkbZ 15&20 
izfr'kr nkuksa esa ueh jgus ij djuh pkfg,A 
dVkbZ ds le; ifÙk;ka ihyh rFkk nkus eè;e 
dBksj] gYds ihys ,oa Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA 
nkuksa dk gjk&ihyk jax ,oa lqxaèk izkIr djus 
ds fy, 1&2 fnuksa rd [kqyh èkwi esa lq[kk,a 
mlds ckn Nk;k esa lw[kus nsaA lw[kh gqbZ iQLky 
dks ihVdj nkusa vyx dj ysaA

jksxksa ls /fu;k dk cpko
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ty laj{k.k dj ik,a pqdanj
dh mPp mit

o#pk feJk*] ,-ds- eYy* vkSj vf'ouh nÙk ikBd*

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] 
y[kuÅ (mÙkj izns'k)

pqdanj dh bl iQly esa ty dbZ 
çfrfØ;kvk s a e s a ,d jklk;fud 

çfrfufèk ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g 
iks"kd rRoksa] yo.k vkSj ikSèks ds vanj vU; 
inkFkks± dks ys tkrk gSA çdk'k la'ys"k.k 
ds nkSjku Hkh ;g dkcZuMkbvkWDlkbM dh 
deh dh çfØ;k dk fgLlk gksrk gSA 
blds vfrfjDr ;g ,d rki fu;ked 
gSA ok"iksRltZu ls ty dk uqdlku lkSj 
fofdj.k ds laidZ esa vkus ij i.kZ dh lrg 
ij mRiUu rki çfØ;k ls ikSèks dks BaMk 
dj nsrk gSA dqN lanHkks± ls ladsr feyrk 
gS fd ok"iksRltZu i.kZ ds rkieku dks e`nk 
ls ok;qeaMy esa 10 fMxzh lsfYl;l rd 

ys tkus esa l{ke gS] tks ikSèks ds ekè;e 
ls ok;qeaMy esa tkrk gSA ,slk çrhr gksrk 
gS fd ekuks dksbZ dq,a ls iai }kjk yxkrkj 

ikuh [khap jgk gSA pqdanj dh tM+sa ty 
dks Åij dh vksj vo'kksf"kr djds ifÙk;ksa 
rd ys tkrh gSa vkSj ;g jaèkz (ok"iksRltZu 
çfØ;k) ds ekè;e ls ty ok"i ds :i esa 
ok;qeaMy dh vksj tkrk gSA blls vfèkdrj 
ty dh ek=kk ok"iksRlftZr gks tkrh gS vkSj 
dsoy ,d NksVk lk fgLlk (2 çfr'kr 
ls Hkh de) ikSèks ds fodkl ds fy, jg 
tkrk gSA ,d lkekU; vkèkkj ij ;g dg 
ldrs gSa fd e`nk ds igys dqN ehVj esa 
ikSèkk ty dks vo'kksf"kr djrk gSA e`nk ds 
vanj ,d ehVj uhps ^çHkkoh tM+ xgjkbZ* 
ds :i esa ekuh tkrh gSA

pqdanj dh iQly dh vPNh mit 
ds fy, vkSlru 800 ls 850 fe-eh- ty 
dh ek=kk çfr ikSèks ds fodkl ds fofHkUu 
pj.kks a ds vuqlkj vko';drk gksrh gSA 
;g e`nk ds çdkj] tyok;q vkSj ikSèks 
ds fodkl dh dqy vofèk dh yackbZ 
ij Hkh fuHkZj djrh gSA e`nk ds çdkj 
,oa <hyh cukoV okyh jsrhyh nkseV e`nk 
esa bldh iQly esa 5 ls 7 fnuks a rd 
dh flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ogha 
Hkkjh cukoV okyh fpduh e`nk esa 8 ls 
10 fnuks a rd dh flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA vkerkSj ij pqdanj dh iQly esa 
dwaM+ flapkbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blds ikSèkks a dh tM+ ç.kkyh xgjh gksrh 
gS] tks e`nk ds vanj 6 iQhV rd xgjs 
ikuh esa mi;ksx djus es a l{ke cukrh 
gSA ;fn ty çpqj ek=kk esa miyCèk gksrk 
gS] rks pqdanj e`nk ds 'kh"kZ 2 iQhV ls 
viuh ty dh vfèkdka'k vko';drkvks a 
dks iwjk djrk gSA

fuEufyf[kr dqN ,slh rduhdsa gSa] 
ftudks pqdanj dh iQly esa viukdj ,d 
vksj fdlku vfèkd ykHk ik,axs ogha nwljh 

xUus dk mHkjrk fodYi pqdanj

izca/u

xUus dh Hkkafr pqdanj phuh mRiknu djus dk ,d vU; ekè;e gSA 
fo'o esa 25 çfr'kr 'kdZjk blh iQly ls çkIr gksrh gS vkSj vc ;g 
bFksukWy mRiknu dk Hkh lzksr gSA izR;sd iQly dh vPNh mit esa ty 
dk ;ksxnku gksrk gS] oSls gh pqdanj ds ikSèks dk thou Hkh ty ij 
vR;fèkd fuHkZj djrk gSA bldh tM+ksa dks LoLFk ,oa iw.kZ cuk, j[kus ds fy, flapkbZ 
dk le; ij gksuk vko';d gSA
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vksj de ty dk mi;ksx dj ty laj{k.k 
esa Hkh ;ksxnku nsaxsA
fNM+dko (fLçaDyj) flapkbZ

pqdanj ds chtksa ds vadqj.k vkSj 
mn~Hko vofèk ds nkSjku fNM+dko flapkbZ dk 
mi;ksx djus ls ty dk de mi;ksx gksus 
ds lkFk&lkFk iQly dks Hkh ykHk feyrk 
gSA iQjks flapkbZ dh vis{kk bldh iQly 
esa fNM+dko flapkbZ ls 'kq¼ ykHk 3-7 xquk 
c<++ tkrk gSA ty ds mi;ksx esa 30 çfr'kr 
cpr ds lkFk&lkFk fujkbZ esa 15 çfr'kr 
dh ykxr esa deh ,oa 22-8 çfr'kr tqrkbZ 
dh ykxr esa deh ns[kh tkrh gSA bl rjg 
dh flapkbZ esa ;g è;ku j[kuk gksrk gS 
fd [kjkc xq.koÙkk ([kkjk) ty ds lkFk 
fNM+dko u djsa] ftlls fd ;qok ikSèkksa dks 
uqdlku u igqapsA
Vid flapkbZ (fMªi bfjxs'ku)

bl rjg dh flapkbZ ,d vueksy 
mRiknu j.kuhfr gSA bldk mi;ksx vkerkSj 
ij ty dh deh okys {ks=kks a esa fd;k 
tkrk gS] ftlls lhfer ty dk mi;ksx 
dj ds iQly dh mPp iSnkokj çkIr gks 
ldsA pqdanj dh flapkbZ esa ty lalkèkuksa 
ds çHkkoh çcaèku ds fy, Vid flapkbZ 
,d mi;qDr fofèk gSA dqN 'kksèkksa ls ladsr 
feyrk gS fd ikjaifjd flapkbZ ç.kkyh 
dks vkèkqfud ç.kkyh esa ifjofrZr djuk 
vFkkZr pqdanj mRiknu esa Vid flapkbZ 
ç.kkyh 70 çfr'kr ls 80 çfr'kr rd ty 

lkj.kh 1- fofHkUu flapkbZ dh njksa ,oa flapkbZ ds le; ls pqdanj dh tM+ mRiknu (Vu@gSDVj) ij çHkko

flapkbZ dh nj (ehVj@gSDVj) flapkbZ dk le;

çkr%dky vijkUg lk;adky jkf=k

1000 97-2 109-2 107-0 94-3

2000 109-2 120-5 120-0 104-7

3000 110-7 136-2 128-7 114-3

4000 104-5 135-3 120-7 123-9

5000 109-2 119-1 123-7 131-6

(lzksr% dsusUck,oh ,V vkWy] 2016)

lkj.kh 2- �tM+ mRiknu] 'kdZjk dh ek=kk ,oa ykxr esa milrgh Vid flapkbZ rFkk Vid flapkbZ dk 
pqdanj dh iQly esa rqyukRed vè;;u

mipkj tM+ mRiknu 
(Vu çfr 
gSDVj)

'kdZjk ek=kk 
(çfr'kr)

ykxr
(;wjks çfr 
gSDVj)

ykxr
(#i;s çfr 
gSDVj)

mi&lrgh 100 çfr'kr 68-87 14-02 2937-30 169175-84

Vid flapkbZ 80 çfr'kr 66-69 13-13 2428-20 192122-59

Vid flapkbZ 100 çfr'kr 60-31 12-87 2091-55 159222-23

80 çfr'kr 54-58 12-90 1911-39 151294-16

(lzksr% lkdsykjh;q ,V vkWy] 2002)

lkj.kh 3- pqdanj ds lkFk varjiQly dh [ksrh esa ldy vk;] fuoy çfriQy] mRiknu ykxr ,oa ykHk ykxr vuqikr

iQly pqdanj dh tM+ dk 
mRiknu* (Vu@gSDVj)

lgiQly*
(Vu@gSDVj)

mRiknu ykxr 
(#i;s esa)

ldy vk;* (#i;s 
esa)

fuoy çfriQy* 
(#i;s esa)

ykHk ykxr 
vuqikr*

pqdanj 72&81 0 48]573 1]08]000&1]21]499 59]247&62]997 1-22&1-49

pqdanj × ljlksa 64&69 0-32&0-44 49]000 1]23]854&1]41]554 74]854&92]554 1-53&1-89

pqdanj × elwj 70-50&76-87 0-29&0-38 49]605 1]21]147&1]32]094 71]541&83]299 1-44&1-68

*;g pqdanj dh fofHkUu çtkfr;ksa ij Hkh fuHkZj djrk gS
(lzksr% ;qlefu[kkby ,V vkWy] 2012)

udnh iQly gS pqdanj

pqdanj iQly

cpkrh gSA pqdanj mRiknu esa Vid flapkbZ 
,d ,slh fofèk gS] tgka ,d vksj ty 
lalkèkuksa dks çHkkoh :i ls çcafèkr djrh 
gS ogha fNM+dko ,oa iQjks flapkbZ tSlh 
rduhdksa dh vis{kk esa cpr ds lkFk&lkFk 

mPp mRikndrk vkSj ykHk nsrh gSA ,d 
'kksèk vè;;u ls ;g Kkr gqvk gS fd 
Vid flapkbZ dh fofHkUu njksa ,oa flapkbZ 
ds le; ls Hkh bldh tM+ mRiknu esa ykHk 
çkIr gksrk gS (lkj.kh&1)A blds vfrfjDr 
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pqdanj esa ty laj{k.k ds rjhds
ty dh ,d:irk dq'ky Ñf"k ds fy, vko';d gS] fo'ks"kdj mu {ks=kksa 

esa tgka ty lalkèku lhfer gSa vkSj ty dh ekax dks iw.kZ djus ds fy, o"kkZ gh 
eq[; lzksr ugha gSA flapkbZ esa mi;ksx gksus okyk ty ,d lhfer lalkèku gSA ,d 
vuqeku ds vuqlkj Hkfo"; esa ty dh deh iQlyksa ds fodkl ,oa mRiknu ij 
vfèkd xaHkhj çHkko MkysxhA ,slk ik;k x;k gS fd ;fn ty dh ek=kk i;kZIr ugha 
gksrh gS rks pqdanj dh iQly ij xaHkhj çHkko fn[krk gSA izR;sd iQly dh Hkkafr 
bl iQly esa Hkh flapkbZ ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ty dh vuqiyCèkrk 
dh mHkjrh leL;k dks ns[krs gq, izR;sd iQly esa ty çcaèku çfrfnu dh t:jr 
gSA Ñ"kd tgka ,d vksj lgh le; ij ,oa lgh ek=kk esa o"kkZ u gksus ls ijs'kku 
gSa] ogha ty ds iz'kksèku esa deh vkSj Hkh cM+h leL;k gSA blds lekèkku ds fy, 
'kksèkksa ls dbZ ,slh rduhdsa ik;h xbZ gSa] ftuesa de ty dh miyCèkrk esa Hkh 
mPp ,oa xq.koÙkk okyh pqdanj dh iQly mxkus ds lkFk&lkFk vfèkd ykHk Hkh 
ik;k tk ldrk gSA

vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj gS pqdanj

ikjaifjd flapkbZ ds vis{kk Vid flapkbZ dh 
ifj.kkeLo:i pqdanj dh iQly esa mPp 
mRikndrk] de dqy ifjorZuh; O;; vkSj 
mPp 'kq¼ ykHk feyrk gSA ,slk ik;k x;k 
gS fd ikjaifjd flapkbZ dh vis{kk bl fofèk 
dks viukus ls 11 çfr'kr vfèkd vkfFkZd 
ykHk dh çkfIr gksrh gSA
mi&lrgh Vid flapkbZ

;g flapkbZ Vid flapkbZ dk gh ,d 
:i gSA bl flapkbZ esa ik'oZ lrg dks e`nk 

dh lrg ds uhps xgjkbZ esa nck fn;k tkrk 
gS] tks vfèkdrj tqrkbZ çFkkvksa vkSj iQly 
dh flapkbZ ij fuHkZj djrk gSA ;g flapkbZ 
,d vfèkd dq'ky forj.k ç.kkyh çnku 
djrh gSA ,d vè;;u ls ;g Kkr gqvk 
gS fd pqdanj esa bl flapkbZ dks viukus ls 
tM+ mRiknu] 'kdZjk dh ek=kk ,oa ykxr 
esa Vid flapkbZ ds vis{kk Hkh vfèkd ykHk 
ds lkFk&lkFk ty dk çcaèku gksrk gS 
(lkj.kh&2)A

Vid fof/ }kjk vkaf'kd tM+ flapkbZ
bl flapkbZ rduhd esa ikSèks dh tM+ 

ç.kkyh ds nksuksa fdukjksa ij oSdfYid :i 
ls flapkbZ dk ty yxk;k tkrk gSA blesa 
tM+ {ks=k dk vkèkk fgLlk flafpr gksrk gS] 
;|fi nwljs fgLls dks lw[kus fn;k tkrk gSA 
xhyh e`nk esa tM+sa ikSèks ds fodkl ds fy, 
ty çnku djrh gSa] ogha lw[kh e`nk esa tM+sa 
,d gh le; esa jklk;fud ladsr nsrh gSaA 
,fClfld vEy tSls&jklk;fud ladsrksa dks 
iÙkksa rd igqapk;k tkrk gS vkSj ;g ikSèks 
dks ,slh fLFkfr ds fy, rS;kj djrk gS] 
tc fd iw.kZ :i ls vuqiyCèkrk gksA 'kq"d 
e`nk esa tM+ jklk;fud ladsru bl rduhd 
dk vkèkkj gSA vkaf'kd :i ls lw[kus ij 
85 çfr'kr iQly ty vko';drk ds 
mi;ksx dh pqdanj dh [ksrh esa bl çdkj 
dh flapkbZ dh vuq'kalk dh tkrh gSA blls 
bldh [ksrh esa 15 çfr'kr flapkbZ ty dh 
cpr gksrh gS ,oa egRoiw.kZ mit dh gkfu 
esa Hkh deh vkrh gSA
varjiQlyh; ;k lg&iQlyh [ksrh

pqdanj ds lkFk fdlh vU; iQly 
dks mxkus ls Hkh lhfer ty esa fdlku 
nks iQlyksa dh mit dk ykHk çkIr dj 
ldrs gSaA blls fdlku dh ykxr esa deh 
ds lkFk&lkFk flapkbZ ty dk laj{k.k Hkh 
fd;k tk ldrk gSA dqN ,slh iQlysa 
ftudk s p qd anj dh iQly ds lkFk 
varjiQly ds :i esa mi;ksx dj fdlku 
ty laj{k.k ds lkFk&lkFk viuh vk; 
dks nksxquh dj ldrs gSa] ;g lkj.kh&3 
esa n'kkZ;k x;k gSA

bl çdkj ls pqdanj dh iQly esa 
ty laj{k.k ds eísutj bu rduhdksa dks 
viukdj Ñ"kd vfèkd mit] mPp mRiknu 
,oa viuh vk; esa o`f¼ dj ldrs gSaA

pqdanj dh [ksrh dks c<+kok LokLF; dkj.kksa ls pqdanj dh c<+rh ekax
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vfèkd vkenuh ,oa de
vofèk dh Qly xkaBxksHkh

,l-,l- dq'kokg*] jfoUnz pkSèkjh* vkSj xksiky ukxj*

fof'k"V

xkaBxksHkh ,d xksHkhoxhZ; lCth gSA bldh [ksrh d'ehj] if'pe caxky] vlkse] eè; izns'k] mÙkj izns'k] fcgkj] iatkc] vkSj nf{k.k 
Hkkjr esa dukZVd o rfeyukMq ds dqN {ks=kksa esa dh tkrh gSA ns'k ds igkM+h {ks=kksa esa ;g ,d yksdfiz; lCth gSA bldk mRifÙk LFky 
Hkweè; lkxjh; {ks=k vkSj lkbizl esa ekuk tkrk gSA xkaBxksHkh iqrZxkfy;ksa }kjk Hkkjr esa yk;h x;h] ftldk mRiknu vkt ns'k ds izR;sd 
izns'k esa fd;k tkrk gSA
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xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa xkaBxksHkh dh 
izkFkfedrk iQwyxksHkh o canxksHkh ds 

ckn vkrh gSA bldh [ksrh udnh iQly ds 
:i esa dh tkrh gSA bl iQly dh xkaBsa 
tehu dh lrg ds Åij ('kyte dh iwQyh 
gqbZ tM+ dh rjg) rus ds iQwyus ls curh 
gSaA bls Hkkstu esa lykn o LkCth ds :i esa 
idkdj bLrseky fd;k tkrk gSA xkaBxksHkh 
vfr'kh?kz (45&55 fnuksa esa) rS;kj gksus 
okyh iQLky gSA bldk iz;ksx iQLky l?kurk 
c<+kus esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
e`nk ,oa tyok;q

bldh [ksrh ds fy, nkseV vFkok 
cyqbZ&nkseV e`nk mi;qDr gksrh gSA e`nk dk 
ih&,p eku 5-5 ls 6-0 ds chp gksuk pkfg,A 
[ksr esa ty fudkl dk mfpr izcaèk gksuk 
vko';d gSA [ksr dh rS;kjh ds fy;s nks ls 
rhu ckj tqrkbZ djus ds ckn ikVk yxkdj 
e`nk dks HkqjHkqjh cuk ysa

xkaBxksHkh ds fy, BaMh&xeZ tyok;q 
dh vko';drk gksrh gSA bldh [ksrh 8&250 
lsfYl;l rkieku esa dh tk ldrh gSA ikSèk 
o`f¼ rFkk xkaBksa ds cuus ds fy, vkSlr 
rkieku 15 ls 200 lsfYl;l gksuk pkfg,A 
mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa xkaBxksHkh dh 
[ksrh 'khrdkyhu iQly ds :i esa dh tkrh 
gSA ysfdu nf{k.kh Hkkjr esa bls [kjhiQ ds 
ekSle esa mxk;k tkrk gSA

mUur fdLesa
OgkbV fo;uk

;g xkaBxk sHkh dh lcls vfèkd 
izpfyr fdLe gSA bldh xkaBsa gYdh lisQn] 
gjkiu fy, gq, xksy o mHkkj okyh gksrh 
gSa rFkk xwnk gYdh lqxaèk okyk gksrk gSA 
;g jksikbZ ds 45&55 fnuks a ckn dVkbZ 
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr 
mit 180&200 fDoaVy izfr gSDVj gksrh gSA 
vfèkd nsj ls dVkbZ djus ij xwnk dBksj 
,oa js'ksnkj gks tkrk gS] tks lkekU;r% lCth 
ds fy, mi;qDr ugha jgrk gSA
yktZ xzhu

bldh xkaaBsa gjh] xksy o mHkkj okyh 
,oa xwnk lisQn o lqxafèkr gksrk gSaA ;g vxsrh 
fdLe gS] 70 fnuksa esa dVkbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 225&250 
fDoaVy izfr gSDVj gksrh gSA ;g lHkh {ks=kksa 
ds fy, mi;qDr fdLe gSA

jksx fu;a=k.k
vknzZ iru (MsfEiax vkWiQ)

;g ulZjh dh izeq[k leL;k gSA blesa jksxh cht dkiQh eqyk;e] Hkwjk ;k dkys 
jax dk gks tkrk gS rFkk nckus ij vklkuh ls iQV tkrk gSA ;fn cht ls vadqj fudy 
Hkh jgs gksa] rks os tehu ls ckgj fudyus ls igys gh lM+ tkrs gSaA Hkwfe dh lrg ds 
ikl ikSèk ds rus ij Hkwjs jax ds ikuh okys rFkk uje èkCcs curs gSaA jksxh Hkkx dkiQh 
detksj iM+dj fldqM+ tkrk gSA iQyLo:Ik ikSèk mlh LFkku ls VwVdj ;k eqM+dj 
uhps fxj tkrs gaSA ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk vkSj eqj>kdj lw[k tkuk bl jksx dh eq[; 
igpku gSA
fu;a=k.k

blls cpko ds fy, chtksa dks mipkfjr dj cks;saA ikSèk ij eSUdkstsc 2 xzke 
$ dkcsZUMkfte 1 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A ikSèk 
rS;kj djus ds fy, jksxk.kqjfgr LFky dk p;u djuk pkfg,A
e`nqjksfey vkflrk

bl jksx dk laØe.k iÙks dh Åijh lrg ij dks.kh; ihys èkCcs ds :i esa 'kq: 
gksrk gSA èkhjs&èkhjs bu ihys èkCcksa ds vkarfjd Hkkx Hkwjs jax ds gks tkrs gSaaA ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ij LysVh jax dk laØe.k fn[kkbZ nsrk gSA laØfer u;s cht] iQYk o rus 
esa lisQn dodh; ijr cu tkrh gSA
fu;a=k.k

blds fu;a=k.k ds fy, eSUdkstsc 1-5 xzke $ esVkysfDly 1 xzke izfr yhVj 
ikuh esa feykdj ikSèkksa ij fNM+dko djsa rFkk 10&12 fnuksa ds varjky ij nksckjk 
fNM+dko djsaA
tM+ foxyu

bl jksx ds dkj.k jksikbZ ds mijkar dqN ikSèkksa dh c<+okj #dh gqbZ fn[kkbZ nsrh 
gSA ikSèkksa dks m[kkM+dj ns[kus ij tM+sa xydj dsoy ,d rkj dh rjg gks tkrh gSaA
fu;a=k.k

tM+ foxyu jksx ds y{k.k [ksr esa fn[kkbZ iM+us ij dkcsZUMkfte@eSUdkstsc ;k 
esVkfyfDly dk 0-1 izfr'kr dh nj ls 1 xzke@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ikSèkksa dh 
tM+ksa ds ikl e`nk dks rj (MSªafpax) djsa rFkk iQLkypØ viuk;saA

ykHkdkjh gS xkaBxksHkh dh [ksrh

*jk-fo-fla- Ñf"k fo'ofo|ky;] lCth foKku 
foHkkx] m|kfudh egkfo|ky;] eanlkSj&458002 
(eè; izns'k)

fdax vkWiQ ukWFkZ
blds ikSèks NksVs] yxHkx 20 ls 30 

lsa-eh- ÅapkbZ okys gksrs gSaA bldh ifÙk;ka xk<+h 

gjh vkSj xkaaBsa piVh xksy vkdkj dh gksrh 
gSaA ;g 60 ls 65 fnuksa esa dVkbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSaA
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dVkbZ ,oa mit
xkaBxksHkh dh dVkbZ rc djuh 

pkfg,] tc xkaBsa i;kZIr vkdkj xzg.k dj 
ysa o eqyk;e [kkus ;ksX; gksaA LkkekU;r% 
fdLekuqlkj tc xkaBsa eqyk;e gksa ,oa 
5&7 lsa-eh- O;kl dk vkdkj xzg.k dj 
ysa] rks mUgsa dkV fy;k tkrk gS] D;ksafd 
budk js'kkjfgr o dksey gksuk vfuok;Z 
gSA lkèkkj.kr% iQLky dh dVkbZ 45&55 
fnuksa esa dh tkrh gSA lfnZ;ksa dh vis{kk 
xehZ ds ekSle esa xkaB vis{kkÑr NksVh 
voLFkk esa gh dkV ysuh pkfg, vU;Fkk 
xkaBsa tYnh js'ksnkj gks tkrh gSaA lfnZ;ksa esa 
xkaBsa vis{kkÑr de rkieku ij rS;kj gksus 
ls dkiQh cM+h gksus ds ckn Hkh js'kk;qDr 
ughaa gksrh gSaA ,d ;k nks ckj esa bldh 
iwjh iQly dh dVkbZ dj yh tkrh gSA

dhV fu;a=k.k
ekgwa

bl dhV ds o;Ld rFkk f'k'kq nksuksa gh eqyk;e ifÙk;ksa ls jl pwldj gkfu 
iagqpkrs gSaA blls ifÙk;ka ihyh iM+dj lw[kus yxrh gSaA izdksi vfèkd gksus ij xkaBxksHkh 
ds 'kh"kZ esa Hkh ekgwa fn[kkbZ iM+rs gSaA blds fu;a=k.k gsrq ,tkfMjsDVhu 1&2 fe-yh- vFkok 
bfeMkDyksjfizM 0-3 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
xksHkh dh frryh

;g ,d lisQn jax dh frryh gS] ftlds ihys jax ds vaMs] xqPNksa esa ifÙk;ksa dh 
fiNYkh lrg ij cgqrk;r esa fn[kkbZ iM+rs gSaA vaMksa ls fudyus okyh 'kq#vkrh voLFkk 
ls gh ;g ifÙk;ksa dks Hkkjh {kfr iagqpkrh gSA blds fu;a=k.k ds fy, lcls igys vaMksa 
dks pqudj u"V dj nsaA blds lkFk gh baMksDlkdkcZ 4-5 bZ-lh- dk 0-2 fe-yh-] cSflyl 
FkqjsfUt,fUll dk 1-5&2-0 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
ghjd iraxk dhV (Mk;eaM cSad eksFk)

bl dhV dh bfYy;ka ifÙk;ksa ds gjs inkFkks± dks [kkrh gSaA [kkbZ xbZ txg ij 
dsoy lisQn f>Yyh jg tkrh gS] tks ckn esa Nsnksa esa cny tkrh gSA

bl dhV ds fu;a=k.k ds fy;s fuEufyf[kr mik; viuk;s tk ldrs gSa%
iQLky dks dkVus ds ckn ikni vo'ks"kksa dks [ksr ls ckgj fudkydj u"V dj zz

nsaA
,d gSDVj esa 12 isQjkseksu VSi yxk;saAzz

csflyl FkwfjfUt,fUll OkSjk- ØqLrkdh 2 xzke izfr yhVj dh nj ls mi;ksx zz

djsaA
uhe cht vdZ 5 izfr'kr dk 0-5 fe-yh- izfr yhVj dh nj ls fNM+dko zz

djsaA
dkVZi gkbMªksDlkbM 0-5 izfr'kr dk cqvkbZ ds 10] 20 ;k 30 fnuksa ckn (ulZjh) zz

fN+M+dko djsaA
baMksDlkdkcZ 14-5 izfr'kr ,l-lh-] 30&40 xzke lfØ; rRo ,-vkbZ- izfr gSDVj zz

vFkok LikbukslsM 2-5 izfr'kr ,l-lh- 15&17-5 xzke lfØ; rRo izfr gSDVj 
;k 1-2 fe-yh- izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA
bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[ksa fd dVkbZ dh voLFkk ls 15&20 fnuksa iwoZ ls gh 

dhV o jksx fu;a=k.k ds fy, iQly ij ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd jklk;fud 
nokvksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

xkaBxksHkh dk c<+rk mi;ksx

ikye VSUMjuksc
;g NksVs gjs iÙks ,oa xksy xkaB] iryh] 

js'kkjfgr rFkk xwnsnkj vxsrh fdLe gSA bldh 
vkSlr iSnkokj yxHkx 250&275 fDoaVy izfr 
gSDVj gksrh gSA ikyu VSUMjuksy lHkh {ks=kksa 
ds fy, mi;qDr fdLe gSA
vyhZ iiZy fo;uk

;g vxsrh fdLe gSA bldh xkaaBsa 
xksykdkj ,oa cM+s vkdkj dh] cSaxuh Ropk 
,oa gjs xwns;qDr okyh gksrh gSaA bldk i.khZ; 
Hkkx cSaxuh gksrk gSA vyhZ iiZy fo;uk 
55&60 fnuksa esa dVkbZ ;ksX; gks tkrh gSA 
bldh vkSlr mit 120&140 fDoaVy izfr 
gSDVj gksrh gSA
iwlk fojkV

;g NksVs ikSèks ,oa v¼Z iSQyus okyh 
fdLe gS] ftldh xkaBsa cM+h o vfèkd 

yxHkx 44 izfr'kr vfèkd gSA iwlk fojkV 
jksikbZ ds 55&60 fnuksa ckn dVkbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSA ;g ikys ,oa de rkieku 
dks lgu dj ldrh gSA
cqvkbZ dk le;

cht cksus dk le; LFkkuh; tyok;q 
ij fuHkZj djrk gSA mÙkj ,oa eè; Hkkjr 
ds eSnkuh Hkkxksa esa ikSèk rS;kj djus ds fy, 
cht flracj ds f}rh; lIrkg ls vDVwcj 
ds izFke lIrkg esa cksuk pkfg,A
cht nj

xkaaBxksHkh ds fy, yxHkx 1-0 fd-xzk- 
izfr gSDVj cht dh vko';drk gksrh 
gSA cht vkuqoaf'kd :i ls 'kq¼] LoLFk 
,oa mPp vadqj.k {kerk;qDr gksus pkfg,A 
izekf.kr cht ysuk Js;Ldj jgrk gSA

otunkj gksrh gaSA bldh vkSlr mit 23-2 
Vu izfr gSDVj gS] tks fd OgkbV fo;uk ls 
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ikSèk rS;kj djuk
Hkwfe ls 15 lsa-eh- mBh gqbZ ulZjh dh 

D;kfj;ksa esa vPNh lM+h gqbZ xkscj@dEiksLV 
[kkn 1 fd-xzk- rFkk 50&60 xzke izfr 
oxZehVj dh nj ls flaxy lqij iQkWLisQV 
feykdj Hkwfe dh rS;kjh djuh pkfg,A 
ikSèk'kkyk dks Hkwfexr dhVksa ,oa O;kfèk;ksa ls 
cpko ds fy, fuEu esa ls dksbZ ,d mik; 
viuk;k tk ldrk gS%

iQkesZfyu uked jlk;u dk 2 izfr'kr 
vFkkZr 20 fe-yh- nok izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj rS;kj ulZjh dh D;kfj;ksa esa 
e`nk dks 10&12 lsa-eh- dh xgjkbZ rd 
ue dj nsaA blds ckn ikWyhFkhu 'khV ls 
<ddj bls vPNh izdkj pkjksa vksj ls nck 
nsa] rkfd vanj dh xSl ckgj u fudyus 
ik;sA rhu fnuksa ckn ikWyhFkhu dks gVkdj 
D;kfj;ksa dh gYdh xqM+kbZ dj [kqyk NksM+ 
nsaA ftlls xSl fudy tk;sA blds ,d&nks 
fnuksa ckn D;kfj;ksa dks lery djds cht 
dks 5&7 lsa-eh- dh nwjh ij cuk;h x;h 
drkjksa esa cqvkbZ dj ckjhd e`nk vFkok 
Nuh gqbZ xkscj@dEiksLV [kkn ls <ddj 
gYds gkFkksa ls e`nk dks FkiFkikdj nck 
nsaA gYdh flapkbZ djsa vFkok D;kjh dh 
e`nk dks 2-5 xzke Mk;Fksu ,e 45 ,oa 2-5 
fe-yh- DyksjkikbjhiQkWl 20 bZ-lh- izfr yhVj 
ikuh ls cus ?kksy ls mipkfjr djsaA blds 
nks&rhu fnuksa ckn 5&7 lsa-eh- dh nwjh ij 
1-5&2-0 lsa-eh- xgjh drkjsa cuk;saA blds 
ckn doduk'kh jlk;u eSUdkstsc 2 xzke $ 
dkcsZUMkfte 1 xzke ls mipkfjr dj cht 
dh cqvkbZ djsa rFkk gtkjs ls gYdh flapkbZ 
djuh pkfg,A vfèkd o"kkZ ls cpko ds fy, 
ulZjh dh D;kfj;ksa dks ?kkliQwl ds NIij] 
usV vFkok ikWyhFkhu 'khV ls <dus dk izcaèk 

de le; esa rS;kj gksrh gS xkaBxksHkh dh iQly

iks"k.k ls Hkjiwj xkaBxkHkh

djuk pkfg,A yxHkx 25&30 fnuksa dh ikSèk 
jksikbZ ds fy, mi;qDr gksrh gSA
[kkn ,oa moZjd

moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds 
vkèkkj ij djuk mi;qDr jgrk gSA vPNh 
mit ds fy, 10&15 Vu xkscj@dEiksLV 
dh [kkn] 100 fd-xzk- ukbVªk stu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 50 fd-xzk- iksVk'k izfr 
gSDVj dh nj ls nsuk i;kZIr gksrk gSA
jksikbZ ,oa nwjh

xkaBxksHkh dh jksikbZ ds fy, 25&30 
fnuksa dh ikSèk mi;qDr gksrh gSA jksikbZ ls iwoZ 
ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl ,oa 
iksVk'k dh iwjh ek=kk fNVddj vPNh rjg 
[ksr rS;kj dj ysaA blds ckn drkj ls drkj 
dh nwjh 25&30 lsa-eh- rFkk ikSèk ls ikSèk dh 
nwjh 20&25 lsa-eh- j[krs gq, ikSèk jksikbZ dj 
gYdh flapkbZ djsaA ;fn dqN ikSèks ej x;s 
gksa vFkok c<+okj vPNh u gks] rks muds 
LFkku ij ubZ ikSèk dh iqu% jksikbZ ,d gÝrs 

ds vanj dj nsuh pkfg,A jksikbZ ds 25&30 
fnuksa ckn 'ks"k vkèkh ukbVªkstu dh ek=kk 
fNVddj ikSèkksa ds pkjksa rjiQ feV~Vh p<+kuk 
pkfg,A vko';drkuqlkj gYdh fujkbZ&xqM+kbZ 
dj [kjirokj [ksr ls fudkyrs jgsaA

flapkbZ

izk;% izFke flapkbZ] jksikbZ ds rqjUr 
ckn rFkk mlds ckn 8&10 fnuksa ds varjky 
ij vko';drkuqlkj gYdh flapkbZ djuh 
pkfg,A Vid flapkbZ fofèk dk mi;ksx 
vfèkd ykHkdkjh gksrk gSA

[kjirokj fu;a=k.k

iQly dks fn;s tkus okys iks"kd rRoksa 
dks ysdj [kjirokj rsth ls c<+us yxrs gSa] 
ftlls iQly dk fodkl #d tkrk gS rFkk 
c<+okj Bhd <ax ls ugha gks ikrh gSA jksikbZ 
ds 25&30 fnuksa rd [ksr ls [kjirokj 
fudkyrs jguk pkfg,] ftlls ikSèkksa dh 
c<+okj vPNh gks rFkk mÙke xq.koÙkk okyh 
xkaaBsa izkIr gks ldsaA

mit

xkaBxksHkh dh vkSlr mit 20&22 Vu 
izfr gSDVj izkIr gksrh gS ijUrq vPNh ns[kHkky 
o leqfpr rduhd viukus ij ;g 35&40 
Vu rd gks ldrh gSA

vkfFkZd fo'ys"k.k

xkaaBxksHkh dh fdLe iwlk fojkV ds 
lkFk mBh gqbZ D;kfj;ksa ij Vid flapkbZ ds 
rgr fd, ,d iz;ksx ds varxZr bldh [ksrh 
esa 75 gtkj izfr gSDVj ykxr vkbZ rFkk 
mRiknu yxHkx 40 Vu izfr gSDVj izkIr 
gqvkA blls 'kq¼ ykHk yxHkx 3 yk[k izfr 
gSDVj rd izkIRk gqvkA� 
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cSaxu dh [ksrh esa dhV izcaèku
xtsUnz flag*] ,e- Jhèkj** vkSj vfHk"ksd ;kno*

*ih,p-Mh Nk=k] dhV foKku foHkkx] ljnkj 
oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
esjB&250110 (mÙkj izns'k)_ **ih,p-Mh Nk=k 
dhV foKku foHkkx] xksfoUn cYyHk iar] Ñf"k 
izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iUruxj (mÙkjk[kaM)

cnyrs ekSle ,oa tyok;q ds dkj.k 
yxkrkj cSaxu mRiknu esa deh gksrh 

tk jgh gSA ;g eq[;r% dhVksa }kjk gksrh 
gSA budks fu;a=k.k djuk vfr vko';d gSA 
blds fu;a=k.k ds fy, vkbZih,e i¼fr dk 
p;u dj de ykxr esa dhVksa dk izcaèku 
dj ldrs gSaA oSKkfud fofèk dk mi;ksx 
dj vR;fèkd mRiknu dj ldrs gSa
Hkwfe izcaèku

vPNh izdkj dh e`nk esa loZizFke 
ikSèk'kkyk dh cqvkbZ djuh pkfg,A

ikSèk'kkyk RkS;kj djus dk oSKkfud 
rjhdk% chtksa dks loZizFke dkcsZUMkfte 
vFkok Fkhje ls 2 xzke izfr fd-xzk- dh 
nj ls mipkfjr djsaA ;g izfØ;k lk;a dks 
djuh pkfg, vkSj lqcg mu mipkfjr chtksa 

dks xkscj dh [kkn okyh Hkwfe ij cqvkbZ 
dj nsaA

xkscj dh [kkn% xkscj dh [kkn 
iw.kZ :Ik ls idh gksuh pkfg,A blds lkFk 
Mh,ih ,oa ,evksih dqN ek=kk esa Mkyuk 
pkfg,A xkscj dh [kkn ds lkFk dqN lw{e 
rRo tSls&lYiQj] ftad] vk;ju] eSXuht dk 
feJ.k Mkyuk pkfg,A

ikSèk'kkyk dh flapkbZ% ikSèk'kkyk 
dh flapkbZ Lizs;j ls djuh pkfg,A blds 
vfrfjDr bl ikuh esa dqN tSfod rRo 
tSls&VªkbdksMekZ] esVkjkbft;e] cSflyl 
Fkwfjft,ufll ,oa C;wcsfj;k CkSfl;kuk dk 
fNM+dko djsaA

ikSèk dh jksikbZ% ikSèks dh jksikbZ cSaxu ds ikS/s

fu;a=k.k

gekjs ns'k esa fofHkUu izdkj dh lfCt;ka mxk;h tkrh gSa] ftuesa cSaxu dh lCth lEiw.kZ Hkkjr esa cM+s iSekus ij [kjhiQ] jch ,oa 
tk;n esa mxk;h tkrh gSA ;s dbZ izdkj ds jaxksa ds gksrs gSaA ns'k esa mÙkj ,oa nf{k.k jkT;ksa esa lHkh txg ;g IkQly mxk;h tkrh gSA 
cSaxu dk mRiknu Hkkjr esa yxHkx lHkh LFkkuksa ij gksrk gSA blesa mÙkj izns'k dk izFke LFkku gSA ;gka vyhx<+] cnk;wa] ihyhHkhr] 
cgjkbp] esjB] ckank] iQrsgiqj] gehjiqj] dkuiqj ,oa cukjl ftyksa esa cSaxu dh [ksrh izeq[k :i ls gksrh gSA
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lisQn eD[kh&(csesf'k;k VcSlh)
gkfu igqapkus okyh voLFkk% f'k'kq ,oa izkS<+ voLFkk

igpku
;g lisQn ,oa ihys jax dh eD[kh ifÙk;ksa ds uhps okys fgLls esa ik;h tkrh 

gSA ;s ifÙk;ksa ls jl pwlrh gSaA ;g ikSèks ds dksey Hkkxksa esa eq[;r% ik;h tkrh gSA 
bl dhV ds izkS<+ rFkk f'k'kq ihys jax ds rFkk ia[k ikjn'khZ vkSj ekse ls <ds gksrs gSaA 
;s vkdkj esa cgqr NksVs rFkk eqyk;e gksrs gSaaA o;Ld dhV 1 ls 2 fe-eh- vkdkj ds 
gYds jax ds gksrs gSaA eknk dhV ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij gYds ihys jax ds vaMs 
nsrh gSaA vaMs ls 5&10 fnuksa esa f'k'kq fudyrs gSaA blds izkS<+ rFkk f'k'kq nksuksa ifÙk;ksa ls 
jl pwlrs gSa rFkk iÙkh ds Åij eèkq dk lzko NksM+rs gSa] ftlls dkys jax ds dod dk 
vkØe.k gks tkrk gSA blls ifÙk;ksa esa izdk'k la'ys"k.k ckfèkr gks tkrk gSA bl dhV 
ls iQly esa ihyk f'kjk ekStsd fo"kk.kqtfur jksx iQSyrk gSA

izcaèku
ihys fpifpis VªSi dk iz;ksx djsaAzz

bfeMkDyksfizM 17-8 ,l,y 5 fe-yh- izfr 15 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko zz

djsaA
Vªksb,tksiQkWl 2&5 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djrs gSaAzz

izksiQsuksiQkWl 50 bZ-lh- 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj fNM+dko djrs gSaAzz

lisQn eD[kh }kjk {kfr

cSaxu esa iQycs/d }kjk {kfr cSaxu dh ns[kHkky

30&45 fnuksa ds ckn djuh pkfg,A ;g 
iztkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS fd dkSu lh 
fdLe yxk jgs gSaA

[ksr esa ikSèk jksikbZ% ikSèk'kkyk ls ikSèks 
ysdj [ksr esa jksikbZ lk;adky djuh pkfg,] 
rkfd lw;Z dh jks'kuh ls cpk;k tk ldsA 
ikSèkksa dks iafDr i¼fr ls yxkus ls ikSèks dks 
fodflr gksus esa mfpr LFkku fey tkrk gS 
vkSj fdlku Hkkb;ksa dks varjlL; djus esa 
lgk;rk feyrh gSA

cSaxu esa yxus okys izeq[k dhV
iQycs/d% (Y;wfluksbMl vcksZuSfyl)

gkfu igqapkus okyh voLFkk% lwaMh
igpku% izkjaHk esa bl dhV dh lwafM;ka 

vaMs ls fudyus ds ckn ikSèks ds dkssssey ruksa 
esa Nsndj vanj izfo"V gksdj iQwyksa ,oa iQyksa 
dks xzLr djrh gSaA lwaMh ds 'kjhj ij cSaxuh 
jax dh èkkfj;ka ik;h tkrh gSaA izkS<+ voLFkk 
esa lwafM;ka 20 ls 22 fe-eh- dh gksrh gSaA 
;g dhV eè;e vkdkj dk gSA
izcaèku

cSflyl Fkwfjft,ufll ,d yhVj izfr zz

gSDVj dh nj ls fNM+dko djds bls 
fu;af=kr dj ldrs gSaA
LikbukslsM 45 ,l-,y- 200&250 zz

fe-yh- gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djds fu;af=kr djrs gSaA
bekeesfDVu csUtks,V 5 ,l-th- 500 zz

fe-yh- izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djds fu;af=kr djrs gSaA

baMksDlkdkcZ 14-5 ,l-lh- 175&200 zz

fe-yh- izfr gSDVj fNM+dko djrs gSaA
yky edM+h% (VsVªkfudl vjfVlh)

gkfu igqapkus okyh voLFkk% izkS<+ 
voLFkk
igpku

;g prq"inh; dhV eq[;r% yky jax dk 
NksVs vkdkj dk gksrk gSA ;s lewg esa ik;s tkrs gSaA 
;s ifÙk;ksa ,oa rus esa tky cukdj mlls jl 
pwlrss gSa vkSj yky ls èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA
izcaèku

MkbZdksiQkWy 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

MCY;wMhth lYiQj 2 xzke izfr yhVj 
dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
cSaxu dh ifÙk;ksa dk iQqndk (tSflM ;k 
yhiQ gkWij)

gkfu igqapkus okyh voLFkk% f'k'kq 
,oa izkS<+ voLFkk
igpku

;g gjk ,oa gYds ihys jax dk 
f=kdks.kh; dhV gSA iztkfr;ksa ds vkèkkj ij 
NksVs] o;Ld ,oa blds izkS<+ rFkk f'k'kq ikSèkksa 
ds dksey Hkkxksa tSls&ifÙk;ksa] ruksa ,oa iQfy;ksa 
vkfn ls jl pwlrs gSaA blls izHkkfor ifÙk;ka 
ihyh gksdj uhps dh rjiQ eqM+ tkrh gSaA 
eknk dhV ifÙk;ksa dh eè; f'kjkvksa esa vaMs 
nsrh gSa] ftlls 4&8 fnuksa esa f'k'kq fudyrs 
gSaA ;s f'k'kq izk;% 20 ls 25 fnuksa rd iQly 
ls jl pwlrs gSaA lkekU; :Ik ls ,d o"kZ esa 
bl dhV dh 6 ihf<+;ka ik;h tkrh gSaA
izcaèku

,ukxzl ÝySoh;ksyl vkSj LVssfFkfu;e 
dh ijthoh iztkfr;ksa ds dhVksa dk mi;ksx 
budh vkcknh dks fu;af=kr djus ds fy, 
djrs gSaA tSfod fu;a=k.k vkèkkfjr nok uhe 
dk vdZ 5 izfr'kr ;k uhe dk rsy 100 
fe-yh- ikuh esa fNM+dko djsaA iQqndk dhVksa 
ds izdksi dks de djus ds fy, baMksDlkdkcZ 
14-5 bZ-lh- dh 200 fe-yh- izfr gSDVj dh 
nj ls fNM+dko djsaA� ■
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lfCt;ksa dh ikSèk'kkyk
iznhi dqekj flag*

*lgk;d çkè;kid] lCth foKku foHkkx] 
'ksj&,&d'ehj Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
d'ehj] 'kkyhekj] Jhuxj (tEew ,aM d'ehj)

vfèkdrj lfCt;ksa ds cht dks LFkkbZ 
LFkku ij u cksdj lhfer {ks=k esa 

vPNh ns[kjs[k ds lkFk mxk;k tkrk gS] ml 
LFkku dks ikSèk'kkyk dgrs gSaA ikSèk'kkyk dk 
fuekZ.k eq[; Ñf"k {ks=k ds ,d NksVs Hkw&Hkkx 
ij djrs gSaaA blesa ladj fdLeksa ds cht ls 
ikSèks rS;kj djrs gSaa] ftudh mRiknu {kerk 
vfèkd gksrh gSA blesa cht dh cpr gksrh 
gS] D;ksafd [ksr dh vis{kkÑr ikSèk'kkyk esa 
vfèkd è;ku nsus ds dkj.k cht vfèkd 
ek=kk esa mxrs gSaA

laajf{kr ikSèk'kkyk
ikWyhgkml ulZjh

orZeku le; esa xq.koÙkk ,oa vfèkdrk 
ij vfèkd è;ku fn;k tk jgk gSA nksuksa dk 

gksuk vR;Ur vko';d gSA ;g rHkh laHko 
gS] tc ikSèkksa dks fu;af=kr okrkoj.k esa rS;kj 
fd;k tk;sA ,sls esa lajf{kr ikSèk'kkyk gh 
,dek=k mik; gSA ikWyhgkml ds varxZr ikSèk 
dks rS;kj djuk ,d lqjf{kr gy gSA bldk 
fuekZ.k ikWyhFkhu dh 'khV dk mi;ksx djds 
fd;k tkrk gSA ikWyhgkml cukus ds fy, 
ikWyhFkhu dh 'khV dks ydM+h vFkok èkkrq 
(yksgs ;k LVhy) ds <kaps esa ckaèkdj fd;k 
tkrk gSA ikjn'khZ ikWyhFkhu lw;Z dh fdj.kksa 
dks vanj tkus nsrh gS rFkk vanj lw;Z ÅtkZ 
o dkcZuMkbZvkWDlhbM dks Hkh lajf{kr djus 
esa lgk;d gksrh gSA blesa lfCt;ksa dh ikSèk 
dks dqN gn rd laj{k.k fey tkrk gSA vanj 
dk okrkoj.k lkekU; gksus ds dkj.k fdlku 
vanj tkdj var%lL; fØ;k,a dj ldrk gSA 
ikjn'khZ ikWyhFkhu ls lw;Z dh fdj.ksa vanj 
rks pyh tkrh gSa] fdUrq os ckgj ugha vk 
ikrh gSa] ftlds dkj.k vanj dk rkieku c<+ 

tkrk gSA blds vfrfjDr ikSèkksa dks izdk'k 
la'ys"k.k ds fy, dkcZuMkbZvkWDlhbM dh 
vfèkd ek=kk (5&10 xquk) miyCèk gks tkrh 
gS] ifj.kkeLo:i ikSèkksa dk fodkl rsth ls 
gks gksrk gSA ckgj ,oa vanj ds rkieku esa 
yxHkx 10 fMxzh lsfYl;l dk varj ik;k 
tkrk gSA d'ehj ?kkVh esa ikWyhgkml ulZjh 
vfèkd izpfyr gSA blds vusd ykHk gSa] 
tks fuEufyf[kr gSa%

ljy ikSèk'kkyk izcaèkuzz

vfèkd teko izfr'krzz

vxsrh ikSèk dh miyCèkrkzz

izkÑfrd vkink ls laj{k.kzz

vklku ,oa izHkkoh ikSèk lqj{kkzz

usVgkml
blds fuekZ.k esa iRFkj ds lgkjs lhèkk 

,d eq[; izsQe cuk;k tkrk gS ,oa Nr dk 
fuekZ.k ikWyhFkhu dh txg usV }kjk fd;k 
tkrk gSA fdukjs dh nhokj dhV iraxksa ls 
eqDr usV dh cuh gksrh gSA [kklrkSj ls Nr 
dks Hkh ,sls dhV&iraxksa ls eqDr usV ls 
<duk pkfg,] rkfd dksbZ dhV ;k OgkbV 
ÝykbZ (liQsn efD[k;ka) vanj ugha vkus 
ik;sA bl tkyhnkj usV ds dkj.k Nk;k cuh 
jgrh gSA ;g eq[; :i ls izdk'k dh rhozrk 
ij fuHkZj djrk gSA IykfLVd dh ikbi 2@4 
bap eksVh gksrh gSA bldks eksM+dj ?kj ds 
vkdkj esa rS;kj fd;k tkrk gS vkSj ikWyhFkhu 
dh 'khV ls ikSèk'kkyk dks <d fn;k tkrk 
gS] rkfd ckfj'k ds le; ikSèkksa dks lqjf{kr 
j[kk tk ldsA ikWyhgkml vFkok usVgkml 
dk vkdkj eq[; :i ls izdk'k] Nk;k ,oa 
ueh ij fuHkZj djrk gSA usVgkml esa ikSèkksa 
dks eq[; [ksr esa VªkalIykaV djus ls igys 
ikSèks ifjiDo gks tkus pkfg,A usVgkml esa 
ikSèkksa dh fFkzIl] 'osr eD[kh ls j{kk gksrh 
gS] ftlds dkj.k fo"kk.kq jksx iQSyrk gSA 
fdlku lCth dh ikSèk dks IykfLVd Vªs esa 
j[kdj yks&dkWLV ikWyhgkml esa rS;kj dj 
ldrs gSaA bl yks&dkWLV ikWyhgkml dk 
vkdkj 20 iQhV yackbZ] 10 iQhV pkSM+kbZ 
,oa 8 iQhV dh ÅapkbZ dk gksrk gSA bldks 
fdlku NksVs Lrj ij yxkdj liQyrkiwoZd 
ikSèk rS;kj dj ldrs gSaA

lg lajf{kr ikSèk'kkyk
iqvky fofèk

bl fofèk esa iq'rSuh fofèk }kjk lajf{kr 
ikSèk'kkyk dk fuekZ.k djrs gSaaA blesa lfCt;ksa 
dh ikSèk izfrdwy okrkoj.k esa xehZ ,oa lnhZ 
ds ekSle esa rS;kj djrs gSaaA tkM+s esa iqvky 
ds VkV dks 450 ds dks.k ij tehu esa xkM+ 

ulZjh

lfCt;ksa dh liQyrkiwoZd [ksrh esa izk;% vPNs ,oa izekf.kr cht] LoLFk ikSèks bR;kfn }kjk 
lCth mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA ;g rHkh laHko gS] tc ikSèkksa ,oa cht dh mfpr 
ns[kHkky djsa vkSj blds fy, ikSèk'kkyk dk fuekZ.k djrs gSaaA oSKkfud fofèk ls ikSèk'kkyk 
rS;kj djus ds fy, è;ku ,oa leiZ.k t:jh gSA bldk è;ku ugha j[kus ij lCth ds 
mRiknu esa fxjkoV ,oa rqM+kbZ esa nsjh gks tkrh gSA d'ehj ?kkVh esa BaM vfèkd le; 
rd jgrh gSA vis{kkÑr xehZ dk ekSle cgqr de le; rd gksrk gSA dHkh&dHkh o"kkZ 
½rq Hkh vfèkd le; rd jgrh gS] ifj.kkeLo:i lfCt;ksa dh cqvkbZ bR;kfn esa foyac 
gks tkrk gSA lkekU; ekSle esa [kjhiQ lCth mRiknu ds fy, Ñf"k fØ;k,a vizSy ds 
vkjaHk ls ysdj ikSèkksa dk jksi.k twu ds var rd djrs gSaaA ifj.kkeLo:i lCth mRikndksa 
dks 4&5 eghus dk mfpr le; fey tkrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa mudk lfCt;ksa dk 
vxsrh mRiknu djds ykHk dekuk eq[; mís'; gksrk gSA dqN izeq[k lfCt;ka ([kjhiQ) 
tSls&rjcwt] ikyd] cSaxu] VekVj] f'keyk fepZ bR;kfn dks ,d ekg igys mRiknu 
djds ykHk dek ldrs gSaA blds fy, vko';d gS fd oSKkfud fofèk }kjk ikSèk'kkyk 
dk fuekZ.k djuk (lajf{kr ulZjh)A
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yks Vuy@DykWp

DykWp vFkok yks Vuy dk iz;ksx izfrdwy ekSle esa lfCt;ksa dh ikSèk rS;kj djus 
esa fd;k tkrk gSA buds fuekZ.k esa eqM+s gq, yksgs dk iz;ksx djrs gSaa] ftudks ikWyhFkhu ls 
<dk tkrk gSA yks Vuy ds nksuksa fdukjksa dks ikWyhFkhu dh pknj ls <d fn;k tkrk gSA 
;g eq[; :i ls ekSle ij fuHkZj djrk gSA bl DykWp dks iafDr esa yxkdj j[krs gSaa] 
rkfd vfèkd izHkkoh gks ldsA bl izdkj dh ikSèk'kkyk ds vusd ykHk gSaA tc Dykp 
dks bl izdkj yxkrs gSa rks ikSèk'kkyk dh e`nk ftlesa cht dh cqvkbZ djrs gSaa] dk 
rkieku T;knk jgus ls cht esa tYnh teko gksrk gSA DykWp e`nk dh lrg dks dBksj 
gksus ls cpkrk gS ,oa e`nk dks teus ugha nsrkA ifj.kkeLo:i cht dh cqvkbZ igys 
dj ysrs gSa vkSj tc pkgs rc cqvkbZ dj ldrs gSaA bldh enn ls e`nk ls ok"iksRltZu 
de gksrk gS ,oa ikSèkksa dks de {kfr gksrh gS ckfj'k] gok vFkok èkwi ls cpko gksrk 
gSA blds vfrfjDr de Hkwfe esa vfèkd la[;k esa ikSèk izkIr gks tkrs gSaaA

ikWyhgkml ulZjh

nsrs gSaa ,oa bldks mÙkj&nf{k.k dh rjiQ 
[kM+k dj nsrs gSaaA blds Åijh fgLls dks 
èkku ds iqvky ls <d fn;k tkrk gSA bldks 
bl rjg ls cukrs gSa] rkfd èkwi dh jks'kuh 
Hkh i;kZIr ek=kk esa feyrh jgsA izdk'k ds 
vHkko esa ikSèks irys ,oa yacs izkIr gksrs gSaa] 
tks fd jksi.k djus ;ksX; ugha gksrs gSaaA bl 
Nk;knkj VkV dks ikSèkksa ds c<+us ds lkFk gh 
gVk nsrs gSaa] vkSlru tc ikSèks 1 lsa-eh- Åaps 
gks ,oa muesa 2&4 ifÙk;ka fudyh gksaA fo'ks"k 
ifjfLFkfr;ksa esa bldk iz;ksx vfèkd le; 
rd Hkh dj ldrs gSaA
cht xeys@ckWDl@Vªs

budk iz;ksx cht ds izdkj ds vuqlkj 
djrs gSaaA cht xeys pkSM+s ,oa xgjs gksrs gSaa] 
yxHkx 4 bap Åaps ,oa 14 bap pkSM+kbZ ds 
xksy vkdkj ds gksrs gSaa] ftlds ry esa ,d 
NksVk Nsn gksrk gSA cht ds cDls ydM+h ds 
cus gksrs gSaa] ftldk vkdkj 16 bap pkSM+k] 
24 bap yack ,oa 3&4 bap xgjk gksrk gSA 
lkFk esa ry esa 6&8 Nsn fd;s tkrs gSaa] 
rkfd ikuh dk mfpr fudkl gks ldsA 
xeys vFkok ckWDl esa dadM+] iRFkj ,oa 
ydM+h dk cqjknk feykdj uhps Mky fn;k 
tkrk gSA rkfd ty fudkl gks ldsA blds 
ckn ckWDl vFkok xeys dks HkqjHkqjh feV~Vh 
ls vko';drkuqlkj Hkj ysrs gSaA vkerkSj 
ij IykfLVd Vªs vusd izdkj ds vkdkj esa 
miyCèk jgrh gSA eq[; :i ls ;s nks izdkj 
dh izpfyr gSa] ,d ftlesa cgqr lkjs [kkus 
gksrs gSaa ,oa bldk vkdkj 3-75 lsa-eh- (1-5 
bap) rd gksrk gS ,oa nwljh rjg dh Vªs esa 
de [kkus gksrs gSaa ,oa bldk vkdkj 2-5 
lsa-eh- (1 bap) rd gksrk gSA ;s Vªs ikSèkksa dh 
fu;fer c<+okj esa lgk;d gksrh gSaaA ;s txg 
de ?ksjrh gSa] ikSèks de ejrs gSa] ikSèks LoLFk 
,oa yacs gksrs gSaaA Vªs ykus&tkus esa vklku gSa 
,oa ekSle ds vuqlkj dgha Hkh j[k ldrs 
gSaA blds vykok bldks ns'k ds fdlh Hkh 
dksus esa vklkuh ls dgha Hkh Hkst ldrs gSaA 
bu IykfLVd Vªs esa ehfM;e Hkjus ls igys 
bldks FkeksZdksy dh 'khV esa tdM+ nsrs gSaaA 
;fn FkeksZdksy ugha gS rks iDds iQ'kZ ;k iVuh 

ij j[k nsrs gSaaA bu Vªs esa e`nkjfgr ehfM;e 
Hkj nsrs gSaaA bl ehfM;e dk fuekZ.k rhu 
inkFkks± ls feydj curk gS tSls&ukfj;y dk 
cqjknk] oehZD;wykbV ,oa IykbZV dk 3%1%1 
ds vuqikr esa feJ.k gksrk gSA
ikWyhcSx esa ikSèk rS;kj djuk

blesa eq[; :i ls [khjkoxhZ; lfCt;ksa 
dh ikSèk rS;kj djrs gSaaA bu ikWyhcSx dks 
lajf{kr gkml esa j[kdj ikSèk rS;kj djrs 
gSaaA bl izdkj dh ikSèk'kkyk 'khrks".k {ks=k 

esa liQy jgrh gSA [khjkoxhZ; lfCt;ksa dh 
ikSèk ikWyhcSx esa lajf{kr {ks=k ,oa vlajf{kr 
{ks=k esa Hkh rS;kj dh tkrh gSA ikWyhcSx ftldh 
vko';drkuqlkj yackbZ ys ldrs gSa (200 
xst] 20×10 lsa-eh- vkdkj)A ikWyhcSx ds nksuksa 
rjiQ Nsn dj nsrs gSaa ,oa uhps Hkh rkfd cht 
dh cqvkbZ ds ckn gok dk izos'k ,oa fudkl 
lqpk: :i ls gksrk jgsA ifj.kkeLo:i cht 
dk teko fu;fer :i ls gks ldsA ikWyhcSx 
esa ikSèk rS;kj djus ds vusd ykHk gSa%

ikSèkksa dks dgha Hkh vklkuh ls ys tk zz

ldrs gSaA
vxsrh iQlyksa ds fy, ikWyhcSx esa zz

ikSèk rS;kj djuk ykHknk;d gSA
[khjkoxhZ; lfCt;ksa dh ikSèk jksfir zz

ugha gksrh gS] lhèks eq[; [ksr esa cqvkbZ 
gksrh gS] rkfd ,d ckj esa fcuk ikSèks 
dks uqdlku gq, yxk fn;k tk;s ijUrq 
ikWyhcSx esa rS;kj ikSèks dks Hkh fcuk 
fdlh uqdlku ds eq[; [ksr esa cks 
ldrs gSaA
liQy ikSèk'kkyk ds fy, fuEufyf[kr 

ckrksa dk è;ku j[kuk vfr vko';d gS]tks 
fd fuEufyf[kr gS%

LFkku dk p;uzz

ikSèk'kkyk ds fy, Hkwfe dh rS;kjhzz

e`nk 'kksèkuzz

e`nk lkSjhdj.k (lksysjkbts'ku)zz

tSfod fofèkzz

iQkeZyhu }kjkzz

iQiQawnuk'kd }kjkzz

lkj.kh 1- �ikSèk'kkyk ds izdkj

d) [kqys LFkku 
ij ikSèk'kkyk

1- lery D;kjh

2- mBh gqbZ D;kjh (15&20 
lsa-eh- ÅapkbZ)

[k) lajf{kr 
ikSèk'kkyk

1- ikWyhgkml

2- usVgkml

3- gkWV csM

4- yks Vuy ikWyhgkml

5- Xyklgkml

6- ikWyh 'ksM

x) lg&lajf{kr 
ikSèk'kkyk

1- ikWyh cSx

2- IykfLVd Vªs

3- IyksfVax V~;wc

lkekU; rkSj ij ikSèk'kkyk ds p;u ds fy, 
tyok;q] e`nk ds izdkj] Hkwfe miyCèkrk ,oa 
ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA ,sls esa vfèkd 
ykHk izkIr djus ds fy, lajf{kr ,oa lg&lajf{kr 
ikSèk'kkyk dh vko';drk gksrh gSA
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ikWyhgkml esa VekVj dh iQly

lkj.kh 2- �cqvkbZ dk le;] cht nj izfr D;kjh (3×1 ehVj) ,oa D;kjh dh la[;k izfr gSDVj 
dh nj ls vko';drk

lCth cqvkbZ dk le; cht nj izfr D;kjh 
(3×1 ehVj)

D;kfj;ksa dh la[;k
(izfr gSDVj)

iQwyxksHkh ekpZ] twu] vDVwcj 40&50 10

iÙkkxksHkh ekpZ] tqykbZ 50&75 10

Lysjh vizSy vxLr&flracj 80 4

pkbuht dScst vizSy] 
vxLr&flracj

50&60 16

f'keyk fepZ vizSy&ebZ 115&120 12

fepZ vizSy&ebZ 125&150 8

cSaxu vizSy&ebZ 35&40 15

VekVj vizSy&ebZ 40&50 8

czksdyh vizSy&ebZ 
vxLr&flracj

200 5

czqlsYl LizkmV ekpZ&vizSy 
vxLr&flracj

150 5

xkaB xksHkh ekpZ&vizSy 
tqykbZ&vxLr

50&60 25

dSy ekpZ&vizSy] vxLr 50&60 25

ysV~;wl ekpZ&vizSy 
vxLr&flracj

50&75 10

I;kt vxLr 140&150 60

[khjkoxhZ; ebZ & &

ikSèk'kkyk dh vko';drk
blesa ikSèks vfèkd LoLFk feyrs gSa] 

ftlesa mudh o`f¼ ,oa iSnkokj vPNh 
gksrh gS%

lw{e ,oa e`nq chtksa ls ikSèkksa dk zz

lqfoèkkiwoZd mRiknu
ikSèk'kkyk dk {ks=k lhfer gksus ds zz

dkj.k jksx] dhV] yw] ikyk vfèkd 
o"kkZ bR;kfn ls ikSèkksa dh j{kk
lfCt;ksa dks ikSèk'kkyk esa mxkdj zz

yxkus ls ,d [ksr esa lfCt;ksa dh 
vfèkd iQly
lhfer {ks=k esa vfèkd ikSèk dks rS;kj zz

djds mldh mfpr ns[kHkky
vYi izpfyr ikSèkksa dks mxkdj zz

vfèkd ykHk
tc rd ikSèk'kkyk esa ikSèk rS;kj zz

gksrh gS] [ksr dks [kkyh j[kdj 
mldks rS;kj djus ds fy, vfèkd 
le; feyuk

dhVuk'kd }kjkzz

cht 'kksèkuzz

D;kfj;ka cukuk&Åaph mBh gqbZ D;kjhzz

cht dh cqvkb Z ,oa LFkku dk zz

{ks=kiQy

cht dks <dukzz

D;kjh dks <dukzz

D;kfj;k s a ls ?kkl&iQwl dh ijr zz

gVkuk
flapkbZzz

[kjirokj fu;a=k.kzz

fFkfuaxzz

ikSèk lqj{kkzz

ikn xyu (MSfEiax vkWiQ)zz

iÙkheksM+d fo"kk.kq (yhiQ dyZ)zz

jksi.k ls iwoZ ikSèkksa dk mipkjzz

jksi.k ls iwoZ ikSèk'kkyk esa ikSèkksa dk zz

vuqdwyu
vuqdwyu ls ykHkzz

lkoèkkfu;ka
ikSèk'kkyk ds fy, Hkwfe dh rS;kjh

ikSèk'kkyk dh e`nk esa ,d ckj xgjh 
tqrkbZ ;k iQkoM+s dh lgk;rk ls [kqnkbZ 
vR;Ur vko';d gSA blds ckn tqrkbZ ;k 
xqM+kbZ djds e`nk dks HkqjHkqjk dj ysuk pkfg, 
rFkk mlesa ls lHkh [kjirokj fudky nsaA 
izfr oxZehVj dh nj ls 2 fd-xzk- lM+h gqbZ 
xkscj dh [kkn ;k dEiksLV [kkn ;k iÙkh dh 
[kkn ;k 500 xzke dsapq, dh [kkn Mkydj 
e`nk esa vPNh izdkj feyk nsaA blls cht 
ds teko esa lqxerk gksrh gSA ;fn ikSèk'kkyk 
dh e`nk Hkkjh gks rks mlesa izfr oxZehVj] 

dh nj ls 2&3 fd-xzk- ckyw vo'; feyk;saA 
ikSèk'kkyk dks pkjksa rjiQ daVhys rkj ls ;k 
vklikl vklkuh ls miyCèk gksus okys ckal 
ljdaMs bR;kfn ls pkjnhokjh dh rjg ?ksj 
nsa] rkfd fdlh izdkj dk uqdlku ikSèk'kkyk 
dks u gksA
Hkwfe'kksèku

gkfudkjd thok.kqvksa ls cpko ds fy, 
Hkwfe 'kksèku vR;Ur vko';d gS] vU;Fkk ènk 
esa igys ls mifLFkr gkfudkjd thok.kq ikSèkksa 
dks {kfr igaqpkrs gSaA ;s u dsoy ikSèk rS;kj 
djus rd gh lhfer jgrs gSa] cfYd [ksr 
esa jksi.k ds ckn Hkh ikSèkksa dks gkfu igaqpkrs 
gSaA Hkwfe 'kksèku fdlku viuh {kerkuqlkj 
fuEufyf[kr fofèk;ksa ls dj ldrs gSa%
e`nk lkSjhdj.k (lksyjkbts'ku)

ikSèk'kkyk esa jksxtud iQiQawn dks de 
djus dk lcls vPNk rjhdk lisQn ikWyhFkhu] 
tks vkjikj lkiQ fn[krh gks] ls xehZ ds eghus 
esa D;kjh dks <d nsuk pkfg,A ;g fofèk 
mu LFkkuksa ij vfèkd iQk;nsean gS] tgka ij 
xehZ ds eghus esa lw;Z ds izdk'k dh rhozrk 
vfèkd gksrh gSA blds lkFk gh lkFk 'kq"d 
xehZ dh vofèk yach gksrh gSA bl fofèk }kjk 
ikSèk'kkyk dh e`nk vkaf'kd :i ls LVsfjykbt 
gks tkrh gSA mlesa jksxdkjd ej tkrs gSaa 
rFkk cgqr ls fe=k tSfod fu;a=k.k iQiQawnksa 
dh c<+okj gks tkrh gSA ikSèk'kkyk dh e`nk 
dks lw;Z ds izdk'k esa 'kksèku djus dks e`nk 
lksysjkbts'ku dgrs gSaA blesa ikSèk'kkyk esa mBh 
gqbZ D;kjh cukdj mlesa gYdk ikuh Mkydj 
FkksM+k xhyk dj ysrs gSa] rkfd e`nk vPNh 
vkSj HkqjHkqjh voLFkk esa jgsA bldks lisQn 
ikWyhFkhu ls <ddj pkjksa rjiQ ls e`nk dks 
lhy dj nsrs gSaa] rkfd ikWyhFkhu ds vanj 
ls gok rFkk ok"i ckgj u fudysA bl rjg 
bls yxHkx ,d&Ms<+ eghus rd NksM+ nsrs gSaaA 
mlds ckn lisQn ikWyhFkhu gVkdj cqvkbZ dj 
nsrs gSaaA vxj ikWyhFkhu ds vanj dk rkieku 
45&50 fMxzh lsfYl;l rd cuk jgrk gS] 
rks ikSèk'kkyk dk jksx ls cpko vPNh rjg 
ls gks ldrk gSA e`nk lkSjhdj.k djus ds ckn 
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ikSèk'kkyk ds fy, LFkku dk p;u
ikSèk'kkyk rS;kj djus ds fy, bldh e`nk gYdh gksuh pkfg, tSls&cyqbZ nkseV ;k 

nkseV rFkk e`nk dk ih&,p eku 7 ds vklikl gksuk pkfg,] rkfd cht dk teko lqpk: 
:i ls gks ldsA ikSèk'kkyk ds 
vklikl flapkbZ dh lqfoèkk 
vo'; miyCèk gksuh pkfg,A 
blds lkFk gh lkFk ml LFkku 
ij izdk'k dh Hkh miyCèkrk 
gksuh pkfg,] rkfd ikSèkksa dk 
fodkl fu;fer :i ls gksrk 
jgsA tehu ;fn <kyuqek gksrh gS rks bl izdkj dh tehu ikSèk'kkyk ds fy, vPNh 
ekuh tkrh gSA blds lkFk gh ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd ikSèk'kkyk lqjf{kr LFkku 
ij gks rkfd i'kqvksa vFkok vlekftd rRoksa ls fdlh Hkh izdkj dk uqdlku u gksA

lkj.kh 3- ikS/'kkyk esa cht vadqj.k le;

lfCt;ka cht dh cqvkbZ ds ckn ewykadqj 
fudyus dk fnu

VekVj 6&8

cSaxu 5&6

fepZ 7&8

xksHkhoxhZ; 3&4

I;kt 8&10

VekVj esa dkWdZ tM+ jksx ds dkj.k iSnkokj 
ls 100&300 izfr'kr dh o`f¼ ikbZ xbZ gSA 
vxj lksysjkbts'ku ds le; ikWyhFkhu <dus 
ds igys ljlksaoxhZ; ikSèkksa dks dkVdj e`nk 
esa feyk fn;k tk, rks Ý;wtsfj;e] fifFk;e 
rFkk Ldsyjksfl;l jksx dk izHkko dkiQh 
de gks tkrk gSA bldk lcls cM+k iQk;nk 
ulZjh ls [kjirokj fu;a=k.k esa gksrk gS] 
ftlesa f}i=kh; ?kkl yxHkx 15 fnuksa rd 
fcYdqy ugha fn[kkbZ nsrhA lksysjkbts'ku 
ls e`nk esa mifLFkr ewyxzfUFk lw=kÑfe dh 
la[;k esa dkiQh deh gks tkrh gSA ikSèk'kkyk 
esa thok.kq èkCck jksx ls yxHkx iw.kZ :i ls 
eqfDr fey tkrh gSA lksysjkbts'ku ls e`nk 
esa fLFkr iQkWLiQksjl iksVk'k rFkk vU; lw{e 
rRoksa dh miyCèkrk ikSèk dks cgqr vfèkd 
gks tkrh gS] ftlls ikSèk dh c<+okj cgqr 
vPNh gks tkrh gSA
iQkeZyhu }kjk

Hkwfe 'kksèku dk dk;Z iQkeZyhu ls Hkh 
dj ldrs gSaA iQkeZyhu xSl ls ènk esa mifLFkr 
lHkh thok.kq u"V gks tkrs gSaaA iQkeZyhu ls 
mipkj ds fy, cht dh cqvkbZ ds 15&20 
fnuksa iwoZ 1-5&2-0 izfr'kr iQkeZyhu ds ?kksy 
dh 4-5 yhVj ek=kk izfr oxZehVj dh nj ls 
D;kjh esa bl izdkj Mkysa fd e`nk 15&20 
lsa-eh- dh xgjkbZ rd xhyh gks tk;sA blds 

ckn D;kjh dks ikWyhFkhu dh pknj ls <d 
nsrs gSaaA ikWyhFkhu dh pknj dks pkjksa rjiQ 
ls e`nk esa vo'; nck nsa] rkfd iQkeZyhu 
xSl ckgj u fudysA mipkj ds 24 ?kaVs ckn 
pknj gVk ysa vkSj 15 fnuksa rd [kqyk NksM+ 
nsa] rkfd xSl D;kjh ls ckgj fudy tk;sA 
blds ckn fujkbZ&xqM+kbZ dj cht dh cqvkbZ 
djrs gSaaA ;fn cht cqvkbZ dk le; fudV 
vk x;k gks vkSj 15 fnuksa rd bartkj djus 
dk le; u gks rks iQkeZyhu èkwy dh 15 
Hkkx ek=kk ysdj 85 Hkkx lM+h gqbZ xkscj dh 
ckjhd [kkn ;k dEiksLV [kkn esa vPNh izdkj 
feykdj 400&500 xzke ek=kk izfr oxZehVj 
dh nj ls D;kjh dh e`nk esa 15&20 lsa-eh- 
xgjkbZ rd vPNh izdkj feykdj D;kjh 
cuk;sa rFkk cht dh cqvkbZ djsaA
iQiQawnuk'kd nokvksa ls

dSIVkWu ;k Fkhje dh 5 ls 6 xzke 
ek=kk izfr oxZehVj dh nj ls ikSèk'kkyk dh 
e`nk esa Mkydj 15&20 lsa-eh- dh xgjkbZ 
rd vPNh izdkj feyk nsaA ;fn nok dks 
lhèks e`nk esa feykus esa vlqfoèkk gks jgh gks 
rks nok dh ek=kk dEiksLV [kkn ;k xkscj dh 
[kkn esa feykdj loZ=k ,d leku (D;kjh 
esa) Mkydj e`nk esa feyk nsaA ;fn bl izdkj 
ls vlqfoèkk gks jgh gks vkSj nok loZ=k ,d 
leku u iM+ jgh gks rks 5&6 xzke nok 
izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj D;kjh 
dh e`nk dks rj dj nsa rFkk e`nk HkqjHkqjh 
gks tkus ij xqM+kbZ djds D;kjh esa cht dh 
cqvkbZ djsaA
dhVuk'kd nokvksa ls

e`nk esa vusd izdkj ds lw{e tho] 
dhV&edksM+s fo|eku jgrs gSa] tks vuqdwy 
okrkoj.k feyus ij lfØ; gks tkrs gSaaA buls 
ikSèkksa dks cpko ds fy, Ý;wjkMku dh 3 xzke 

ek=kk izfr oxZehVj ikSèk'kkyk dh D;kjh esa 
Mkydj e`nk esa vPNh izdkj feykus ds ckn 
D;kjh esa cht dh cqvkbZ djrs gSaaA
cht'kksèku

cht 'kksèku dSIVkWu ;k Fkhje uked 
nok dh 4 xzke ek=kk izfr fd-xzk- cht dh 
nj ls djsaA nok dks cht esa vPNh izdkj 
feykus ds fy, e`nk ;k ydM+h ds <Ddunkj 
crZu dk iz;ksx djsaA nok o cht crZu esa 
Mkydj <Ddu can dj nsa vkSj vPNh izdkj 
ls fgyk,a] rkfd nok cht ds pkjksa rjiQ 
vPNh izdkj ls fpid tk;sA cht dks crZu 
ls ckgj fudkydj rS;kj D;kjh esa cqvkbZ djsaA 
dqN lfCt;ka tSls&djsyk] fHk.Mh] rjcwt 
bR;kfn esa fNyds dBksj gksrs gSaaA vr% budks 
dSIVkWu ds 0-02 izfr'kr ?kksy esa fHkxksdj 
cqvkbZ djus ls iQiwaQntfur jksxksa dk izdksi 
de gks tkrk gSA fHkxksus dh vofèk 3&36 
?kaVs rd jgrh gSA eq[; :i ls vofèk lCth 
ds izdkj ij fuHkZj djrh gSA
D;kfj;ka cukuk

ikSèk'kkyk esa chtksa dh cqvkbZ djus 
ds fy, D;kfj;ka fuEu izdkj ls cukbZ 
tkrh gSa%
Åaph mBh gqbZ D;kjh

lfCt;ksa ds cht dh cqvkbZ djus ds 
fy, 3 ls 5 ehVj yach ,oa 1 ehVj pkSM+h 
rFkk tehu dh lrg ls 15&20 lsa-eh- Åaph 
mBh gqbZ D;kfj;ka cukuh pkfg, rFkk nks 
D;kfj;ksa ds chp esa 30 lsa-eh- LFkku vo'; 
NksM+sa] blls o"kkZ dk ikuh bl LFkku o ukyh 
ls gksrk gqvk ckgj fudy tkrk gSA
cht dh cqvkbZ

D;kfj;ksa esa cht dh cqvkbZ lw>cw> 
ls djus ij ikSèk xyu dh leL;k de gks 
tkrh gSA ijUrq ;g ns[kus esa vkrk gS fd 
cht dh cqvkbZ vfèkdrj fNVdoka fofèk ls 
gh dh tkrh gSA blls fdlh&fdlh LFkku 
ij ikSèks ?kus gksus ds dkj.k irys ,oa yacs 
gks tkrs gSaaA rus dh yackbZ vfèkd o ifÙk;ksa 
dk otu T;knk gksus ds dkj.k ikSèks tM+ksa 

lqjf{kr okrkoj.k esa lfCt;ksa dh cEij mit
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gkWV csM
lCth mRiknd ikWyhgkml esa [ksrh ugha dj ldrsA blds fy, gkWV csM ,dek=k 

mik; gSA fdlku ,d vFkok nks gkWV csM dk fuekZ.k dj ldrs gSaA gkWV csM dk eq[; 
mís'; ikSèk dks le; ls igys rS;kj djuk ,oa ekSle dh ekj ls cpkuk gksrk gSA gkWV csM 
esa xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ls xehZ iSnk gksrh gS] ftlls cht ds teko ds fy, mfpr 
rkieku feyrk gSA ifj.kkeLo:i ikSèks tYnh rS;kj gks tkrs gSaa vkSj cktkj esa mRiknu 
ekSle ls igys gks tkrk gSA gkWV csM ds fuekZ.k ds fy, ,d ukyh [kksnh tkrh gSA bldh 
yackbZ 6 iQhV] pkSM+kbZ 3 iQhV ,oa xgjkbZ 2 iQhV rd gksrh gSA blesa ydM+h dk izsQe 
cukdj yxkrs gSaA bldks bl rjg ls ckaèkrs gSaa] ftlesa bldk fiNyk fgLlk tehu ls 
30&35 lsa-eh- Åapk mBk jgrk gS ,oa vkxs dk fgLlk 20&25 lsa-eh- ÅapkbZ ij cuk;k 
tkrk gSA fdukjs dh ydM+h dks èkku ds iqvky ls ckaèkdj iqvky ls <d nsrs gSaa] ftlls 
rkieku cuk jgrk gSA Vªsap dks rkth [kkn ls Hkj nsrs gSa vksj yxHkx 25&30 lsa-eh- dh 
nks ijr cukrs gSaA ijr dk fuèkkZj.k iqvky ds irys Lrj ls djrs gSaaA blds ckn gYdh 
ènk dh ijr 10&12 lsa-eh- dh cukbZ tkrh gSA izsQe ds Åijh fgLls esa ikWyhFkhu ds fy, 
gqd bR;kfn cukrs gSaA rkfd gkWV csM dks jkf=k esa ,oa ckfj'k ds le; esa <d fn;k tk;sA 
ifj.kkeLo:i cht ,oa ikSèk gkWV csM esa lqjf{kr jgrs gSa ,oa ifjiDo gksdj cqvkbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaaA bl izdkj ds gkWV csM dk iz;ksx fliZQ mu {ks=kksa esa fd;k tkrk gS] 
tgka lkyHkj ekSle BaMk jgrk gSA ;g 'khrks".k HkwHkkx esa liQyrkiwoZd dke djrk gSA

ds ikl ls fxjus yxrs gSa] tks ikSèkk rS;kj 
Hkh gksrk gS og iryk o yack gksrk gS vkSj 
jksikbZ ds ckn eq[; [ksr esa mfpr c<+okj ugha 
dj ikrkA ifj.kkeLo:i iQly ekjh tkrh gSa 
vFkok de gks tkrh gSA ;fn fNVdoka fofèk 
ls gh ikSèk rS;kj djuh gS rks è;ku j[ksa fd 
yxHkx 1-0 lsa-eh- dh nwjh ij ikSèks NksM+dj 
vU; ikSèkksa dks vo'; m[kkM+ nsaA drkjksa esa 
cht dh cqvkbZ djuk vPNk gksrk gSA lHkh 
ikSèks yxHkx ,d leku nwjh ij jgus ds 
dkj.k LoLFk o etcwr gksrs gSaaA bl fofèk 
esa loZizFke D;kjh dh pkSM+kbZ ds lekukUrj 
5 lsa-eh- dh nwjh ij 0-5 lsa-eh- dh nwjh 
ij 0-5 lsa-eh- xgjh iafDr;ka cuk ysrs gSa 
rFkk bUgha iafDr;ksa esa yxHkx 1-0 lsa-eh- dh 
nwjh ij cqvkbZ djrs gSaaA ,d cjkcj nwjh ij 
jgus ls ikSèkksa ds rus NksVs o eksVs gksrs gSaa] 
ftlds dkj.k iknxyu uked jksx yxus dh 
vk'kadk de jgrh gSA cqvkbZ dk le;] cht 
nj izfr D;kjh ,oa ikSèk'kkyk esa D;kfj;ksa dh 
la[;k izfr gSDVj dh nj ls fofHkUu izdkj 
dh lfCt;ksa ds fy, o.kZu fn;k x;k gSA 
vkerkSj ij lajf{kr okrkoj.k dh ikSèk'kkyk 
esa cht dh cqvkbZ lkekU; okrkoj.k dh 
rqyuk esa igys dh tkrh gSA
cht dks <duk

cht cqvkbZ ds ckn mudks lw;Z ds 
izdk'k] o"kkZ vkfn ls <duk vR;Ur vko';d 
gSA vr% e`nk] lM+h gqbZ xkscj ;k dEiksLV 
dh [kkn o jsr rhuksa dks 2%1%1 vuqikr esa 
feykdj D;kjh esa bl izdkj Mkyuk pkfg, 

fd lHkh cht <d tk, vkSj dksbZ cht 
[kqyk u jgsA moZjd feJ.k dks 50&60 xzke 
Fkhje ;k dSIVkWu izfr fDoaVy feJ.k dh nj 
ls 'kksfèkr djus ds mijkar gh <duk vPNk 
gksrk gS] ftlls iQiQawn dk iQSyko fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA
D;kjh dks <duk

D;kjh esa chtksa dks moZjd feJ.k ls 
<dus ds ckn D;kjh dks LFkkuh; Lrj ij 
miyCèk iqvky] ljdaMk] ljir ;k vU; 
yacs ?kkl iQwl dh iryh rg ls <drs gSa] 
rkfd ueh cus jgs vkSj flapkbZ djus ij 
ikuh lhèks <ds gq, chtksa ij u iM+s vU;Fkk 
moZjd feJ.k chtksa ij ls gV tk;sxk vkSj 
cht dk teko izHkkfor gksxkA bl izdkj ls 
cht dks rst èkwi o if{k;ksa ls cpk;k tk 
ldrk gSA tgka rd gks lds iz;kl djuk 
pkfg, fd 'kq#vkr ds ikap&Ng fnuksa rd 
gtkjs dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ djsa 
rkfd cht T;knk ikuh ikdj cSB u tk,sA 
;fn o"kkZ ½rq dk le; gks vkSj o"kkZ gksus 
dk vans'kk gks rks 5&6 fnuksa rd o"kkZ ds 

le; D;kjh dks ikWyhFkhu dh pknj ls 
<dsaA blls o"kkZ dk ikuh D;kfj;ksa ij ugha 
iM+sxk vkSj o"kkZ lekIr gksrs gh ikWyhFkhu 
dh pknj gVk nsaA
D;kfj;ksa ls ?kkl&iQwl dh ijr gVkuk

D;kfj;ksa ls ?kkl&iQwl dh ijr tks 
cqvkbZ ds ckn <dk x;k Fkk] dks le; 
ls D;kfj;ks a ls gVk ysuk pkfg,A ;g 
lkoèkkuhiwoZd ns[kuk pkfg, fd tSls gh 
80 izfr'kr chtksa ls lisQn èkkxsuqek vkdkj 
fudyrk fn[ks iqvky ;k ljdaMk] ftlls Hkh 
D;kjh <dsa gksa gVk ysaA vU;Fkk ewykadqj cM+k 
gksus ij ikSèkk detksj gksdj tM+ ds ikl ls 
gh xy dj fxjus yxrs gSaA fofHkUu lfCt;ksa 
esa ;g voLFkk vyx&vyx le; esa vkrh 
gS] ftls lkj.kh&3 esa n'kkZ;k x;k gSA

flapkbZ&D;kjh dh flapkbZ iQhVkjs 
dh lgk;rk ls gYdhZ djsaA o"kkZ ½rq ds 
le;] tc ckfj'k gks jgh gks rks flapkbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh gS] cfYd D;kjh dh 
ukfy;ksa esa ekStwn vfèkd ikuh dks ikSèk'kkyk 
ls ckgj fudkyuk pkfg,A ikSèks m[kkM+us ds 
4 ls 5 fnuksa igys flapkbZ nsuh can dj nsuh 
pkfg,] rkfd ikSèkksa esa izfrdwy okrkoj.k 
lgu djus dh {kerk fodflr gks tk;s o 
ikSèks dBksj gks tk;saA ikSèk m[kkM+us ls igys 
gYdh flapkbZ dj nsaA blls ikSèks vklkuh ls 
m[kM+ tkrs gSaa vkSj tM+s ugha VwVrh gSaA
[kjirokj fu;a=k.k

D;kfj;ksa esa ;fn [kjirokj mx vk;s 
gSa] rks mUgsa gkFkksa }kjk cjkcj fudkyrs jguk 
pkfg,A O;kolkf;d Lrj ij ikSèk'kkyk 
rS;kj djrs le; [kjirokjuk'kh tSls&LVkEi 
(isUMhehFksyhu) dh 3 fe-yh- ek=kk izfr 
yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj cht dh 
cqvkbZ ds 48 ?kaVs ds vanj vPNh rjg ls 
fNM+d nsrs gSaaA blls [kjirokj dh leL;k 
dk fu;a=k.k gks tkrk gS vkSj ;fn ckn esa dksbZ 
[kjirokj mxrs gSa rks mUgsa fudky nsrs gSaaA
fFkfuax

;fn D;kjh esa ikSèks vfèkd ?kus mx 
vk;s gksa rks LoLFk ikSèks rS;kj djus ds fy, 
1&2 lsa-eh- dh nwjh ij ikSèks NksM+dj vfèkd 
?kus ikSèkksa dks NksVh voLFkk esa gh m[kkM+ 
nsuk pkfg, vU;Fkk ikSèkksa dk ruk iryk gks 
tk;sxk vkSj detksj cuk jgsxkA ikSèks T;knk 
?kus gksus ds dkj.k iknxyu uked jksx yxus 
dh vk'kadk jgrh gSA ?kus ikSèks fudkyus esa 
izR;sd ikSèks dks mfpr :i ls lw;Z dk izdk'k] 
iks"kd rRo o gok feyrh jgsxhA ;fn dksbZ 
jksx ikSèk'kkyk esa yx jgk gS rks ?kus ikSèks 

lfCt;ksa dh ikSèk'kkyk ds fy, ikWyhgkml dk fuekZ.k 
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fudky nsus ls Li"V :i ls fn[krk gS vkSj 
ikSèkksa ds fy, lqj{kkRed mik; djds ikSèkksa 
dks cpk ldrs gSaA
ikSèk lqj{kk

inxyu (MSfEiax vkWiQ)% ikSèk'kkyk 
es a i z k;% ;g ns[kk x;k gS fd ik Sèk 
xyu jk sx] tks fofHkUu iQiw aQnh (tSls 
jkbtksDVksfu;k] iQkbVksÝFkksjk] ihfFk;e vFkok 
Ý;wtksfj;e) ls iQSyrk gS] tehu dh lrg 
ls xydj fxjus yxrs gSa vkSj ns[krs gh ns[krs 
2&3 fnuksa esa vfèkdrj ikSèks tM+ksa ds ikl 
ls xydj tehu ij fxj tkrs gSaa vkSj lw[k 
tkrs gSaaA cht vkSj ikSèk'kkyk dh e`nk dk 
mipkj djus ds ckn gh cht dh cqvkbZ djsaA 
;fn cht teus ds ckn bl jksx dk izdksi 
fn[kkbZ nsrk gS rks cpko ds fy, dSIVkWu ;k 
Fkhje uked nok dh 2-5 xzke ek=kk izfr 
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj ikSèk'kkyk 
dh e`nk dks rj djsaA blls jksx dk iQSyko 
#d tkrk gSA ;fn mijksDr ds ckotwn Hkh 
ikSèks xy dj fxj jgs gSaa rks moZjd feJ.k 
(e`nk] xkscj dh lM+h [kkn ,oa ckyw dks 
1%1%1 vuqikr esa) dks Fkhje ;k dSIVkWu ls 
mipkfjr djds D;kfj;ksa esa ikSèkk ftl ÅapkbZ 
ls fxj jgk gS] mlds Åij rd Mky nsa rks 
ikSèks xydj ugha fxjrs gSaA

jksi.k ls iwoZ ikSèkksa dk mipkj
ikSèk'kkyk dh D;kjh esa dhVuk'kd 

vkSj iQiwaQnuk'kd nok dk ,d fNM+dko 
vo'; dj nsa] rkfd jksi.k ds ,d lIrkg 
ckn rd ikSèkk fujksxh cuk jgsA blds fy, 
1-5 fe-yh- jksxkj ;k esVkflLVkWDl vkSj 2-5 
xzke eSUdkstsc izfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksy cukdj ikSèkksa ds Åij fNM+dko vo'; 
djuk pkfg,A

tSfod fofèk
ikSèk'kkyk esa vkæZxyu jksx ls cpko ds fy, jlk;u ds vykok tSfod fofèk 

Hkh dkiQh iQk;nsean gSA ikSèk'kkyk esa VªkbdksMekZ dh fofHkUu iztkfr;ka] L;wMkseksukl 
ÝyksjkslsUl rFkk ,Lijftyl ukbtj dk iz;ksx cht 'kksèku ,oa Hkwfe esa fd;k tk ldrk 
gSA ijUrq tSo inkFkZ dk iz;ksx djus ij dbZ lkoèkkfu;ksa dh t:jr iM+rh gSA loZizFke 
tSo inkFkZ ml e`nk esa c<+okj ds fy, mi;qDr rFkk ml {ks=k fo'ks"k dk gksuk pkfg,A 
mlds fy, ikSèk'kkyk esa dEiksLV rFkk vU; dkcZfud [kkn dh i;kZIr ek=kk gksuh 
pkfg,] ftlesa tSo inkFkZ dh vPNh rjg ls o`f¼ gks ldsA ftl Hkh tSo fu;a=kd 
ds rS;kj inkFkZ dk iz;ksx djuk gS] mlesa mlds thfor rFkk lfØ; thok.kqvksa dh 
i;kZIr ek=kk gksuh pkfg,A bldks iz;ksx djus ds ckn dqN fnuksa rd ikSèk'kkyk esa o"kkZ 
,oa èkwi ls cpko djus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ulZjh D;kjh esa fdlh Hkh jlk;u 
dk iz;ksx fcuk leqfpr tkudkjh ds ugha djuk pkfg,A tSo fu;a=kd feykrs le; 
ikSèk'kkyk dh e`nk esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,] ysfdu iwjh e`nk xhyh voLFkk esa Hkh u 
jgsA tSfod fofèk dk iz;ksx djus ls ikSèk dh c<+okj cgqr tYnh gks tkrh gSA bldk 
iz;ksx nks rjg ls fd;k tkrk gSA ikSèk'kkyk dks vPNh rjg rS;kj djds mlesa fefJr 
tSo fu;a=kd inkFkZ 10 ls 25 xzke izfr oxZehVj {ks=kiQy ds fglkc ls e`nk esa vPNh 
rjg feyk nsa] mlds ,d nks fnuksa ckn cht dh cqvkbZ djsaA tSo fu;a=kd inkFkZ ls 
cht dk 'kksèku Hkh fd;k tkrk gSA blds fy, 6 ls 10 xzke rS;kj fefJr tSo inkFkZ 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls bl rjg cht esa yisVsa] rkfd cht dk iwjk Hkkx lrg 
ij fpid tk;sA mls Nk;k esa lq[kkdj cht dh cqvkbZ djasA cht dks 'kq¼ tSo inkFkZ 
ls Hkh 'kksfèkr fd;k tkrk gS] ysfdu ;g ikSèk'kkyk esa fdlh tkudkj O;fDr ls gh 
djokuk pkfg,A bl rjg ls 'kksfèkr djus ij 908 ls 9010 thok.kq izfr fe-yh- ?kksy 
dh vko';drk gksrh gSA cht yxkus ds ckn ikSèk'kkyk dks fdlh Hkh ckg~; izfrdwy 
izHkko ls cpko djuk pkfg,A

usV gkml esa lfCt;ksa dh ulZjh

jksi.k ls iwoZ ikSèk'kkyk esa ikSèkksa dk 
vuqdwyu&ikSèk'kkyk esa eq[; [ksr esa jksfir 
djus ds fy, ikSèkksa dks okrkoj.k ds izfr 
dBksj cukuk vR;Ur vko';d gSA blds 
fy, jksi.k ls 6&7 fnuksa iwoZ D;kfj;ksa dh 
flapkbZ cUn dj nsuh pkfg,A ikWyhgkml ;k 
Xyklgkml esa jksfir ikSèkksa dk vuqdwyu 
mUgsa fu;af=kr okrkoj.k ls ckgj v¼Z Nk;k 
esa j[kdj djuk pkfg,A
vuqdwyu ls iQk;ns

vuqdwyu (dBksjhdj.k) ls ikSèkks a 
dh tM+ksa dk mÙke fodkl] [ksr rS;kj u 
gksus dh n'kk esa ikSèkksa dh c<+okj jksduk] 
nwj&njkt ds {ks=kksa esa Hkstus esa lqxerk ls 
ikuh dh deh dks lgu djus dh {kerk 
dk fodflr gksuk] jksx o dhV vojksfèkrk 
dk fodkl gksuk bR;kfn iQk;ns gksrs gSaaA 
vr% jksi.k iwoZ vuqdwyu vo'; djuk 
pkfg,A
lkoèkkfu;ka

ikSèkksa dh jksikbZ lnSo nksigj ckn gh 
djuh pkfg,A

ikSèk m[kkM+us ds ckn tM+ksa esa xhyh 
feV~Vh dk ysi yxkdj jksi.k ds fy, ys 
tkuk pkfg,] rkfd tM+s lw[kus u ik;saA

lHkh dhVuk'kd ;k iQiwaQnuk'kd nok;sa 
cPpksa dh igaqp ls nwj j[ksaA fNM+dko djrs 
le; ;g è;ku j[ksa fd gok rst u py 
jgh gksA fNM+dko djrs le; ukd o eaqg 
dks diM+s ls <ddj j[kuk pkfg,A ikSèk'kkyk 
dh flapkbZ gtkjs ls djuh pkfg,] rkfd 
vfèkd ikuh ugha yxsA jksi.k ls iwoZ ikSèkksa 
dk vuqdwyu vo'; djuk pkfg,A

■
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ckxksa esa flracj&vDVwcj esa
fd, tkus okys dk;Z

jke jks'ku 'kekZ*] gjs Ñ".kk**] Lokfr 'kekZ** vkSj fot; jkds'k jsM~Mh***

*[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ **HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth 
vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh&221005 (mÙkj izns'k)_ 
***HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] chNoky] chdkusj&334006 (jktLFkku)

tkudkjh

dsyk
u, ckx yxkus dk dk;Z ;fn iwjk 

ugha fd;k rks flracj essa iwjk djsaA blds 
fy, ryokj dh 'kDy ds var%HkwLrkjh vPNs 

le>s tkrs gSaA flracj esa ifjiDo iQyksa 
ds xqPNksa dks rksM+dj Hk.Mkj esa idk,a ,oa 
cktkj esa Hkstus dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
blh ekg izfr ikSèkk 55 xzke ;wfj;k ikSèks 
ls 50 lsa-eh- nwj ?ksjs esa iz;ksx dj gYdh 
xqM+kbZ djds e`nk esa feyk nsaA vDVwcj esa 
vokafNr ifÙk;ksa dks fudkydj m|ku dh 
liQkbZ dj nsuh pkfg,A ;fn vko';d 
gks rks gYdh flapkbZ vo'; djsaA Hk`ax dh 
jksdFkke gsrq eksuksØksVksiQkWl 1-25 fe-yh- 

izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaaA 
dkcksZÝ;wjkWu 3 ls 4 xzke ;k iQksjsV 2 xzke 
izfr ikSèks dh nj ls rus ds pkjksa vksj e`nk 
esa feyk,aA
iihrk

flracj esa rS;kj ikSèkks a dh jksikbZ 
dj nsuh pkfg,A f}fyaxh fdLeksa tSls&iwlk 
M~~okiQZ] iwlk tk;aV] iwlk uUgk] iar iihrk] 
dks;acVwj&1] 2] 7 vkfn ds de ls de 
rhu ikSèks izfr xM~~<k yxk,aA mHk;fyaxh 

iQyksa ds liQy mRiknu gsrq m|ku esa fuR; dh tkus okyh Ñf"k fØ;kvksa dk fo'ks"k egRo gSA flracj&vDVwcj esa tgka xehZ dh rfi'k 
ls dqN jkgr feyrh gS] ogha nwljh vksj iQy&o`{kksa ds ckxksa esa [kjirokjksa] fofHkUu jksxksa vkSj dhVksa dk izdksi Hkh c<+ tkrk gSA vr% 
bl nksekgh esa ckxksa esa ikuh ds fudkl dh leqfpr O;oLFkk djuh gksrh gSA fofHkUu iQy&o``{kksa ds ckxksa esa bl nksekgh esa fd, tkus 
okys Ñf"k dk;ks± dk leqfpr fooj.k izLrqr gSA
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vkaoyk

iihrk

vke
flracj ekg esa vke esa xksnkafrZ dh jksdFkke gsrq izfr o``{k 50 xzke ftad lYisQV] 

250 xzke dkWij lYisQV 125 xzke cksjsDl o 100 xzke cq>k gqvk pwuk (10 o"kZ ;k vfèkd 
mez ds ikSèks ds fy,) e`nk esa feyk,aA o"kkZ u gks rks rqjUr gYdh flapkbZ djsaA Bhd blh 
izdkj ';keoz.k jksx ls cpko 
ds fy, dkWij vkWDlhDyksjkbM 
dh 3 xzke ek=kk ,d yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA o`{kksa ds uhps 
dh Hkwfe dh liQkbZ vDVwcj 
esa djuh pkfg,A ;fn ckx esa 
[kjirokjksa dk izdksi gks rks 
mUgsa fudky nsuk pkfg, rFkk 
;fn vko';d gks rks ckx dh 
flapkbZ Hkh djsaA detksj vkSj 
jksxxzflr 'kk[kkvksa dh NaVkbZ 
djsaA blds ckn CykbVkWDl&50 
(3 xzke izfr yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA xqPNk jksx ds izdksi ls cpus gsrq 
usÝFksyhu ,flfVd vEy (200 ihih,e) dk fNM+dko djsaaaaaaaaaaaA blh ekg ty ds leqfpr 
fudkl ds fy, ukfy;ka Hkh cuk ysuh pkfg,A ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus 
ij 0-4 izfr'kr ftad lYisQV dk iz;ksx djsaA

vke esa xqPNk jksx ds y{k.k

fdLek s a t Sl s&i wlk fMfyf'k;l] i wlk 
eStsLVh] dqxZ guh&M~ ~;w vkfn dk ,d 
ikSèkk@xM~~<k yxk,aA lM+u jksx ls cpko 
gsr q ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 
j[ks a a o cksMks Z feJ.k (2-5 izfr'kr) dk 
fNM+dko djsaA
ve:n

iqjkus ckxksa esa iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn 
[kkn dh leqqfpr O;oLFkk djsaA ;wfj;k (4 
ls 6 izfr'kr) ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko 
Hkh dkiQh ykHkizn jgrk gSA ;fn ckxksa esa 
rukHksnd dh leL;k gks rks Nsn dks lkiQ 
djds muesa isVªksy ls Hkhxh #bZ ;k Nsn dks 
fpduh feV~~Vh ls can dj nsa] rkfd dhV 
ej tk,aA LVwfyax ;k xwVh ls rS;kj ikSèks dks 
ikSèk'kkyk esa yxk,aA

vDVwcj esa ids iQyksa dks rksM+dj 
cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsa rFkk [kjirokjksa 
dks fudkydj m|ku dh liQkbZ djsaA ;fn 
ckx esa ueh gS rks tqrkbZ dj nsuh pkfg, 
vFkok gYdh flapkbZ ds ckn tqrkbZ djsaA 
blh rjg ukbVªkstu dh vkèkh rFkk iksVk'k 
vkSj iQkWLiQksjl dh iwjh ek=kk dk iz;ksx djsaA 
ve:n ds ,d o"kZ ds ikSèks ds fy, izzfr 
o`{k 30 xzke ukbVªkstu tks c<+dj Øe'k% 6 
o"kZ ;k mlls vfèkd mez ds ikSèks ds fy, 
180 xzke ukbVªkstu gS] dk iz;ksx djsaA tks 
iQy rS;kj gks x, gksa mUgsa fpfM+;ksa ls cpkus 
gsrq iQyksa dh FkSykcanh djsaA
vaxwj

iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn vaxwj dh csyksa 
dks [kkn o moZjd nsus dh O;oLFkk djsaA 
flracj esa Hkh ,aFkzsDukst jksx dh jksdFkke 
ds fy, ckfofLVu (0-2 izfr'kr) ds ?kksy 

dk fNM+dko djsaA nf{k.k Hkkjr esa csyksa dh 
NaVkbZ dh O;oLFkk djuh pkfg,A

vDVwcj esa vaxwj ds ckx dh liQkbZ 
dj] bls [kjirokj eqDr j[ksaA gYdh flapkbZ 
ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA
phdw

flracj esa nhed ls cpkus ds fy, 
DyksjksikbjhiQkWl (2 fe-yh- izfr yhVj ty 
esa) dk fNM+dko djsaA [kjirokj vkSj 
tehu ds uhps rFkk eq[; 'kk[kk ds 
fupys fgLls ls fudyus okys vadqjks a dks 
fudky nsaA

vDVwcj esa ckx esa ejs gq, ikSèkksa dh 
txg u, ikSèks yxk,aA ewyo`ar ls fudyus 
okyh 'kk[kkvksa dks fudky nsaA fdlku ckx 
dh cph gqbZ [kkyh txg esa lfCt;ka bR;kfn 
yxk dj vfrfjDr vk; ik ldrs gSaA e`nk 
dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk 
rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ 
djsaA ikSèks dh vk;q ds vuqlkj iQkWLiQksjl 
vkSj iksVk'k nsaA [kjirokj dks fudkyrs jgsaaA 
ckx esa lkiQ&liQkbZ cuk, j[ksa] rkfd dhVksa 
ls gksus okyh gkfu ls cpk tk ldsA eq[; 
rqM+kbZ gksus ds i'pkr ikSèkksa ij tks iQy vkrs 
gSa] mUgsa gVk nsuk pkfg,A
vkaoyk

;fn u, ckx vxLr d s v ar 
rd u yx ik,a gks a rks flracj ds 'kq: 

esa ;g dk;Z lekIr djsaA vkaoyk esa iQy 
lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, CykbVkWDl 
3 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA 'kq"d foxyu jksx] 
ftles a 80&90 izfr'kr iQy vUnj ls 
dkys gksdj vDVwcj@uoacj esa fxj tkrs 
gSa] dh jksdFkke ds fy, 6 xzke cksjsDl 
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 15 fnu ds 
vUrjky ij nks fNM+dko djsaA bUnjcsy 
dhV dh jksdFkke ds fy, MkbDyksjksokWl 
(uqoku) ,d fe-yh izfr yhVj ikuh esa 
cus ?kksy esa #bZ fHkxksdj rkj dh lgk;rk 
ls Nsnks a esa Mkydj fpduh feV~~Vh ls cUn 
djsaA 'kwV xkWy esdj ls xzLr Vgfu;ks a dks 
dkVdj tyk nsa a aA

vDVwcj esa vkaoys ds ckx esa flapkbZ 
dh ukfy;ka cuk,aA bl ekg rukNsnd dhV 
ds izdksi dh leL;k Hkh laHko gS] ftldh 
jksdFkke ds fy, eksuksØksVksiQkWl (3 fe-yh- 
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izfr yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djsaA 
fu;fer :i ls 20 fnu ds varjky ij 
flapkbZ djus ls iQyks a dh vPNh o``f¼ 
gksrh gSA bUgha eghuksa esa vkaoys ds ckx esa 
[kkn o moZjd Hkh nsuh pkfg,A vkaoys ds 
nl o"kZ iqjkus o``{k esa yxHkx 800 xzke 
ukbVªkstu] ,d fdyksxzke lqij iQkWLiQsV 
rFkk 1&1-5 fd-xzk- iksVk'k izfro"kZ dh 
nj ls nsaA mijksDr moZjd dh igy vkèkh 
ek=kk vDVwcj esa nsuh pkfg,A moZjdksa ds 
vfrfjDr 30&40 xzke xkscj dh [kkn 
izzfro``{k dh nj ls Hkh vo'; nsaA NksVs 
ikSèkksa dks ;g [kkn 15&20 fd-xzk- izfro``{k 
dh nj ls nsuh pkfg,A

yhph

yhph ds ckxksa esa [kkn ,oa mojZd 
nsus dh O;oLFkk djsaA yhph ds ,d o"kZ 
ds ikSèks ds fy, 5 fd-xzk- xkscj@dEiksLV 
[kkn] 50 xzke ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQsV 
o 50 xzke iksVk'k] tks c<+dj Øe'k% 
10 o"kZ ;k mlls vfèkd mez ds ikSèks 
ds fy, 50 fd-xzk- xkscj@dEiksLV [kkn 
500 xzke ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLisQV 
rFkk 500 xzke iksVk'k izfr ikSèks dh nj 
ls iz;ksx djsaA iqjkus ckxksa esa rukNsnd 
dhV dh leL;k jgrh gSA flracj esa 
bl dhV dh jksdFkke ds fy, ve:n 
esa lq>kbZ xbZ fofèk dk iz;ksx djsaA bUgha 
fnuksa xwVh }kjk rS;kj fd, x, ikSèkksa dks 
ikSèk'kkyk esa vo'; yxk,aA vDVwcj esa 
Nky [kkus okyh bYyh dk izdksi c<+ 
tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, Fkk;ksMkWu 
;k ,aMkslYiQkWu (3 fe-yh- 10 yhVj ikuh 
esa) dk fNM+dko djsaA

yhph esa rukNsnd dhV

vukj
flracj esa e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh 

fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA Cyhfpax ikmMj (33 izfr'kr Dyksjhu) @ 25 fd-xzk-@1000 
yhVj izfr gSDVj flracj ds igys lIrkg esa e`nk esa feyk,aA ikSèks dh vk;q ds vuqlkj 
iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k nsaA [kjirokj vkSj tehu 
ds uhps ls fudyus okys vadqjksa dks fudky nsaA 
cSDVhfj;y CykbV] dod jksxksa vkSj gkfudkjd 
dhVksa ls cpko ds fy, LVªsIVkslkbfDyu (0-5 
xzke@yhVj ty esa) $ eSadkstsc 75 izfr'kr 
?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke@yhVj ty esa) esa Vhiksy 
;k V~~ohu 20 (0-5 fe-yh- izfr yhVj dh nj 
ls) dk fNM+dko djsaA vDVwcj esa [kjirokj 
vkSj tehu ds uhps ls fudkyus okys vadqjksa dks 
fudky nsaA e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr 
ds vuqlkj flapkbZ djsaA cSDVhfj;y CykbV] dod jksxksa vkSj gkfudkjd dhVksa ls cpko 
ds fy, cksMksZ feJ.k (0-5 izfr'kr) rFkk czksuksiksy (0-5 xzke izfr yhVj ty esa) $ 
dSIVkWu 50 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke@yhVj ty esa) esa Vhiksy ;k V~~ohu 20 (0-5 
fe-yh- izfr yhVj dh nj ls) dk ikap ls lkr fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

iQyksa ls ynk vukj dk ikS/k

dVgy
vDVwcj es a rS;kj gks pqds iQyks a 

dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk 
djuh pkfg, rFkk blh ekg iQyks a ls 
cht fudkydj ikSèk'kkyk esa cqvkbZ djsaA 
pwf.kZy jksx dk izdksi gksus ij MkbFksu 
,e&45 (2 xzke@yhVj ikuh es a) dk 

fNM+dko djsa rFkk feyh cx dhV dh 
jksdFkke ds fy, o``{kks a ij vke dh Hkkafr 
ikWyhFkhu yxk,aaA
yksdkV

u, ckx yxkus dk dk;Z flracj esa gj 
gky esa iwjk dj fy;k tkuk pkfg,A iqjkus 

ckxksa esa iq"i.k dh fØ;k 'kq: gks tkrh gSA 
fdlh dhVuk'kh dk iz;ksx u djsa] ugha rks 
ijkx.kdrkZ izHkkfor gksaxs] tks ckn esa ijkx.k 
dh fØ;k dks izHkkfor djsaxs vkSj varr% 
iQyu Hkh de gksxkA
uhcwoxhZ; iQy

dSadj jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, 
LVªsIVkslkbfDyu (250 xzke izfr 100 yhVj 
ikuh esa) vkSj uhe [kyh (5 fdyks@100 
yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
i.kZlqjaxh dhV ls cpko ds fy, ikSèk'kkyk 
esa jksxksj ;k esVkflLVkWDl (300 fe-yh-@100 
yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA iQyksa dh 

iQyksa ls ynk dVgy dk isM+

yksdkV esa iq"i.k
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vuUukl
flracj esa vuUukl esa jksx ;k dhV ls xzLr Hkkxksa vkSj ikSèkksa dks bdV~Bk djds 

u"V dj nsuk pkfg,A [kjirokj dks gVkuk pkfg, vkSj ckxksa esa iyokj dk izcaèk djsa] 
ftlls e`nk esa i;kZIr ueh cuh jgs ,oa [kjirokj Hkh fu;af=kr jgsaA ckx dh [kkyh 
cph gqbZ txg esa lfCt;ka bR;kfn yxkdj 
vfrfjDr vk; ikbZ tk ldrh gSA iQyksa dh 
lqj{kk ds fy, FkSykcanh ykHknk;d gksrh 
gSA lwjt ds çdk'k ls tyh gqbZ] tehu 
ij fxjh gqbZ ifÙk;ksa vkSj {kfrxzLr iQyksa 
dks bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg,A 
vDVwcj esa vuUukl iQly ds vo'ks"kksa dks 
fudkydj u"V dj nsuk pkfg,A ckfj'k 
cgqr vfèkd gksus ij ikSèkkjksi.k ugha djuk pkfg,A vfrfjDr ty dh fudklh dh 
O;oLFkk djuh pkfg,A e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle 
dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA ikSèks dh vk;q ds vuqlkj iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k nsaA 
2 izfr'kr uhe ds rsy dk fNM+dko djsaA ftu iQlyksa esa dhV rFkk jksx de yxrs 
gaS] mUgsa ckx dh lhek ds ikl yxk,aA

vuUukl dk cxhpk

csj
ckx dh liQkbZ djds [kjirokj 

fudky nsaA vDVwcj esa csj esa pwf.kZy jksx 
ds izdksi dh vk'kadk gksrh gSA bldh 
jksdFkke ds fy, dsjkFksu (1 fe-yh-@
yhVj) dk fNM+dko djsaA dsjkFksu ds 
vfrfjDr ckfofLVu (0-05 izfr'kr) 
vFkok lYiQj pw.kZ (0-2 izfr'kr) dk 
fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA

csj esa flracj ls iq"i.k dh fØ;k 
'kq: gks tkrh gSA blds ijkxd.k fpifpis 
gksrs gSa vkSj ijkx.k eq[;r% eèkqefD[k;ksa 
}kjk gksrk gSA vr% csj esa vPNh iSnkokj 
lqfuf'pr djus ds fy, nks eèkqefD[k;ksa 
ds NÙks izfr ,dM+ j[ksaA blls fdlkuksa 
dks iQyksa ds lkFk 'kgn dh vfrfjDr 
vkenuh Hkh gks ldsxhA

csj esa iq"i.k

rqM+kbZ&iwoZ fxjuk ,d xaHkhj leL;k gSA 
flracj esa 10 ihih,e 2]4&Mh (1 xzke 
izfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko vo'; 
djsaA flracj esa ukbVªkstu dh rhljh ek=kk 
ikSèkks a dks vo'; nsaA bu iQy o``{kks a esa 
yxHkx lHkh lw{e rRoksa dh fo'ks"k deh 
ikbZ tkrh gS] ftldh iwfrZ ds fy, ftad 
lYisQV] eSXuhf'k;e lYisQV] cksfjd vEy] 
cq>k gqvk pwuk (izR;sd ,d fd-xzk-@450 
yhVj ikuh) vkfn ds la;qDr ?kksy dk 
fNM+dko djsaA bl ?kksy esa ;fn 5 fd-xzk- 
;wfj;k Mky ysa rks ;g ukbVªkstu dh deh 
dks iwjk djrk gSA

vDVwcj esa ckx dh ,d ckj tqrkbZ 
djuk vko';d rFkk ykHkizn gksrk gSA bl 
ekg dSadj dh leL;k gks rks LVªsIVkslkbfDyu 
(500 ihih,e) dk fNM+dko djsaA uoacj 
esa rS;kj iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djsas rFkk m|ku dh liQkbZ djds mls 
[kjirokjeqDr j[kssaA blds ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
Hkh vo'; djsaA ;fn iQy ds >M+us dh 
leL;k gks rks 2] 4 Mh (8&10 ihih,e) 
dk fNM+dko djsaA
lsc

:b;k ,oa l s atk sl Ldsy vkfn 
dhVks a dh jksdFkke ds fy, flracj esa 
esVkflLVkWDl (0-5 izfr'kr) dk fNM+dko 
djsaA iQyksa dks rqM+kbZ iwoZ fxjus ls jksdus 
gsrq 20 ihih,e usÝFksyhu ,flfVd vEy 
(2 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) dk 
fNM+dko vxLr ,oa flracj esa vo'; 
djsaA nsj ls idus okyh fdLeksa ds rS;kj 
iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk 
djsaA vDVwwcj esa gh chtw ikSèks rS;kj djus 
ds fy, iQyksa ls cht fudkydj budh 
cqvkbZ ikSèk'kkyk esa dj nsuh pkfg,A bl 
ekg rus ds fofHkUu jksxks a dk izdksi gksus 
ij CykbVkWDl&50 ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA
uk'kikrh] vkMw] [kqckuh o vkywcq[kkjk

vkMw] [kqckuh vkSj vkywcq[kkjk vkfn 
ds ikSèkksa ds ruksa dks uhys FkksFks ls iksr 
nsa ,oa xksankfrZ ls cpko gsrq cksjsDl (0-4 
izfr'kr) dk fNM+dko djsaA vDVwcj esa 
m|ku dks [kjirokjeqDr j[kus ds fy, 

liQkbZ djsaA tM+Nsnd dhV dh jksdFkke 
ds fy, Dyksjkik;jhiQkWl ds pw.kZ dk iz;ksx 
ikSèks ds pkjksa vksj djsaA vkMw dk iÙkheqM+u 
jksx dh jksdFkke ds fy, izHkkfor ifÙk;ksa 
dks rksM+dj tyk nsuk pkfg, rFkk dkWij 
vkWDlhDyksjkbM (300 xzke@100 yhVj) 
vFkok dkcsZaMkfte (50 xzke@yhVj) ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA



LVªkWcsjh

eSnkuh Hkkxksa ds fdlku flracj 
esa vPNh rjg tqrkbZ djds ,oa xkscj 
vkfn [kkn feyk djds 10 × 3 × 
0-5 iQhV vkdkj dh D;kfj;ka rS;kj dj 
ysa] rkfd vDrwcj ds vafre lIrkg esa 
ikSèks yxk, tk ldsaA [ksr rS;kj djus 
ls igys 40&50 Vu izfr gSDVj dh 
nj ls xkscj dh lM+h [kkn Mky ysa aA 
blds ckn [ksr dh tqrkbZ djsaA ckx 
yxkus gsrq vDVwcj ds var ;k uoacj 
ds 'kq: esa m|ku esa LVªkWcsjh ds ikSèkks a 
dh jksikbZ djsaA

LVªkWcsjh ds ikS/s

ekSlEch esa dSadj ds y{k.k



lkj&lekpkj

Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr dVgy ds mRikn
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