


Lkkef;d

Qyksa dks [kkdj jgsa LoLFk

vkWfdZM dh ubZ çtkfr;ksa 
dk vkS"k/h; egRo
uSuhrky esa eq[; 'kgj ls yxHkx 

lkr fdyksehVj dh nwjh ij csgn •wclwjr 
ckWVfudy xkMZu fLFkr gSA bl xkMZu esa 
vusd çdkj ds ikS/s ekStwn gSaA bl xkMZu 
esa ,d vkWfdZM gkml Hkh cuk;k x;k gS] 
tgka vkWfdZM ds vkB  u, vkSj csgn 
•kl ikS/s yxk, x, gSaA orZeku esa dqy 
feykdj ;gk¡ 35 çtkfr;ksa ds vkWfdZM 
gks x, gSa] vkSj •kl ckr ;g gS fd ;s 
vkWfdZM iwjs uSuhrky esa dsoy ;gha ns•us 
dks feysaxsA ubZ çtkfr;ksa ds vkWfdZM dks 
fiFkkSjkx<+ ds mPp fgeky;h ou {ks=kksa ls 
yk;k x;k gSA

u, vkWfdZM ds iQwy nks eghus ls 
T;knk le; rd jgsaxsA buesa dbZ vkS"k/h; 
ikS/ksa dh çtkfr;ka Hkh 'kkfey gSaA 
flEchfM;e] vyksbZiQksfy;e] MsaMªksfc;e]
ykfl;ksisVsye] bfj;k] yslhvksfiVsyk]
lsyksxkbu] ywlh;k taxyh çtkfr;ksa ds 
vkWfdZM ;gka ij yxk;s x;s gSaA bu ij 
cSaxuh]gYds ihys vkSj liQsn jax ds iQwy 
vkrs gSaA bl ckWVfudy xkMZu esa ,slh 
çtkfr ds vkWfdZM dks Hkh yxk;k x;k gS]
ftuds iQwyksa dk bLrseky VwVh gîóh tksM+us 
esa fd;k tkrk gSA

vPNh lsgr cuk, j•us ds fy, iQyksa 
dk lsou djuk cgqr vko';d gSA 

iQyksa dks lsgrean vkgkj dk egRoiw.kZ fgLlk 
ekuk tkrk gSA budk LuSDl ds rkSj ij Hkh 
iz;ksx dj ldrs gSaA lHkh iQyksa esa foVkfeu] 
feujYl] iQkbcj vkSj jksx ls yM+us ds fy, 
t:jh ,aVhvkWDlhMsaV ik, tkrs gSaA jkstkuk 
iQy •kus ls dbZ lkjh chekfj;ka gksus ds 
vklkj de gks tkrs gSaA de Xykblsfed 
baMsDl(thvkbZ) okys iQyksa tSls lsc vkSj 
larjs ds lsou ls vc ân; jksxh otu dks 
de dj ldrs gSaA

Xykblsfed baMsDl olk dks jSad çnku 
djus dh ,d ç.kkyh gS] tks LokLF; dks 
ykHk igqapkus ds fy, vkgkj O;oLFkk dh 
tkap djrh gSA blesa dbZ rjg ds dkckZsgkbMªsV 
•k| inkFkZ gksrs gSaA ;s vkgkj esa CyM 'kqxj 

ysoy dks t:jh Lrj ij tkapus esa enn 
djrs gSaA dqN •k| inkFkks± esa thvkbZ oSY;w 
vf/d gksrh gS ]rks dqN esa ;g de gksrh 
gSA mPp thvkbZ okys vkgkj ls ân; jksxksa 
vkSj Vkbi&2 e/qesg dk •rjk c<+ tkrk gSA 
,sls vkgkj] jÙkQ esa 'kdZjk dh ek=kk dks rsth 
ls c<+krs gSaA OgkbV czsM] pkoy] vkyw rFkk 
feBkb;ka vkfn mPp thvkbZ okys vkgkj esa 
'kkfey gSaA de thvkbZ okys vkgkj tYnh 
iprs gSa] ftlls 'kqxj dk Lrj Hkh /hjs&èkhjs 
?kVrk gSA

;s ckWMh ekl baMsDl (ch,evkbZ) dks 
larqfyr j•us esa Hkh enn djrs gSaA buesa 
lsc] larjs] czksdksyh] chUl rFkk czkmu jkbl 
o vksV~l vkfn 'kkfey gSaA

o"kZ 2016&19 rd pys ,d vè;;u 
esa 38&76 o"kZ ds 160 jksfx;ksa dks 'kkfey 
fd;k x;kA blds ,d lewg dks lkekU; vkSj 
nwljs lewg dks de thvkbZ okys vkgkj ij 
j•k x;kA ckn esa nksuksa lewg ds jksfx;ksa dh 
ch,evkbZ dh tkap dh x;h]rks de thvkbZ 
vkgkj okys lewg esa vf/d ldkjkRed 
ifjorZu ik, x,A



fo"k; lwph
fons'kh iQy&lfCt;ksa dh c<+rh ekaxµv'kksd flag

oSKkfud ckxokuh dh yksdfiz; f}ekfldh
o"kZ% 43] vad% 4] tqykbZ&vxLr 2022

laiknd
v'kksd flag
laiknu lg;ksx
lquhrk vjksM+k

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

eq[; rduhdh vfèkdkjh@mRiknu
dqyHkw"k.k xqIrk

izHkkjh (O;olk; ,dd)
ts-ih- mikè;s

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn

Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 30-00  okf"kZd % #- 150-00

E-mail : phalphul@gmail.com

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd 
Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr vko';d ugha gSA 
if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj 
HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus 
ds fy, izdk'kd dh vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa 
dh Mkst lacafèkr laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn 
djsaA leLr fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

rkSj&rjhds
dhoh iQy dh ns[kjs[k
luh 'kekZ] fo'kky flag jk.kk vkSj uhjtk flag jk.kk

4

mUur rduhd
dSls ysa vukj dh cEij iQly
nqxkZ'kadj ehuk] ewykjke vkSj gfj flag ehuk

6

rduhd
MªSxu izwQV dk ysa Hkjiwj mRiknu
•q'khZn vkye] eukst dqekj flag] eqtho vgen vkSj eks- okfed

8

dqN u;k
LVªkWcsjh dh [ksrh dks cuk,a O;kolkf;d m|e
fo'kEHkj n;ky] deZ chj] jfo ,l- lh vkSj vkyksd dqekj xqIrk

10

egRo
vukj ,d] ykHk vusd
duqfiz;k

12

fof/
csj esa dfydk;u rduhd ls vf/d iQy
eksrh yky eh.kk] bfIlrk fc'okl] fuf/ dqekjh vkSj iq"ik flag

13

j.kuhfr
yhph fLVad cx dh leL;k
fouksn dqekj] t;iky flag pkS/jh vkSj 'ks"k/j ik.Ms;

16

izca/u
vkMw dh ckxokuh  
ftrsUæ dqekj] ds-ds- çekf.kd] v-dq- 'kqDyk] larks"k okViM+s vkSj 
cynso flag

18

Ikks"k.k egRo
vke dh cgqi;ksfxrk ij ,sIl
uhfyek xxZ

20

ykHkdkjh
djkSank dh c<+rh ekax
lUuh 'kekZ] fo'kky flag jk.kk] uhjtk jk.kk] fot; dqekj vkSj 
mes'k 'kekZ

22

laiknu lykgdkj lfefr
1-	MkW- vkuan dqekj flag 	 vè;{k
 	 miegkfuns'kd (ckxokuh)
 	 Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
2- MkW- lqjs'k dqekj eYgks=kk 	 lnL;
 	 ifj;kstuk funs'kd (Mhds,e,)
 	 Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
3- MkW- uhfyek xxZ 		  lnL;
 	 funs'kd
 	 HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y•uÅ
4- MkW- Mh ds lekfn;k 	 lnL;
 	 funs'kd
 	 HkkÑvuqi&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] 

jktLFkku
5- MkW- ,l ,l fla/w		  lnL;
 	 foHkkxkè;{k
 	 iq"i foKku foHkkx] HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] 
	 ubZ fnYyh
6- çks- jkts'oj flag pansy 	 lnL;
 	 dqyifr
 	 MkW- okbZ ,l ijekj ckxokuh ,oa okfudh 
	 fo'ofo|ky; ukSuh] fgekpy çns'k
7- Jh 'kjn ikaMs		  lnL;
 	 Ñf"k i=kdkj
8- Jh daoy flag pkSgku	 lnL;
 	 çxfr'khy fdlku
9- Jh v'kksd flag		  lnL; lfpo
 	 çHkkjh] fganh laikndh; ,dd (Mhds,e,)
 	 Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn



2iQy iQwytqykbZ&vxLr] 2022

fo
"k;

 l
wph

mi;ksfxrk
xkflZfu;k gS iks"kd iQy 
çdk'k paæ f=kikBh

24

dqN vyx
Ikfjuxjh; {ks=kksa gsrq mi;qDr iQy
jke jks'ku 'kekZ

27

mipkj
peRdkjh iQy gS lh&cdFkkWuZ
dqynhi dqekj 'kqDyk] lEiw.kkZ uUn flag] yodq'k ik.Ms;]  
ftrsUæ dqekj 'kqDyk vkSj dqynhi

30

yky lksuk
lsc esa owyh ,Iiy ,fiQM dk izca/u
lqfer of'k"B] misUæ 'kekZ vkSj lq/hj oekZ

32

rduhd
c<+k,a larjs dh mit 
nqxkZ'kadj eh.kk] ewykjke] t;jkt flag xkSM+ vkSj eqdqV fcgkjh

34

fof/
rjcwt dks cuk,a vk; dk lzksr
ch-,y- vklhoky] lqfuy eh.kk vkSj jes'k pUæ vklhoky

37

dekbZ
iihrs dh varj iQlyh [ksrh c<k, mit
Lokfr lkgk vkSj th- ds- ekgkik=kks

40

jlhyk
vaxwj dh mUur ckxokuh
vuqjkx iVsy] vfHkthr •kMRdj vkSj lh ih lkoar

43

liQyrk xkFkk
vke dh [ksrh ls le`f¼
yksxkuUnu ,u-] txnh'k ds-,u-] iz'kkar ts-,e-] ih-vkj- jes'k vkSj 
lkse'ks[kj

45

tkudkjh
o"kkZ dh iQqgkj] ckxksa esa ykbZ cgkj
gjs d`".k] vjfoan dqekj flag vkSj jkeds'k eh.kk

47



3iQy iQwytqykbZ&vxLr] 2022

;g loZfofnr rF; gS fd oSf'od Lrj ij Hkkjr] iQyksa vkSj lfCt;ksa dk nwljk lcls cM+k mRiknd ns'k gSA blds 
ckotwn gky ds o"kks± esa Hkkjrh; cktkjksa esa fons'kh iQyksa ,oa lfCt;ksa dh vkod rsth ls c<+h gSA buesa ls vf/dka'k 

mRiknksa dk dqN o"kks± igys rd iw.kZ :i ls vk;kr fd;k tkrk FkkA vc ,sls Ñf"k mRiknksa dk dqN mRlkgh çxfr'khy 
fdlkuksa }kjk mRiknu fd;k tk jgk gSA buesa çeq• :i ls fons'kh e'k:e] VSaxh dhoh] gjs tSrwu] rkth czksdyh] MªSxu 
ÚwV vkSj dbZ vU; mRiknksa dk mYys• fd;k tk ldrk gSA buesa ls dbZ lfCt;ka 'kgjh vkcknh vkSj gksVyksa esa Hkh dkiQh 
yksdfç;rk gkfly dj jgh gSaA

o"kZ 2018 esa] Hkkjr us yxHkx 3 fcfy;u vejhdh MkWyj ewY; ds iQyksa vkSj lfCt;ksa dk vk;kr fd;k] tcfd 
2019 esa ;g vkadM+k fxjdj yxHkx 1-2 fcfy;u MkWyj gks x;kA bl vk;kr esa deh ds ihNs eq[; dkj.k Fkk fons'kh 
ckxokuh iQlyksa dk c<+rk ?kjsyw mRiknuA ;g çfro"kZ 14&16 çfr'kr dh nj ls c<+ jgk gSA Hkkjr ljdkj us] bl NksVs 
ysfdu egRoiw.kZ {ks=k dks c<+kok nsus ds fy, LFkkuh; fdlkuksa dks fons'kh lfCt;ksa ,oa iQyksa ds cht vkSj ikS/s miyC/ 
djokus dh uhfr ij cM+s iSekus ij vuqlj.k djuk 'kq: fd;k gSA orZeku esa cM+h ek=kk esa vk;kr fd, tkus iQyksa esa 
tkiku ds iQwth lsc ds vykok vU; çdkj ds gjs lsc] yky vaxwj] •twj] tkequ] dhoh iQy] fofHkUu çdkj ds eSaMfju 
larjs] iksesyks lfgr dbZ vU; çdkj ds •êðs iQy 'kkfey gSaA Hkkjr esa tyok;q fofo/rk ds dkj.k dbZ çdkj dh fons'kh 
iQy fdLeksa dks cM+h vklkuh ls mxkuk laHko gSA blh dkj.ko'k ns'k ds fdlkuksa }kjk yky vacjh lsc ds vykok tEew 
vkSj d'ehj ls izkIr iQwth dh ,d fdLe dh •srh dh tkrh gSA ;g ladj fdLe fgekpy çns'k vacjh fdLe ds 
Lokfn"V yky lsc ds lkFk ØkWl&czhfMax dk ifj.kke gSA ;g iwjs lky iQy nsus okyh fdLe gS vkSj bldk mi;ksx tSe] 
tsyh vkSj feBkbZ cukus ds fy, fd;k tkrk gSA blh çdkj rfeyukMq esa uhyfxjh ftyk csgrjhu xq.koÙkk ds ysVÔwl dk 
mRiknu djrk gS] tcfd rktk mxk, x, ,oksdSMks fgekpy çns'k esa ik, tk ldrs gSaA Hkkjr esa dhoh dk lokZf/d 
mRiknu fgekpy çns'k] tEew ,oa d'ehj] flfDde] es?kky;] v#.kkpy çns'k vkSj dsjy esa gksrk gSA blh rjg ls csjh 
dk mRiknu Hkh c<+ jgk gSA LVªkWcsjh ds ckxku uSuhrky] nsgjknwu vkSj egkcys'oj dh gjh&Hkjh igkfM+;ksa esa iQy&iQwyrs 
ns•s tk ldrs gSaA ;gh ugha ns'k ds dbZ fgLlksa esa ,Dokiksfud flLVe esa fons'kh lykn ,oa lkx mxk, tk jgs gSaA

Hkkjr esa MªSxu ÚwV 1990 ds nkSjku is'k fd;k x;k Fkk vkSj cM+s iSekus ij fdlku bldh vksj vkdf"kZr gq, Fks] 
D;ksafd ;g ykHknk;d yx jgk Fkk vkSj bls mxkus ds fy, de ykxr dh vko';drk FkhA gky ds le; esa egkjk"Vª] 
dukZVd] vka/z çns'k] if'pe caxky] rsyaxkuk] rfeyukMq] vksfM'kk] xqtjkr vkSj vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg lfgr dbZ 
iwokZsÙkj jkT;ksa esa MªSxu ÚwV dh •srh c<+h gSA ;g iQy vius mPp iks"k.k ewY; ds dkj.k 'kgjh {ks=kksa esa cgqr yksdfç; gSA

vesfjdk vkSj vkWLVªsfy;k tSls ns'kksa ls czksdksyh] vkblcxZ ysVÔwl] jaxhu f'keyk fepZ] 'krkojh] vtokbu] vteksn] 
czlsYl LçkmV~l] rksjh vkSj xksHkh lfgr lfCt;ksa dh ,d cM+h Ük`a•yk dk vk;kr Hkkjr }kjk fd;k tkrk gSA fofHkUu 
ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa us fdlkuksa dks bu iQlyksa dks mxkus ds fy, çsfjr fd;k gS vkSj çksRlkgu ;kstuk,¡ 
'kq: dh gSaA blh dk ifj.kke gS fd gfj;k.kk] egkjk"Vª vkSj dukZVd esa fdlkuksa }kjk fons'kh lkx dk mRiknu cM+s iSekus 
ij fd;k tk jgk gSA

;s iQy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaA ;g Hkh dkj.k gS fd miHkksÙkQkvksa }kjk bUgsa dkiQh ilan fd;k tkus yxk gSA 
mnkgj.k ds fy,] ,oksdkMks foVkfeu lh] bZ] ds] vkSj foVkfeu ch

6
 dk ,d mRÑ"V lzksr gSA blh rjg dhoh foVkfeu 

lh] ds] bZ] iksVsf'k;e rFkk iQksysV iQy foVkfeu bZ ls Hkjiwj gksrs gSaA ,aVhvkWfDlMsaV vkSj iQkbcj ds vykok] ;s nksuksa 
fons'kh iQy foVkfeu lh ds Hkh vPNs lzksr gSaA

gekjs ns'k ds ckxokuksa dks ijaijkxr iQyksa vkSj lfCt;ksa dh •srh ds lkFk tyok;q ,oa e`nk dh ço`Qfr ds vuqlkj 
fons'kh ckxokuh iQlyksa dh vksj T;knk è;ku nsuk pkfg,A fuLlansg ;g lksp mUgsa vPNh vkenuh ikus esa ennxkj fl¼ gksxhA

çLrqr vad vkidh viuh if=kdk ^iQy iQwy* ds ^iQy fo'ks"kkad* ds rkSj ij çdkf'kr fd;k tk jgk gS rFkk 
blesa fofHkUu iQyksa dh oSKkfud •srh dh tkudkfj;ksa dks ladyu ds :i esa çLrqr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA

fons'kh Qy&lfCt;ksa dh c<+rh ekax



(v'kksd flag)
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dhoh Qy dh ns[kjs[k
luh 'kekZ*] fo'kky flag jk.kk* vkSj uhjtk flag jk.kk**

*iQy foKku foHkkx] **ewy foKku foHkkx]
MkW ;'koar flag ijekj ckxokuh vkSj okfudh 
fo'ofo|ky;] ukS.kh] fgekpy çns'k

dhoh iQy ds ikS/s dks fl/kus dh 
vko';drk gksrh gSA blls csyksa 

dk iQyu vPNk gksrk gSA fl/kbZ dk eq[; 
mís'; ikS/ksa dks leqfpr vkdkj çnku djuk 
gS rkfd ruk lh/k gks ldsA vU; 'khrks".k 
iQyksa dh vis{kk] dhoh iQy dh okuLifrd 
o`f¼ ,oa Hkkj cgqr T;knk gksus ds dkj.k bUgsa 
dkiQh etcwr lgkjs dh vko';drk gksrh 
gSA blls lHkh çdkj dh lL; fØ;k,a tSls 
fNM+dko] ijkx.k] iQyksa dh rqM+kbZ vkfn dk;Z 
vklkuh ls fd, tk ldrs gSaA fl/kbZ ds fy, 
,sls <k¡ps dh vko';drk gksrh gS ftldh 

rkSj&rjhds ykxr de gksA lkekU;rk ,axy vk;ju ;k 
lhesaV dk <k¡pk fl/kbZ ds fy, mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA fl/kbZ ds fy, fofHkUu lgkjksa 
dks ikS/k yxkus ls iwoZ cxhps esa yxk nsuk 
pkfg,A vxj fdlh dkj.k bu lgkjksa dks 
igys ugha yxk;k tk ldk gks rks ikS/s yxkus 
ds ,d o"kZ ds vUnj yxkuk rFkk ikS/ksa dks 
lh/s ydM+h ds •Ecs ;k ckal ds lgkjs 
ck¡/uk vko';d gksrk gSA dhoh iQy dh  
fl/kbZ ds fy, nks fof/;ka mi;qÙkQ ikbZ xbZ 
gSa] ,d Vh &ckj rFkk nwljh ijxksyk fof/ gSA
Vh&ckj fl/kbZ

Vh&ckj fof/ esa yksgs ;k lhesaV ds 
•Ecs] tks 8 ehVj yEcs gksrs gSa] 6 eh- ds 
vUrj ij yxk, tkrs gSaA ,d vkM+h rkj gj 
•Ecs ij yxkbZ tkrh gS rFkk 'ks"k 5 lh/h 
rkjsa yxkbZ tkrh gSaA budk vkilh vUrj 45 
lsa-eh- j•k tkrk gSA eq[; 'kk•k ls fudy 
jgh Vgfu;ksa dks bu 5 rkjksa ij fl/k;k tkrk 
gSA ,d osxorh 'kk•k dks eq[; rus ds fy, 
pquk tkrk gS ftls rkj rd igq¡pk;k tkrk 
gSA tc 'kk•k 2 eh- yEch gks tk, rks bls 
rkj ds lkFk ck¡/ fn;k tkrk gS rkfd o`f¼ 
Bhd çdkj ls gks ldsA eq[; 'kk•k dks 
rkj ds ikl dkVk tkrk gS rkfd ogk¡ ls nks 
Vgfu;k¡ (ysVjy ;k vkeZt) foijhr fn'kk 
esa fudkyh tk ldsaA bUgsa eq[; 'kk•kvksa 
dh rjg fl/k;k tkrk gSA LFkkbZ 'kk•kvksa 
ls] vLFkk;h iQy nsus okyh 'kk•k,¡ 25&30 
lsa-eh- yh tkrh gSaA ;s 'kk•k,¡ 90° ds dks.k 
ij ysuh pkfg, D;ksafd bl ls Vgfu;k¡ Bhd  
fn'kk esa igqaprh gSa vkSj iQyu vf/d gksrk 
gSA bUgsa ckgj okyh rkj ds lkFk ck¡/ fn;k 
tkrk gSA bu 'kk•kvksa ij iQy igys yxrs gSa 

Vh&ckj fl/kbZ 

dhoh iQy ,d i.kZikrh csy gS ftlds leqfpr fodkl rFkk mPp iQyu ds fy, 
fl/kbZ ,oa dkV&Nk¡V dh vko';drk gksrh gSA liQy çcU/u bl ckr ij Hkh fuHkZj 
djrk gS fd dkV&Nk¡V vPNh rFkk •qys rjhds ls dh tk, rkfd csysa vkil esa u 
my>saA vxj ikS/ksa dh Vgfu;ksa ds chp esa i;kZIr LFkku gks rks iQwy vkus ds le; 
eèkqefD•;ksa dh gypy vPNh jgrh gSA blls ijkx.k çHkkoh gksrk gSA çdk'k Hkh 
ikSèkksa dh fofHkUu Vgfu;ksa rd Bhd igqaprk gS vkSj jksxksa dk çdksi de gksus ds 
lkFk iQy idus esa lqfo/k gksrh gSA
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rFkk ckn esa bu 'kk•kvksa ls fudyh Vgfu;ksa 
ij iQy yxrs gSaA
ijxksyk fl/kbZ

bl fof/ ls fl/kbZ yxHkx Vh&ckj 
tSls gh gksrh gSA blesa ikS/ksa dks 1-8 eh 
dh Å¡pkbZ rd ,d gh rus ij j•k tkrk 
gSA blds Åij pkjksa rjiQ 'kk•kvksa dks 
iQSyus fn;k tkrk gS] ckn esa vPNh rjg ls 
fodflr ikS/k Nrjh dh rjg fn•kbZ nsrk gSA 
bl fof/ ls fl/kbZ djus ls ledks.k (90° 
ds fy, 'kk•kvksa dks eq[; rus ls ledks.k 
90°) ij iQynk;d 'kk•kvksa ls fy;k tkrk 
gSA bl fof/ esa vPNh iQyr ds fglkc ls 
iQy çnku djus okyh 'kk•kvksa dks dkiQh 
yEcs le; rd lqjf{kr j•k tk ldrk gSA 
rFkk vLFkkbZ 'kk•kvksa dks bUgh iQynk;d 
'kk•kvksa ls pquk tkrk gSA lkekU;rk ,d 
vPNk ijxksyk cukus ds fy, de ls de 
7 o"kZ dk le; yxrk gSA
dkV&Nk¡V (çwfuax)

dhoh iQy dh dkV&Nk¡V ,d vR;Ur 
egRoiw.kZ dk;Z gS] tksfd cxhps esa çfro"kZ 
fnlEcj&tuojh rFkk twu&tqykbZ ds eghuksa 
esa fd;k tkrk gSA dkV&Nk¡V dk eq[; mís'; 
iQyksRiknd o`f¼ esa larqyu cukuk gS rkfd 
çfro"kZ vPNh xq.koÙkk okys iQy vf/d 
la[;k esa yxsaA blfy, ikS/ksa dh dkV&Nk¡V 
lko/kuh ls djuh pkfg, rFkk blds fy, 
ikS/ksa dh o`f¼ dh çfØ;k dk Kku gksuk 
vko';d gSA dhoh iQy esa iQy lkekU;rkSj 
ls ubZ 'kk•kvksa ij yxrs gSa] tks iQynk;d 
'kk•kvksa ds uhps dh dfydk,¡ 5 ls 12 
xkaBksa ij gksrh gSa] mUgha ij iQy vkrs gSaA 

liQyre dVkbZ&N¡VkbZ ls dhoh iQy ds 
cxhps esa ikSèkksa dks dkiQh l?ku ,oa vkil 
esa my>us ls jksdk tkrk gSA blls iQwyus 
ds le; çHkkoh ijkx.k ds fy, çdk'k 
,oa gok dk vklkuh ls vkokxeu gks ldsA 
dVkbZ&N¡VkbZ djrs jgus ls ikS/ksa ds pkjksa 
rjiQ çdk'k i;kZIr ek=kk esa ikS/s ds Åij 
iM+ lds rkfd vkxkeh o"kkZs esa iQy dks 
idus esa vklkuh gksA gj dhoh iQy dh csysa 
o"kZ esa 3&5 eh- rd fodflr gks tkrh gSaA 

dkV&Nk¡V (çwfuax) ls igys

vr% ;g dk;Z o"kZ esa nks ckj fd;k tkrk 
gS ,d 'khrdkyhu vkSj nwljk xzh"edkyhuA
'khrdkyhu dkV&Nk¡V

'khrdkyhu dkV&Nk¡V fnlEcj&tuojh 
ds eghus esa dh tkrh gSA bldk eq[; mís'; 
ikS/ksa dh 'kk•kvksa ij ,d lky iqjkuh 
'kk•kvksa dk mfpr LFkkuksa ij lgh forj.k 
djuk gksrk gS rkfd iQynk;d 'kk•kvksa dks 
cM+h la[;k esa fodflr fd;k tk ldsA ;s 
,d lky iqjkuh 'kk•k,¡ Øe'k% iQynk;d 
'kk•k] iqjkuh iQynk;d 'kk•kvksa ls fudyh 
mi'kk•k ;k mfpr txg ij pqus gq, Lij 
gks ldrh gSaA blds vykok 'khrdkyhu 
dkV&Nk¡V ds nkSjku fo'ks"k :i ls jksxxzLr] 
lw•h 'kk•kvksa dks Hkh dkV nsuk pkfg,A iQy 
nsus okyh mi'kk•k,¡ ftudh okuLifrd òf¼ 
#d xbZ gks ;k vkil esa my> xbZ gksa] dks 
Hkh dkV nsuk pkfg, ftlls ubZ iQy çnku 
djus okyh 'kk•kvksa dk fodkl gks ldsA 
dVkbZ&N¡VkbZ ds ckn fudyh gqbZ 'kk•kvksa 
dks iQqgkj d{k (feLV&pSEcj) esa dye 
rS;kj djus ds mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
xzh"edkyhu dkV&Nk¡V

xzh"edkyhu dkV&Nk¡V] fo'ks"k dj] 
gsoMZ fdLe ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSA bl 
fdLe esa eè; okuLifrd o`f¼ dh 'kk•kvksa 
ij gh iQyr çkIr gksrh gSA vU; fdLeksa esa 
T;knk okuLifrd o`f¼ okyh yEch&'kk•kvksa 
dks •hapdj Hkwfe dh lekukUrj n'kk esa ck¡/ 
fn;k tkrk gSA bl rjg ls muesa vPNh iQyr 
çkIr gksrh gSA vf/d ek=kk esa iQy nsus ;ksX; 
'kk•kvksa dks cukus] my>h gqbZ rFkk Nk;k 
nsus okyh 'kk•kvksa dks vyx djus ds fy, 
xzh"edkyhu dkaV&Nk¡V olUr ½rq ls 'kq: 
gks dj tqykbZ ekg rd pyrh gSA 'kq: esa 
iQynk;d 'kk•k,a dkiQh uktqd gksrh gSa rFkk 
FkksM+s 'kh"kZ Hkkx dks dkVus ls muesa etcwrh 
vkrh gS ftlls gok ds rst çHkko ls og 
VwVrh ugha gSaA xzh"edkyhu dkV&Nk¡V tqykbZ 
ds eghus esa ;k blls igys&gh lekIr dj 
ysuh pkfg,A 

lko/kfu;k¡
�	 dkV&Nk¡V mfpr le; ij djsa o 

djus okys O;fÙkQ dks rduhdh 
tkudkjh gksuh pkfg,A

�	 dkV&Nk¡V djus okys O;fÙkQ dks 
u cnysaA

�	 dkV&Nk¡V djus okys vkStkj rst 
/kj okys gksaA

�	 dkV&Nk¡V ds ckn dVs gq, 'kh"kZ ij 
cksMks± isLV ;k pkScfV;k isLV yxkuk 
pkfg, o dkWij vkWDlhDyksjkbZM 
(600 xzke@200 yh- ikuh) ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA

dkV&Nk¡V ds ckn
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dSls ysa vukj dh cEij Qly
nqxkZ'kadj ehuk*] ewykjke* vkSj gfj flag ehuk**

*Ñf"k fo'ofo|ky;] tks/iqj] jktLFkku] **ikni 
dkf;Zdh laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] ubZ fnYyh&110012

Hkkjr dk uke nqfu;k esa vukj dh 
•srh djus esa çFke LFkku j•rk gSA 

ns'k esa çeq• vukj mRiknd jkT; egkjk"Vª] 
dukZVd] xqtjkr] vka/z&çns'k] eè;&çns'k] 
rfeyukMq vkSj jktLFkku gSaA
tyok;q

vukj ,d miks".k tyok;q dk ikS/k 
gS rFkk ikyk o 'kq"drk ds çfr lfg".kq gSA 
blesa iQy fodkl ,oa idus ds le; xeZ 
vkSj 'kq"d tyok;q gksus ij mÙke xq.koÙkk ds 
iQy yxrs gSaA de lnhZ okys {ks=kksa esa ;g 
i.kZikrh gksrk gS] tcfd m".k ,oa miks".k 
tyok;q esa lnkcgkj gksrk gSA blds iQyksa 
ds fodkl ds fy, vf/dre rkieku 35 
&38°C rkieku vko';d gksrk gSA

mUur rduhd

vukj] Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh ,d egRoiw.kZ iQy iQly gSA bldk 
mRifÙk LFkku bZjku gSA m".k ,oa miks".k tyok;q dk iQy o`{k gksus ds 
dkj.k ;g lw•k lgu'khy gksus ds lkFk&lkFk de ykxr esa vf/d 
vkenuh nsrk gSA vukj dk iQy dkckZsgkbMªsV] dSfY'k;e] lYiQj] ykSg 
rRo rFkk foVkfeu vkSj çksVhu dk vPNk lzksr gSA bldk ç;ksx •kus 
,oa iQy&jl] lhji] LDoS'k] tsyh] jl dsafær] dkckZsusVsM dksYM&fMªaDl] vukj&nkus 
dh xksfy;k¡] vEy vkfn tSls çlaLdfjr mRiknksa ds mRiknu fy, Hkh fd;k tkrk  
gSA 

e`nk
vukj dks de mitkÅ feêðh ls ysdj 

mPp&mitkÅ feêðh esa mxk;k tk ldrk gSA 
;g dqN gn rd feêðh esa yo.krk vkSj 
{kkjh;rk dks lgu dj ldrk gSA bldh •srh 
ds fy, xgjh nkseV feêðh] ftldk ih,p 
eku 6-5 ls 7-5 ds chp gks] mi;qÙkQ jgrh gSA

Hkwfe dh rS;kjh
Hkwfe esa eksYM cksYM gy ls 2&3 xgjh 

tqrkb;ka djsaA blds rqjUr ckn gSjks ls tqrkbZ 
djsa rkfd feêðh eghu gks tk;sA blds ckn 
leryhdj.k dj nsaA
ço/Zu fof/

vukj ds ikS/s dks O;kolkf;d :i 
ls dye] xwVh vkSj fV';w dYpj ds ekè;e 
ls çlkfjr fd;k tk ldrk gSA

dye fof/% dfVax ;k dye ds 
fy, 9 ls 12 bap yEch ,d lky iqjkuh 
'kk•k] ftlesa 4&5 dfy;ka gksa] dk p;u 
dj ysaA dye yxkus ds fy, lcls mi;qÙkQ 
le; iQjojh ekg gksrk gSA

xwVh ;k ,;j ys;fjax fof/% ,;j 
ys;fjax fof/ ls ikS/s rS;kj djus ds fy, 
2&3 lky iqjkus LoLFk ikS/ksa dk p;u djuk 
pkfg,A blds ckn isafly vkdkj dh 'kk•k 
dk pquko djsaA pquh x;h 'kk•k esa ls 2-5& 
3-0 laseh- Nky dks mrkj yasA blds ckn 
tM+ iQqVku gkekZsu ls 1-5&2-5 xzke dh nj 
ls mipkfjr djds ue ekWl ?kkl ;k fiQj 
dksdksfiV ls fNys gqbZ 'kk•k dks yisV nsaA 
tc xwVh fd;s x, Hkkx dh tM+sa Hkwjs jax dh 
gksus yx tk,a] rc xwVh fd;s Hkkx dks dV 
yxkdj ekr` ikS/s ls vyx dj ysuk pkfg,A
xM+<ksa dh rS;kjh ,oa jksi.k

vukj dks yxkus ds fy, xM~<ksa dk 
vkdkj 60 laseh- yEck] pkSM+k vkSj xgjk j•k 
tkrk gSA xM~<ksa dh •qnkbZ ds ckn bUgsa 10 ls 

mUur fdLesa
vukj dh mUur fdLesa Hkxok] :ch] 
,u- vkj- lh- gkbfczM &6, ,u- vkj- 
lh- gkbfczM &14, vjDrk] x.ks'k] tkykSj 
lhMySl] e`nqyk] tks/iqj jsM] G&137 
csnkuk] eLdV] T;ksfr] nk:] oaMj vkSj 
tks/iqj yksdy vkfn gSaA

vukj dk ckx
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fu;a=k.k&blds fu;a=k.k ds fy, cksjkWu 
dk 0.1% dh nj ls vkSj GA3 dk 250 
ihih,e dh nj ls i.khZ; fNM+dko djsaA 
blds vykok ènk esa mi;qÙkQ ueh cuk;s j•saA

iQyksa dh rqM+kbZ&vukj ds iQyksa dh 
rqM+kbZ b"Vre ifjiDo voLFkk ij djuh 
pkfg,A iQyksa dh ifjiDork vkSj rqM+kbZ dk 
vkdyu djus ds fy, vusd çdkj ds ladsrksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS_ tSls fd xgjs 
xqykch jax dk iQy dh lrg ij fodflr 
gksukA vukj ds iQyksa ds ry esa fLFkr dSfyDl 
dk vanj dh rjiQ eqM+ tkukA ,fjy dk xgjs 
yky ;k xqykch jax esa cnyukA
mit

,d LoLFk vukj ds isM+ ls igys o"kZ 
esa 12 ls 15 fdxzk ,oa nwljs o"kZ esa yxHkx 
15 ls 20 fdyksxzke mit çkIr gksrh gSA

rqM+kbZ mijkUr çcU/u
liQkbZ vkSj /qykbZ% bl fof/ esa 

dVkbZ ds ckn] jksxxzLr vkSj iQVs gq, iQyksa 
dks gVk fn;k tkrk gSA 'ks"k cps gq, LoLFk 
iQyksa dks lksfM;e gkbiksDyksjkbM ds 100 
ppm ikuh ds ?kksy ls /ksuk pkfg,A ;g 
mipkj ekbØksfc;y lanw"k.k dks de djus 
vkSj yacs 'ksYiQ&thou dks cuk, j•us esa 
enn djrk gSA

iSdsftax% vukj ds iQy ?kjsyw vkSj 
LFkkuh; cktkjksa ds fy, ydM+hs ;k IykfLVd 
ds cDls esa iSd fd, tkrs gSaA varjkZ"Vªh; 
cktkj ds fy, eq[; :i ls ukyhnkj 
iQkbcjcksMZ cDls dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
bldh {kerk 4 ls 5 fdxzk gksuh pkfg,A

HkaMkj.k% vukj ds iQy 5° ls 6° 
rkieku vkSj 90 ls 95% lkis{k vkæZrk esa 
Hk.Mkfjr djus ij 3 eghus rd laxzghr 
j•s tk ldrs gSaA

15 fnu rd /wi esa •qyk NksM+ fn;k tkrk 
gS rkfd xM~<ksa esa gkfudkjd dhM+s&edksM+s 
o dod bR;kfn ej tk,aA ekulwu ds nkSjku] 
xîôksa dks xkscj dh •kn ;k oehZdEiksLV (10 
fdxzk)] flaxy lqijiQkWLiQsV (500 xzke)] 
uhe dh •yh (1 fdxzk) rFkk fDoukWyiQkWl 
50&100 xzke ls Hkj fn;k tkrk gSA ikS/ksa ds 
chp dh nwjh 10 ls 12 iQhV vkSj iafÙkQ;ksa 
ds chp nwjh 13&15 iQhV j•uh pkfg,A
•kn ,oa moZjd

•kn ,oa moZjd dh laLrqr •qjkd ds 
rkSj ij 600&700 xzke ukbVªkstu] 200&250 
xzk- iQkWLiQksjl vkSj 200&250 iksVk'k çfr 
ikS/s dh nj ls çR;sd o"kZ nsuk pkfg,A 
nslh •kn] lqij iQkWLiQsV o iksVk'k dh iwjh 
ek=kk ,oa ;wfj;k dh vk/h ek=kk iQwy vkus 
ds djhc 6 lIrkg iwoZ nsaA ;wfj;k dh 'ks"k 
ek=kk iQy cuus ij nssaA
flapkbZ

vukj ,d lw•k lgu'khy iQly gS 
vkSj ;g dqN lhek rd ikuh ds vHkko esa 
Hkh iui ldrk gSA lfnZ;ksa ds nkSjku 10&12 
fnuksa vkSj xfeZ;ksa ds ekSle esa 4&5 fnuksa ds 
varjky esa flapkbZ vo'; djsaA

dhV
1- vukj dh frryh ;k iQy 

Nsnd&;g vukj dk ,d çeq• dhV gSA 
;g vukj ds fodkl'khy iQyksa esa Nsn dj 
nsrk gSA blds dkj.k iQy iQiQwan ,oa thok.kq 

laØe.k ds çfr vfrlaosnu'khy gks tkrs gSaA
fu;a=k.k & iQkWLiQksfeMkWu 0-03 çfr'kr 

;k lsfou 4 xzke çfr yhVj dk ikuh esa 
?kksydj cukdj fNM+dko djds bl dhV 
ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

2- Nky Hk{kd&;g dhV eq[; rus 
ij Nsn cukrk gS rFkk rus ds vanj lqjaxksa dk 
,d tky cuk ysrk gSA blds dkj.k ikS/s 
dh 'kk•k,a rst gok pyus ij VwV tkrh gSaA

fu;a=k.k&bl dhV ds çHkkoh fu;a=k.k 
ds fy,] dhV }kjk cuk;s x;s Nsnksa dks 
Mhty vFkok dsjksflu esa :bZ fHkxksdj can 
dj nsrs gSaA

O;kf/;k¡
1- thok.kq iÙkh /Cck jksx ;k rSyh; 

/Cck jksx& bl jksx esa ikni ds rus] ifÙk;ksa 
,oa iQyksa ij NksVs xgjs Hkwjs jax ds ikuh ls 
yFkiFk /Ccs curs gSaA tc laØe.k vf/d 
gks tkrk gS rks iQy iQVus yx tkrs gSaA

fu;a=k.k&blds çHkkoh fu;a=k.k ds 
fy, LVªsIVksekblhu 0-5 xzke vkSj dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 2-0 xzke çfr yhVj ds 
fglkc ls feJ.k djds fNM+dko djsaA

2- iQy iQVuk ;k iQy iQwVuk&;g 
vukj dk ,d xaHkhj nSfgd fodkj gSA tks 
lkekU;r;k vfu;fer flapkbZ] cksjkWu dh 
deh vkSj fnu vFkok jkr ds rkieku esa 
vpkud mrkj&p<+ko ds dkj.k gksrk gSA bl 
fodkj esa iQy iQV tkrs gSaA

iQyksa dh xzsfMax 
vukj ds iQy vkerkSj ij muds vkdkj 
vkSj otu ds vuqlkj oxhZÑr fd, tkrs 
gSaA fu;kZr mís'; ds fy, jk"Vªh; ckxokuh 
cksMZ ds vuqlkj xzsM fofunZs'k fuEukuqlkj gSa_

lkj.kh % iQyksa dh xzsfMax

Ø-la-  xzsfMax iQyksa dk otu

1 lqij vkdkj 750 xzke

2 jktk dk vkdkj 500&700 xzke

3 jkuh dk vkdkj 400&500 xzke

4 jktdqekj dk 
vkdkj

400&500 xzke

iQynkj vukj dk isM+ iw.kZ ifjiDo vukj ds iQy

vukj dk iQy Nsnd  vukj dk iQy iQVuk
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MªSxu ÝwV dk ysa Hkjiwj mRiknu
•q'khZn vkye*] eukst dqekj flag**] eqtho vgen* vkSj eks- okfed* 

*'kks/ Nk=k] lCth foKku foHkkx]**lg çkè;kid] 
lCth foKku foHkkx] ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k 
,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] esjB] 250110

MªSxu ÚwV m".k tyok;q dk ikS/k gS 
vkSj bls 50 lsaeh- okf"kZd o"kkZ dh 

t:jr gksrh gSA bldh •srh ds fy, 20 
ls 30 fMxzh lsfYl;l rkieku mi;qÙkQ ekuk 
tkrk gSA cgqr vf/d lw;Z dk çdk'k MªSxu 
ÚwV dh •srh ds fy, ykHkdkjh ugha gksrk 
gSA lw;Z dh jks'kuh ftu bykdksa esa T;knk gks 
ogka csgrj mit ds fy, Nk;knkj txg esa 
bldh •srh dh tk ldrh gSA

Ek`nk 
MªSxu ÚwV dh •srh ds fy, nkseV 

rFkk jsrhyh nkseV e`nk mi;qÙkQ ekuh tkrh 
gSA vPNs thok'e vkSj ty fudklh okyh 
cyqbZ e`nk blds fy, lcls vPNh gksrh gSA 
bldh •srh ds fy, feêðh dk ih,p eku 
5-5 ls 7 rd mi;qÙkQ ekuk tkrk gSA
Ek`nk dh rS;kjh

•sr dh vPNh rjg ls tqrkbZ djds 
•sr dks dhV&iraxksa o •jirokjksa ls eqÙkQ 
dj ysuk pkfg,A Hkwfe esa 20 ls 25 Vu 
çfr gSDVj dh nj ls vPNh lM+h gqbZ xkscj 
dh •kn vFkok dEiksLV feyk nsuh pkfg,A 

rduhd

MªSxu ÚwV ds ikS/s dk mi;ksx ltkoV ds lkFk&lkFk iQy mitkus ds fy, fd;k tkrk gSA MªSxu ÚwV ckgj ls vuUukl dh Hkkafr 
fn•kbZ nsrk gS] ysfdu vUnj ls xwnk liQsn vkSj dkys NksVs&NksVs chtksa ls Hkjk gqvk gksrk gSA bl vkd"kZd ,oa jgL;e; iQy dk jax 
yky&xqykch gksrk gSA bldh Ropk esa gjs jax dh iafÙkQ;ka gksrh gSa] tks MªSxu dh rjg fn•kbZ nsrh gSa blfy, bldks MªSxu ÚwV ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA MªSxu ÚwV dks rkts iQy ds rkSj ij [kkus ds mi;ksx esa yk ldrs gSaA blds lkFk gh iQy ls tSe] vkbZlØhe] 
tSyh] twl vkSj okbu Hkh cuk ldrs gSaA lkSan;Z çlk/u esa Hkh bls iQsl iSd ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA MªSxu ÚwV LokLF; 
ds fy, Hkh cgqr ykHknk;d gSA ;gh otg gS fd bldh yksdfç;rk T;knk gSA bldh •srh lkekU;r;k FkkbySaM] fo;ruke] btjk;y 
vkSj Jhyadk esa yksdfç; gSA cktkj esa MªSxu ÚwV ds mPp nke feyus dh otg ls gky ds fnuksa esa Hkkjr esa Hkh bldh •srh dk 
çpyu c<+ jgk gSA de o"kkZ okys {ks=k bldh •srh ds fy, mi;qÙkQ ekus tkrs gSaA

cqvkbZ ;k ikS/ksa dks yxkuk
MªSxu ÚwV dk ço/Zu dfVax }kjk gksrk 

gSA cht ls Hkh bldh cqvkbZ dh tk ldrh 
gaS ysfdu cht ls ikS/k cuus esa vf/d 
le; yxrk gS vkSj ewy isM+ ds xq.k ml 
ikS/s esa vk,a] bldh laHkkouk Hkh de jgrh 
gSA blfy, ;g bldh O;kolkf;d •srh ds 
vuqdwy ugha ekuk tkrk gSA mPp xq.koÙkk 
ds ikS/s dh NaVkbZ dj 20 lsaeh- yach dye 
dks •sr esa yxkus ds fy, bLrseky djuk 
pkfg,A dye dks yxkus ls igys ewy isM+ 
dh NaVkbZ djds budk <sj cuk ysuk pkfg,A 
fiQj bu ikS/ks a dks lw•s xkscj ds lkFk 
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feykdj feêðh] ckyw vkSj xkscj ds 1%1%2 
ds vuqikr esa feykdj jksi nsuk pkfg,A 
jksius ls igys bUgsa Nk;k esa j•k tk, rkfd 
lwjt dh rst jks'kuh ls dye dks uqdlku 
u igqapsA nks ikS/ksa ds jksius esa de ls de 
2 ehVj dh •kyh txg NksM+ nsuh pkfg,A 
ikS/s dks jksius ds fy, 60 lsaeh- xgjk 
vkSj 60 lsaeh- pkSM+k xM~<+k •ksnuk pkfg,A 
bu xM~<ksa esa ikS/ksa dh jksikbZ ds ckn feêðh 
Mkyus ds lkFk&lkFk dEiksLV vkSj 100 xzke 
lqij iQkWLiQsV Hkh Mkyuh pkfg,A bl rjg 
ls ,d ,dM+ •sr esa T;knk ls T;knk 1700 
MªSxu ÚwV ds ikS/s yxk, tk ldrs gSaA bu  
ikS/ksa dks rsth ls c<+us esa enn djus ,oa 
lgkjk nsus ds fy, ydM+h ;k daØhV yxk;k 
tk ldrk gSA
•kn ,oa moZjd

MªSxu ÚwV ds ikS/ksa dh o`f¼ ds fy, 
thok'e rRo çeq• Hkwfedk fuHkkrs gSaA çR;sd 

ikS/s dh vPNh o`f¼ dh fy, 10 ls 15 
fdyks tSfod dEiksLV vFkok tSfod moZjd 
fn;k tkuk pkfg,A blds ckn çR;sd lky 
nks fdyks tSfod •kn dh ek=kk c<+kbZ tkuh 
pkfg,A bl iQly ds leqfpr fodkl ds 
fy, jklk;fud •kn dh Hkh vko';drk 
gksrh gSA okuLifrd voLFkk esa MªSxu ÚwV 
dks jklk;fud •kn iksVk'k% lqij iQkWLiQsV% 
;wfj;k 40%90%70 xzke çfr ikS/s dh nj ls 
nsuk pkfg,A tc ikS/ksa esa iQy yxus dk 
le; gks tk, rc de ek=kk esa ukbVªkstu 
vkSj vf/d ek=kk esa iksVk'k fn;k tkuk 
pkfg, rkfd mit vf/d çkIr gksA iQwy 
vkus ls ysdj iQy vkus rd ;kuh fd iQwy 
vkus ds Bhd igys vçSy esa iQy vkus ds 

gSA bl çdkj jksi.k] iQwy vkus ,oa iQy 
fodkl ds le; rFkk xeZ o 'kq"d ekSle 
esa ckj&ckj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 
blds fy, flapkbZ dh cwan&cwan i¼fr dk 
mi;ksx djuk pkfg,A
iq"i.k o iQyu

MªSxu ÚwV ds ikS/s ,d lky esa gh 
iQy nsus yxrs gSaA ikS/ksa esa ebZ ls twu ds 
eghus esa iQwy yxrs gSa vkSj vxLr ls fnlacj 
rd iQy vkrs gSaA iQwy vkus ds ,d eghus 
ds ckn MªSxu ÚwV dks rksM+k tk ldrk gSA 
ikS/ksa ij fnlacj eghus rd iQy vkrs gSaA 
bl vof/ esa ,d isM+ ls de ls de Ng 
ckj iQy rksM+s tk ldrs gSaA iQy rksM+us yk;d 
gq, gSa ;k ugha] bldk iQyksa ds jax ls vklkuh 
ls irk yxk;k tk ldrk gSA dPps iQyksa dk 
jax xgjs gjs jax dk gksrk gS tcfd idus ij 

bldk jax yky gks tkrk gSA jax cnyus ds 
rhu ls pkj fnuksa ds vanj iQyksa dks rksM+uk 
mi;qÙkQ gksrk gSA vxj iQyksa dk fu;kZr fd;k 
tkuk gks rks jax cnyus ds ,d fnu ds Hkhrj 
gh bls rksM+ fy;k tkuk pkfg,A
dhV o jksx

lkekU;r% MªSxu ÚwV esa dhV vkSj 
jksxksa dk çdksi de gksrk gSA fiQj Hkh blesa 
,aFkzsDukst jksx o fFkzIl dhV dk çdksi ns•k 
x;k gSA ,aFkzsDukst jksx ds fu;a=k.k ds fy, 
eSUdkstsc nok ds ?kksy dk 0-25 çfr'kr dh 
nj ls fNM+dko djsaA fFkzIl ds fy, ,lhiQsV 
nok dk 0-1 çfr'kr dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A 
mit

MªSxu ÚwV ,d lhtu esa 3 ls 4 ckj 
iQy nsrk gSA çR;sd iQy dk otu yxHkx 
300 ls 800 xzke rd gksrk gSA ,d ikS/s 
ij 45 ls 125 iQy yxrs gSaA bl çdkj 
bldh vkSlr mit ikap ls Ng Vu çfr 
,dM+ çkIr gksrh gSA

MªSxu çQwV dh cqvkbZ

MªSxu çQwV

MªSxu çQwV dk ikS/k

MªSxu ÚwV ls LokLF; ykHk 
MªSxu ÚwV ,aVhvkWDlhMsaV] olk] foVkfeu] 
•fut vkSj çksVhu dk mPpre lzksr ekuk 
tkrk gSA blls e/qesg jksx dks fu;af=kr 
djus esa enn feyrh gSA ;g dkWysLVªkWy 
dks de djus esa lgk;d gSA MªSxu ÚwV 
vkFkZjkbfVl dh chekjh ls Hkh cpkrk gSA 
;g ân; jksfx;ksa ds fy, mÙke vkgkj] 
otu fu;af=kr djus esa lgk;d o cq<+kis 
dk vlj de djrk gSA MªSxu ÚwV 
vLFkek ls yM+us esa Hkh enn djrk gS
MªSxu ÚwV ds çdkj
�	 liQsn jax ds xwns okyk yky jax 

dk iQy
�	 yky jax ds xwns okyk yky jax 

dk iQy
�	 liQsn jax ds xwns okyk ihys jax 

dk iQy

le; tqykbZ&vxLr vkSj iQy dks rksM+us 
ds nkSjku fnlacj rd esa fuEu vuqikr esa 
jklk;fud moZjd fn;k tkuk pkfg,_ ;wfj;k% 
lqij iQkWLiQsV% iksVk'k 50%50%100 xzke çfr 
ikSèkkA jklk;fud moZjd dh ek=kk çR;sd 
lky 220 xzke c<+k;h tkuh pkfg,] ftls 
c<+kdj 1-5 fdyks rd fd;k tk ldrk gSA
flapkbZ

MªSxu ÚwV ds ikS/ksa dks nwljs ikS/ksa dh 
rqyuk esa de ikuh dh vko';drk gksrh 
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LVªkWcsjh dh [ksrh dks cuk,a O;kolkf;d m|e

*HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
jgeku•sM+k] iksLV&dkdksjh] y•uÅ

orZeku esa LVªkWcsjh dh •srh mÙkj çns'k] 
eè; çns'k] fnYyh] iatkc] gfj;k.kk]  

jktLFkku] fcgkj vkfn jkT;k s a e s a Hkh 
liQyrkiwoZd dh tk jgh gSA bldk mi;ksx 
dbZ ewY; laof/Zr mRiknksa tSls vkbZlØhe] 
tSe] tSyh] dSaMh] twl bR;kfn cukus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

LokLF; ds fy, LVªkWcsjh ds iQk;ns% 
LVªkWcsjh foVkfeu ,] ch1] ch2] fu;klhu vkSj 
foVkfeu lh dk mRÑ"V lzksr gSA •fut 
lkexzh ls Hkjiwj o ,aVhvkWDlhMsaV ds lcls 
vPNs çkÑfrd lzksrksa esa ls ;g ,d gSA 
LVªkWcsjh ekuo LokLF; dks fofHkUu ykHk çnku 
djrh gS] ftlesa ân; jksx ds tksf•e dks 

dqN u;k

LVªkWcsjh lcls yksdfç; rFkk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj iQy gSA ;s vkd"kZd fn•us okys] pedhys yky jax] Lokn 
esa •êðs&ehBs] ikSf"Vd] mRÑ"V lqxa/ vkSj jl ls Hkjiwj iQy gSaA LVªkWcsjh iQy idus ij yky jax ds lkFk fny 
ds vkdkj dk gksrk gSA ;g vU; iQyksa dh rqyuk esa lcls de le; esa vf/d ykHk nsus okyh iQly gSA 
Hkkjr esa igys LVªkWcsjh dh •srh dsoy igkM+h {ks=kksa tSls mÙkjk•.M] fgekpy çns'k] d'ehj ?kkVh] bR;kfn {ks=kksa 
esa gh dh tkrh Fkh ij vc ns'k ds vU; Hkkxksa esa Hkh bldh iQly mxkbZ tk jgh gSA

fo'kEHkj n;ky*] deZ chj*] jfo ,l- lh* vkSj vkyksd dqekj xqIrk*

de djus vkSj dksyu dSalj dh jksdFkke 
'kkfey gSA blds vykok vka•ksa ds LokLF; 
ds fy, vPNh gSA e/qesg jksfx;ksa esa jÙkQ 
'kdZjk ds Lrj dks fofu;fer djuk] çfrj{kk 
ç.kkyh dks c<+kok nsus] gîóh dks etcwr djus] 
xSLVªksbaVsLVkbuy leL;k dh jksdFkke esa Hkh 
bldh mi;ksfxrk gSA ;g iQksfyd ,flM 
dk vPNk lzksr gksus ds dkj.k efgykvksa ds 
fy, vR;ar ykHkdkjh gSA LVªkWcsjh dh iks"k.k 
lajpuk dh tkudkjh lkj.kh esa nh xbZ gS A

ènk% LVªkWcsjh dks jsrhyh ls ysdj cyqbZ 
nkseV lfgr dbZ çdkj dh feêðh esa mxk;k 
tk ldrk gSA blds leqfpr fodkl ds fy, 
ueh] dkcZfud inkFkZ vkSj ty fudklh dh 
mfpr O;oLFkk gksuh vko';d gSA LVªkWcsjh 
dh •srh ds fy, vkn'kZ ih,p eku 5-7 ls 

6-5 dk gksuk vko';d gSA
Hkwfe dh rS;kjh vkSj ikS/ jksi.k% 

•sr dh xgjh tqrkbZ ds ckn feV~Vh dks 
vPNh rjg ls HkqjHkqjh djds rS;kj djuk 
pkfg,A jksi.k ls igys feêðh esa vPNh rjg 
ls lM+h gqbZ xkscj dh •kn dks 20&25 Vu 
çfr gSDVj ds vuqlkj •sr esa vPNh rjg 
feyk ysuk pkfg,A mÙkjh Hkkjr esa LVªkWcsjh 
dh jksikbZ flracj ls uoacj ds eè; dh tk 
ldrh gSA jksi.k djrs le; ;g è;ku jgs fd 
jksi.k lkexzh LoLFk rFkk dhV ,oa jksxjfgr 
gksuh pkfg,A blds jksi.k dh nwjh 30 ls 60 
lsaVhehVj j•rs gSaA blls çfr gSDVj yxHkx 
50 gtkj ls 60 gtkj ikS/ksa dh t:jr gksrh 
gSA vf/d mit çkIr djus ds fy, ikS/s ls 
ikS/s ,oa drkj ls drkj dh nwjh Øe'k% 30 
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o 60 lsaVhehVj j•h tk ldrh gSA LVªkWcsjh 
ds ikS/ksa dh liQyrk nj bl ckr ij fuHkZj 
djrh gS fd ikS/ksa dks fdl çdkj ls yxk;k 
tkrk gSA ikS/s dks mfpr xgjkbZ ij LFkkfir 
djuk vkSj feêðh dks tM+ ds pkjksa rjiQ ls 
vPNh rjg ls nck nsuk cgqr gh egRoiw.kZ  
gSA ;fn Økmu (fupyk eksVk ruk) cgqr 
mFkyk gS] rks ;g lw• tk,xkA ;fn bls cgqr 
xgjk nck;k tk,xk rks Hkh ikS/s dk fodkl 
ugha gksxkA vr% Økmu feV~Vh dh lrg ij 
jguk pkfg,A

LVªkWcsjh dh mUur fdLesa% Hkkjr esa 
LVªkWcsjh dh cgqr lh fdLesa mxkbZ tkrh gSaA 
mÙkj Hkkjr esa O;kolkf;d •srh ds fy, lgh 
fdLeksa dk pquko cgqr t:jh gSA fdLeksa 
dk p;u {ks=k dh tyok;q ,oa Hkwfe dh 
fo'ks"krkvksa dks è;ku esa j•dj gh djuk 
pkfg,A mÙkj Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh dqN 
çeq• fdLesa bl çdkj gSa] tSls& dSek jkstk] 
LohV pkyhZ] iQsfLVoy pkUMyj vkSj foUVj 
MkWu bR;kfnA

efYpax% efYpax •jirokj dh o`f¼ 
dks jksdrk gS] iQly dks ikys ls cpkrh gS 
vkSj feêðh ds dVko dh Hkh jksdFkke djrh 
gSA vkerkSj ij bLrseky dh tkus okyh 
efYpax lkexzh esa iqvky] lw•h ?kkl dk 
mi;ksx djrs gSaA dkyh ikWyhfFku lkexzh ls 
efYpax djus ij •jirokj fu;a=k.k vPNk 
gksrk gS vkSj dqy mit esa o`f¼ gksrh gSA

flapkbZ% ikS/ jksi.k ds ckn igys dqN 
gÝrksa esa LVªkWcsjh ds ikS/ksa dks fu;fer :i 
ls ikuh fn;k tkuk pkfg, rkfd tM+ fodkl 
vkSj •sr esa ikS/s dh LFkkiuk o o`f¼ lqpk: 
:i ls gks ldsA iQy yxus ds ckn ikuh dk 

vf/d mi;ksx xzs eksYM (cksVªhfVl flusfj;k) 
ds fodkl dks çksRlkfgr dj ldrk gS 
ftlds ifj.kkeLo:i iQy lM+ tkrs gaSA

•kn vkSj moZjd% LVªk Wcsjh ,d 
mFkyh tM+ okyh iQly gS vkSj bldh 75 
çfr'kr ls vf/d tM+sa 15 lsaeh xgjkbZ rd 
ikbZ tkrh gSaA de ls de 6 çfr'kr dkcZfud 
inkFkZ;qÙkQ mitkÅ] vPNh rjg ls rS;kj feêðh 
esa yxk, tkus ij ;g lcls vPNk mRiknu 
nsrh gSA ueh cuk, j•us ds fy, dkcZfud 
inkFkZ dks feêðh esa vPNh rjg feyk nsuk 
pkfg,A dkcZfud inkFkks± dk ;ksx feêðh esa 

c<+kus ds fy, çfr gSDVj 25&30 Vu xkscj 
dh lM+h gqbZ •kn dk ç;ksx okaNuh; gSA 
moZjdksa dh lgh ek=kk çfr gSDVj fuEukuqlkj 
nsuh pkfg,% ukbVªkstu& 20 ls 25 fd-xzk-] 
iQkWLiQksjl& 40 ls 50 fd-xzk-] iksVk'k& 60 
ls 80 fd-xzk-A blls xq.koÙkk;qÙkQ iQyksa dk 
mRiknu gksrk gSA

dhV vkSj jksx çca/u% LVªkWcsjh esa 
fFkzIl dk çdksi gksus ij dksuiQhMksj 0-5 
fe-yh çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A ykgh dhV ls cpko ds fy, 
esVkflLVkWDl 1 feyh- çfr yhVj ikuh 
esa Mkydj rhu&pkj fnuksa ds varjky esa 
fNM+dko djuk pkfg,A ,UFkzsDukst jksx dk 
y{k.k fn•kbZ nsus ij dSIVkWiQ 1-5 xzke çfr 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djus ls 
bldk fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA xzs eksYM 
dh jksdFkke MkbZFksu M 45 1-5 xzke çfr 
yhVj ls dh tkrh gSA

rqM+kbZ ,oa mit% LVªkWcsjh ds iQyksa 
ds leku :i ls yky jax dk gks tkus ij 
rqM+kbZ djuh pkfg,A iQyksa dks tqM+s MaBy 
ds lkFk iwjh rjg ls rksM+k tkuk pkfg,A 
iQyksa dh rqM+kbZ ds le; gkFk ;k fdlh Hkh 
'kkjhfjd pksV ls uqdlku ugha gksuk pkfg,A 
LVªkWcsjh iQyksa dh rqM+kbZ dk b"Vre le; 
lqcg tYnh gksrk gS tc okrkoj.k BaMk gksrk 
gSA LVªkWcsjh dh vkSlr mit 8&12 Vu@gSDVj 
rd gksrh gSA

ykxr vkSj çfriQy% LVªkWcsjh dh 
•srh ds fy, çkjafHkd ykxr tSls fMªi 
flapkbZ] ckM+ yxkuk] IykfLVd efYpax vkSj 
yks Vuy 'kkfey gSaA budh ykxr yxHkx 
1-5 ls 2-5 yk• #i;s çfr gSDVj vkrh gSA 
çeq• mRiknu ykxr yxHkx 2-0 ls 2-5 
yk• #i;s çfr gSDVj ds chp gSA vr% 
blesa dqy mRiknu ykxr yxHkx 5-0 ls 
6-0 yk• #i;s çfr gSDVj gSA LVªkWcsjh dh 
vPNh rjg ls çcaf/r iQly çfr gSDVj 
8&12 Vu rd mit ns ldrh gSA bldh 
•srh ls 'kq¼ vk; yxHkx 10 ls 12 yk• 
#i;s çkIr dh tk ldrh gSA

LVªkWcsjh dk mRiknu vkfFkZd :i ls 
O;ogk;Z vkSj ykHknk;d gSA jkT; esa LVªkWcsjh 
dh •srh vHkh Hkh dsoy ,d lhfer {ks=k 
esa gh gSA LVªkWcsjh esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks 
c<+kok nsus ds lkFk&lkFk Ñf"k vk; dks Hkh 
c<+kus dh {kerk gSA xq.koÙkk;qÙkQ juj dh 
vuqiyC/rk LVªkWcsjh ds {ks=kiQy ds foLrkj 
esa ,d çeq• ck/k ds :i esa ikbZ xbZ  
gSA

lkj.kh% LVªkWcsjh esa ik;s tkus okys rRo (100 
xzke •kus ;ksX; Hkkx esa)

ikuh 89-9 xzke

çksVhu 0-7 xzke

olk 0-5 xzke

dkckZsgkbMªsV 8-4 xzke

foVkfeu , 60 va- b-

Fkk;ksfeu ch 0-03 feyhxzke

jkbZcksÝysfcu ch 0-07 feyhxzke

fu;klhu 0-60 feyhxzke

,LdkfcZd ,flM 
(foVkfeu lh)

59-0 feyhxzke

dSfY'k;e 21-0 feyhxzke

iQkWLiQksjl 21-0 feyhxzke

yksgk 1-0 feyhxzke

lksfM;e 1-0 feyhxzke

iksVsf'k;e 164 feyhxzke

LVªkWcsjh dh iks"k.k lajpuk

foVkfeu

[kfut inkFkZ

iQsuksfyd ;kSfxd

dkcksZgkbMªsV vkSj 'kdZjk

ÝysoksuksbM~l

izksVhu vkSj olk

,aVhvkWDlhMsaV

dkcZfud vEy
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buÝyq,atk fo"kk.kq dh jksdFkke esa lgk;d 
ik;k x;kA vukj ds fNyds ls fudkys 
x;s I;qfudykftu esa [kehj ds izfr etcwr 
fØ;k ikbZ xbZA /wi esa lq[kk, x, fNydksa 
dk mi;ksx eysfj;k ds izksiQkbysfDll ds 
:i esa fd;k tkrk gSA 

izfr&vkWDlhdkjd fØ;k'khyrk% 
vukj ds fNyds] cht] jl esa vPNh 
izfr&vkWDlhdkjd {kerk gSA blds fuxyus 
ds ckn blds fy, mRrjnk;h dkjd] eq[;r% 
Vsfuu] bldh [kir ds nkSjku vkar }kjk 
mikip;h gks tkrk gSA 

Xywdkst vkSj fyfiM mikip;% 
vukj ds iQwy ,oa iRrs dk jl olk] dqy 
dksysLVªkWy] fVªXykblsjkbM ,oa jDr esa Xywdkst 
dk Lrj de djrk gSA ;g iRRkksa esa miyC/ 
Vsfuu ds ,yykftd vEy dh ek=kk ds 
dkj.k gksrk gSA

gky gh ds o"kks Z a esa u, ;kSfxdksa] 
mRiknu rduhdksa ,oa laj{k.k ij T;knk 
tksj fn;k tk jgk gSA xr dqN o"kksZ a esa 
vukj ds fofHkUu iz;ksxksa ds isVsUV izkIr 
fd;s x, gSa] tks fd bl ikS/s ds egRo dks 
n'kkZrk gSA Ropk dh 'kq"drk ,oa {kj.k dks 
jksdus] ckyksa ds euksoSKkfud HkkoukRed 
cy dks jksdus] Ropk ds ueh Lrj dks 
lqèkkjus ,oa cuk, j[kus gsrq vukj ls cuk, 
x, mRiknksa dks isVsUV izkIr gqvk gSA vkus 
okys o"kks Z a es a ekStwnk uSnkfud ijh{k.kks a  
ds ifj.kke ls vukj ds jl ds vf/d 
ykHkdkjh izHkko dk irk pysxk vkSj blls 
bl izkphu iQy ds vuqla/ku ,oa fodkl 
dks vkSj vf/d xfr feysxhA

dSaljjks/h
vukj dk iQy] jl] cht ,oa cht&rsy 
izfr&vkWDlhdkjd] izlkj&jks/h (o`f¼ 
jksddj] dksf'kdk pØ ds O;o/ku ,oa 
,iksIVksfll) vkSj Toyu&jks/h fØ;k ds }kjk  
izksLVsV] Lru] Ropk] o`gnkU=k] iQsiQM+k] 
eq¡g ,oa Y;wdsfe;k dSalj ds fo#¼ dk;Z 
djrs gSaA ,Ykykftd vEy] tks vukj 
ds jl ,oa cht&rsy esa ik;k tkrk gS] 
peZ] isufØ;kt] Lru] izksLVsV] o`gnkU=k] 
vka=k] xzkluyh] ew=kk'k;] eq¡g] y;wdsfe;k] 
ftxj ,oa U;wjksCykLVksek dSalj ds fo#¼ 
dk;Z djrk gSA

vukj ,d] ykHk vusd

*oSKkfud] HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] csaxyq#

iQkbVksFksjsih esa bykt gsrq ikS/ksa ;k blds jl dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ;g vke chekfj;ksa dks jksdus ,oa bykt 
djus gqrq ,d iwjd i¼fr ekuh tkrh gSA 
bl vkys[k esa vukj] tks fd gky ds o"kksZa 
esa xzkgdksa dk Hkjiwj è;ku vkdf"kZr dj jgk 
gS] ds vkS"k/h; xq.kksa ij ppkZ dh tk,xhA

vukj dh [ksrh O;kid :i ls bZjku] 
Hkkjr] viQxkfuLrku] esfMVjsfu;u ns'kksa esa 
rFkk dqN gn rd vesfjdk] phu] tkiku 
,oa :l esa dh tkrh gSA ;g vkfFkZd :i 
ls egRoiw.kZ iQy gS] ftldk rkt+s :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA jl cukus] tsyh 
cukus rFkk [kq'kcwnkj ,oa jatddkjd ds :i 
esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjDr blesa vkS"k/h; xq.k Hkh ik, x, 
gSaA ;g lw[ks ds izfr lgu'khy gSA lnhZ esa 
cy'kkyh rFkk fu;fer :i ls mPp yo.krk 
ls izHkkfor gksus okyh e: ifjfLFkfrd esa 

egRo

vukj ds [kkus ;ksX; Hkkx esa vEy] 'kDdj] foVkfeu] ikyhlSdsjkbM~l] ikWyhfiQukWYl 
,oa [kfut ik, tkrs gSaA bl iQy ds jklk;fud xq.k iztkfr] i;kZojf.kd dkjd] 
Hk.Mkj.k ,oa lL;ksRrj mipkj vkfn ls izHkkfor gksrs gSaA ;s lc iQy dh xq.koRrk 
,oa LokLF; ykHk ds dkjdksa dks izHkkfor djrs gSaA jklk;fud rRoksa dk vuwBk 
izfr&vkWDlhdkjd xq.k vU; iz;kssxksa ds lkFk izfr&lw{ek.koh;] izfr&vkWDlhdkjd] 
Toyujks/h] dSaljjks/h] e/qesgjks/h xq.k tSls blds tSfodh izHkko dks Hkh c<+krk gSA

duqfiz;k*

Hkh vPNh rjg mxk ldrs gSaA blfy, gky 
gh ds o"kksZa esa bldks vR;f/d vkfFkZd ,oa 
ikfjfLFkfrd egRo izkIr gqvk gSA
izfr&lw{ek.koh; fØ;k'khyrk

;g fØ;k iQy esa miyC/ fiQuksfyd 
,oa ,UFkksfl;kfuu dh ek=kk ds dkj.k gksrh 
gSA dbZ uSnkfud vè;;uksa ls irk pyk gS 
fd vukj ds fNyds esa miyC/ LokHkkfod 
izfr&lw{ek.kqvksa esa chtpksy dh vis{kk 
vf/d ek=kk esa fiQuksy ik, tkrs gSaA vukj 
ds jl ,oa vukj ds ikWyhfiQuksy dk 
la;kstu [kk| inkFkZtfur fo"kk.kq&laØe.k ds 
fo#¼ izHkkoh ik;k x;k gSA blds vfrfjDr 
vukj ls 'kq¼ fd;k x;k ikWyhfiQuksy jl 

lkHkkj%& ckxokuh if=kdk vad&7 
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eksrh yky eh.kk*]  bfIlrk fc'okl**] fuf/ dqekjh*** vkSj iq"ik flag****

csj esa dfydk;u rduhd 

*ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] Ñf"k foKku 
dsUæ] rqdhZ (eqtÝiQjiqj) fcgkj_**fo"k; oLrq 
fo'ks"kK] (eRL; foKku) Ñf"k foKku dsUæ] rqdhZ 
(eqtÝiQjiqj) fcgkj_ ***fo"k; oLrq fo'ks"kK] 
(e`nk ,oa ty vfHk;af=kdh) Ñf"k foKku dsUæ] 
rqdhZ (eqtÝiQjiqj) fcgkj_****mi&funs'kd] 
izlkj] MkW- jktsUæ çlkn dsUæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] 
iwlk (fcgkj) 

'kq"d {ks=k ckxokuh esa csj dk çeq• 
LFkku gSA bl {ks=k esa ckj&ckj vdky 

dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, Hkh csj dh 
ckxokuh vfr mi;ksxh gSA blds iQy ds 
vfrfjÙkQ isM+ ds vU; Hkkxksa dk Hkh vkfFkZd 
egRo gSA bldh ifÙk;k¡ i'kqvksa ds fy, 
ikSf"Vd pkjk çnku djrh gSa ,oa blls çkIr 
'kk•k,a ydM+h tykus vkSj •srksa dk ckM+s 
cukus ds fy, mi;ksxh gksrh gSaA ifÙk;ksa dh 
fo'ks"k lajpuk ,oa xgjkbZ rd tkus okyh 
tM+ksa ds dkj.k blds isM+ ckjkuh voLFkk 
vFkok •kjs ikuh dh flapkbZ nsus ij Hkh 

vPNh mit nsrs gSaA csj dks 'kq"d o v/Z'kq"d 
{ks=kksa ds iQyksa dk jktk dgk tkrk gSA ;g 
lw•s ds çfr dkiQh lgu'khy gksrk gS ,oa 
{ks=k ds fdlkuksa ds fy, vk; ,oa •k| 
lqj{kk dk çeq• lzksr gSA 

Hkkjr esa eq[; :i ls jktLFkku] 
xqtjkr] eè;çns'k] iatkc] gfj;k.kk ,oa 
vka/zçns'k esa bldh O;kolkf;d •srh dh 
tkrh gSA de ikuh esa mRiknu gksus ls bldk 
{ks=kiQy fnu& çfrfnu c<+rk tk jgk gSA vHkh 
rd csj dh djhc 300 ls vf/d fdLesa 
tkjh dh tk pqdh gSaA jktLFkku ,oa vU; 
'kq"d {ks=kksa esa xksyk] lso] mejku bR;kfn 
fdLesa gh çeq• :i ls mRiknu esa iz;ksx dh 
tk jgh gSaA ;g isM+ xzh"edky dh çfrdwy 
ifjfLFkfr vkrs gh lq"kqIrkoLFkk esa ços'k 
dj tkrk gS rFkk o"kkZdky vkrs gh c<+okj 
'kq: dj nsrk gSA ;g 'kq"d {ks=kksa esa miyC/ 
lhfer ueh ls iQjojh&ekpZ rd iQy nsrk 

fof/

ls vf/kd Qy
jgrk gSA ;g ckjkuh voLFkk ,oa •kjs ikuh 
esa Hkh vPNh mit nsrk gSA

lk/kj.kr;k csj ds cxhpksa dh LFkkiuk 
ikS/'kkyk esa dfydk;u ls rS;kj ikS/ ls 
gksrh gSA ikS/'kkyk esa ;s ikS/s FkSfy;ksa esa 
rS;kj gksrs gSaA tc bls •sr esa yxk;k tkrk 
gS rks budh tM+sa VwV ;k eqM+ tkrh gSaA bl 
dkj.k bldh c<+okj ij çfrdwy vlj gksrk 
gSA dfydk;u fof/ ls ewyo`ar dks •sr esa 
mxkdj ;k ns'kh csj ij dfydk;u fd;k 
tkrk gSA 'kq"d {ks=kksa esa nslh csj ds ikS/s 

dfydk dks cka/rs gq,



14iQy iQwytqykbZ&vxLr] 2022

çkÑfrd :i ls ik;s tkrs gSaA ;s LFkkuh; 
:i ls feêðh] gok ,oa tSfod okrkoj.k 
ds vuqdwy gksrs gSaA ;s ikS/s dBksj gksus ds 
dkj.k vuqitkÅ Hkwfe ij Hkh de ns•js• 
esa iui tkrs gSaA budh tM+sa Hkwfe ds uhps 
dkiQh xgjkbZ esa gksrh gSa vkSj ;s o"kkZ ds 
ikuh ij fuHkZj gksrh gSaA 

bu ikS/ksa ij dfydk;u dj bls mUur 
fdLe esa cnyk tk ldrk gSA bu {ks=kksa esa 
flapkbZ dh lqfo/k dkiQh eqf'dy ls miyC/ 
gksrh gSA blds dkj.k u;s csj ds cxhps 
yxkus esa dkiQh leL;k dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA fdlku tkudkjh ds vHkko esa bu 
ikS/ksa ls vPNh mit ,oa xq.kork ds iQy 
ugha ys ikrs gSaA bl leL;k dks nwj djus 
ds fy, nslh csj ds Åij dfydk;u dj 
bls mUur fdLe esa cny dj ;k ,d gh 
ikS/s ij vusd rjg dh fdLeksa dh dksaiysa 
p<+kdj viuh vk; c<+k ldrs gSaA

�	 dfydk;u djus dk le; tqykbZ ls 
vxLr rd gh mi;qÙkQ gksrk gSA

�	 dkasiy (vka•) dks NksM+dj ckdh 
lHkh dks IykfLVd dh iêðh ls dldj 
cka/ nsuk pkfg;sA

�	 ewy ikS/s ij phjk yxkrs le; è;ku 
j•sa fd ikS/s ds rus ij fu'kku o dV 
ugha yxsa] blfy, dV gYds gkFk ghs 
yxk;saA

�	 dfydk;u yxkus ds ckn IykfLVd ls 
cka/rs le; ;g è;ku jgs fd mlesa 
gok ugha jgs rFkk cka/us okyh iêðh 
dks <hyk u j•saA

csj esa dfydk;u djrs d`"kd nslh csj ij dfydk;u djrs gq, oSKkfud

15 fnu ckn iQqVku o ubZ 'kk[kk 

dfydk yxkus dh fof/
�	 lcls igys nslh csj ds ikS/ksa dk 

p;u dj ysaA
�	 fiQj bls ebZ ekg esa tehu ds cjkcj 

dkV nsrs gSaA dVs gq, Hkkx ds pkjksa 
vksj twu&tqykbZ esa o"kkZ gksus ds lkFk 
u, dYys fudyrs gSa] tksfd 20&25 
fnuksa ckn yxHkx 5&8 fe-eh- O;kl 
ds gksus ij dfydk;u ;ksX; gks  
tkrs gSaA

�	 u;s fudys gq, dYyksa esa ls nks ;k rhu 
dYys NksM+dj ckdh lHkh dYyksa dks 
fldsfV;j dh lgk;rk ls dkV nsuk 
pfg;sA NksM+s x, dYyksa dks tehu 
ls 25&30 lsa-eh- dh ÅapkbZ ij dkV 
nsrs gSa rFkk mu ij ifÙk;k¡ o dkaVsa Hkh 
gVk nsus pkfg;sA

�	 dfydk;u djus ds fy, tehu ls 
15 ls 20 lsa-eh- dh ÅapkbZ ij pkdw 
dh lgk;rk ls Vh (T)] vkbZ (I) 
;k myVs Vh (T) vkdkj esa 2 ls 3 
lsa-eh- yEckbZ esa ,d phjk yxkrs gSaA 
ml phjs dh Nky dks pkdw ls nksuksa 
rjiQ <hyk dj ysrs gSaA 

�	 pqfuank fdLeksa ds ikS/s ls phjs dh 
yEckbZ esa vk¡• (cM) fudkydj 
yxk;s x, phjs esa çfo"V djok nsrs 
gSa vkSj IykfLVd dh iêðh ls vk¡• 
okys Hkkx dks NksM+dj cka/ nsrs gSaA

�	 10&15 fnuksa ckn p<+kbZ x;h vk¡• 
ls dfydk LiQqfVr gks tkrh gS] tks 
vkxs tkdj mUur fdLe dk isM+ cu 
tkrk gSA

dfydk;u esa lko/kuh
�	 dfydk;u ds fy, vk¡• (cM) ysus 

okyk ikS/k vPNh fdLe] xq.kork o 
vf/d iSnkokj nsus okyk gksuk pkfg;sA

mUur fdLe esa cnyus (dfydk;u) 
ds fy;s fuEu Øeokj rduhd ds vuqlkj 
fØ;k djsa%&

fdLe dk pquko%& nslh csj dks 
mUur cukus ds fy, vPNh fdLe ds ikSèkksa 
ls dfydk ysuh pkfg,A tSls&xksyk] lso] 
Fkkj lsfodk] mejku] byk;ph] FkkbZ csj vkfn 
fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A 

csj dh fcozQh

�	 10 ls 15 fnuksa ckn mlesa mUur 
dfydk;u dk iQqVku gks tkrk gS vkSj 
og rst o`f¼ djus yxrh gSA ml 
oÙkQ IykfLVd dks gVk nsuk pkfg,A

�	 20&25 fnuksa ckn nslh csj esa ubZ 
dksaiysa fudkyus yxrh gSaA mUgs dkV 
nsuk pkfg, vkSj mUur dfydk;u dks 
gh c<+us nsuk pkfg,A 

dfydk;u ds i'pkr ns•Hkky
	z nslh csj ds ikS/ksa ij vk¡• p<kus 

ds LFkku ds uhps o Åij u;s dYys 
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lkj.kh 1% dfydk;u rduhd viukus ds fy;s eq[; mUur fdLesa ,oa mudh fo'ks"krk;sa 

fdLe ikSèkksa dh 
ÅapkbZ 
(ehVj)

ikSèkksa dk 
iQSyko 
(oxZehVj)

iQy dk 
otu (xzke)

idus dk le; mit (fd-
xzk- çfr 
ikS/k)

lso 2-70 16-09 18-50 15 tuojh ls 
iQjojh dk var

41-20

xksyk 3-20 32-30 21-00 fnlEcj ds 
vafre lIrkg ls 
eè; iQjojh

60-10

mejku 2-80 22-20 25-00 iQjojh&ekpZ 62-20

fVdM+h 4-40 31-07 3-50 iQjojh&ekpZ 40-00

Fkkj lsfodk 3-5 25-5 20-5 iQjojh&ekpZ 35-5

lkj.kh 2% vk;q vk/kfjr csj ds ikS/ksa dh o`f¼ o iSnkokj

ikS/ksa dh 
vk;q (o"kZ)

ikS/ksa dh ÅapkbZ 

(ehVj)

ikS/ksa dk iQSyko 

(oxZehVj)

mit (fd-xzk- çfr 
ikS/k)

1 1-50 20-50 10&12

2 2-00 28-20 20&25

3 2-60 31-80 30&40

dfydk;u }kjk rS;kj csj dk ikS/k iQyksa ls ynk csj dk ikS/k

csj iQy ^xksyk fdLe*

fudyrs gSaA bUgsa fldsfV;j ls gVkrs 
jguk pkfg, vU;Fkk dfydk;u fd;s 
Hkkx dh o`f¼ ij foijhr çHkko 
iM+rk gSA

	z mUur fdLe dh dfydk ij çkjEHk esa 
dksey gksus ds dkj.k dhV o O;kf/;ksa 
dk çdksi gksus dh vk'kadk jgrh gSa 
vr% dhV o jksxksa ls cpkuk pkfg,A

	z tkuojksa ls cpkus ds fy;s isM+ ds pkjksa 
rjiQ ckM+ yxkuh pkfg;sA 

	z ikS/ksa esa dfydk fudyus ds ckn òf¼ 
ds le; iks"kd rRoksa dh vko';drk 
gksrh gSA igys o"kZ tqykbZ ds vkf•jh 
ekg esa 10&15 fd-xzk- lM+h xkscj ;k 
esaxuh •kn ;k dsapqvk •kn ikS/ksa ds 
rus ls ,d iQhV dh nwjh ij rus ds 
pkjksa rjiQ ?ksjs esa Mkydj feêðh esa 
feyk nsuh pkfg,A

	z nwljs o"kZ twu&tqykbZ esa 15&20 fd-
xzk-] rhljs o"kZ 20&25 fd-xzk-] pkSFks 

o"kZ 25&30 fd-xzk- rFkk ikapos o"kZ 
ls 30 fd-xzk- lM+h xkscj ;k ehaxuh 
•kn ;k dsapqvk •kn çfr o"kZ Mkyuh 
pkfg;sA

ykHk&ykxr
csj ds cxhps ls çfro"kZ ,d gSDVj 

{ks=kiQy ls •pkZ dkVdj mUur fdLe ds 
275 ikS/ksa ls yxHkx 95600 #i;s dk 'kq¼ 
ykHk feyrk gSA blds vykok Ik'kqvksa ds 
fy, ikSf"Vd pkjk Hkh feyrk gS] tks vfrfjÙkQ 
vk; dk lzksr gSA blls fdlku dks nksgjh 
vk; çkIr gksrh gSA
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yhph fLVad cx dh leL;k
fouksn dqekj*] t;iky flag pkS/jh** vkSj 'ks"k/j ik.Ms;***

*ç/ku oSKkfud (ikni jksx)] ** oSKkfud (dhV 
foKku)] HkkÑvuqi& vkj-lh-bZ-vkj- vuqla/ku dsaæ] 
iykaMq] jk¡ph&834010] >kj•aM *** ç/ku oSKkfud 
,oa funs'kd (dk;Zdkjh)] HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph 
vuqlaèkku dsaæ] eqtÝiQjiqj&842002] fcgkj

yhph ds cncwnkj cx dk fcgkj esa 
ços'k laHkor% iM+kslh jkT; >kj•aM 

ls Vªd@ykWjh }kjk ydM+h ykus ds Øe esa 
;k ogk¡ ls vkus okys dqN futh okguksa ds 
ekè;e ls gqvk gks] bldh çcy vk'kadk 
yxrh gSA >kj•aM esa dqlqe ('yhpsjk 
vksfy;kslk_ iQSfeyh& lSfiUMslh_ ogh dqy 
ftlesa yhph Hkh gS) isM+ cgqr gSa vkSj 
cncwnkj cx dk ,d çkÑfrd estcku o`{k 
gSA ;g >kj•aM ds jk¡ph vkSj vklikl ds 
ftyksa esa cgqrk;r esa ik;k tkrk gS] tgk¡ 

pwlrs gSaA blls c<+rh dfy;k¡ vkSj dksey 
vadqj lw• tkrs gSa vkSj iQy dkys iM+ 
tkrs gSaA ckn esa iQwy vkSj iQy fxjrs gSaA 
lq"kqIrkoLFkk esa iM+s o;Ld tuojh ds vafre 
lIrkg esa lfØ; gks tkrs gSa vkSj yhph ds 
vU; isM+ksa ij iQSyuk 'kq: dj nsrs gSa eatjh 
fudyus ds lkFk gh lkFk iQjojh ds igys 
lIrkg ls o;Ldksa dk laHkksx 'kq: gksrk gS 
vkSj iQjojh ds nwljs lIrkg ds nkSjku vaMs 
dk lewg ubZ ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 
ns•k tk ldrk gSA cx xksykdkj vkSj gYds 
xqykch jax ds vaMs] T;knkrj pkSng ds >q.M 
esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij nsrh gSA cx 
ik¡p baLVkj (fu:i) ls gksdj xqtjrk gSA 
;s igys baLVkj dks NksM+dj mi&vk;rkdkj 
vkSj xgjs bZaV yky jax ds gksrs gSaA u;s cus 
o;Ld cx efyu liQsn vkSj eqyk;e 'kjhj 
okys dhV gksrs gSa ysfdu dqN fnuksa ds 
ckn ;s jax cnydj ihys&yky gks tkrs gSaA 
o;Ld cx dk flj] çksuksVe] LdqVsye vkSj 
,yhVªk gYdk Hkwjs jax dk gksrk gSA 'kjhj dk 
fupyk Hkkx liQsn gksrk gSA cx dk vkdkj 
15&20 fe-eh- ds djhc gksrk gS] vkSj flj 
NksVk f=kdks.kh; gksrk gSA thoupØ yxHkx 
80 fnuksa esa iwjk gksrk gSA Ok;Ld vkSj uotkr 
nksuksa gh v'kkar fd;s tkus ij vkØked xa/ 
dks ckgj fudkyus esa l{ke gksrs gSaA cgqr ls 
yksxksa dh igyh ço`fÙk cncwnkj cx dks ns•rs 
gh mUgsa dqpyus dh gksrh gSA gkyk¡fd] tc 
bUgsa ijs'kku fd;k ;k dqpyk tkrk gS] rks 
;g vius 'kjhj ds fdukjksa ij fLFkr fNæksa ls 
•jkc&xaf/r] jlk;u NksM+us dh ço`fr j•rs 
gSaA blh otg ls bl dhV dk uke cncwnkj 
cx iM+kA blls ekuo 'kjhj ij iQiQksys iM+ 
tkus dh leL;k gks tkrh gSA 
çca/u j.kuhfr 

orZeku çca/u j.kuhfr;k¡ dhVuk'kd 
ds fNM+dko (Lçs) ij fuHkZj gSaA jk"Vªh; yhph 
vuqla/ku dsaæ] eqtÝiQjiqj }kjk vuq'kaflr 
fuEufyf•r esa ls fdlh Hkh dhVuk'kd 
la;kstu dk nks fNM+dko dj blls cpko 
laHko gS% 
�	 Vªk;tksiQkWl 40% bZlh (1-5 feyh@

yh) $ fFk;kDyksfçM 21-7% ,llh 
(0-5 feyh-@yh-)

�	 fFk;kDyksfçM 21-7% ,llh (0-5 
feyh@yh) $ ySECMk lkbgSyksfFkzu 5% 
bZlh (1-0 feyh-@yh-)

�	 fFk;kDyksfçM 21-7% ,llh (0-5 
feyh-@yh-) $ fiQçksfuy 5% ,llh 
(1-5 feyh-@yh-)

j.kuhfr

vkerkSj ij Hkkjr ds fofHkUu {ks=kksa ls yhph fLVad cx@yhph cncwnkj 
cx dhV dh fuEu O;kidrk ntZ dh tkrh jgh gSA gky ds o"kks± esa 
yhph fLVad cx dh O;kidrk esa] fo'ks"k :i ls >kj•aM vkSj mÙkj&iwohZ 
jkT;ksa esa o`f¼ gqbZ gSA o"kZ 2018 esa ;g dhV fcgkj ds yhph ds ckxksa 
esa igyh ckj ns•k x;kA foxr nks o"kks± esa ftu ckxksa esa bl dhV dk 
vkØe.k gqvk Fkk ogk¡ {kfr 100% rd gqbZA bl dhV ds •rjs brus xaHkhj gSa fd ;g 
yhph dh •srh dks iwjh rjg ls •Re djus dh {kerk j•rk gSA bl dhV ds çca/u 
ds fy, rRdky dk;Z ;kstuk ds lkFk&lkFk nh?kZdkfyd j.kuhfr dh vko';drk gSA 

;g cx yhph dk ,d çeq• uk'khdhV gSA   
yhph fLVad cx

gky ds o"kks± esa yhph fLVad cx dh 
O;kidrk esa fo'ks"k :i ls >kj•aM vkSj 
mÙkj&iwohZ jkT;ksa esa o`f¼ gqbZ gSA pkS/jh ,oa 
lg;ksxh (2013) us iQjojh&ekpZ] 2012 ds 
nkSjku >kj•aM ds NksVk ukxiqj iBkjh {ks=k esa 
fLVad cx ds foLiQksVd çdksi dh tkudkjh 
nh] ftlesa yhph ds iQyksa dks xaHkhj uqdlku 
(80% rd) gqvkA o"kZ 2018 esa fLVad cx 
dh çfof"V fcgkj esa gks x;hA  

fLVad cx ds uotkr vkSj o;Ld 
nksuksa gh] ikS/ksa ds T;knkrj dksey fgLlksa 
tSls fd c<+rh dfy;k¡] ifÙk;k¡] iÙkho`ar] 
iq"iØe] fodflr gksrs iQyksa ds MaBy vkSj 
yhph ds isM+ dh dksey 'kk•kvksa ls jl 
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�	 MkbesFkks,V 30% ,llh (1-5 feyh-@
yh-) $ ySECMk lkbgSyksfFkzu 5% bZlh 
(1-0 feyh-@yh-)

�	 MkbesFkks,V 30% ,llh (1-5 feyh-@
yh-) $ lkbijesfFkzu 5% bZlh (1-0 
feyh-@yh-)

�	 la;qÙkQ&mRikn ¹Vªk;tksiQkWl (35%) 
$ MsYVkesfFkzu (1%) bZlhº& 2-0 
feyh-@yh-
igyk Lçs 10 ls 15 iQjojh vkSj nwljk 

Lçs 25 ls 28 iQjojh ds chp djsaA tc 
Hkh fdlh dhVuk'kd fNM+dko fd;k tk;s] 
rks tehu ij fxjs gq, dhVksa dks >kM+w ls 
bdêòk fd;k tkuk pkfg,A blds ckn ;kaf=kd 
(eSU;qvy) :i ls ,d xîôs esa Mkydj 
vkSj feêðh ls <ddj u"V dj nsuk pkfg,A 
dhVuk'kdksa ds fNM+dko ds vykok] fuEiQ@
uotkr dks isM+ksa ij jsaxdj p<+us ls jksdus 
ds fy;s ekpZ&vçSy ds eghus esa dhVuk'kd 
fNM+dko ds ckn Vªh cSafMax (isM+ ds rus ij 
fpifpih cSaM yxkuk) dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA dhVuk'kh ds ?kksy esa LVhdj dk 
bLrseky 0-4 fe-yh-@yhVj dh nj ls djsaA 
yhph fLVad cx dh jksdFkke ds fy, 
dk;Z&;kstuk 

rRdky dk;Z ;k stuk es a laxjk s/ 
(DokjaVkbu) vkSj cM+s iSekus ij ckxks a 
esa *ekl dhVuk'kd Lçs* ;k *lkeqnkf;d 
Lçs* ds ekè;e ls O;kid {ks=k çca/u dh 
vko';drk iM+rh gS rkfd dhV dks fdlh 
Hkh rjg ls vius orZeku laØe.k {ks=k 

esa gh lhfer fd;k tk ldsA blds fy, 
laØe.k ds orZeku {ks=k vkSj vklikl ds 
{ks=kksa esa fujarj loZs{k.k vkSj fuxjkuh ;q¼ 
Lrj ij dh tkuh pkfg;s] vkSj ^daVsuesaV 
tksu* ?kksf"kr fd;k tk;sA bl ^daVsuesaV 
tksu* esa flrEcj&vDVwcj esa 15 fnuksa ds 
varjky ij ;kuh yhph ds isM+ksa ij tkM+s dh 
'kq#vkr ls igys nks dhVuk'kd Lçs djus 
dh rRdky dk;Z ;kstuk dh t:jr gSA 
,d Hkh ckx dhVuk'kd Lçs ls ugha NwVuk 
pkfg,A bl pj.k esa vksxZsuksiQkWLiQsV lewg 

ds dhVuk'kd tSls&Vªk;tksiQkWl 40% bZlh 
(1-5 feyh@yhVj)] çksiQsuiQkWl 50% bZlh 
(2-0 feyh@yhVj) ;k fDouyiQkWl 25% 
bZlh (2-0 feyh@yhVj) dk Lçs mi;qÙkQ 
gksxkA blds vykok iq"ixqPN@eatjh fudyus 
ds le; (ysfdu iQwy f•yus ls igys) nks 
dhVuk'kd Lçs (lkewfgd fNM+dko) djus 
dh vko';drk gksxhA ml le;] ,dy 
dhVuk'kd dh ctk; nks dhVuk'kdksa dk 
la;kstu dj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 
bl dk;Z;kstuk dh dk;Z:i esa ifj.kfr jkT; 
ljdkj ds Ñf"k foHkkx }kjk fd;s tkus dh 
t:jr gS D;ksafd fdlku u rks bls ogu djus 
esa l{ke gksxk vkSj u gh blls lkeqnkf;d 
Lçs dk mís'; iwjk gks ik;sxkA    

dhV ds çca/u ds fy, nh?kZdkfyd 
j.kuhfr esa dhV ds ikfjfLFkfrdh&tho foKku 
ij 'kks/ vkSj oSdfYid çca/u rjhdksa esa 
iSjkflV~vks,M (ijthoh dhV) ,ukLVSVl 
cSaxyksjsafll vkSj ,ukLVSVl ,dsjksafV;k tSls 
fl¼ ijhf{kr tho dk mi;ksx 'kkfey gSaA 
ijthoh dhV ds cM+s iSekus ij mRiknu vkSj 
ckxksa esa NksM+us dk dk;Z LFkkuh; Lrj ij 
fd;s tkus dh t:jr gSA bl ijthoh dhV 
dh miyC/rk vkSj cM+s iSekus ij ikyu dh 
rduhd ¶jk"Vªh;  Ñf"k dhV lalk/u C;wjks 
(,uch,vkbZvkj)¸ csaxyq: ds ikl ekStwn 
gSA jkT; ckxokuh fe'ku ds rgr LFkkuh; 
Lrj ij bl ijthoh ds cM+s iSekus ij ikyu 
vkSj fjyht ds fy, ifj;kstuk dk foÙkiks"k.k 
fd;k tk ldrk gSA 

1- eqyk;e Vguh ls jl pwlrs yhph cncwnkj cx] 2- iQyksa ij cx dk Dykst&vi n`';] 3- 
o;Ld cx] 4- ,oa 5- cx ls çHkkfor eatjh vkSj iQy] vkSj 6- iQyksa ij cx ds jl pwlus ls gqbZ 

{kfr ds y{k.k 

 1- uj&eknk cx] 2- eknk dhV }kjk fn;s x;s rkts vaMs] 3- vaMksa dk >q.M] vkSj  
4- lewg esa fuEiQ pj.k
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vkMw dh mér ckxokuh  
ftrsUæ dqekj*] ds-ds- çekf.kd*] v-dq- 'kqDyk*] larks"k okViM+s* vkSj cynso flag* 

*HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] {ks=kh; dsaæ] f'keyk 
(fg-ç-)

vkMw (çwul iflZdk) jkslslh ifjokj 
dh lcls egRoiw.kZ iQy iQlyksa esa 

ls ,d gS] tks nqfu;k ds le'khrks".k {ks=kksa esa 
O;kid :i ls mxkbZ tkrh gSA vkMw dks mÙkjh 
vkSj nf{k.kh nksuksa xksyk¼ks± ds xeZ&'khrks".k 
{ks=kksa esa mxk;k tkrk gSA ;g O;kid :i 
ls rktk •k;k tkrk gS vkSj bls ih,l vkSj 
dkWCyj esa Hkh idk;k tkrk gSA dbZ {ks=kksa esa 
fMCckcan vkM+w ,d eq[; iQy gSA liQsn xwns 
okyh fdLeksa dh vis{kk ihys jax dh fdLesa 
fo'ks"k :i ls foVkfeu&, ls Hkjiwj gksrh gSaA 

izca/u

vkMw dk mRiknu] O;ofLFkr •srh vkSj foi.ku mÙkj&if'peh Hkkjr dh igkfM+;ksa esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks cny ldrk gSA fofHkUu 
vkuqokaf'kd ifjorZuksa vkSj  Dyksuy :VLVkWDl ij xq.koÙkk okyh jksi.k lkexzh dh vkiwfrZ ds fy, u, n`f"Vdks.k vkSj Bksl ç;klksa dh 
vko';drk gSA mPp ?kuRo&jksi.k] lw{e&flapkbZ lfgr ty&çca/u] ikS/ksa dh lqj{kk ds fy, ,dhÑr ikSf"Vd çca/u vkSj vkbZih,e 
j.kuhfr dqN ,sls {ks=k gSa] ftUgsa vf/d ls vf/d vuqla/ku ,oa fodkl dh t:jr gSA iQy rksM+us ds ckn dh çca/u çFkkvksa] 
cqfu;knh <k¡ps ds fodkl dks viukuk vkSj mit dk HkaMkj.k djuk vkfn rF;ksa ij fodklkRed è;ku nsuk t:jh gSA Hkkjr esa iQy 
•jhnus okyh ,tsafl;ksa dk fo'ks"k :i ls è;ku vkdf"kZr djus ds fy, ewY;o/Zu vkSj fu;kZr çksRlkgu djus dh vko';drk gSA

vkMw ds xwns dk jax liQsn] ihyk ;k 
yky gks ldrk gSA vkMw dh fdLesa ÚhLVksu] 
esa xqByh vkMw ds xwns ls tYnh gV tkrh gS] 
tcfd fDyatLVksu fdLeksa esa xwnk xqByh ls 
vklkuh ls vyx ugha gksrk gSA vf/dka'k ids 
vkM+w dh Ropk :bZnkj gksrh gS tcfd fcuk 
:bZnkj Ropk okys vkM+w dks usDVkfju dgk 
tkrk gSA i.kZikrh iQy vkSj xqByhnkj iQy 
Hkkjr dh ckxokuh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ  
;ksxnku nsrs gSaA 
iks"k.k dk •tkuk 

vkMw •futksa vkSj foVkfeuksa dk le`¼ 
lzksr gSA blesa vPNh ek=kk esa 'kdZjk gksrh 

gSaA ;g iQkbVksdsfedYl] vkgkj&js'kk vkSj 
ikWyhiQsuksYl ls le`¼ gS] tks miHkksÙkQkvksa 
dks LokLF; ykHk çnku djrs gSaA ÚhLVksu 
vkM+w rktk cspk tkrk gS] vkSj nwljs iQy 
yxHkx lHkh fMCckcan gksrs gSaA vkM+w ds iQy 
esa çfr 100 xzke •k| Hkkx esa ikuh&89%] 
dSyksjh&38%] çksVhu&0-6%] olk&0-1%] 
dkckZsgkbMªsV&10%] dPps iQkbcj&0-6%] 
foVkfeu&,&27%] fFk;kfeu&ch&1&1-4%] 
jkbcksÝysfou] ch&2&3-1%] fu;kflu&5-6%] 
foVkfeu&lh&15-6%] dSfY'k;e&1-1%] 
iQkWLiQksjl&2-4%] vk;ju&5-0%] lksfM;e& 
iksVsf'k;e&4-3% vkfn gksrs gSaA                           
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mRifÙk ,oa forj.k
vkM+w dh mRifr phu esa gqbZ FkhA 

vkM+w ds isM+ksa dks 2000 lky igys ;wjksi esa 
iQkjl (bZjku) ls yk;k x;k FkkA lksygoha 
'krkCnh esa bls mÙkjh vesfjdk esa yk;k x;k 
FkkA phu] bVyh] la;qÙkQ jkT; vesfjdk vkSj 
Lisu vkM+w ds çeq• mRiknd ns'k gSaA 'kh"kZ 
vkM+w fu;kZrd ns'k Lisu] bVyh] ;wjksih; la?k 
vkSj la;qÙkQ jkT; vesfjdk gSaA 'kh"kZ pkj 
vkM+w ds vk;krd ns'k teZuh] :l] Úkal 
vkSj iksySaM gSaA 
okuLifrd fooj.k 

vkM+w dk ikS/k tYnh c<+ksrjh djrk gSA 
vkSj NksVk isM+ vkerkSj ij 6&10 iQhV dk 
gksrk gSA isM+ vYidkfyd gksrs gSa] vkerkSj  
ij ;s dsoy 15&20 lky jgrs gSaA 

iÙks&ifÙk;ka uqdhyh ;qfÙkQ;ksa ds lkFk 
js•h; gksrh gSaA blds irys nkarsnkj fdukjs] 
eè;f'kjk (fefMczh) ds lkFk FkksM+k eqM+k 
gqvk] yackbZ esa 2&6 bap gksrk gSA 

iQwy&gYdk xqykch] O;kl esa 1&1-5  
bap ,ao vaMk'k; ifj/h; gksrk gSA ;g 
gkbisafFk;e ls f?kjk gksrk gSA vkRe&ijkx.k] 

vke rkSj ij ijkx.kdksa ds fcuk mxk;k 
tkrk gSA

iQy& iQy jlnkj] ,aMksdkiZ ,dy 
vaMkdkj cht dks ?ksjrk gSA •k| eslksdkiZ 
vkSj Ropk ,DlksdkiZ gksrh gSA fiafpax mfpr 
vkdkj ds iQy fodkl ds fy, (80&95% 
iQwyksa) vko';d gksrh gSA
{ks=kiQy ,oa mRiknu

fgekpy çns'k esa vkM+w dh ckxokuh ds 
rgr o"kZ 2018&19 esa {ks=kiQy 5042 gSDVj 
vkSj mRiknu 7292 ehfVªd Vu FkkA (lzksr% 
fgú çú vkfFkZd loZs{k.k fjiksVZ 2018&19)
e`nk ,oa tyok;q

e`nk&blds fy, xgjh] eè;e ls 
jsrhyh feêðh o  nkseV lokZsre gSA mitkÅ 
jsrhyh&nkseV feêðh dk ih,p eku 5-5 ls 
7-5 rd vkSj tyHkjko dh fLFkfr ls eqÙkQ 
i.kZikrh iQy ckxksa dh LFkkiuk ds fy, 
mi;qÙkQ gSA 

tyok;q&dbZ çtkfr;ksa dh rqyuk esa 
de 'khr ?k.Vksa  okyh çtkfr;ksa dh ckxokuh 
vDlj Hkweè; tyok;q esa dh tkrh gSA 
vkSlru] vf/dka'k fdLeksa dks 600&900 'khr 
?k.Vksa rd dh t:jr gksrh gSA xehZ ds eghuksa 
ds nkSjku vkMw ds iQy id tkrs gSa] ysfdu 
xeZ rkieku okys {ks=kksa esa vkMw ds iQy dh 
vPNh xq.koÙkk fodflr gksrh gSA
ikni ço/Zu 

vkMw vkerkSj ij taxyh vkM+w vadqfjr 
ikS/ ij Vh ;k fpi&cfMax }kjk çof/Zr 
fd;k tkrk gSA iQjojh ls ekpZ rd xzkfÝVax 
dh tkrh gS] ijUrq dqN çtkfr;ks a tSls 
'kku&,&iatkc dks fnlacj ds vafre lIrkg 
esa gh xzkÝV fd;k tkrk gSA
ewyo`Ur

vkM+w dks vkerkSj ij taxyh vkM+w ds 
ikS/s] csj vkSj ;gka rd fd •qckuh ij Hkh 
xzkÝV fd;k tkrk gSA taxyh vkM+w ij LoLFk 
vkSj vf/d mit nsus okys ikS/ksa dk mRiknu 
fd;k tkrk gSA isM+ ds vkdkj dks fu;af=kr 
djus ds fy, •qckuh :VLVkWDl (ckSuk) 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vPNs lexz 
çn'kZu ds lkFk csyh dksYM gkMhZ loZJs"B 
ewyo`Ur ds :i esa mi;ksx gksrk gSA fo'o esa 
xkftZ;u] th ,iQ (veSafM;j)] yksosy vkSj 
lkbcsfj;u lh dksYM gkMhZ vkfn ewyo`Ur 
dk bLrseky fd;k tkrk gSA Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku ds {ks=kh; dsUæ] f'keyk 
(fgú çú) esa ^çwul tSikfudk* dks vkM+w 
ds cksus ewyo`ar ds :i esa vuqeksfnr fd;k 
x;k gSA

ikS/ jksi.k
vkMw ds ikS/ksa dk jksi.k lfnZ;ksa ds 

eghuksa esa fnlacj ds var ls ekpZ ds eè; rd 
fd;k tkrk gSA jksi.k] xM~<ksa ds dsaæ esa fd;k 
tkrk gS (1x1x1 ?kuehVj ;k xksykdkj) vkSj 
jksi.k ls ,d eghus igys xM~<ksa dks rS;kj 
fd;k tkrk gSA vkM+w ikS/&jksi.k nwjh 4-5 ls 
5 ehVj ij vuqeksfnr dh x;h gSA
iks"k.k çca/u

vkMw ds iw.kZ fodflr gksus okys ikS/s 
ds fy, 700%350%700 xzke ,uúihúdsú 
dh moZjd •qjkd dh fliQkfj'k dh xbZ gSA 
l/kbZ ,oa dk¡V NkaV 

vkM+w dh vkerkSj ij ^vksiu lsaVj* 
ç.kkyh }kjk dVkbZ&NaVkbZ dh tkrh gSA çwfuax 
o dkaV&NkaV bl rjg ls dh tkrh gS rkfd 
;qok isM+ksa esa 20&25 lsaVhehVj ubZ o`f¼ vkSj 
iqjkus isM+ksa esa 25&30 lsaVhehVj Hkkx gj lky 
lqjf{kr jgsA 

iQyksa dh rqM+kbZ ,oa mit
lgh le; ij vkM+w ds iQyksa dh 

rqM+kbZ ds fy,] iQyksa esa mfpr jax fodkl 
dks fo'oluh; ekxZn'kZd ekuk tkrk gSA 
iQyksa ij xgjs ukjaxh jax dk fodkl mfpr 
ifjiDork ds lkFk tqM+k gqvk gSA ;fn iQy 
idus ij vPNk Lokn fodflr djuk gS 
rks xqByh dk de ls de 5% Hkkx Hkh 
Hkwjk gksuk pkfg,A vkMw dh fdLe ,YcVkZ 
dks tqykbZ esa iw.kZ iQwy f•yus ds ckn iQy 
idus esa yxHkx 90&95 fnu yxrs gSaA vU; 
fdLeksa esa iw.kZ ifjiDork vkus esa 100&105 
fnu Hkh yxrs gSaA 

vè;;u ds nkSjku mijksÙkQ vkMw ds 
iQyksa dh otu lhek 52-06 ls 129-80 
xzke] iQyksa dh yEckbZ lhek 36-33 ls  
61-67 feehú rFkk pkSM+kbZ 48-22 ls 62-
92 feehú vkadh xbZ gSA dqy ?kqyu'khy 
'kdZjk dh ek=kk 9-46 ls 16-34 fMxzh fczDl 
vkSj vEyrk 0-24 ls 1-1 feyhyhVj@100 
feyhyhVj ikbZ x;h gSA

fcuk jks,ankj iQy

vkMw ds iQy

çtkfr;k¡ ,oa fdLesa 
BaM dh fLFkfr ds fy, çtkfr;k¡ 

tqykbZ ,YcVkZ] ,yscVkZ] is'kokjh] DosVk] 
cjcSad vkSj LVkdZ vfyZXyks vPNh rjg 
ls viukbZ tkrh gSaA de BaM ds fy, 
ÝyksMZlqe] ÝyksMZ sM] 'kku&,&iatkc] 
'kjcrh vkSj luzsM (usDVkfju) ;wih ds 
miks".kdfVca/h; {ks=kksa esa yksdfç; gks 
xbZ gSaA Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku 
ds {ks=kh; dsUæ (1900 eh- leqæ ry 
ls ÅapkbZ)] f'keyk esa tqykbZ ,YcVkZ] 
vyhZ ,YcVkZ] Luks Dohu] jsM Xyksc] 
'kku&,&iatkc] lqUØsLV] Xyks gsou] 
çHkkr] flYoj fdax] bú lhú 174084] 
isjk MhyDl o bafMisaMsal vkfn fdLekas 
dk mRiknu gks jgk gSA 
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vke dh cgqi;ksfxrk ij ,sIl

*çHkkxkè;{k] rqM+kbZ mijkaUr çca/u çHkkx]HkkÑvuqIk& 
dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] chdkusj jktLFkku

lw{ethoksa ls vke mRiknksa ds cpko ds 
fy;s ;g vko';d gS fd lM+s&xys] 

pksVxzLr iQy] ckdh iQyksa ls 'kh?kzrk ls 
vyx fd, tk;saA iQyksa dh jksxk.kquk'kd 
inkFkks± ls /qykbZ djus ls lw{ethoksa dh 
la[;k esa Hkkjh deh vk tkrh gSA tgka rd 
lEHko gks LVsuysl LVhy ds pkdw] crZu] 
xwnk fudkyus okyh e'khusa] iQy Nhyus 
okys Jfedksa ds gkFk bR;kfn lw{etho 
jfgr gksus pkfg;sA iQy çlaLdj.k iQSDVjh 
esa nLrkus] ckyksa dh tkyh rFkk xe cwV 
iguus vfuok;Z gksus pkfg;sA iwjh e'khu dh 
gj çlaLdj.k ds mijkUr fu;fer liQkbZ 
djuh pkfg;sA tgk¡ rd lEHko gks] e'khuksa 
bR;kfn esa njkjsa] Nsn bR;kfn (ftuesa iQy 
inkFkks± ds iQalus dh vk'kadk gks) ugha gksus 
pkfg;sA fMCckcanh ds le; <Ddu Bhd ls 
lhy gksa rFkk fMCck dgha ls nck ugha gksuk 
pkfg;sA xeZ&xeZ Hkjs x;s fMCcksa dks rqjUr 
BaMs ikuh esa j•uk pkfg, ftlls rkijks/h 
lw{ethoksa dks iuius dk mi;qÙkQ okrkoj.k 
u fey ldsA çlaLdj.k esa mi;ksx gksus okyk 
ikuh rFkk ç'khryu ty mPpdksfV dk ,oa  
thok.kqjfgr gksuk pkfg,A Hk.Mkj.k ds nkSjku 
fMCcksa dks BaMs] lw•s ,oa lkiQ LFkku ij j•uk 

Ikks"k.k egRo

vke ds iQy mRiknkas esa lw{etho eq[;r% iQy rFkk crZu vkSj e'khujh vkfn ls vkrs gSaA 
vr% rS;kj vke mRiknksa dh lw{etSfod xq.koÙkk çlaLdfjr iQyksa] çlaLdj.k ;a=kksa rFkk 
crZuksa dh liQkbZ ij fuHkZj djrh gSA vke dh lrg ij lw{ethoksa dh la[;k] iQy ds 
LokLF; rFkk ekSle ls çHkkfor gksrh gSA lw•s BaMs ekSle dh vis{kk xeZ vkæZ okrkoj.k 
lw{ethoksa ds iuius esa vf/d lgk;d gksrs gSaA LoLFk vke esa lrgh lw{etho ckgjh 
Ropk vFkkZr fNyds rd lhfer jgrs gSa] tcfd pksVxzLr vFkok lM+s&xys vLoLFk 
vke esa bldh Hkkjh ek=kk xwns esa Hkh iui tkrh gSA gkoZsLVj ls rksM+s x;s vke dh rqyuk 
esa gkFk ls rksM+s x;s vke ij vf/d lw{etho ik;s x;s gSaA vi;kZIr lkiQ fd;s x;s 
iQyksa] çlaLdj.k la;=kksa rFkk crZuksa ds fNæksa esa iQy inkFkkZas ds vif'k"V yxs jg tkrs 
gSaA bu ij lw{etho rsth ls iuirs gSa rFkk çlaLdj.k ds le; iQy mRikn esa fey 
tkrs gSaA dHkh&dHkh fMCckcanh ds le; fMCcs vFkok cksry ds <Ddu esa fNæ jg 
tkus ds dkj.k gok vFkok ç'khryu ty esa mifLFkr lw{etho] mRikn esa ços'k dj 
ldrs gSaA fMCcs esa lja/z ds dkj.k vf/drj thok.kq gh iuirs gSa fdUrq foÑfr vkus 
dh voLFkk esa blesa iQiQw¡n rFkk ;hLV Hkh iui ldrs gSaA

uhfyek xxZ*

pkfg,A fMCckcUnh vFkok iSdsVcUnh ds fy, 
ç;ksx gksus okys inkFkZ Hkh lw{ethojfgr gksus 
pkfg,A çlaLdj.k ç{ks=k  lkiQ ,oa /wyjfgr 
gksuk pkfg,A çlaLdj.k ds le; fudyus 
okys iQy vo'ks"k rFkk lMs+&xys iQyksa dk 
fuLrkj.k dj nsuk pkfg, ftlls çlaLdfjr 
mRiknksa esa laØe.k u gkss tk,A 
cgqi;ksxh gSa vke vif'k"V

gky ds o"kks± esa vke çlaLdj.k ds 
{ks=k esa dkiQh o`f¼ gqbZ gSA bl dkj.ko'k 
çeq• leL;k Bksl vif'k"V fuLrkj.k dh 
gSA vke ds çlaLdj.ktfur vif'k"V eq[;r% 
fNydk rFkk xqByh gSa] tks dqy iQy Hkkj ds 
40 ls 50 çfr'kr rd gksrs gSaA vf/d ek=kk 
esa mRiUu ;s vif'k"V çnw"k.k dh leL;k 
dks c<+krs gSaA blfy, ;g vko';d gS fd 
budk csgrj mi;ksx fd;k tk;sA 
fNydk

jklk;fud fu"d"kZ.k }kjk vke ds 
fNyds ls js'kk rFkk iSfDVu çkIr fd;k tk 
ldrk gSA 'kq¼ voLFkk esa ;g js'kk HkksT; 
inkFkksZa tSls csfdax&mRikn] cky&vkgkj rFkk 
Hkkstu ds lkFk fy;s tkus okys is; dk js'kk 

isM+ ij yxs jlnkj vke
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vke mi;ksfxrk ij nks u, eksckby ,sIl
vke ,d ,slk iQy gS tks fodkl ,oa o`f¼ dh gj voLFkk esa mi;ksx esa yk;k 

tkrk gSA dPps vke dk mi;ksx vpkj] pVuh] vepwj] iuk] iQkadsa vkfn cukus esa 
fd;k tkrk gSA nwljh vksj vke iQkadsa] vke xwnk] jl] vejl] tSe] ehBh iQkadsa vkfn 
cukus esa ç;qÙkQ gksrh gSaA Hkkd`vuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] chdkusj] }kjk vke 
ds çlaLdj.k] dks c<+kok nsus ds fy, nks eksckby ,si fodflr fd;s x, gSaA dPps 
vke ds mRikn ,si esa fofHkÂ çdkj ds vpkj tSls rsy dk vpkj] fcuk rsy dk ghax 
vpkj] ghax dk ehBk vpkj] vke ds yPNksa dk ehBk vpkj] iuk o vepwj cukus 
dh fof/;ka nh xbZ gSaA ids vke ds mRikn ,si esa ids vke ls xwnk] LDoS'k] tSe o 
lhji esa lajf{kr iQkadsa pVuh rFkk vke ikiM+ cukus dh fof/;ka nh xbZ gSaA ;g ,si 
nqfu;kHkj esa fganh Hkk"kh yksxksa }kjk mi;ksx ds fy, fganh esa gSA tc ,si •ksyk tkrk gS 
rks vkWfM;ks n`f"Vckf/r vFkok vf'kf{kr yksxksa ds fy, Hkh leku :i ls mi;ksxh gSA 
crkbZ xbZ fof/;ksa dks yacs le; ls laLFkku esa ekudhÑr fd;k x;k gSA bu ,sIl dks 
xwxy Iys LVksj ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gS

ewY; c<+kus esa ç;qÙkQ gksrk gSA vke ds fNyds 
ls çkIr mPp xq.koÙkk;qÙkQ iSfDVu tSe] tSyh] 
iqfMax] lykn] nqX/ inkFkks± bR;kfn esa okafNr 
xk<+kiu rFkk LFkkf;Ro ykus ds fy;s ç;qÙkQ 
gksrk gSA çlk/u rFkk vkS"kf/ fuekZ.k m|ksx 
esa Hkh bldk mi;ksx djrs gSaA

fd.ou fof/ dh lgk;rk ls vke 
ds fNyds ls iSDVhust rFkk lSywyst 
,Utkbe çkIr fd;s tk ldrs gSaA budk 
iQy çlaLdj.k m|ksx esa fo'ks"k :i ls 
mi;ksx gSA Hkkjr esa yxHkx 20 djksM+ 
#i;s ds ,Utkbe dk ç;ksx gksrk gSA ysfdu 
vf/drj ,Utkbe fons'kksa ls vk;kr fd;s 
tkrs gSaA blesa Hkkjh ek=kk esa fons'kh eqæk 
•pZ gksrh gSA ;fn iQy çlaLdj.k m|ksx  

}kjk mRiUu vif'k"V ls ,Utkbe mRiUu dj 
fy;s tk,a rks ,Utkbe dh mRiknu ykxr 
esa dkiQh deh vk;sxhA blls çnw"k.k dh 
leL;k esa dqN gn rd deh Hkh yk;h tk 
ldrh gSA ,Utkbe fu"d"kZ.k ds mijkUr cps 
gq;s vif'k"V dks çksVhu;qÙkQ •k| ds rkSj 
ij i'kqvkgkj esa Hkh feyk;k tk ldrk gSA

vke ds fNyds ls fd.ohdj.k  
}kjk lkbfVªd vEy mRiUu fd;k tk ldrk 
gSA bls fofHkUu •k|&m|ksxksa esa ç;ksx esa 
ykrs gSaA bl fNyds ls mÙke xq.koÙkk dk 
fljdk cuk;k tk ldrk gS tks ns[kus rFkk 
lqxa/ esa vke ds xwns ls rS;kj fljds ds 
led{k gksrk gSA vke ds fNydksa dk mi;ksx 
i'kq vkgkj ds :i esa Hkh gksrk gS] fdUrq 

fNyds esa çksVhu dh ek=kk cgqr de gksrh 
gSA bls fof'k"V lw{ethoksa }kjk okrkis{kh Bksl 
fd.ohdj.k fof/ ls ikap xquk rd c<+k;k 
tk ldrk gSA blls vkgkj vf/d ikSf"Vd 
gks tkrk gSA vke ds fNyds dk ç;ksx •qEch 
mRiknu esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

fNydksa dks bLrseky djus dh lcls 
vklku fof/ buls •kn cukuk gS A ysfdu 
o"kZHkj iM+s jgus ds mijkUr Hkh vke dk 
fNydk iwjh rjg ls ugha lM+rk gSA bl 
çfØ;k dks rst djus ds fy, ;fn vke ds 
fNydksa esa xkscj 3%1 ds vuqikr esa feyk;h 
tk;s rks ,d eghus esa fNydk lM+ dj 
mPp dksfV dh •kn esa ifjofrZr gks tkrk 
gSA vke ds fNyds ls ck;ksxSl dk mRiknu 
Hkh fd;k tk ldrk gSA 
xqByh 

çlaLdj.k ls çkIr xqByh ij vke 
dk dqN xwnk yxk jg tkrk gSA bl xwns ls 
fd.ou }kjk csdj&;hLV mRiUu fd;k tk 
ldrk gS tks csfdax m|ksx esa viuh vke 
;qÙkQ lqxa/ ds dkj.k yksdfç; gks ldrk 
gSA blds vfrfjÙkQ bls lLrs eDdk vFkok 
pkoy ds vkVs esa feykdj eNyh vFkok 
eqxhZ ds çksVhu;qÙkQ vkgkj ds :i esa Hkh 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA  

vke dh xqByh dks rksM+us ls fxjh çkIr 
gksrh gSA vke dh fxjh esa LVkpZ cgqrk;r 
(58 çfr'kr) esa gksrk gSA bls jklk;fud 
fu"d"kZ.k }kjk 'kq¼ djds vkVs ds :i esa 
vFkok vkS"kf/ fuekZ.k esa iz;ksx esa yk;k tkrk 
gSA  vke dh fxjh esa rsy dkiQh ek=kk esa ik;k 
x;k gSA ;g rsy •k|] lqxU/] jcj] çlk/u] 
isaV] dUiQSD'kujh] vkbZlØhe] dhVuk'kd] 
diM+k] vkfn m|ksxksa esa ç;qÙkQ gksrk gSA fxjh 
ls olk rFkk rsy fudkyus ds i'pkr tks 
vo'ks"k cprk gS mls i'kqvksa ds vkgkj ds 
:i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA fxjh ls 
fd.ou }kjk ,ekbyst ,Utkbe dk mRiknu 
Hkh fd;k tk ldrk gSA vke ds fNyds 
o xqByh ij yxs xwns ls ck;ks&,FksukWy dk 
mRiknu djuk Hkh laHko gSA

bl çdkj ge ns•rs gSa fd vuqi;ksxh 
vke vif'k"V ls fdrus mi;ksxh mRikn çkIr 
fd;s tk ldrs gaSA bl fn'kk esa 'kksèkdk;Z 
py jgs gSaA t:jr bl ckr gS fd bu 
ifj;kstukvksa dks iQy çlaLdj.k m|ksx dh 
vksj ls HkkSfrd rFkk foÙkh; lgk;rk çkIr 
gks ftlls bu miyfC/;ksa dks leL;kxzLr 
LFkkuksa ij gh tkap dj budh O;ogk;Zrk 
dks ij•k tk ldsA

Raw Mango Products & Android 
Apps on Google Play

Play.google.com

Ripe Mango Products & Android 
Apps on Google Play

Play.google.com
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lkj.kh% djkSank ds iks"kd rRo

iks"kd rRo ek=kk _ çfr 100 
xzke rktk iQy

çksVhu 0-39&0-66 xzke

olk 2-57&4-83 xzke

dkckZsgkbMªsV 0-51&2-94 xzke

js'kk 0-62&1-81 xzke

yksgk 38&39-1 feyh xzke

dSfY'k;e 21&24-5 feyh xzke

iQkWLiQksjl 36&38 feyh xzke

,LdkWfcZd vEy% 
foVkfeu lh

35-0 feyh xzke

foVkfeu , 1619 vkbZ- ;w

ÅtkZ 42-5 fdyks dSyksjh

djkSank dh c<+rh ekax

*iQy foKku foHkkx] **ewy foKku foHkkx] 
***o`{k lq/kj vkSj vkuqoaf'kd lalk/u foHkkx] 
MkW ;'koar flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh 
fo'ofo|ky;] ukS.kh] lksyu (fgekpy çns'k)

djkSank dk vkS"k/h; ikS/s ds :i esa 
O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk 

gSA blds fofHkUu Hkkxksa dk vkS"kf/ ds :i 
esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh tM+ 
ds jl dks Nkrh vkSj xqIr jksxksa ds mipkj 
ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g isV ds 
dhM+ksa ds fuokj.k gsrq Hkh bLrseky fd;k 
tkrk gSA iÙkh dk jl cq•kj ds mipkj gsrq 
vkSj ifÙk;ksa dk js'ke ds dhM+ksa ds pkjs 
ds :i esa ç;ksx gksrk gSA bldh ydM+h 
dk ç;ksx pEep vkSj da?kk cukus ds fy, 
fd;k tkrk gSSA 
tyok;q ,oa Hkwfe

dkaVk;qÙkQ LoHkko o lfg".kq gksus ds 
dkj.k djkSans dh >kfM+;ka jsfxLrkuh tyok;q 
esa Hkyh&Hkkafr Lo;a dks <ky ysrh gSaA blh 

dkj.k djkSans dks 'kq"d tyok;q ds ,d 
egRoiw.kZ ikS/s ds :i esa 'kkfey fd;k x;k 
gSA cgqr vf/d BaM okys {ks=kksa dks NksM+dj 
bls m".k@'kq"d@v/Z 'kq"d tyok;q esa dgha 

ykHkdkjh

djkSank ,d lnkcgkj daVhyh >kM+h gS ftlesa yky rFkk gjs jax ds vkd"kZd iQy 
yxrs gSaA ;g 'kq"d m".k dfVca/h; rFkk miks".k dfVca/h; tyok;q okys {ks=kksa ds 
fy, mi;qÙkQ gSA ;g NksVs rFkk lhekUr fdlkuksa ds fy, vR;Ur gh ykHkdkjh iQy gS 
ftldks U;wure çca/u ds lkFk o"kkZ vk/kfjr iQly ds :i esa vklkuh ls yxk;k tk 
ldrk gSA blds ikS/s dks iQy ds vykok •srksa] ckxksa ,oa m|kuksa esa thfor ckM+ ds 
fy, Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA Hkkjr esa egkjk"Vª] jktLFkku] xqtjkr] eè; çns'k] 
fcgkj ,oa mÙkj çns'k jkT;ksa esa bldh •srh dh tkrh gSA

lUuh 'kekZ*] fo'kky flag jk.kk*] uhjtk jk.kk**] 
fot; dqekj*] mes'k 'kekZ***

Hkh mxk;k tk ldrk gSA bls lHkh çdkj ds 
leL;kxzLr {ks=kksa] tSls& catj] Ålj] chgM+] 
•knj] 'kq"d@v/Z 'kq"d] dadjhyh@iFkjhyh 
tSlh Hkwfe;ksa esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq 
mi;qÙkQ ty fudkl okyh 6&8 ih-,p- eku 
okyh cyqbZ] nkseV Hkwfe bldh ckxokuh ds 
fy, mÙke gSA 

çcU/u
djkSank ds ikS/s eq[;r% cht ls rS;kj 

fd;s tkrs gSA vPNh rjg ids gq, iQyksa ls 
tqykbZ&vxLr esa cht fudkydj ;Fkk'kh?kz 
ikS/'kkyk esa cqvkbZ djrs gSaA ;fn chtksa dks 
HkaMkfjr djuk gS rks Nk;k esa lq•kdj o 
2 xzke Fkhje çfr fdxzk- cht dh nj ls 
feykdj cksry esa j•uk mi;qÙkQ jgrk gSA 
chtksa dks vf/d fnuksa rd j•us ls mudh 
vadqj.k {kerk de gks tkrh gSA vr% ftruk 
'kh?kz gks lds] cht dh cqvkbZ dj nsuh 
pkfg,A ulZjh esa cht teus ds ckn NksVs 
ikS/ksa dh •jirokj] jksxksa o dhVksa ls j{kk 
djuh pkfg,A chtw ikS/s nks o"kZ ckn ckx esa 
jksius ;ksX; gks tkrs gSaA djkSank ds ikS/s xwVh 

çtkfr;ka o fdLesa
djkSans dh lcls çpfyr çtkfr dSfjlk 
dSjkUMkl gSA blds vfrfjÙkQ vU; 
eq[; çtkfr;ka dSfjlk xz SUMhÝyksjk] 
dSfjlk ckbfLiukslk] dSfjlk bM+;wfyl] 
dSfjlk vksosVk] dSfjlk LikbZusje] dSfjlk 
ikWflusfj;k o dSfjlk lqvkfoflek gSaA 
djkSans dh nks çeq• fdLesa xqykch yky 
rFkk xgjh cSaxuh gSaA gky gh esa dqN ubZ 
fdLesa tSls iUr Lo.kZ] iUr euksgj] iUr 
lqn'kZu] dksau cksYM] lh- vkbZ- ,l- ,p- 
djkSank 11] Fkkj dey] e:u ,yjM rFkk 
ek: xkSjo fodflr gqbZ gSaA

djkSank o`{k
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djkSans ds ikSèkksa esa lkekU;rk dkaV&NkaV dh 
vko';drk ugha iM+rh gS ijUrq l?ku] lw•h 
o jksxxzLr 'kk•kvksa dks fudkyrs jgus ls ikS/s 
ds van:uh Hkkxksa ij lw;Z dk çdk'k iagqprk 
jgrk gS tks ubZ dfy;ksa ds cuus esa lgk;d 
gksrk gSSA iqjkuh >kfM+;ksa dk iqu:¼kj djus 
ds mís'; ls 'kh"kZdrZu dj fn;k tkrk gSA 
dkaV&NkaV ds fy, vDVwcj ekg dk le; 
mi;qÙkQ gksrk gSA
iQyksa dh rqM+kbZ ,oa HkaMkj.k

cht }kjk çof/Zr ikS/ss jksi.k ds rhljs 
o"kZ iQy nsus yxrs gSaA djkSank dk iq"i.k ekpZ 
ekg esa gksrk gSA iq"i vkus ds 100&120 fnuksa 
ckn tqykbZ&vxLr ekg esa iQy ifjiDo gks 
tkrs gSaA ,d ikSèks ls vkSlru 3&5 fdyks 
xzke iQy çkIr gksrs gSaA ifjiDo voLFkk esa 
rksM+s x, iQyksa dk ,d lIrkg rd HkaMkj.k 
fd;k tk ldrk gSA jklk;fud mipkj tSls 
fd 200 ih- ih- ,e- lYiQj MkbZ vkDlkbM 

jksi.k
djkSans dk ckx yxkus ds fy, 

oxkZdkj vFkok vk;rkdkj fof/ esa 3×3 
ls 5×5 ehVj dh nwjh ij js•kadu djuk 
pkfg,A ckM+ yxkus ds fy;s ikS/s ls ikS/s 
dh nwjh dks ?kVkdj 50 lsa-eh- dj ldrs 
gSaA jksi.k ls yxHkx ,d ekg iwoZ 30&40 
?ku lsa-eh- vkdkj ds xM~<s •ksn ysus 
pkfg,A jksi.k ls 15 fnuksa iwoZ çR;sd 
xM~<s esa 25&30 fd-xzk- lM+h xkscj dh 
•kn feykdj xM~<s dks Hkwfe dh lrg 
ls 15&20 lsa-eh- dh Å¡pkbZ rd Hkj nsrs 
gSaA ;fn Hkwfe esa dadM+&iRFkj gksa rks jksikbZ 
ls iwoZ mUgsa fudky nsuk pkfg,A Ålj 
Hkwfe esa ftIle vFkok ikbjkbV feykdj 
jksi.k ls iwoZ Hkwfe dk ih-,p- eku lqèkkj 
nsus ls ckx LFkkfir djus esa liQyrk 
feyrh gSA jksi.k dk dk;Z twu&tqykbZ esa 
fd;k tkrk gSA

rqM+kbZ mijkUr çcU/u
iQy] yxus ds yxHkx 2&3 ekg 

ckn (tqykbZ&flrEcj) ifjiDo gksdj 
rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA jax cnyuk 
ifjiDork dh fu'kkuh gSA rqM+kbZ nks&rhu 
pj.kksa esa dh tkrh gSA djkSank dh ,d 
iw.kZ fodflr >kM+h ls yxHkx 30&35 
fd-xzk- iQy çkIr gks tkrs gSaA LoLFk 
iQyksa dks cM+s] eè;e o NksVs vkdkj 
dh Jsf.k;ksa esa ckaV nsuk pkfg,A dejs ds 
lkekU; rkieku ij djkSank ds iQyksa dks 
,d lIrkg rd j• ldrs gSaA bu iQyksa 
dks vf/d le; rd HkaMkfjr ugha dj 
ldrs] blfy, çlaLdfjr mRikn cukus 
dh lEHkkouk;sa dkiQh de gSaA blds 
dPps ,oa ids iQyksa ls fofHkUu mRikn 
tSls fd tSe] tSyh] ijklj.kh futZyhÑr 
djkSank] vpkj] pVuh rFkk LDoS'k vkfn 
cuk;s tkrs gSaA

vFkok LVwy nkc yxkdj Hkh rS;kj fd;s tkrs 
gSaA bu fof/;ksa esa gkekZsu dk ç;ksx djuk 
vko';d gSA xwVh ca/u dk vPNk le; 
tqykbZ gSA xwVh gsrq baMksy C;wVfjd vEy 
5000 ih-ih-,e- o LVwy nkc gsrq 1000 
ih-ih-,e lkaærk ds ysuksfyu ysi ds lkFk 
feykdj ç;ksx djuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA
dkaV&NkaV a

djkSank ds ikS/s >kM+h ds :i esa c<+rs 
gSA vr% blesa fo'ks"k l/kbZ dh vko';drk 
ugha iM+rh gSA vkjafHkd o"kks± esa bfPNr 
vkdkj nsus ds mís'; ls gYdh dkaV&NkaV 
djrs gSa rkfd ikS/s etcwr gksa o cxhps 
esa d"kZ.k fØ;k,a vklkuh ls dh tk ldsaA 
jksi.k ds le; çR;sd ikS/s dks lgkjk nsrs 
gSa ftlls os lh/s c<+saA ckn ds o"kks± esa 

dss ?kksy ls mipkfjr iQyksa dks 6 eghus rd 
Hkh HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

djkSans ds cxhps yxkus ds fy, eq[;r% 
3×3] 4×4 ,oa 5×5 ehVj dh nwjh ij ikSèkksa 
dk jksi.k fd;k tkrk gSA bl çdkj çfr 
gSDVj 4×4 ehVj dh nwjh viukus ij 625 
djkSans ds ikS/s yxk;s tkrs gSaA bldh le; 
ij dkV&NkaV djus o ikuh] •kn] moZjd dh 
lgh ek=kk feyus ij çfr ikS/k yxkus ds nks 
lky ckn 25&30 fdyks xzke iQy nsrk gSA 
bl çdkj dqy •pkZ fudkydj djkSans ds 
cxhps ls çfro"kZ yxHkx 85500 ls 90000 
#i;s dk 'kq¼ ykHk feyrk gSAvkd"kZd djkSank iQy dh Hkjiwj mit

ckxokuksa ds fy, vk; lzksr
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xkflZfu;k gS iks"kd Qy 
çdk'k paæ f=kikBh*

*ç/ku oSKkfud (ckxokuh)] iQy iQly çHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqla/ku laLFkku
gslj?kêðk ysd iksLV] csaxyq#

eSaxksLVhu nf{k.k&iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa dk 
,d m".kdfVca/h; lnkcgkj isM+ gSA 

mRÑ"V Lokn] dkseyrk vkSj xwns ds Lokn ds 
dkj.k bls nqfu;k dk lcls vPNk iQy ;k 
^iQyksa dh jkuh^ dgk tkrk gSA ;g eq[; :i 
ls nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj m".kdfVca/h; 
nf{k.k vesfjdh ns'kksa esa mxk;k tkrk gSA 
Hkkjr esa] bls cgqr igys yk;k x;k ysfdu 
fof'k"V tyok;qfod vko';drk ds dkj.k 
bls dsjy] rfeyukMq vkSj dukZVd ds vkæZ 

mi;ksfxrk

xkflZfu;k iQy okys ikS/ksa dh egRoiw.kZ çtkfr;ksa dk ,d oa'k gSA blesa m".kdfVca/h; ,f'k;k vkSj vÚhdk esa ikbZ tkus okyh 
yxHkx 200 çtkfr;ka 'kkfey gSaA bldh iSarhl çtkfr;k¡ Hkkjr esa ikbZ tkrh gSaA xkflZfu;k oa'k ds iQy] •kus ;ksX; elkyk] •kuk 
idkus dk eD•u] jax ;k vkS"k/h; ç;kstuksa] lksus vkSj pkanh tSlh /krq dh lrgksa dks pedkus] bR;kfn ds fy, ç;ksx fd;s 
tkrs gSaA Hkkjr esa bl oa'k dh egRoiw.kZ çtkfr;k¡ eSaxksLVhu (xkflZfu;k eSaxksLVhuk)] dksde (xkflZfu;k bafMdk)] ekykckj beyh 
(xkflZfu;k xehxqêðk)] ihyk eSaxksLVhu (xkflZfu;k tSaFkksdkbel) vkfn gSaA 

xkflZfu;k dk r#.k ikS/k xkflZfu;k eSaxksLVhu dk iq"i
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dksde ds fofHkUu mRikn
dksde flji] uedhu dksde flji vkSj 
lw•s fNyds tSls mRikn ikjaifjd :i 
ls iQyksa ds fNyds ls rS;kj fd, tkrs 
gSaA lw•k fNydk /wi esa lq•kdj rS;kj 
fd;k tkrk gSA egkjk"Vª ds dksad.k {ks=k 
vkSj dukZVd ds rVh; {ks=kksa esa blds 
chtksa ls rsy (eD•u) fudkyk tkrk gSA 
dksde eD•u ,d Bksl] fLFkj eD•u 
gSA bldk mi;ksx lkSan;Z çlk/u] ckj 
lkcqu vkSj Ropk yks'ku rS;kj djus esa 
fd;k tkrk gS)A

dksde ds iQy

m".kdfVca/h; {ks=kksa esa cgqr lhfer ek=kk esa 
mxk;k tkrk gSA xkflZfu;k eSaxksLVhu /heh xfr 
ls c<+us okyk] lh/k vkSj eè;e vkdkj dk 
isM+ gSA ;g Hkweè;js•h; tyok;q esa mxrk gSA 
Hkkjr esa bldh dksbZ vuq'kaflr fdLe ugha 
gSA bls cht vkSj xzkfÝVax }kjk çof/Zr fd;k 
tk ldrk gSA ikS/jksi.k 6x6 ehVj dh nwjh 
ij fd;k tkrk gSA xzkÝVsM ikS/s 7&8 o"kks± 
ds ckn iQwyus yxrs gSaA isM+ ij ekpZ&vçSy 
esa iQwy vkrs gSa vkSj iQwy vkd"kZd xqykch 
jax ds gksrs gSaA iq"i.k ds 120&125 fnuksa ds 
ckn iQy id tkrs gSaA nf{k.k Hkkjr esa iQy 
tqykbZ&vxLr ds eghus esa idrs gSaA ,d 
o;Ld isM+ 40&60 fdyksxzke iQy nsrk gSA 
iQy idus ij xgjs&cSaxuh ls yky&cSaxuh gks 
tkrs gSaA iQyksa dk xwnk liQsn] jlnkj] eqyk;e 
vkSj cgqr ehBk gksrk gSA xwns esa fof'k"V Lokn 
okyh feBkl gksrh gSA iQyksa dks dejs ds 
rkieku ij 2&3 lIrkg rd laxzghr fd;k 
tk ldrk gSA bls eq[; :i ls rkts iQy 

•êðk gksrk gS vkSj blesa 5 ls 8 cht gksrs 
gSaA dksde dk ç;ksx vkerkSj ij rkts iQy 
ds :i esa ugha fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx 
LDoS'k] flji cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 
iwjs if'peh ?kkV {ks=k esa yacs le; ls fofHkUu 
O;atuksa esa •VkbZ ds :i esa bldk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA dksde esa ,aFkkslk;fuu] iQSVh 
,flM] gkbMªksDlhflfVªd ,flM (,plh,) 
vk Sj xkflZuk Wy gk sr s g S a A , aFkk slk;fuu 
vius ,aVhvkWfDlMsaV] ,aVh&baÝysesVjh vkSj 
,aVh&dkflZuk stsfud xfrfof/ ds fy, 
tkus tkrs gSaA dksde eksVkikjks/h ;kSfxd] 

ids iQyxkflZfu;k vifjiDo iQy

dksde eD•u

dksde 'kjcr

gkbMªk sDlhflfVªd ,flM (,plh,) ls 
le`¼ gSA blls cgqr lkjs eksVkis de djus 
ds mRikn rS;kj fd, tk jgs gSaA bldh 
nks mUur fdLesa ;Fkk& dksad.k&ve`r vkSj 
dksad.k&gkfrl MkW- ch,ldsdsoh] <kiksyh 
}kjk tkjh dh xbZ gSaA dksde dks cht] 
xzkfÝVax vkSj tM+ ls fudyus okys çjksgksa  
}kjk çof/Zr fd;k tk ldrk gSA xzkÝVsM ikS/s 

ekyckjh beyh ds mi;ksx
iQyksa ls lw•s fNyds] ikmMj] fljdk] nok bR;kfn cuk;s tkrs gSaA lw•s fNyds 

dh eyukM vkSj dsjy esa cgqr ekax gS vkSj # 300&800 çfr fdxzk- ij csps tkrs gaSA 
eyukM esa iQyksa ds fljds dh Hkh cgqr ekax gS vkSj ;g # 800&1600 çfr yhVj 
ds fglkc ls fcdrk gSA 

ekykcj beyh ds dPps 
iQyksa ls ynh Mkyh

ekykcj beyh ds ids iQy iQyksa ds lq•k;s fNyds

ekykcj beyh dk fljdk chtkas ls rS;kj eD•u

ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS ysfdu 
çlaLdfjr mRikn tSls tsyh] isLV] flji 
vkSj fMCckcan iQy Hkh rS;kj fd, tkrs gSaA
dksde (xkflZfu;k bafMdk)

dksde] Hkkjr esa if'peh ?kkV dk 
ewy isM+ gSA egkjk"Vª] dukZVd vkSj xksok 
ds if'peh ?kkVksa esa ;g lnkcgkj vkSj 
v/Z&lnkcgkj taxyksa esa ;k ?kj ds cxhps 
esa ik;k tkrk gSA blds ids iQy pedhys 
yky] xksykdkj gksrs gSaA budk fNydk eksVk 
vkSj yky jax dk gksrk gSA xwnk liQsn ,oa 
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esa jksi.k ds 3&4 lky ckn iQy yxrs gSaA 
dksde esa fnlacj ls iQjojh ds nkSjku ij 
iQwy vkrk gSA bldss iQy vçSy ls ebZ ds 
eghus esa rS;kj gksrs gSaA vkerkSj ij ,d 15 
lky iqjkuk 30&50 fdyks iQy iSnk djrk 
gSA lkekU; rkieku ij dksde ds iQyksa dks 
4&5 fnu rd j•k tk ldrk gSA
ekykckj beyh (xkflZfu;k xqEehxqêðk)

ekykckj beyh (LFkkuh; uke& 
dkpeiqyh@dMeiqyh) Hkkjr o E;kaekj dk 
ewy ikS/k gSA ;g O;kid :i ls dksad.k ls 
dsjy rd if'peh ?kkV esa ik;k tkrk gSA 
blds iQy cgqr vEyh; gksrs gSaA blfy, 
bUgsa lq•k;k tkrk gSA dsjy vkSj dukZVd 
esa beyh ;k uhacw ds LFkku ij ikjaifjd 
Hkkstu esa elkys ds :i esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA blds chtksa es rsy ik;k tkrk gS] 
tks •kus ;ksX; gksrk gSA bls eyge] lkcqu] 
dUiQsD'kujh] lkS an;Z çlk/u vkSj ikd 
ç;kstuksa ds fy, Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 
rus ls fudkys x, xksan dk mi;ksx okfuZ'k 
cukus ds fy, fd;k tkrk gSA iQy gkbMªkWDlh 
lkbfVªd ,flM] xkflZukWy] tSaFkksu vkfn ls 
Hkjiwj gksrs gSaA budk mi;ksx cgqr lkjs iks"k.k 
ds lkFk&lkFk iQkekZL;qfVdy m|ksxksa esa Hkh 
fd;k tkrk gSA Hkkjr esa ekykckj beyh 
ds yxHkx dksbZ ckxku ugha gSaA isM+ taxyh 
{ks=kksa vkSj fiNokM+s esa ik, tk ldrs gSaA 
iQyksa dks taxyksa ;k ?kj ds cxhpksa ls ,d=k 

ihyk eSaxksLVhu 
ihyk eSaxksLVhu Hkkjr o nf{k.k&iwohZ 

,f'k;k dk ewy ikS/k gSA Hkkjr esa ;g 
if'peh ?kkV dh fupyh igkfM+;ksa esa dksad.k 
ls dsjy rd] vlkse] caxky] vksfM'kk 
O;kid :i ls mxrk ik;k tkrk gSA ;g 
vkd"kZd eqdqV okyk ckjgeklh isM+ gSA  
iQy esa dbZ iQkbVksdSfedYl tSls tSaFkksu] 
ÝysoksuksbM~l] lSiksfuu] VSfuu] ,YdykWbM] 

ihys eSaxksLVhu dk ckxku

ihys eSaxksLVhu dk r#.k o`{k

ihys eSaxksLVhu ds dPps iQy ihys eSaxksLVhu ds ids iQy

fyfiM] csatksiQsuksu vkSj fcÝysoksuksbM~l gksrs 
gSaA ;s ;kSfxd isV ds dSalj vkSj Lru&dSalj 
dh jksdFkke esa çeq• Hkwfedk fuHkkrs gSaA Hkkjr 
esa ihys eSaxksLVhu dk yxHkx dksbZ ckxku 
ugha gSA ;g T;knkrj fiNokM+s ds cxhps esa 
v¼Z&taxyh fLFkfr ds :i esa mxk;k tkrk 
gSA ikS/ksa dks cht] dfVax] xzkfÝVax }kjk  
izof/Zr fd;k tk ldrk gSA jksi.k ds 7 
ls 8 o"kZ ckn ikS/s iQyus yxrs gSA iq"i.k 
ebZ eghus esa ls vxLr&flracj rd gksrk 
gSA iQy uoacj&ekpZ ds eghuksa esa idrs gSaA 
ifjiDork ds le; iQyksa dk jax gjs ls 
pedhys ihys jax esa cny tkrk gSA ,d 15 
lky dk o`{k 20&30 fdyks iQy nsrk gSA 
iQy •êðs gksrs gSa vkSj rkts iQykas ds mís'; 
ls T;knk ilan ugha fd, tkrs gSaA iQyksa dks 
tSe] pVuh] djh] LDoS'k] lw•s ÝysDl vkfn 
esa çlaLdfjr fd;k tkrk gSA iQyksa ls ,d 
çdkj dk BaMk is; rS;kj fd;k tkrk gSA 
eysf'k;k esa bls djh esa beyh ds fodYi 
ds :i esa iQy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

if'peh ?kkV vkSj iwokZsÙkj {ks=kksa esa 
Hkfo"; dh iQlyksa ds :i esa bu çtkfr;ksa 
esa tcjnLr laHkkouk,a gSaA bu çtkfr;ksa dh 
iQkekZL;qfVdy vkSj çlaLdj.k m|ksxksa esa dkiQh 
ekax gSaA bu çtkfr;ksa dh mRiknu rduhdksa 
ij cgqr lhfer 'kks/&dk;Z fd, x, gSaA buesa 
vkSj rsth ykus dh vko';drk gSA

ys[kdksa ls vuqjks/
vkt lwpuk izkS|ksfxdh ds cnrs gq, 
dneksa dks gekjs ikBd vkSj ys[kd nksuksa 
us igpkuk gSA ikBdx.k ys[kdksa ls lhèkh 
ckr dj ldsaA blfy, ge pkgrs gSa fd 
lHkh ys[kd vius ys[k ds lkFk viuk 
bZ&esy irk rFkk eksckby uEcj vo'; nsaA

&laiknd

dksde ds iQyksa ls ynh Mkyh

fd;k tkrk gS vkSj cktkj esa cspk tkrk gSA 
;g vuqeku gS] fd çfro"kZ yxHkx 2500 
Vu lw•k fNydk taxy vkSj vU; {ks=kksa ls 
,d=k fd;k tkrk gSA vHkh rd Hkkjr esa 
bldh dksbZ Hkh fdLe tkjh ugha dh xbZ gS] 
gkykafd dqN mUur ykbuksa dh igpku dh 
xbZ gSA bldks cht] xzkfÝVax vkSj tM+ ls 
fudyus okys çjksgksa }kjk çof/Zr fd;k tk 
ldrk gSA dyfer ikS/s 5&6 o"kZ esa iQyuk 
'kq: dj nsrs gSaA iQwy ekpZ&vçSy ds eghus 
esa yxrs gSa vkSj iQy tqykbZ&vxLr rd id 
tkrs gSaA ifjiDork ds le; iQyksa dk jax 
gjs ls pedhys ihys jax esa cny tkrk gSA 
vkerkSj ij ,d 15 lky iqjkuk ikS/k çfr 
ikS/k] 30&40 fdyks iQy nsrk gSA
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Ikfjuxjh; {ks=ksa gsrq mi;qDr Qy

*[kkn~; foKku ,oa iQLkyksRrj izkS|ksfxdh laHkkx
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ 
fnYyh

fofHkUu vkSn~;kfudh iQlyksa esa iQyksa dk 
fo'ks"k egRo gS D;ksafd buesa iks"kd 

rRo o foVkfeu izpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA  
;s dbZ jksxkssa ls j{kk djrs gSaA ifjuxjh; {ks=kksa 
esa oSls rks feV~Vh] tyok;q o vU; cká 
dkjdksa ds vuqlkj dbZ iQynkj iQlyksa dks 
mxk;k tk ldrk gS] ijarq fuEufyf[kr iQy 
,slh ckxokuh gsrq loksZfpr gSaA bl ckxokuh 
ds ckjs esa laf{kIr C;kSjk uhps fn;k tk  
jgk gS%

dqN vyx

Ikfjuxjh; vkSn~;kfudh dh ifjdYiuk fodflr ns'kksa esa rks ,d iqjkuh vo/kj.kk gS] ijUrq gekjs ns'k esa bl fo"k; ij ppkZ gky 
gh ds o"kksZ a esa 'kq: gqbZ gSA bl ifjdYiuk ds varxZr vkSn~;kfudh iQlyksa tSls iQyksa] lfCt;ksa ,oa vyaÑr fdLeksa ds ikS/ksa dh 
ckxokuh 'kgjksa o dLcksa ds utnhdh {ks=kksa esa dh tkrh gSA oSls feV~Vh] tyok;q ,oa vU; dkjdksa ds vuq:i yxHkx izR;sd 
vkSn~;kfud iQly dks ifjuxjh; {ks=kksa esa mxk;k tk ldrk gSA gesa rqM+kbZ mijkar 'kh?kz u"V gksus okyh iQlyksa dh [ksrh gh djuh 
pkfg, ftUgsa ge vU; Hkkxksa esa mxk rks ldrs gSa ijarq mUgsa cspus gsrq 'kh?kz cktkj ugha feyrk gSA blls 'kgjh {ks=kksa ds miHkksDrk 
dks rkth o ikSf"Vd lkexzh fey tkrh gSA blds vfrfjDr gekjs ns'k esa vf/drj dy&dkj[kkus Hkh 'kgjksa esa gh gSa] mUgsa Hkh 
lkexzh yxkrkj feyrh jgrh gSA ifjuxjh; vkSn~;kfudh viukus ls vui<+ efgykvksa o i<+s&fy[ks ukStokuksa dks jkstxkj feyrk 
gS ftlls yksxksa dk lkekftd o vkfFkZd fodkl gksrk gSA

jke jks'ku 'kekZ*

LVªkWcsjh
LVªkWcsjh ,d ,slh iQynkj iQly gS tks 

lcls de le; esa iQy nsrh gSA vktdy 
LVªkWcsjh dh ckxokuh dk egRo fnu&izfrfnu 
c<+rk tk jgk gS vkSj ifjuxjh; {ks=kksa ds 
fy, ;g cgqr gh egRoiw.kZ iQy lkfcr 
gks ldrk gSA ns'k ds vU; Hkkxksa esa bldks 
fdlku iSnk rks dj ysrs gSa ysfdu mUgsa cktkj 
ugha fey ikrsA ijarq egkuxjksa ds lehi 
jgus okys fdlkuksa dks ekdsZfVax dh dksbZ 
leL;k ugha gksrh gSA ekdsZfVax dh LVªkWcsjh 
esa egÙkk blfy, Hkh vf/d gS D;ksafd ;g 
cgqr gh uktqd iQy gSA ;g ,d 'kkdh; 

ikS/k gS ftldh tM+sa cgqr gh NksVh ,oa 
mFkyh (tehu dh Åijh lrg) gksrh gSaA 
vr% bls ikuh dh ckj&ckj ijarq FkksM+h ek=kk 

LVªkWcsjh
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esa vko';drk gksrh gSA oSls rks LVªkWcsjh dh 
dbZ fdLesa gSa ysfdu pSaMyj] itkjks] iQuZ 
,oa LohV pkyhZ vkfn fdLesa bu {ks=kksa gsrq 
mi;qDr gSaA LVªkWcsjh ds ikS/ksa dk izo/Zu 
HkwLrkjh n~okjk gksrk gS tks igkM+ksa esa gh iSnk 
gksrs gSaA ikS/ksa dh jksikbZ vDVwcj ds var esa 
25 ls 30 lsaeh- dh nwjh ij Åaph D;kfj;ksa 
esa dh tkrh gSA D;kfj;ka eupkgh vkdkj 
dh gks ldrh gSaA ijarq mudh ÅapkbZ 15 
lsaeh- ls vf/d ugha gksuh pkfg,A lfnZ;ksa 
esa ;fn D;kfj;ksa ij dkyh ikWyhFkhu (700 
xst) dk rEcw yxk nsa rks ikS/ksa dh c<+okj 
vPNh gksrh gSA 

LVªkWcsjh ds iQy iQjojh esa vkuk 'kq: 
gks tkrs gSa vkSj vizSy ds 'kq: rd [kRe 
gks tkrs gSaA ;fn iQyksa dk laidZ feV~Vh ls 
cuk jgs rks muesa dksbZ iyokj (eYp) tSls 
lw[kh ?kkl] iqvky ;k ikWyhFkhu vkfn fcNk 
nsaA iQyksa dks rksM+dj mUgsa fo'ks"k izdkj ds 
IykfLVd ds fMCcksa esa iSd fd;k tkrk gSA 
è;ku jgs fd 200&250 xzke iQy gh izR;sd 
fMCcs esa iSd fd, tkus pkfg, rFkk mUgsa 
rqjar cktkj esa Hkstus dh O;oLFkk djuh 
pkfg,A LVªkWcsjh dks oSls rks NksVs&eksVs cgqr 
jksx o dhV gkfu igqapkrs gSa ijarq dqN i{kh 
tSls fpfM+;k] eksj] rksrk vkfn lokZf/d gkfu 
igqapkrs gSaA buls cpus ds fy, ikS/ksa dh 
D;kfj;ksa ds Åij uk;ykWu dk tky yxkuk 
Bhd jgrk gSA
iihrk

iihrk Hkh ,d 'kkdh; ikS/k gSA iihrs 
ds dPps iQy] lCth ,oa ids gq, rkts 
iQy [kkus gsrq iz;ksx esa yk, tkrs gSaA dPps 
iQyksa ds nw/ ls iisu Hkh rS;kj fd;k tkrk 
gSA iihrs dh oSls rks vusd fdLesa fodflr 
dh xbZ gSa ysfdu iwlk uUgk] iwlk MokiQZ ,oa 
iwlk fMfyf'k;l ,oa dks- &1] dks- &7 vkfn 
fdLesa fdlkuksa esa izpfyr gSaA iihrs esa uj 
o eknk iQwy vyx&vyx ikS/ksa ij vkrs gSaA 
izkjafHkd voLFkk esa ;g irk yxkuk dfBu 
gksrk gS fd yxk, x, ikS/ksa esa ls dkSu lk 
uj gksxk o dkSu lk eknkA vr% izR;sd xM~<s 
es 2&3 ,dfyaxkJ;h fdLesa (iwlk M~okiQZ] 
iwlk uUgk vkfn) ds ikS/s yxk,a vkSj iQwy 
vkus ij uj ikS/ksa dks m[kkM+ nsaA ijarq ijkx.k 
ds fy, ckx esa de ls de 10 izfr'kr uj 
ikS/ksa dh vko';drk gksrh gSA è;ku jgs fd 
uj ikS/ksa ds iQwy] yach yVdh gqbZ 'kk[kkvksa 
ds :i esa vkrs gSaA mHk;fyaxkJ;h fdLeksa 
(iwlk etsLVh] iwlk fMfyf'k;l vkfn) dk 
izR;sd xM~<s esa dsoy ,d ikS/k gh yxk,aA 

iihrs ds ikS/ksa dks 1-5 ls 2-0 ehVj 
dh nwjh ij yxk,aA bUgsa D;kfj;ksa dh esM+ksa 
ij Hkh yxk;k tk ldrk gSA ikS/ksa ds lehi 
ikuh ds fudkl dk mfpr izca/ gksuk pkfg, 
ugha rks muesa ruk xyu o lM+u jksx yx 
tkrk gSA ikS/ksa ds rus ds pkjksa vksj FkksM+h 
feV~Vh p<+kus ls mUgsa bl jksx ls cpk;k tk 
ldrk gSA ;s ikS/s cgqr uktqd gksrs gSa vr% 
tkM+ksa esa ikys ls ,oa xehZ esa yw ls mudh 
lqj{kk cgqr gh vko';d gSA ikS/s yxkus ds 
lky Hkj ckn gh iQy yxuk 'kq: gks tkrs 
gSa vkSj ,d ckj yxk, x, ikS/s ls 2 ls 
3 lky rd iQy fy, tk ldrs gSaA iisu 
rS;kj djus ds fy, 90&100 fnu ds iQyksa 
ij rst CysM ls 3&4 fnuksa ds varjky ij 
4&5 phjs fn, tkrs gSa ftlls liQsn nw/ 
fudyrk gSA bl nw/ dks ,Y;wfefu;e dh 
Vªs esa bdV~Bk dj lq[kk;k tkrk gSA ckn esa 
lw[ks ikmMj dks lhycan fMCcksa ;k IykfLVd 
dh FkSfy;ksa esa iSd fd;k tkrk gSA
iQkylk

iQkylk ,d vn~Hkqr ,oa lfg".kq iQy 
gSA blds iQy vkd"kZd tkequh jax o xq.kksa 
ls Hkjiwj ijarq vR;ar uktqd gksrs gSaA blds 
iQy vf/drj rkts gh [kk, tkrs gSa ijarq 
iQyksa dk twl Hkh vR;ar Lokfn"V gksrk gSA 
uktqd iQy gksus ds dkj.k ;g iQy Hkh 
ifjuxjh; {ks=kksa gsrq vfr mi;qDr gSA bldh 
dksbZ izpfyr fdLe ugha gSA blds ckx yxkus 
ds fy, fnlacj&tuojh ds eghus mi;qDr gSaA 
ckx yxkus ds fy, ikS/s ls ikS/s dh nwjh 2 
ls 3 ehVj j[kh tkuh pkfg,] D;ksafd ikS/s 

esa iQy eq[;r% ubZ ifÙk;ksa ds vfxze izjksgksa 
esa vkrs gSaA vr% izwfuax dk iQkyls esa [kkl 
egRo gSA izwfuax (dkV&NkaV) iQyksa dh rqM+kbZ 
ds ckn tqykbZ&vxLr esa dh tkrh gSA iQy 
vR;ar uktqd gksus ds dkj.k mUgsa rksM+us ds 
ckn NksVh&NksVh Vksdfj;ksa esa j[kdj cktkj 
esa Hkstus dh O;oLFkk djuh pkfg,A
vuUukl

vuUukl dks Hkh Hkkjr ds dbZ 'kgjksa 
ds fudVorhZ {ks=kksa esa yxk;k tk ldrk gSA 
oSls rks bldh dbZ iztkfr;ka gSa ijarq ^D;w* 
o ^Dohu* gh fdlkuksa esa vf/d izpfyr 
gSaA ifjuxjh; {ks=kksa esa bldh l?ku ckxokuh 
dh tkuh pkfg,A vr% ikS/ksa dk 25x30x60 
lsaeh- nwjh ij gh jksi.k djsaA blls izfr gSDVj 
yxHkx 60]000 ikS/s yx ldrs gSa] ftuls 
100 Vu ds yxHkx iQy izkIr gks ldrs gSaA 
iQyksa dks rktk [kk;k tkrk gS ;k bUgsa rqjar 
tSe] tSyh] twl vkfn cukus okyh iQSfDVª;ksa 
esa Hkh Hkstk tk ldrk gSA

oSls rks vuUukl dh ckxokuh esa dksbZ 
[kkl leL;k ugha gksrh ijarq dHkh&dHkh 
,d lkFk yxk, x, ikS/ksa esas ,d lkFk iQwy 
ugha vkrsA bl leL;k ds gy gsrq fdlkuksa 
dks ikS/ksa esa iQwy vkus ls igys jkr esa 8 
cts ds ckn usÝFksfyu ,flfVd vEy (25 
ihih,e) ;k izfr ikS/k 2 xzke dSfY'k;e 
dkckZbM dk iz;ksx djuk pkfg,A
vkaoyk

vktdy vkaoys dh cktkj esa dkiQh 
ekax gSA blds iQyksa ls eqjCck] vpkj] rsy 
,oa Lokfn"V pw.kZ vkfn dbZ ewY;of/Zr 
mRikn cuk, tkrs gSaA blds vfrfjDr vkaoyk 
mu {ks=kksa esa vR;f/d liQy gS tgka vU; 
iQy feV~Vh esa vf/d yo.k gksus ds dkj.k 
ugha mx ikrsA vkaoys dh mUur fdLeksa esa 
cukjlh] pDdS;k] Ñ".kk] dapu ,u-,-&7] 
,u-,-&8 o ,u- ,- &9 gSa ftUgsa 8 ls 10 iQkylk

vuUukl

iihrk
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ehVj dh nwjh ij yxk;k tk ldrk gSA 
D;ksafd vkaoys esa Lo%fu"kspu dh leL;k gSA 
vr% ges'kk mfpr ijkx.k gsrq ckx esa 2&3 
fdLesa vo'; yxk,aA ckx yxkus dk mfpr 
le; fnlacj&tuojh gS] ijarq tqykbZ&vxLr 
esa Hkh ckx yxk ldrs gSaA

vkaoys esa oSls rks dksbZ izeq[k chekjh 
o dhV ugha gS ijarq ̂ usØksfll* fodkj cgqr 
gkfu igqapkrk gS ftlesa iQy vanj ls dkys 
iM+us ds ckn lM+dj uhps fxj tkrs gSaA bldh 
jksdFkke ds fy, cksjsDl (0-6 izfr'kr) dk 
fNM+dko ykHkdkjh jgrk gSA
vaxwj

vaxwj ds iQy Hkh vfr uktqd gksrs 
gSa rFkk blds ikS/s vU; iQyksa dh vis{kk 
yo.kksa dh vf/drk dks dqN gn rd lg 
ysrs gSaA vr% ;g iQy Hkh ifjuxjh; {ks=kksa 
gsrq lgh gSA uojax ,oa iwlk moZ'kh fdLeksa 
dks bu {ks=kksa esa yxk;k tk ldrk gSA

vaxwj ds izo/Zu dk lcls ljy ,oa 
vklku rjhdk gS dfVax (dye }kjk)A  
dyeksa (25&50 laseh-) dks tuojh ds 
eghus esa dkV&NkaV ls izkIr ydM+h ls rS;kj 
fd;k tkrk gSA ;gh eghuk vaxwj ds ckx 
yxkus ds fy, Hkh loksZÙke gSA ckx yxkus 
dh nwjh eq[;r% fdLe] feV~Vh ds izdkj 
,oa Vªsfyax (l/kbZ) dh fof/ ij fuHkZj 
djrh gSA tSls 'kh"kZ l/kbZ dh fof/ esa 2 ls  
3 ehVj] VsfyiQksu fof/ esa 2 ls 3 ehVj 

ckWcj ;k iaMky fof/ esa 3 ls 4 ehVj nwjh 
mfpr jgrh gSA oSls rks l/kbZ dh fof/;ksa 
dk viuk&viuk egRo gS] ijarq iaMky fof/ 
fdlkuksa ds fgr esa jgrh gSA iQwy ds ckn 
,oa idus ls igys vaxwj esa ikuh lkIrkfgd 
varjky ij nsuk pkfg,A ijarq tSls gh iQyksa 
esa jax vkus yxs] flapkbZ rqjar can dj nsuh 
pkfg,A bl le; flapkbZ djus ls iQyksa dh 
feBkl ,oa xq.kork ij cqjk izHkko iM+rk gSA 
iQyksa dks ehBk o cht jfgr djuas ds fy, 
iQwy vkus ds le; ftczsfyd ,flM (50 
ihih,e) dk fNM+dko djsaA

mÙkjh Hkkjr esa vaxwj dks dksbZ [kkl 
dhV o chekjh izHkkfor ugha djrhA ijarq 
fpfM+;k bldh lcls cM+h nq'eu gSA vr% 
iQyksa ds idus ds le; mUgsa gjh e[key 
dh FkSfy;ksa ls <d nsuk pkfg,A oSls rks 
vaxwj ds iQyksa dks rktk gh [kk;k tkrk gS 
ijarq blls fd'kfe'k] equDdk] 'kjcr] efnjk 
vkfn cgqewY; inkFkZ cuk, tk ldrs gSaA
dhoh iQy

vU; iQyksa dh vis{kk dhoh iQy 
gekjs ns'k ds fy, ,d u;k iQy gSA ijarq 
bldh ckxokuh vU; iQyksa dh vis{kkÑr 
ykHkizn gksus ds dkj.k ;g iQy Hkkjr ds 
dbZ igkM+h jkT;ksa esa dkiQh izpfyr gks jgk 
gSA yxrk gS fd fof'k"V xq.kksa ds dkj.k 
;g vkus okys dqN o"kksZa esa ;g iQy vR;ar 
yksdfiz; gks tk,xkA dhoh ÚwV ,d i.kZikrh] 
fcuk jks,a dk phdw tSlk fn[kus okyk iQy gSA

dhoh ds iQy vU; iQyksa dh rqyuk 
esa dkiQh ikSf"Vd o Lokfn"V gksrs gSaA iQyksa 
dk [kV~Vk&ehBk Lokn yxHkx gj fdlh 
dks vkdf"kZr djrk gSA dhoh ds ids iQy 
esa yxHkx lHkh [kfut yo.k ik, tkrs gSaA 
fofHkUu izdkj ds foVkfeu esa] foVkfeu 
^lh* o foVkfeu ^,* dh vPNh ek=kk ikbZ 

tkrh gSA dhoh ds iQyksa ds jks;ksa dks gVkdj 
vDlj rktk gh [kk;k tkrk gSA

gkaykfd dhoh 'khrks".k tyok;q dk 
iQy gS ijarq tyok;q dh dbZ n'kkvksa esa 
Hkh bls liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 
gYds miks".k ,oa xeZ 'khrks".k tyok;q okys 
os {ks=k] ftudh leqnz ry ls mapkbZ 900 ls 
1]800 ehVj gks] ogka dhoh dh ckxokuh 
dh tk ldrh gSA dhoh dh pqfuank yksdfiz; 
fdLeksa ds varxZr fo'o esa dhoh dk yxHkx 
90&95 izfr'kr {ks=kiQy vkrk gSA

dhoh dks dbZ fof/;ksa }kjk izof/Zr 
dj ldrs gSa] ijarq dyeksa }kjk izo/Zu u 
dsoy ,d lLrh o vklku fof/ gS vfirq 
lcls mi;qDr fof/ Hkh gSA izo/Zu gsrq rus 
dh dbZ izdkj dh dyeksa tSls dksey dk"B] 
v/Zidh dk"B ;k l[r dk"B dyeksa dks 
iz;ksx esa yk;k tkrk gS] ijarq l[r dk"B 
rus dh dyesa lcls mi;qDr ikbZ xbZ gSaA

vkaoyk

vaxwj

dhoh

dhoh dh O;kolkf;d ckxokuh gsrq 
pkSM+s o FkksM+s <yqvk [ksr vPNs jgrs gSaA 
cgqr <yqvk [ksr Bhd ugha jgrs D;ksasfd 
l/kbZ gsrq ^Vh Vsfyl* <kapk rS;kj djus esa 
cgqr vlqfo/k gksrh gSA dhoh gsrq jksi.k nwjh 
dbZ ckrksa tSls tyok;q] feV~Vh ds izdkj] 
fdLe&fo'ks"k o l/kbZ dh fof/ vkfn ij 
fuHkZj djrh gSA mnkgj.kr% gsoMZ fdLe 
de vkstLoh gS vr% jksi.k nwjh de (5 
x 3 ehVj) j[kh tkrh gS tcfd vkstLoh 
fdLeksa gasrq jksi.k nwjh vf/d (6 x 4ehVj) 
j[kh tkrh gSA 

dhoh iQy ,dfyaxkJ;h gksus ds 
dkj.k] ckx yxkus ls igys uj o eknk 
fdLeksa ds pquko] uj ,oa eknk ikS/ksa dk 
vuqikr ,oa yxkus ds rjhds ij xkSj dj 
ysaA lk/kj.kr% uj o eknk esa ;g vuqikr 
1%6] 1%8 vkSj 1%9 j[kk tkrk gSA

lkHkkj%&iwlk lqjfHk] vDrw 2020 ls ekpZ 2021
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peRdkjh Qy gS lh&cdFkkWuZ
dqynhi dqekj 'kqDyk*] lEiw.kkZ uUn flag**] yodq'k ik.Ms;***]  

ftrsUæ dqekj 'kqDyk****  vkSj dqynhi*****

*mM+hlk Ñf"k vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; 
Hkqcus'oj (vksfM'kk)_**xksfoan cYyHk iar 
Ñf"k vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iar uxj 
(mÙkjk•aM)_***vkpk;Z ujs aæ nso Ñf"k vkSj 
çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k (mÙkj 
çns'k)_****pUnz'ks[kj vktkn Ñf"k vkSj çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] dkuiqj(mÙkj izns'k)_*****fcgkj 
Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj] (fcgkj)

lh&cdFkkWuZ ,d ,slk vk;qoZsfnd iQy 
gS ftlesa gekjs 'kjhj dh gj t:jh 

iks"kd rRo dh Hkjiwj ek=kk gksrh gS_ tSls 
fd vksesxk iQSVh ,flM 3] 6] 7 vkSj 9 
vkfnA blesa i;kZIr ek=kk esa ,aVhvkWDlhMsaV~l 
ik;k tkrk gSA blds vykok blesa foVkfeu 

mipkj

lh&cdFkkWuZ ,d peRdkjh] ve`r rqY; vk;qoZsfnd iQy gSA ;g ,d >kM+h gksrh gS tks ukjaxh&ihys jax ds •kus ;ksX; csjksa dk mRiknu 
djrh gSA ;g cgqr ÅapkbZ ij mRiUu gksus okyk ,d ikni gSA bls fgeky;u csjh Hkh dgrs gSaA vkS"kf/ cukus ds fy, bldh ifÙk;ksa] 
iQwyksa vkSj iQyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ikS/k eq[; :i ls fgekpy çns'k vkSj mÙkjk•aM ds ÅapkbZ okys igkM+h bykdksa esa 
ik;k tkrk gSA lh&cdFkkWuZ csjh dks oaMj csjh] ysg csjh vkSj yík• xksYM ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl iQy esa ,sls iks"kd rRo 
ik, tkrs gSa tks ckdh iQyksa vkSj lfCt;ksa esa ugha feyrs gSaA blesa çks&foVkfeu tSls ,] ch&2 vkSj lh ds vykok vksesxk vkW;y 
Hkh gksrk gSA ;g iQy &43 fMxzh rkieku ls ysdj $40 fMxzh ds rkieku ij fodkl dj ysrk gSA blh vuks•s xq.k ls ge bls BaMs 
jsfxLrku dk iQy dgrs gSaA ;g i;kZoj.k esa ukbVªkstu xSl lUrqyu dks fLFkj j•rk gS vkSj igkM+h {ks=k esa Hkwfe {kj.k dks jksdrk gSA

lh&cdFkkWuZ MªkbZ csjht 
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lh&cdFkkWuZ ds vkS"k/h; ykHk
�	 lh cdFkkWuZ dh pk; esa foVkfeu Mh] ,aVhvkWDlhMsaV] çksVhu] vehuks vEy] iQSVh ,flM vkSj feujYl vkfn iks"kd rRo gksrs 

gaS vkSj ;g CyM çs'kj ds ejhtksa ds fy, iQk;nsean gksrh gSA ;g pk; CyM dkWysLVªkWy de djrh gS vkSj bE;wfuVh dks c<+kus 
ds fy, cgqr iQk;nsean gSA

�	 bldk lsou djus ls ;g 'kjhj dh o`f¼] fodkl vkSj 'kjhj dks LoLFk jgrk gSA
�	 vU; dksf'kdh; lajpukvksa ds fy, fuekZ.k CykWd ds :i esa dke djrk gSA
�	 BaMs 'kjhj esa balqys'ku nsrk gSA
�	 lh&cdFkkWuZ dh ifÙk;ksa vkSj iQwyksa dk mi;ksx xfB;k] xkmV] fLdu leL;k] xSLVªksbaVsLVkbuy vYlj tSlh chekfj;ksa ds mipkj 

esa fd;k tkrk gSA
�	 ;g ,FkyhV dks csgrj çn'kZu esa Hkh enn djrk gSA ,FkyhVksa dh lgu'kfÙkQ c<+kus ds lkFk&lkFk çfr;ksfxrk ds ckn mUgsa 

nksckjk LoLFk j•rk gSA
�	 'kks/drkZvksa ds vuqlkj] blesa ekStwn iQkWLiQsfVMkbyslsfju(ih,l) 'kjhj ds Årdksa dks VwVus ls cpkrk gSA
�	 ekufld ruko dks nwj djrk gSA
�	 dSalj esa iQk;nseanA
�	 Mk;fcVht esa ykHkiznA
�	 ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrk gSA
�	 Fkk;jkWbM dks daVªksy djrk gSA
�	 yhoj dks â"Viq"V j•rk gSA
�	 blesa ik;k tkus okyk ,aVhvkWDlhMsaV czsu VÔwej ds fodkl dks jksdrk gSA
�	 jsfM;ksçksVsfDVo xq.k gksus ds dkj.k 'kjhj dks fofdj.k ls cpkrk gSA
�	 jksx çfrjks/d {kerk c<+krk gSA
�	 otu fu;a=k.k djus esa lgk;dA
�	 cky] uk•wu vkSj fLdu dks LoLFk j[krk gSA
�	 vka•ksa dks LoLFk j[krk gSA
�	 ,Ytkbej ls futkr fnykus esa ennxkj gSA
�	 fljksfll] ,fDtek] >kab;ka vkSj eqagkalksa esa Hkh iQk;nsean gSA

lh] bZ] vehuks vEy] fyfiM] chVk dSjksVhu] 
ykbdksfiu ds vykok çks&foVkfeu] •fut 
vkSj ckW;ksykWftdy ,fDVo rRo ik, tkrs 
gSaA ;g bE;wu flLVe dks etcwr cukus ds 
fy, ,d mÙke iQy gSA                    
MhvkjMhvks Hkh dj jgk gS 'kks/ 

o"kZ 2010 esa i;kZoj.k ea=kky; vkSj 
fMiQsal fjlpZ ,aM MsoyiesaV vkWxZukbts'ku 
(MhvkjMhvks) us ,d fo'kky jk"Vªh; igy 
dh 'kq#vkr dh FkhA fgekpy çns'k ds 
Lihfr xkao ds yksx Hkkjh ciQZckjh dh otg 
ls iwjs Ng ekg rd ckgjh nqfu;k ls dVs 
jgrs gSaA ,sls esa mUgsa ,d ,sls fodYi dh 

lh&cdFkkWuZ dk mi;ksx
�	 lh&cdFkkWuZ MªkbZ csjht 
�	 lh&cdFkkWuZ ,DLVªsDV lkWÝV tSYk] 

dSIlwy 
�	 lh&cdFkkWuZ bE;wfuVh cwLVj twl
�	 lh&cdFkkWuZ C;wVh ds;j çkWMDVl
�	 lh&cdFkkWuZ dk vkW;y fyfDoM 

,DLVªsDV
�	 ,uthZ fMªad
�	 lhfçdkWV twl
�	 tSe] tSyh

lh&cdFkkWuZ tSe 

blds ckn dqN vkSj mRikn tSls gcZy 
Vh] ,aVh&vkWDlhMsaV lIyhesaV] lhfçdkWV 
twl] tSe] tSyh] lh&cdFkksuZ vkW;y lkWÝV 
tSy dSIlwy] ;woh çksVsfDVo vkW;y] csdjh 
çkWMDV~l vkSj tkuojksa dk pkjk rS;kj fd;k 
x;kA

ryk'k Fkh tks mUgsa eqf'dy le; ds lkFk 
fu;fer rkSj ij jkstxkj eqgS;k djokrk jgsA

'kks/ laLFkkuksa }kjk ,d ,slh i¼fr 
dh •kst dh xbZ gS] ftlds }kjk ,flfMd 
,flM dh lcls T;knk ek=kk okys bl iQy 
dk twl rS;kj fd;k x;kA bl iQy dk twl 
fl;kfpu ;k ækl ;k fiQj dkjfxy tSls 
bykdksa esa terk ugha gSA bl isVsaV VsDuksykWth 
dks lgk;rk xzqi] dqN ,uthvks vkSj LFkkuh; 
m|fe;ksa dks VªkaliQj fd;k x;kA

fuosnu
ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk ds 
fy, vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] 
dofjax ySVj ds lkFk fliZQ bZ&esy ij 
gh HkstsaA è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts 
iQkWesZV esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh 
gksaA ys[k esa vfèkdre 1200 'kCnksa 
dh la[;k j[kus dk iz;kl djsaA blds 
vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh 
bZ&esy ds ekè;e ls Hkst ldrs gSaA 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 
Vkbi isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk bZ&esy gS %
phalphul@gmail.com

µlaiknd
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 lsc esa owyh ,Iiy ,fQM dk izca/ku
lqfer of'k"B*] misUæ 'kekZ* vkSj lq/hj oekZ*

*Mk- ;'koar flag ijekj ckxokuh ,oa okfudh 
fo'ofo|ky;] vkj-,p-vkj-,l-,l- ,oa Ñf"k 
foKku dsUæ] rkcks] ftyk&ykgkSy Lihfr (fg-ç-) 
172 113

owyh ,fiQM] lsc dk ,d gkfudkjd 
dhV gSA bl dhV us 1910 esa fons'kksa esa 

lsc dh ikS/'kkyk ds lkFk Hkkjro"kZ esa ços'k 
fd;k vkSj 1920 rd lsc dk eq[; dhV 
cu x;kA bl dhV ls xzflr lsc ds ikS/ksa 
dh igpku mudh 'kk•kvksa] ikS/ksa dh Nky 
esa iM+h njkjksa vkSj dVh gqbZ Vgfu;ksa esa ,d 

yky lksuk

lsc ckxokuh esa fgekpy çns'k dk ckxoku 'krkCnh lekjksg euk pqdk gS vkSj bl egRoiw.kZ miyfC/ ds fy, çns'k ds ckxoku 
cèkkbZ ds ik=k gSaA Lihfr esa Hkh lsc fiNys 2 n'kd ls Hkjiwj iQly ns jgk gSA Lihfr esa 'kq:vkrh nkSj esa rks ekSle lsc ckxokuh 
ds vuqdwy FkkA blfy, ikS/ksa ij dhV ,oa jksxksa dk çdksi u ds cjkcj gksrk Fkk] ysfdu vc tyok;q ifjorZu dh otg ls cxhpksa 
esa dhV vkSj jksxksa dk çdksi c<+ x;k gSA ckxokuksa dh utj ls dksbZ Hkh dhV vkSj jksx utjvankt ugha gksuk pkfg,] ugha rks dhV 
,oa jksx viuk fodjky :i /kj.k dj ldrs gSa vkSj ykbykt cu ldrs gSaA blds ifj.kkeLo:i ikS/ksa dk fodkl #d ldrk gS 
vkSj cxhps lw•us yxrs gSaA Lihfr esa lsc ds ikS/ksa ij eq[;r% 10 çdkj ds dhV] dod vkSj vU; jksx geyk djrs gSaA veweu ;s 
lkjs jksx ikS/ksa ij ,d lkFk çgkj ugha djrs gSaA dfy;ksa ds f•yus ls ysdj lfnZ;ksa esa MksjeSalh ds nkSjku (ikS/s fuaæk esa pys tkrs 
gSa) ,d fuf'pr vuqØe esa lfØ; jgrs gSa] tc rd bldh jksdFkke u gks tk,A bl dkj.k iQyksa vkSj ikS/ksa dks dhVksa vkSj jksxksa 
ls cpkus ds fy, bu ij nks ;k rhu Lçs ,d lkFk djuk laHko ugha gSA

çdkj ds :bZ ds leku inkFkZ yxs gksus ls 
cM+h vklkuh ls dh tk ldrh gSA fgekpy 
çns'k dh Lihfr ?kkVh esa lsc ds cxhpksa esa 
owyh ,fiQM jksx viuk dgj cjik jgk gSA 
lkekU; ls T;knk rkieku c<+us vkSj ciQZckjh 
rFkk ckfj'k u gksus ds dkj.k lsc ds cxhpksa 
esa owyh ,fiQM dk dgj c<+ tkrk gSA 

lsc ds isM+ksa ij ,fj;kslksek ysfjtsje 
uke dk owyh ,Iiy ,fiQM gksrk gSA ;g 
dhV çeq• :i ls tM+ksa ij vkØe.k djrk 
gSA blls isM+ ds rus lfgr çHkkfor Hkkxksa 
ij NksVh&NksVh xkaBsa cu tkrh gSaA bl izdkj 

ikS/ksa dh •qjkd dk lapkj vkSj o`f¼ #d 
tkrh gSA ,sls ikS/s xq.koÙkk okys lsc iSnk 
djus esa l{ke ugha jgrsA owyh ,fiQM dk 
çdksi isM+ dh 'kk•kvksa] ewyo`Ur vkSj Hkwfe 
ls ckgj fudyh gqbZ tM+ksa ij vf/d gksrk 
gSA bldh otg ls iQy yxus dh {kerk 
de gks tkrh gSA ;g dhV] lsc dh ulZjh esa 
eq[; :i ls gkfudkjd gksrk gS vkSj laØfer 
ikS/s blds çdksi ls ej tkrs gSaA ;g NksVk 
lk Hkwjs rFkk cSaxuh jax dk jl pwlus okyk 
,fiQM gS] tks tM+ksa] rus rFkk Vguh ij xkaBsa 
cukrs gq, Nky rFkk tM+ ij vkØe.k djrk 
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owyh ,fiQM dk fu;a=k.k
�	 pw"kd tM+ksa dks isM+ksa ds ruksa ds fupys Hkkxksa ls gVk nsuk pkfg,] D;ksafd ;s dhV 

T;knkrj bUgh txgksa ij jguk ilan djrs gSaA
�	 lfnZ;ksa esa lsc ds ikS/ksa dk fujh{k.k djus ds ckn dkaV&NkaV ds mijkUr dVs&iQVs 

Hkkxksa o njkjksa ij isLV yxk nsuk pkfg,A
�	 tM+kas esa ik, tkus okys owyh ,fiQM ds vkØe.k dks jksdus ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl 

(MjesV) 400 fe-yh-@200 yh- dk ikuh esa ?kksy cuk dj nkSft;ksa dh flapkbZ djsaA
�	 owyh ,fiQM dks u"V djus ds fy, tSfod fu;a=k.k ,d mi;qÙkQ o çkÑfrd 

fof/ gSA mnkgj.kr;k ysMh cMZ chVy vkSj fljfiQM ÝykbZ] owyh ,fiQM dh 
dkiQh la[;k dks u"V dj nsrs gSaA

iQyfoghu ikS/ksa ij 
�	 10&30 xzke iQksjsV (FkhesV 10 th) ;k 30&50 xzke (dkckZsÝ;wjkWu 3 th)] tM+ksa 

ds ikl 5 lsaeh- xgjkbZ rd MkysaA
iQynkj ikS/ksa ij
�	 tqykbZ vkSj flrEcj ds chp 0-08% VªkW;tksiQksl (400 fe-yh- gksLVkfFk;kWu 40 

bZ-lh- çfr 200 yhVj ikuh) ;k 0-04% Dyksjksik;fjiQksl (400 fe-yh- bjeV@
MlZcku@eSlcku@/uq"kcku@ :oku@iQkslZ@Vªklly 20 bZ-lh- çfr 200 yhVj ikuh) 
dk fNM+dko djsaA

�	 ebZ vkSj twu ds eè;] owyh ,fiQM ij bl dk çkÑfrd 'k=kq ^,fiQfyul ekyh* 
vkØe.k djrk gS ftlds dkj.k owyh ,fiQM dkys eeh ds :i  esa ifjofrZr 
gks tkrs gSaA Vgfu;ka] ftlesa dkys eeh fcuk Nsn ds gksa] dks dkVsa vkSj owyh 
,fiQM ls çHkkfor Vgfu;ksa ij cka/ nsaA 

�	 vçSy esa nkusnkj iQksjsV (25&30 xzke) ;k dkckZsÝ;wjkWu (70&80 xzke) ikSèkksa ds 
rus ds lehi tM+ksa ds ikl 10 lsaeh- xgjkbZ rd MkysaA

�	 vÙkQwcj eghus esa ikS/ksa ds dkWyj Hkkx ij 5 yhVj 0-2% Vªk;tkiQkWl (5 feyh 
gksLVkfFk;kWu 40 bZ-lh- çfr 1 yhVj ikuh) ;k 5 yhVj 0-1% Dyksjik;iQkWl (5 
fe-yh- MjeV@MlZcku@eSlcku@:oku@iQkslZ@Vªk;ly 20 bZ-lh- çfr 1 yhVj ikuh) 
ls flapkbZ djsaA

gSA owyh ,fiQM isM+ dh Vguh ls jl pwlus 
okys dhV gSaA ;s ikS/ksa esa ik, tkus okys 
rjy fn•us okys inkFkZ ij thfor jgrs gSaA 
'kk•k ij bu dhVksa ds f'k'kq cM+h ek=kk esa 
dkWVu dh rjg dk inkFkZ rS;kj djrs gSaA 
dkWVu ;k Åu dh rjg fn•us okyk liQsn 
jax dh rjg dk inkFkZ (ekse) ,Iiy ,fiQM 
ds f'k'kq NksM+rs gSaA ;fn bl :bZ dks gVkdj 
ns•k tk;s rks blds vUnj xgjs yky o Hkwjs 
jax ds NksVs&NksVs dhV (ftudk vkdkj 1 
fe-eh- gksrk gS) utj vkrs gSaA ;s dhV ges'kk 
lewg esa jgrs gSaA Ok;Ld dhV ,d ls nwljh 
txg ds fy, mM+ ldrs gSa vkSj nwljs LFkku 
ij cSBdj cM+h ek=kk esa vaMs nsrs gSaA owyh 
,fiQM dhV dh lky esa 13 ihf<+;ka gksrh 
gSa vkSj f'k'kq dhV iSnk gksus ds 24 ?kaVksa esa 
liQsn :bZ dh rjg dk inkFkZ NksM+rs gSaA 

owyh ,fiQM >qaM esa jgrk gS vkSj ikSèkksa 
ds dksey Hkkxksa tSls iÙkh] dksaiy] iQy] 
dVs&iQVs Hkkxksa ls jl pwlrk gSA blls ikS/s 
dk fodkl #d tkrk gS vkSj detksj lk 
utj vkrk gSSA urhtru iQy dk fodkl 
#d tkrk gS vkSj vkdkj NksVk jg tkrk 
gSA ;s dhV ikS/ksa dh {kfrxzLr Nky eas Hkh 
thou;kiu djrs gSSaA ;g dhV ebZ ls ysdj 
uoacj rd ikS/ksa esa c<+rk jgrk gSA cjlkr 
esa yxkrkj o"kkZ gksus ls bldh la[;k de gks 
tkrh gSA vf/d lnhZ esa] fnlEcj ls ekpZ 
rd bldh çtuu fØ;k /heh gks tkrh gSA 

owyh ,Iiy ,fiQM ls xzflr lsc ds ikS/s

vkerkSj ij owyh ,fiQM dk çdksi Lihfr esa 
tqykbZ vkSj vxLr eghuksa esa gksrk gS] ysfdu 
'kq"d ekSle ds nkSjku bu dhVksa dk laØe.k 
ikS/ksa ij lky Hkj Hkh gks ldrk gSA ckfj'k 
o ciQZckjh ds dkj.k rkieku esa fxjkoV vkus 
ls lsc ds ikS/ksa esa vkØe.k djus okys owyh 
,fiQM ls NqVdkjk fey tkrk gS vkSj ikS/s 
•jkc gksus ls cp tkrs gSaA rkieku de gksus 
ls owyh ,Iiy ,fiQM fuf"Ø; gks tkrk gSA 
ckfj'k o 4 fMxzh lsfYl;l ls uhps rkieku 
esa owyh ,fiQM ds f'k'kq Ok;Ld cu dj ikS/s 
ds Åijh Hkkx ls tM+ksa dh rjiQ ;k njkj 
okys ruksa o tehuh lrg dh rjiQ iyk;u 
dj tkrs gSaA 12 ls 14 fMxzh lsfYl;l 
rkieku esa ;g dhV lfØ; gks tkrk gSA 8 
fMxzh lsfYl;l ls uhps ;g ftank rks jgrk 
gS ysfdu bldh lfØ;rk lekIr gks tkrh 
gSA owyh ,fiQM dh jksdFkke ds fy, fdlh 
Hkh çdkj dk jklk;fud dhVuk'kd bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA 
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c<+k,a larjs dh mit 
nqxkZ'kadj eh.kk*] MkW ewykjke**] t;jkt flag xkSM+*** vkSj eqdqV fcgkjh***

*rduhdh lgk;d] **lgk;d vkpk;Z] ***Ñf"k 
i;Zos{kd] Ñf"k vuqlU/ku dsaæ] e.Mksj (Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tks/iqj) 

dqy mRiknu 4-7 yk• Vu gksrk gSA jktLFkku 
esa larjs dh •srh eq[; :i ls >kykokM+ o 
dksVk ftyksa esa gh dh tkrh gSA jktLFkku esa 
gksus okys larjs ds dqy mRiknu esa vdsys 
>kykokM+ dk 90 çfr'kr ls vf/d ;ksxnku 
gSA blfy, >kykokM+ dks jktLFkku dk ukxiqj 
Hkh dgrs gSaA >kykokM+ esa larjk mRiknu 
dk eq[; dkj.k ;gk¡ dh feêðh esa mifLFkr 
dSfY'k;e dkWckZsusV dh ijr gSA

lkj.kh % larjs dk iks"k.k egRo

Ø- 
la-

vo;o iks"k.k ewY; çfr 
100 xzke

1- ÅtkZ 49 fdyks 
dSyksjh

2- dkckZsgkbMªsV 11-89 xzke

3- çksVhu 0-94 xzke

4- dqy olk 0-30 xzke

5- dksysLVªkWy 0 feyhxzke

6- vkgkj iQkbcj 2-50 xzke

7- iQksysV 39 ekbØksxzke

8- fu;kflu 0-274 feyhxzke

9- iSaVksFksfud ,flM 0-250 feyhxzke

10- ikbfjMksfDlu 0-063 feyhxzke

11- jkbcksÝysfou 0-040 feyhxzke

12- Fkk;feu 0-087 feyhxzke

13- foVkfeu&lh 48-5 feyhxzke

14- foVkfeu&, 230 vkbZ;w

15- dSfY'k;e 40 feyhxzke

16- dkWij 39 ekbØksxzke

17- eSXuhf'k;e 10 feyhxzke

18- vk;ju 0-09 feyhxzke

19- ftad 0-06 feyhxzke

20- eSaxuht 0-023 feyhxzke

Source: USDA National Nutrient data base

tyok;q
larjk m".k o miks".k tyok;q dk 

ikS/k gSA ftu {ks=kksa esa o"kkZ 75 ls 100 
lsaVhehVj rd gksrh gS] ogk¡ ij bldh •srh 
liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA larjs ds 
fy, okrkoj.k esa vf/d vkæZrk gksuh pkfg,A 
blds fy, 23 ls 40 fMxzh lsfYl;l rkieku 
mi;qÙkQ jgrk gSA jktLFkku esa bldh •srh 
>kykokM+ o dksVk ftyksa esa O;kolkf;d Lrj 
ij dh tkrh gSA
Hkwfe 

larjs dh •srh yxHkx lHkh çdkj ds 

rduhd

Hkkjr esa dsys ds i'pkr uhcw çtkfr ds iQyksa dk LFkku gSA lnhZ rFkk 
xehZ lgu djus dh {kerk gksus ds dkj.k uhcw çtkfr dk dksbZ uk 
dksbZ iQy yxHkx lHkh çkarksa esa mxk;k tkrk gSA bu uhcwoxhZ; iQyksa 
esa larjk Hkh ,d egRoiw.kZ iQy gS ftldks eq[; :i ls •kus o jl 
çkfIr ds mís'; ls mxk;k tkrk gSA larjs dks okuLifrd :i ls flVªl 
fjVhdqysVk ds uke ls tkuk tkrk gSA bldk dqy #Vslh ,oa mRifÙk LFky nf{k.kh phu  
gSA

Hkkjr esa uhcw çtkfr ds iQyksa esa larjs 
dk lcls egRoiw.kZ LFkku gSA bls 

esaMsjhu Hkh dgrs gSaA bldk fNydk iQk¡dkas 
ls fpidk jgrk gSA vr% vklkuh ls Nhyk 
tk ldrk gSA larjk viuh lqxa/ vkSj Lokn 

ds fy, çfl¼ gSA blesa foVkfeu&lh çpqj 
ek=kk esa ik;k tkrk gS] blds lkFk&lkFk blesa 
foVkfeu ^,* vkSj ^ch* Hkh i;kZIr ek=kk esa 
miyC/ jgrs gSaA ns'k ds vanj larjs dk 
dqy {ks=kiQy 4-28 yk• gSDVj gS] ftlls 
51-01 yk• Vu mRiknu gksrk gSA larjs dh 
vkSlru mRikndrk 14-84 ,eVh@gSDVj gSA 
jktLFkku jkT; esa ukxiqj esaMsfju dk dqy 
{ks=kiQy yxHkx 23]900 gSDVj gS] ftlls 
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vPNs ty] fudkl okyh thoka'k;qÙkQ Hkwfe 
esa dh tk ldrh gS] ijarq xgjh nkseV&feêðh 
blds fy, lokZsÙke ekuh tkrh gSA Hkwfe dh 
xgjkbZ 2 ehVj gksuh pkfg,A e`nk dk ih,p 
4-5 ls 7-5 mfpr jgrk gSA bldh liQyre 
•srh ds fy, e`nk dadjhyh] iFkjhyh o 
dBksj ugha gksuh pkfg,A

mUur fdLesa
Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh fdLeksa esa 
ukxiqjh larjk] •klh larjk] dqxZ larjs] 
iatkc nslh] nkftZfyax larjk o ykgkSj 
yksdy vkfn çeq• gSaA Hkkjrh; larjs esa 
ukxiqj larjs lokZsifj gSa ,oa fo'o ds 
lokZsÙke larjs esa bldk LFkku çeq• gSA 
fdax rFkk foyksyhiQ ds laLdj.k ls rS;kj 
fdUuks dh fdLe iatkc vkSj jktLFkku esa 
O;kolkf;d egRo dh gSA

ço/Zu
larjs dk okuLifrd ço/Zu dfydk;u 

fof/ }kjk fd;k tkrk gSAdfydk;u ds fy, 
ewyòUr ds :i esa têðh •êðh] tfEHkjh] jaxiqj 
ykbe] fdyvksIVjk esUMsfju] Vªk;j flVªsUt 
dks •êðk djus ds dke esa ysrs gSaA ewyo`Ur 
iQjojh ekg es rS;kj fd;s tkrs gSaA yxHkx 
,d o"kZ vk;q dk ewyo`Ur dfydk;u ds 
fy;s mi;qÙkQ jgrk gSA lk/kj.kr% 'khYM ,oa 
iSp dfydk;u iQjojh ls ekpZ o flrEcj& 
vDVwcj esa fd;k tkuk pkfg,A
ikS/k jksi.k

dfydk;u fd;s x;s ik S/s nwljs 
o"kZ tc yxHkx 60 lsaeh- ds gks tk,a rks  
ikS/kjksi.k gsrq mi;qÙkQ ekus tkrs gSaA larjs ds 
ikS/s yxkus ds fy, 90 ?ku lsaeh- vkdkj 

ds xM~<s ebZ&twu esa 6×6 ehVj dh nwjh ij 
•ksns tkrs gSaA mÙkjh Hkkjr esa ikS/s yxkus dk 
mfpr le; tqykbZ&vxLr gSA ikS/k yxkus ls 
iwoZ çR;sd xM~<s dks 20 fdyksxzke xkscj dh 
•kn] 1 fdyksxzke lqij iQkWLiQsV o feêðh ds 
feJ.k ls Hkjuk pkfg,A nhed ds fu;a=k.k 
ds fy, feFkkby isjkfFk;ku dks 50&100 
xzke çfr xM~<s esa nsuk pkfg,A
•kn ,o moZjd

lUrjs ds ikS/ksa ls mÙke xq.koÙkk okys 
vf/d iQy çkIr djus ds fy, •kn o 
moZjdksa dk mfpr çcU/u djuk pkfg,A 
lUrjs ds ikS/ksa esa lkj.kh vuqlkj •kn o 
moZjd nsus dh vuq'kalk dh tkrh gSA

xkscj dh •kn] lqij iQkWLiQsV] E;wjsV 
vkWiQ iksVk'k dh iwjh ek=kk fnlEcj&tuojh 
esa nsuh pkfg,A ;wfj;k dh 1@3 ek=kk iQjojh 
esa iQwy vkus ds igys rFkk 'ks"k 1@3 ek=kk 
vçSy esa iQy cuus ds ckn vkSj 'ks"k ek=kk 
vxLr ekg ds vfUre lIrkg esa nsaA lUrjs 
esa iQjojh o tqykbZ ekg esa xkS.k rRoksa dk 
fNM+dko djuk mfpr jgrk gSA blds fy;s 
550 xzke ftad lYiQsV] 300 xzke dkWij 
lYiQsV] 250 xzke eSaxuht lYiQsV] 200 
xzke eSXusf'k;e lYiQsV] 100 xzke cksfjd 
,flM] 200 xzke iQsjl lYiQsV o 900 xzke 

pwuk ysdj 100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA
flapkbZ

lnhZ esa nks lIrkg o xehZ esa ,d 
lIrkg ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A 
iQy yxrs le; ikuh dh deh ls iQy 
>M+us yxrs gSaA iQy idus ds le; ikuh 
dh deh ls iQy fldqM+ tkrs gSa o jl dh 
çfr'kr ek=kk ?kV tkrh gSA vr% tc lUrjs 
dk m|ku iQyu esa gks rc vko';drkuqlkj 
flapkbZ djuh pkfg,A •kn nsus ds ckn 
flapkbZ djuk ijeko';d gSA larjs dk 
lqUnj <kapk cukus ds fy, çkjfEHkd o"kkZsa 
esa dVkbZ&NaVkbZ dh tkrh gSA iQy nsus okys 
ikS/kas dks dVkbZ&NaVkbZ dh de vko';drk 
gksrh gS] ijUrq lw•h o jksxxzLr Vgfu;ksa dks 
dkVrs jguk pkfg,A
mit ,oa Hk.Mkj.k

dfydk;u }kjk rS;kj fd;s x;s ikS/s 
3&5 o"kZ dh vk;q esa iQy nsrs gSaA çk;% iq"i.k 
ds 8 ls 9 ekg ckn iQy id dj rS;kj gks 
tkrs gaSA lUrjs ds iQyksa dk jax gYdk ihyk 
gks tk;s] rc bUgsa rksM+ ysuk pkfg;sA lUrjs 
dh mit 600 ls 800 iQy rFkk vkSlru 70 
ls 80 fdxzk- çfr ikS/k çkIr gksrh gSA larjs 
ds iQyksa dks 5&6 fMxzh lsfYl;l rkiØe 

lkj.kh% larjs esa moZjd ,oa [kkn dh vuq'kalk

Ø-la- ikS/s dh vk;q xkscj dh •kn ;wfj;k Lkqij iQkWLiQsV E;wjsV vkWiQ iksVk'k

1- ,d o"kZ 15 fdxzk- 125 xzke 250 xzke &

2- nks o"kZ 30 fdxzk- 250 xzke 500 xzke &

3- rhu o"kZ 45 fdxzk- 375 xzke 750 xzke 200 xzke

4- pkj o"kZ 60 fdxzk- 500 xzke 600 xzke 200 xzke

5- ik¡p o"kZ 75 fdxzk- 625 xzke 1250 xzke 400 xzkelarjs ls ynk o`{k

larjs dk ckx
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o 85&90 çfr'kr vkisf{kd vkæZrk ij 4 
eghus rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA
dhV ,ao O;kf/;k¡

dhV&uhcwoxhZ; iQyksa dks uqdlku 
igqapkus okys fofHkUu dhVksa esa fuEufyf•r 
dhV çeq• gSa&

 uhcw dh frryh&frryh dh yVsa 
ifÙk;ksa dks •k dj uqdlku igqapkrh gSaA blls 
ikS/ksa dh o`f¼ #d tkrh gSA blds fu;a=k.k 
ds fy;s yVksa dks ikS/ksa ls idM+ dj feêðh 
ds rsy esa Mkyuk pkfg,A fDoukyiQkWl 25 
bZ-lh- dk 1-5 feyh-@yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

iQypw"kd dhV& ;g iQyksa ls jl 
pwl dj uqdlku djrk gSA çHkkfor iQy 
ihyk iM+dj lw• tkrk gS vkSj xq.koÙkk Hkh 
de gks tkrh gSA bl dhV ds fu;a=k.k ds 
fy;s eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- 1 feyh-@yhVj 
ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 
dhV dks vkdf"kZr djus ds fy;s çyksHkd 
dk Hkh mi;ksx djuk pkfg,A çyksHkd esa 

100 xzke 'kDdj dks 1 yhVj ?kksy esa 10 
feyh- esykfFk;kWu dks feyk;k tkrk gSA

yhiQ ekbuj&;g dhV o"kkZ ½rq esa 
uqdlku igqapkrk gSA ;g ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg dks {kfrxzLr dj ifÙk;ksa esa lqjax cukrk 

ewyxzfUFk (lw=kÑfe)&;g uhcw çtkfr 
ds iQyksa dh tM+ksa dks uqdlku igq¡pkrk gSA 
blds çdksi ls iQy NksVs o de yxrs gSaA 
ftlls ifÙk;k¡ ihyh iM+ dj Vgfu;k¡ lw•us 
yxrh gSaA blds fu;a=k.k ds fy;s dkWckZsÝ;wjkWu 
3 th- 20 xzke@ikS/k nsuk pkfg,A

O;kf/;k¡&uhcwoxhZ; iQyksa dks çHkkfor 
djus okyh fuEufyf•r O;kf/;k¡ fuEu gSa&

 uhcw dk dsadj&;g jksx tsUFkkseksukl 
flVªkbZ uked thok.kq }kjk gksrk gSA jksx ls 
çHkkfor ifÙk;ksa] iQyksa o Vgfu;ksa ij Hkwjs 
jax ds /Ccs iM+ tkrs gSaA iQyksa ij ihys] 
•qjnjs /Ccs cu tkus ls xq.koÙkk çHkkfor 
gksrh gSA dkxth uhcw blls T;knk çHkkfor 
gksrs gSaA dsadj dh jksdFkke ds fy;s 20 xzke 
,xzksekblhu vFkok 8 xzke LVªsIVkslkbfDyu 
dk 10 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A u;s jksxjfgr ikS/ksa dk pquko 
djsa rFkk ikS/ksa ij jksi.k ls iwoZ cksMkZs feJ.k 
dk fNM+dko djsaA

xeksfll& ;g ruk&lM+u jksx gSA 
blesa rus ls Hkwfe ds ikl o Vgfu;ksa ds 
xzflr Hkkx ls xksan tSlk inkFkZ fudyrk gSA 
bl xksan ls Nky çHkkfor gksdj u"V gks tkrh 
gSA jksx ds vf/d çdksi ls ikS/k u"V gks 
tkrk gSA jksx ds fu;a=k.k ds fy;s Nky ls 
xksan gVkdj CykbZVkWDl&50 dk 0-3 çfr'kr 
dk fNM+dko djuk pkfg,A bl nok dk 
fNM+dko ikS/ksa ij Hkh fd;k tkuk pkfg,A 
blds vfrfjÙkQ ckx dk mfpr çcU/u Hkh 
jksx ls cpko djrk gSA

lw•k jksx (MkbZ cSd)&bl jksx esa 
Vgfu;k¡ Åij ls uhps dh rjiQ lw•dj Hkwjh 
gks tkrh gSaA ifÙk;ksa ij Hkwjs cSaxuh /Ccs cuus 
ls ;s lw• dj fxj tkrh gSaA blls mit 
ij foijhr çHkko iM+rk gSA rFkk ikS/k u"V 
gks tkrk gSA fu;a=k.k ds fy;s jksxh Hkkx dks 
dkV dj vyx djuk pkfg, ,oa esUdkstsc 
2 xzke@yhVj ikuh dk ?kksy dk fNM+dko 
djuk pkfg,A blds vfrfjÙkQ iQjojh o 
vçSy ekg esa lw{e rRoksa dk ikS/ksa ij 
fNM+dko djuk pkfg,A

gSA bl dhV ds fu;a=k.k gsrq feFkkby fMesVkWu 
25 bZ-lh- ;k fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- dk 1-5 
feyh-@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

uhcw dh frryh dk larjs ij izdksi

fofHkÂ jksxksa ls izHkkfor larjs ds iÙks ,oa iQy

iQyksa ds fxjus dh jksdFkke
lkekU;r% ekYVk esa rqM+kbZ ds yxHkx 
ikap lIrkg igys ls iQy fxjus yxrs gSa] 
bldh jksdFkke gsrq 2] 4&Mh (10 ih-
ih-,e-) ;k ,u-,-,-150 ih-ih-,e-) dk 
fNM+dko djuk pkfg;sA blds vfrfjÙkQ 
iQyu ds le; Hkwfe esa leqfpr ueh 
cukbZ j•h tkuh pkfg;sA ;fn iQyu ds 
le; fdlh dodtfur jksx dk çdksi 
gks rks mlds fu;U=k.k dk mfpr mik; 
djuk ykHkdkjh jgrk gSA

ys[kdksa ls vuqjks/
vkt lwpuk izkS|ksfxdh ds cnrs gq, 
dneksa dks gekjs ikBd vkSj ys[kd nksuksa 
us igpkuk gSA ikBdx.k ys[kdksa ls lhèkh 
ckr dj ldsaA blfy, ge pkgrs gSa fd 
lHkh ys[kd vius ys[k ds lkFk viuk 
bZ&esy irk rFkk eksckby uEcj vo'; nsaA

&laiknd
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rjcwt lsou ls ykHk
rjcwt dks lykn ds :i esa dke esa fy;k 
tkrk gSA blds chtksa esa vPNh ek=kk esa 
çksVhu ik;s tkus ds dkj.k ;g 'kjhj dh 
ekalisf'k;ksa dh cukoV dks etcwr djrk 
gSA ;g 'kkdkgkfj;ksa ds fy, çksVhu dk 
vPNk L=kksr gSA rjcwt ds chtksa ds rsy 
es fyuksfyd ,flM ik;k tkrk gS vkSj 
;g Ropk dks eqyk;e j•rk gS rFkk gkVZ 
vVSd ds •rjs dks de djrk gSA blds 
chtksa dks idkdj •kus ls ;g ikpu 
fØ;k esa lq/kj djrk gS rFkk ruko dks 
de djrk gSA

rjcwt dks cuk,a vk; dk lzksr

*lgk;d vkpk;Z] Ñf"k çlkj]**Nk=k] Ñf"k çlkj] 
***lgk- vkpk;Z] Ñf"k vFkZ'kkL=k] Jh d.kZ ujsUæ 
Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj

rjcwt dqdqjfcVslh dqy dk xfeZ;ksa dk 
iQy gSA bls mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh 

bykdkas esa tk;n dh iQly ds :i esa 
cgqrk;r ls mxk;k tkrk gSA rjcwt ds iQy 
xehZ esa vf/d Lokfn"V gksrs gSa] lkFk gh 
;g iQy ebZ&twu dh rst /wi rFkk yw ls 
Hkh cpkrk gSA rjcwt esa 92&96 çfr'kr ty 
ik;k tkrk gSA blesa vk;ju] eSXuhf'k;e] 
lYiQj vf/d ek=kk esa ik;s tkrs gSaA lkFk 
gh dqy ?kqyu'khy Bksl 8&12 çfr'kr] 
çksVhu 0-2 çfr'kr ,oa •fut yo.k 0-3 
çfr'kr gksrs gSaA
	z rjcwt ds chtksa esa çksVhu] foVkfeu&ch] 

•fut yo.k gksrs gSaA chtksa dk lsou 
djus ls ;g e/qesg dks fu;af=kr djrk 
gS rFkk ;g vLFkek jksfx;ksa ds fy, 

fof/

rjcwt dh •srh vPNs rjhds ls vkSj cM+s iSekus ij djus ij ;g vk; dk vPNk lzksr cu ldrk gSA vktdy lajf{kr •srh esa •sr 
dh rS;kjh djds D;kfj;ksa esa iafÙkQ;ksa ij dkyh IykfLVd dh fiQYe fcNk nsrs gSSaA ;g dkyh IykfLVd u dsoy feV`h dks T;knk xeZ 
gksus esa enn djrh gS] cfYd taxyh ?kkl dks Hkh fu;af=kr djrh gSA blds uhps gh fMªi flapkbZ ç.kkyh dks fMtkbu vkSj LFkkfir 
djrs gSaA ikS/s yxkus ds fy, rS;kj gksus ij IykfLVd dh fiQYe esa NksVs& NksVs Nsn cuk nsrs gSa] tgk¡ NksVs xM~<s cukdj ikSèkksa dh 
jksikbZ djrs gSaA

ch-,y- vklhoky* lqfuy eh.kk** vkSj jes'k pUæ vklhoky***

gSA vPNh c<+okj ds fy, 25&30 lsa-xzs 
rkieku] vadqj.k ds le; 22&25 lsa-xzs 
rFkk iQyu o`f¼ ds fy, 28&30 lsa-xzs- 
rkieku mi;qÙkQ gksrk gSA blds iQyksa esa 
vf/d feBkl ds fy, U;wure vkæZrk 
t:jh gSA rkiØe vf/d gksus ij uj iQwyksa 
dk vuqikr c<+us ls mRiknu esa deh vkrh  
gSA

Hkh ykHknk;d gSA chtksa esa çksVhu dh 
vPNh ek=kk gksus ls ;g uk•wuksa ,oa 
ckyksa ds j•j•ko ds fy, vPNk gSA
tyok;q&rjcwt ds fy, vf/d 

rkieku okyh tyok;q lcls vPNh jgrh 

rjcwt dh iQkadsa
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e`nk&rjcwt dh •srh ds fy, tSfod 
rRoksa ls ;qÙkQ jsrhyh nkseV] cyqbZ ènk ftldk 
ih-,p- eku 5-5&6-6 gks] mÙke ekuh tkrh gSA

•sr dh rS;kjh&cqvkbZ ls igys 3&4 
ckj tqrkbZ nslh gy ls djus ds ckn ueh 
lja{k.k gsrq ikVk yxk nsrs gaSA

mUur fdLesa&'kqxj csch] vdkZ ekf.kd]  
vdkZ T;ksfr] fØelu LohV] iwlk jlky

ladj fdLesa&uokc] lthrk] dkUgk] 
/kjhnkj]

ço/Zu cht }kjk&rjcwt dh ikS/ 
rS;kj ugha dh tkrh] D;ksafd ikS/jksi.k ls tM+ 
{ks=k esa lqcSfju inkFkZ cuus ls ;g tM+ ,oa 
iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k vo#¼ dj nsrk gSA

cqvkbZ dk le;&rjcwt dh cqvkbZ 
dk mfpr le; iQjojh&ekpZ gSA

cht nj&3&4 fdyksxzke çfr gSDVj 
i;kZIr gSA

cqvkbZ&rjcwt dh cqvkbZ ykbuksa esa 
150 ls 200 laseh- dh nwjh ij] ikS/s ls ikS/s 
dh nwjh 90 lsaeh- rFkk cht dh xgjkbZ 2&2-5 
laseh j•dj djuh pkfg,A vktdy lajf{kr 
•srh esa •sr dh rS;kjh djds D;kfj;ksa esa 
iafÙkQ;ksa ij dkyh IykfLVd dh fiQYe fcNk 
nsrs gSSaA ;g dkyh IykfLVd u dsoy feV`h 
dks T;knk xeZ gksus esa enn djrh gS] cfYd 
taxyh ?kkl Hkh fu;af=kr djrh gSA blds 
uhps gh fMªi flapkbZ ç.kkyh dks fMtkbu 
vkSj LFkkfir Hkh djrs gSaA yxkus ds fy, 
ikS/s rS;kj gksus ij IykfLVd dh fiQYe esa 
NksVs&NksVs Nsn cuk nsrs gSa] tgk¡ NksVs xîôs 
cukdj ikS/ksa dh jksikbZ djrs gSaA

moZjd ç;ksx&bles a dEiksLV ;k 
xkscj dh •kn 10&15 Vu çfr gSDVj 
cqvkbZ iwoZ Mkyh tkrh gSA vPNh mit ds 
fy, 80 fdyksxzke ukbVªkstu] 50 fdyksxzke 
iQkWLiQksjl] 60 fdyksxzke iksVk'k çfr gSDVj 
dh vko';drk iM+rh gSA

flapkbZ&rjcwt esa cwan&cwan flapkbZ 
i¼fr dk iz;ksx fd;k gSA çkajfHkd voLFkk 
esa flapkbZ 3&4 fnuksa ds varjky ,oa ckn esa 
7 fnuksa ds varjky ij dh tkrh gSA

•jirokj fu;a=k.k&iQly dh 
çkjafHkd voLFkk esa gh ,d&nks ckj gkFk ls 
fujkbZ&xqM+kbZ djds •jirokjksa dk fu;a=k.k 
djsaA •jirokjks a dk jklk;fud fu;a=k.k 
djus ds fy, esVke lksfM;e dks dke esa 
fy;k tkrk gSA

dhV izca/u
1- lhMdksu chVy&bldh yV chtksa 

dks vadqfjr gh ugh gksus nsrhA
2- psaik ;k ekgwa% ;g dhV ikS/s ds 

dksey Hkkxksa ls jl pwldj ikS/ksa dks detksj 
dj nsrk gSA bu dhVksa ds çdksi ls ifÙk;ksa 
ij fpifpik inkFkZ tek gks tkrk gSA bl ij 
dbZ çdkj dh dkyh iQiQwan iSnk gks tkrh 
gSa] ftlls ikS/s dh c<+okj #d tkrh gSA

cpko% •sr dks •jirokj eqÙkQ j•sa 
rFkk le; ij dhVuk'kd dk Lçs djsaA

jklk;fud fu;a=k.k% dhV dh 
jksdFkke ds fy, bfeMkDyksfçM 17-8 çfr'kr 
,l-,y- 100 feyhyhVj nok çfr gSDVj 
500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

3- LiksVsM chVy&;g eè; ebZ esa 
vR;f/d fØ;k'khy gksrk gS ,oa cSDVhfj;k 
foYV mRiUu djrk gSA

4- yky edM+h ?kqu% ;g xehZ ds 
ekSle esa •jcwts ,oa •hjs eas vf/drj 
vkØe.k djrk gSA ;g cgqr NksVk rFkk yky 
jax dk dhV gS rFkk ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ij vf/drj feyrk gSA blds fu;a=k.k ds 
fy, ?kqyu'khy xa?kd (0-2 çfr'kr) ;k 

dhVksa ls lqj{kk
1-	 iQy eD•h% ;g díwoxhZ; 

lCth iQlyks s a es a iQyks a ij 
vkØe.k djus okyk çeq• 
dhV gSA rjcwt dh iQly 
esa eknk dhV dksey iQyksa esa 
viuk v.Mkjksid xM+k dj 
fNyds ds uhps v.Ms nsrh gSA 
blds v.Mksa ls xzc o yV 
fudydj iQy esa lqjax cukdj iQy ds xwns dks •krh gSaA blls iQy lM+us 
yxrs gSa vkSj Vs<s&es<+ss gks tkrs gSaA ckn esa detksj gksdj csy ls vyx gksdj 
•jkc gks tkrs gSaA blds eSxV dk lh/s fu;a=k.k lEHko ugha gSA ijUrq o;Ld 
uj efD•;ksa dks fu;af=kr djds çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA

blds fu;a=k.k ds fy, fuEu mik; viuk;s tk ldrs gSa%&
�	 •sr esa jkr ds le; çdk'k VªSi yxk;sa rFkk muds uhps fdlh crZu esa fpidus 

okyk inkFkZ tSlk lhjk vFkok xqM+ dk ?kksy Hkjdj j•saA 2&3 fnu ckn ?kksy dks 
cnyrs jgsaA

�	 uj o;Ldksa dks iQsjkeksu ds VªSi yxkdj fu;af=kr djsaA
�	 bfeMksDyksfçM 70 çfr'kr 1 feyh ;k MkbZfeFksV dk 2 feyh çfr 1 yh- ikuh 

esa ?kksydj fNM+dko djus ls Hkh iQyeD•h dh la[;k esa dqN deh dh tk 
ldrh gSA

�	 dhV dh fuxjkuh gsrq iQly esa xU/ik'k 2 çfr ,dM+ ds vuqlkj yxk;sa rFkk 
mlesa Y;ksj dks 15&20 fnu ds vUrjky ij cnyrs jgsaA

�	 blds jklk;fud fu;a=k.k ds fy, bekesfDVu csatks,V 5 çfr'kr ,l-th- 250 
xzke nok çfr gSDVj 500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA vko';drk gksus 
ij 10 fnuksa ds varjky ij nwljk fNM+dko djuk pkfg;sA

rjcwt dh lajf{kr [ksrh
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MkbZdksiQksy (1 feyh çfr yhVj) ikuh esas 
?kksydj fNM+dko djsaA

5- fFkzIl ds fu;a=k.k gsrq 600 feyh- 
lkbijesfFkzu 25bZ-lh- fNM+dasA

6- iÙkhlqjaxd dhV (yhiQ ekbuj) 
&igpku% bl dhV ds f'k'kq iÙkh ds gjs 
inkFkZ dks •kdj buesa Vs<+h&es<+h liQsn lqjaxas 
cuk nsrs gSaA blls ikS/ksa dk çdk'k la'ys"k.k 
de gks tkrk gSA vf/d çdksi ls ifÙk;ka 
lw• tkrh gSaA 

cpko% xzflr ifÙk;ksa dks fudkydj 
u"V dj nsaA

jklk;fud fu;a=k.k% bfeMkDyksfçM 
17-8 çfr'kr ,l-,y- 100 feyhyhVj nok 
çfr gSDVj 500 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

7-	flYoj yhiQ okbV ÝykbZ&;g 
ok;jy chekfj;ksa dks iQSykrh gSA

fu;a=k.k& dkcZ s fjy 50 çfr'kr 
?kqyu'khy ikmMj dks 2 xzke@yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj 10&15 fnu ds varjky ij 
fNM+dko djsa ;k 400 fefyMkbZfeFkk,sV 30 
bZ-lh- ;k feFkkby MsesVksu 25 bZ-lh- dks 
250 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ 
fNM+dsaA

rjcwt esa jksx o O;kf/ çca/u
jk sx (O;kf/;k a)& rjc wt e s a 

oVhZflfy;e foYV] Ý;wtsfj;e foYV] ikmMjh 
feYM+Ôw dk eq[;r% izdksi gksrk gSA

blds vykok lw•k vkfn jksx eq[;r% 
uqdlku igqpkrs gSaA

esa iÙkh dh Åijh lrg ij gYds ihys /Ccs 
fn•kbZ nsrs gSaA ckn esa iÙkh dh fupyh lrg 
ij e`nqjksfey iQiQwan cSaxuh jax dh fn•kbZ 
nsrh gSA jksxh ikS/s ij iQyksa dk vkdkj NksVk 
jg tkrk gSA cpko ds fy, jksx çfrjks/h 
fdLeksa dk p;u djsaA cht dks mipkfjr 
djds cqvkbZ djsaA iQly pØ viuk;saA

jklk;fud fu;a=k.k% rjcwt esa bl 
jksx ds fu;a=k.k ds fy;s DyksjksFkkyksfuy 75 
çfr'kr MCY;wih 1-0 fdyksxzke çfr gSDVj 
500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

3-	pwf.kZy vkflrk%&bl jksx ds 'kq: 
eas iÙkh dh fupyh lrg ij NksVs xksykdkj 
liQsn jax ds /Ccs fn•kbZ nsrs gSaA jksx ds 
vf/d çdksi gksus ij ;s /Ccs fn•kbZ nsrs 
gSaA ifÙk;ka Hkwjh gks tkrh gSa rFkk fldqM+dj 
fxj tkrh gSaA

bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, dkcsZUMkfte 
(0-1 çfr'kr ?kksy) dk 10 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djsa ;k dSjkFksu dh 6 xzke ek=kk 
dks 10 yh- ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa 
rFkk ?kqyu'khy xa/d (lYiQj) 0-2 çfr'kr 
?kksy dk jksx ds y{k.k fn•kbZ iM+rs gh 10 
fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj fNM+dko  
djsaA

4-	Cywle ,aM jkWV&Ca dh deh ls
5-	iQyksa dk iQVuk&vf/d flapkbZ 

djus ls
rqM+kbZ&rjcwt esa cqvkbZ ds 40&45 

fnuksa ckn iQy vkuk 'kq: gks tkrs gSa ,oa 
100&120 fnuksa ckn iQy iddj rS;kj gks 
tkrs gSaA iQy idus ij ihys jax ds fn•kbZ 
nssrs gSa ,oa iQy dks Li'kZ djus ij iQy ls 
Hkkjh vkokt vkrh gSA

mit&vk/qfud rduhd ls •srh 
djds fdlku ,d gSDVj esa vkSlru 350 
ls 450 fDoaVy iQyksRiknu ysdj 4-0 yk• 
rd dh vk; dek ldrs gSaA

rjcwt dh csy ,oa mipkj

jksxxzLr iÙkh

	 fganqLrku dh fefV~V;ka vkSj mudk fujh{k.k

	 Hkkjrh; xsgwa ij lw[kk dk izHkko

	xkaoksa esa o`{kkjksi.k

	 Hkkjr esa eqxhZ ikyu

	la;qDr&izkar esa e/kqeD[kh ikyu

	pkoyksa dh nqgjh Qly mRiknu o`f) dk ,d lkèku

^[ksrh* tqykbZ] 2022 fo'ks"kkad ds izeq[k vkd"kZ.k

	 Hkwfe ls vf/kd [kk| mRiUu djuk

	d`f"k vUos"k.k % ,d vkykspuk

	 Hkkjro"kZ ds fy, u;k dsyk

	i'kq ikyu vuqla/kku

	 Hkkjrh; d`f"k ;a=hdj.k

	tqykbZ ekg ds eq[; d`f"k dk;Z

1-	ok;jy jksxks a ds fu;a=k.k gsrq 
dhVuk'kh dk fNM+dko djsaA jaksxksa ls cpko 
gsrq fjMksfey ;k esUdkstsc 2 xzke@yhVj dk 
fNM+dko ,d lIrkg ds varjky ij 3&4 
ckj djsaA blesa Vksilks ok;jl ls csy lw• 
tkrh gSA

2-	e`nqjk sfey vkflrk (Mkmuh 
feYM;w) jksx dh igpku% jksx ds y{k.k 
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varj&iQlypØ ç.kkyh
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 

laLFkku] {ks=kh; dsUæ] iq.ks }kjk ;g dk;Z 
fd;k tk jgk gS fd dSls egkjk"Vª vkSj lkFk 
gh ns'k ds vU; Hkkxksa esa iihrs dh •srh 
djds fdlkuksa dh vk; dks nksxquk fd;k 
tk,A vius Hkjiwj iks"kf.kd vkSj vkS"k/h; 
ewY; ds dkj.k çeq• O;kolkf;d egRo 
ds lkFk iihrk m".kdfVca/h; {ks=kksa esa 
,d egRoiw.kZ iQynkj iQly gSA gkykafd] 
bldh okLrfod {kerk dk nksgu vHkh 
Hkh mUur fdLeksa dh xq.koÙkk jksi.k lkexzh 
dh deh vkSj rqM+kbZ ls igys rFkk ckn 
esa vf/d uqdlku gksus ds dkj.k iwjh 
rjg ls ugha fd;k tk ldk gSA {ks=kh; 
dsUæ] iq.ks }kjk vPNs ckxokuh xq.kksa okys 
dqN mUur oa'kØeksa dh igpku dh xbZ 
gSA dsUæ ,d volj ds :i esa bldh 
çkS|ksfxdh ds lkFk vkxs vk;k gS ,oa blds 
ifj.kkeLo:i mRiknu fLFkfr esa cnyko 
Hkh vk;k gS rFkk vknkuksa ds mi;ksx esa 
çHkko'khyrk c<+h gSA bl laLFkku us vPNs 
ckxokuh y{k.kksa ds lkFk dqN oa'kØeksa dh 
igpku dh gS] tks fd iik;k fjax LikWV 
fo"kk.kq ls lfg".kq gSA

iihrs dh varj Qlyh  
[ksrh ls c<+k,a mit

Lokfr lkgk* vkSj th- ds- ekgkik=kks**

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlU/ku laLFkku] 
{ks=kh; dsaæ] iq.ks]**loZs la- ûüÿ,] ck.ksj iQkVk] 
vkbZ- Vh- vkbZ-jksM] vkSa/] iq.ks&þûûúú÷

Hkkjrh; ckxokuh lsDVj vk; 
l`tu djus okyh çeq•   Ñf"k 
xfrfof/;ksa ds :i esa mHkj 

dj lkeus vk;k gSA blesa ckxokuh iQlyksa 
ds {ks=kiQy vkSj mRiknu nksuksa esa i;kZIr 
c<+ksrjh ds lkFk vusd ewY;ofèkZr dk;Zdyki 
lfUufgr gSaA vU; iQlyksa ds eqdkcys esa 
ckxokuh iQlyksa esa oa'kkuqxr ykHk gSaA blds  
ifj.kkeLo:i xzkeh.k bykdksa esa dbZ mPprj 
vkenuh vkSj jkstxkj l`tu ds volj 
feyrs gSaA
varj&iQlypØ D;ksa gS t:jh 

tc ,d vFkok nks iQlyksa dks ,d lkFk 
mxk;k tkrk gS] rc çR;sd iQly esa vf/dre 

lg;ksx djus esa i;kZIr LFkku gksuk pkfg, 
vkSj lkFk gh nksuksa iQlyksa ds chp çfrLièkkZ 
de gksuh pkfg,A bls fuEufyf•r dkjdksa 
dh LFkkfud O;oLFkk] ikni l?kurk] mxkbZ 
xbZ iQlyksa dh ifjiDork] ikni vkfdZVsDpj  
}kjk lEiUu fd;k tkrk gSA varj&iQlypØ 
dks ewy :i ls tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa 
vfu;fer cnykoksa ds dkj.k iQly vliQyrk 
ds fo:¼ ,d ches ds :i esa vktek;k 
tkrk gSA ysfdu] orZeku esa varj&iQlypØ 
dk mís'; mRiknu esa fLFkjrk ds vykok çfr 
bdkbZ {ks=kiQy esa dgha mPprj mRikndrk 
ykuk gSA bl ç.kkyh esa] lalk/uksa dk mi;ksx 
çHkkoh :i esa fd;k tkrk gS vkSj mRikndrk 
dks c<+k;k tkrk gSA

iihrk mu iQlyksa esa ls ,d gS] tks 
fd fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, yxk;k 
tk ldrk gSA bldh ikSf"Vdrk ds dkj.k 

nqfu;k Hkj esa bls mxk;k tkrk gSA iihrk 
iQy foVkfeu ,] iksVsf'k;e] dSfY'k;e vkSj 
eSXuhf'k;e ls Hkjiwj gksrk gSA ;g ikpu dks 
c<+kok nsus esa Hkh enn djrk gSA vktdy 
iihrs ds iÙkksa dks lcls T;knk Msaxw chekjh 
ds fy, Hkh bLrseky fd;k tkrk gS] rkfd 
jÙkQ esa IysVysV~l dh c<+ksrjh gksA	           

iihrk iQyks|ku esa varj&iQlypØ 
dks viukuk ykHkdkjh gksrk gSA tc iihrs 
dk iÙkh {ks=kiQy lwpdkad (LAI) de 
gksrk gS] rc iihrs dh vxsrh 'kkdh; vkSj 
iNsrh iQyu voLFkkvksa esa ;g lhfer gksuk 
pkfg,A iQy yxus ls igys okyh voLFkkvksa 
esa tc iihrs ds ikS/s ;qok gksrs gSa] rc xfeZ;ksa 
esa I;kt] Úsapchu vkSj yksfc;k tSlh de 
vof/ okyh varj iQlyksa dks vkSj lfnZ;ksa 
esa iQwyxksHkh] canxksHkh] ewyh vkSj eVj dh 
varj iQlyksa dks mxkuk ykHknk;d gksrk gSA 
blls fdlkuksa dh vkenuh c<+rh gSA dqN 
fdlku e`nk ds mitkÅiu esa lqèkkj djus 
vkSj e`nk dks •jirokjksa ls eqÙkQ cuk;s j•us 
ds fy, iihrk iQyks|ku esa gjh •kn iQlyksa 
dks mxkuk ilan djrs gSaA iihrk iQyks|kuksa 
esa jksih xbZa varj iQlyksa ds vkfFkZd ykHkksa 

dekbZ

iihrk mu iQynkj iQlyksa esa ls ,d gS] tks fd fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, 
yxk;k tk ldrk gSA iihrk iQyks|ku esa varj&iQly ds :i esa lCth iQlyksa dks 
'kkfey djus dks mfpr le>k tk ldrk gSA varj&iQly ds :i esa c<+ jgh vU; 
iQlyksa esa bl çkjafHkd vof/ dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA blls fdlkuksa 
dks fdlh ,dkdh iQly ds ekeys esa yach vof/ rd mRikn dh çrh{kk djus 
dh ctk; le;&le; ij mRikn dh rqM+kbZ djrs gq, vkenuh ds fu;fer lzksr 
dks izkIr djus esa enn feysxhA
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iihrs ds lkFk fepZ 

iihrs ds lkFk /fu;k

esa 'kkfey gS] tSls fd vdsys iQlypØ ds 
eqdkcys esa çfr bdkbZ {ks=kiQy ls vfrfjÙkQ 
vk; mRiUu djuk] vlkekU; o"kZ esa iQly 
dh vliQyrk ds ekeys esa ches ds :i 
esa dk;Z djuk] e`nk dh moZjrk dks cuk;s 
j•uk blds lkFk gh e`nk ty viokg dks 
de djus vkSj •jirokjksa dh jksdFkke esa 
Hkh ;g fof/ iz;ksx dh tkrh gSA iihrk 
iQyks|ku esa varj&iQly ds :i esa lCth 
iQlyksa dks 'kkfey djus dks mfpr Bgjk;k 
tk ldrk gSA vf/d le; rd mit nsus 
okyh iihrk iQynkj iQly esa cgkj vkus 
ls igys iks"kf.kd vkSj vkfFkZd dkj.kks a  
ls ,d vxsrh mit'khy iQly izkIr djus 
esa bl varj iQlypØ ç.kkyh ds rgr 
enn feyrh gSA

iihrs esa liQy varj iQly ds fy, 
dqN egRoiw.kZ vko';drk,a gSa tSls fd iihrs 
esa tks varj iQly mxk;h tkrh gS mldh 
iks"kd ekax ds le; dks baVjØkWfiax flLVe 
ls vksojySi ugha gksuk pkfg,A varj&iQlyksa 
ds chp çdk'k ds fy, çfrLi/kZ U;wure 
gksuh pkfg, ,oa baVjØkWIl dh dVkbZ] iihrs 
dh ?kuh dSuksih voLFkk ls igys gksuh 
pkfg,A blds lkFk gh ;g Hkh è;ku nsuk 
pkfg, fd baVjØkWIl ,oa iihrs ds fo"kk.kq 
vkil esa laØfer u gksaA blfy, gesa fo"kk.kq  
çfrjks/h fdLesa gh yxkuh pkfg,A nksxquh vk; 
izkIr djus ds fy,] fdlku varj&iQly ds 
lkFk&lkFk] iihrs esa ckM+ iQly ds :i esa 
ve:n ,oa eksfjaxk@lgtu Hkh yxk ldrs 
gSaA eksfjaxk dh ifÙk;ksa vkSj iQyh dh lCth 
curh gSA blls fdlku ckM+ iQly dk Hkh 
fujarj ykHk mBk ldrs gSaA
tyok;q ,oa e`nk 

iihrk] ewy:i ls ,d m".kdfVca/h; 
ikS/k gS] gkykafd ;g vU; Hkkxksa esa mxk;k 
tkrk gSA de rkieku vkSj ikyk bldh •srh 
dks vf/d ÅapkbZ okys bykdksa esa lhfer 

djrs gSaA jkr esa vR;f/d lnhZ iM+us ls blds 
iQy esa ifjiDork /heh gksrh gS vkSj lfnZ;ksa 
ds ekSle esa •jkc xq.koÙkk Hkh gksrh gSA 
bls v/Z&m".kdfVca/h; vkSj m".kdfVca/h; 
tyok;q esa mxk;k tkrk gSA bldh •srh 25 
ls 35 lsfYl;l rkieku esa dh tkrh gSA 
vf/d vkæZrk ls iQyksa dh e/qjrk çHkkfor 
gksrh gSA de rkieku okyh ifjfLFkfr esa 
Hkh iQy viuh e/qjrk vFkok feBkl dks 
•ks nsrs gSaA iQyksa ds idus okys ekSle esa 
xje vkSj 'kq"d tyok;q dh t:jr gksrh 
gSA bdgjk rFkk mFkyh tM+ okyk ikS/k 
gksus ds dkj.k ;g rst gokvksa esa •M+k 
ugha jg ldrkA 

cqvkbZ dj nsuh pkfg,A 22 lsaeh-×15 lsaeh-  
vkdkj okys rFkk 150 xst dh eksVkbZ okys 
fNfær ikWfyfFku FkSyksa esa chtkbZ djuk csgrj 
jgrk gSA Hkkjh vkSj eè;e çÑfr okyh ènkvksa 
ds ekeys esa] FkSyksa esa xkscj dh •kn] e`nk 
vkSj jsr dk 1%1%1 feJ.k Hkjk tkuk pkfg,A 
ljU/zh; e`nk okys iwokZsÙkj {ks=k ds fy, ,d 
Hkkx e`nk vkSj ,d Hkkx xkscj dh •kn dk 
ikWfVax feJ.k vuqdwy jgrk gSA chtksa dks 
2 xzke@fdxzk- dh nj ij dSIVkWu ds lkFk 
mipkfjr djuk pkfg,A ikWfyfFku FkSyksa esa 
ftudh xgjkbZ ,d lsaeh- ls vf/d ugha gks] 
esa pkj chtksa dks Mkyuk pkfg,A ikbi dh 
enn ls flapkbZ dh tk ldrh gSA o"kkZdky 
dks NksM+dj çR;sd lk;adky esa iQOokjs dh 
enn ls gYdh flapkbZ djuh pkfg,A cht nks 
ls rhu lIrkg esa vadqfjr gks tkrs gSaA ,d 
gSDVj ds Ñf"k jdcs esa jksikbZ djus ds fy, 
ikS/ i;kZIr la[;k dks rS;kj djus gsrq yxHkx 
250 ls 300 xzke cht gh i;kZIr gksrs gSaA 
;wfj;k vFkok veksfu;e lYiQsV dks 'kkfey 
djds FkSyksa esa ikS/ dh 'kh"kZ Mªsflax djus 
ls cpk tkuk pkfg, D;ksafd blls MSfEiax 
vkWiQ jksx vkSj Åaps vkSj nqcys&irys ikS/s 
ds fodkl dks c<+kok feyrk gSA ;g jksikbZ 
ds fy, de mi;qÙkQ gksrh gSA ulZjh esa ikS/ 
rS;kj djus dk çeq• ç;kstu js'kk;qÙkQ tM+ksa 
vkSj ifÙk;ksa dh cM+h la[;k okyh LoLFk 
(ikS/ jksi.k voLFkk esa 15 ls 20 lsaeh- 
Åaph) rFkk LVkWdh ikS/ gkfly djuk gSA 
ikWfVax feJ.k rS;kj djus ds fy, vPNh 
xq.koÙkk okyh xkscj dh •kn dk mi;ksx 
djuk vPNk jgrk gSA jksikbZ ds fy, ikS/ 
yxHkx 60 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA
ikS/&jksi.k  

ebZ eghus ds çFke Hkkx esa 2 ls 2-5 
ehVj dh nwjh cuk;s j•rs gq, 50 lsaeh- 
vkdkj okys xîôs rS;kj fd, tkrs gSaA ,d 
i•okM+s rd xM~<ksa dks /wi esa jgus fn;k 
tk, vkSj ckn esa muesa feêðh dh Åijh ijr 
ds lkFk 20 ls 25 fdyksxzke xkscj dh 
•kn] 1 ls 1-5 fdyksxzke ydM+h dh jk• 
vkSj 1 fdyksxzke gîóh dk pwjk Hkj fn;k 
tk,A o"kkZ ugha gksus dh fLFkfr esa xeyksa esa 
ty Mky fn;k tkrk gS rkfd feJ.k Bhd 
rjhds ls fey ldsA jksikbZ djus ls igys] 
nhed ds geys ls cpko ds fy, xM~<ksa 
dks iqu% rj&crj fd;k tkrk gSA tc ikS/ 
15 ls 20 lsaeh- yach gks tkrh gS] rc jstj 
CysM dh enn ls FkSyksa dks dkV fn;k tkrk 

iihrs dks dsoy jsrhyh vkSj fpifpih 
vFkok Hkkjh Dys e`nkvksa dks NksM+dj vU; 
dbZ çdkj dh ènkvksa esa Hkh mxk;k tk ldrk 
gSA bldh tM+sa tyHkjko vFkok •sr esa ikuh 
•M+k jgus ds çfr vR;f/d laosnu'khy gksrh 
gSaA ;gka rd fd 48 ?kaVksa rd tyHkjko 
gksuk ikS/s ds fy, ?kkrd gks ldrk gSA Hkkjh 
e`nkvksa esa] vf/d o"kkZ gksus ij •sr esa ikuh 
bdêòk gks tkrk gS vkSj ikni foxyu rFkk 
tM+lM+u tSls jksx gksus yxrs gSa ftlls cgqr 
de le; esa gh jksi.k dks Hkkjh uqdlku gks 
ldrk gSA vr% vkaf'kd :i ls <+ykunkj 
Hkwfe dks dgha vf/d ilan fd;k tkrk gSA 
tSfod lkexzh esa vPNh ty fudklh gksus 
ds dkj.k bl bykds dh ioZrh; e`nk lcls 
vf/d vPNh ikbZ tkrh gSA 
ulZjh 

iihrs dks ges'kk ls chtksa }kjk çofèkZr 
fd;k tkrk gSA •sr esa ikS/&jksi.k dh r; 
rkjh• ls nks <kbZ ekg igys gh ulZjh esa 
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gS vkSj ikS/ dks lk;adky ds le; esa xîôksa 
esa jksik tkrk gSA çR;sd xîôs esa yxHkx 15 
lsaeh- Åij vkerkSj ij rhu ikS/ dh jksikbZ 
dh tkrh gSA ikS/&jksi.k ncko ls rsth ls 
fuiVus ds fy, jksikbZ ds rqjar ckn flapkbZ 
djuk t:jh gksrk gSA Hkkjr ds if'peh Hkkx 
esa] ulZjh esa rS;kj dh xbZa iihrk ikS/ dks 
,sls •sr esa jksik tkuk pkfg, tgk¡ iQly 
dh c<+okj voLFkk ds nkSjku ,fiQM osDVj 
la[;k de cuh jgsA blls ok;jl laØe.k 
ds dkj.k gksus okys uqdlku ls cpus esa enn 
feyrh gSA vkerkSj ij twu ls vÙkQwcj ds 
LFkku ij iQjojh ds eghus esa jksikbZ djus 
ij ikS/ksa ij ,fiQM ds geys dks de djus 
esa enn feyrh gSA 

iihrk ikS/ dh jksikbZ djus ds rqjUr 
ckn rFkk ikS/ teko ds dqN fnuksa ckn 
varj&iQlypØ ds rgr vYikof/ okyh 
iQlyksa dh •srh dh tk ldrh gSA bl 
laca/ esa gekjs dsUæ ij ,d ijh{k.k fd;k 
x;kA vkerkSj ij •sr esa 40 ls 45 fnuksa 
iqjkuh iihrk ikS/ dks jksik tkrk gSA tSls gh 
ikS/ te tkrh gS vkSj mlesa nks ls rhu ubZ 
ifÙk;ka fudy vkrh gSa] rc esFkh] ikyd] 
/fu;k vkfn tSlh iÙkhnkj lfCt;ksa vFkok 
;gka rd fd díw] ykSdh] •hjk] fpfp.Mk]  
LDokW'k vkfn tSlh •hjkoxhZ; iQlyksa vFkok 
xsank ;k okf"kZdh xqynkmnh tSlh iq"ih; 
iQlyksa dks iihrk ikS/ksa ds lekukUrj cks;k 
tk ldrk gSA •hjkoxhZ; iQlyksa ds chtksa 
dks tgk¡ xsank tSlh iQlyksa dks jksik x;k Fkk]  
fudV lh/s gh cks;k tkrk gSA iihrs dh nks 
drkjksa ds chp esa iÙkhnkj lCth iQlyksa dh 
iafÙkQ esa cqvkbZ dh tkrh gSA cqvkbZ vFkok 
jksikbZ ds ,d rFkk Ms<+ eghus ckn iÙkhnkj 
lCth iQlyksa dh rqM+kbZ dh tkrh gS tcfd 
•hjkoxhZ; vkSj iq"ih; iQlyksa esa rqM+kbZ 

dk dk;Z pkj ls ikap ekg ckn fd;k tk 
ldrk gSA lhek iQly ds :i esa lgtu 
,oa ve:n ls Hkh fdlku çfr ;wfuV {ks=k 
esa mit esa o`f¼ dj ldrk gSA
•kn Mkyuk ,oa varj&lao/Zu dk;Z

iihrs ds ikS/ksa ds iks"k.k ds fy, 
ikS/ jksi.k ls igyh ckj iq"i.k gksus rd 
dh ikap ekg dh vof/ egRoiw.kZ gksrh gSA 
iQwy vkus ls dqN gh le; igys ikS/s }kjk 
izkIr dh xbZ ruk ifjf/ ls gh fdlh ikS/s 
esa vkst ,oa mldh mRikndrk dk fu.kZ; 
gksrk gSA ;fn vi;kZIr iks"k.k ds dkj.k bl 
vof/ esa ikS/k detksj cuk jgrk gS rc 
mldk 'ks"k thou bl deh ls çHkkfor gh 
jgrk gSA blfy,] iQwy vkus ls igys ,d 
etcwr vkSj vkstiw.kZ ikS/k fuekZ.k rFkk ikS/s 
dh vuqorhZ c<+okj vkSj mRikndrk ds fy, 
mfpr ek=kk esa FkksM+s&FkksM+s vUrjky ij moZjdksa 
dk ç;ksx djrs jguk pkfg,A moZjhdj.k ds 
le;] e`nk esa ueh i;kZIr ek=kk esa cuh jgrh 
gSA gYdh •qnkbZ djds vFkok dqnky dh 
enn ls flapkbZ esa vFkok csflu esa moZjdksa 
dks vPNh rjg ls feyk ysuk pkfg,A iQly 
dh rqM+kbZ djus ls 6 ekg igys gh moZjdksa 
dk ç;ksx can dj nsuk pkfg,A iihrs ds 
ikS/s cgqr rsth ls c<+rs gSaA ,d o"kZ ds 
le;dky esa gh blesa iQy vk tkrs gSaA 
blfy, fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus 
gsrq vkerkSj ij varj&iQlyksa dh •srh dh 
tk ldrh gSA pwafd iihrs dh iQly esa 
iQyksa dh rqM+kbZ djus esa yxHkx ,d o"kZ 
dk le; yxrk gS] blfy, varj&iQly ds 
:i esa c<+ jgh vU; iQlyksa esa bl çkjafHkd 
vof/ dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
blls fdlkuksa dks fdlh ,dkdh iQly ds 
ekeys esa yach vof/ rd mRikn dh çrh{kk 
djus dh ctk; le;&le; ij mRikn dh 

rqM+kbZ djrs gq, vkenuh ds fu;fer lzksr 
ikus esa enn feysxhA tc dHkh vko';drk 
gks rc •jirokjksa dks gVkuk pkfg, vkSj 
lkFk gh mFkyh lrg ij dqnky pykus dh 
t:jr gksrh gSA tSls gh uj iq"i dh ekStwnxh 
fn•kbZ ns] muesa ls vf/dka'k dks gVk nsuk  
pkfg,A 

vR;f/d HkhM+&HkkM+ ls cpus ds fy, 
fu;fer :i ls ikf{kd vUrjky ij iQyksa 
esa fFkfuax dk dk;Z fd;k tkrk gSA çfrdwy 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] dHkh&dHkh 
iQwy vFkok iQy ikS/s ls fxjus yxrs gSaA 
iQy iwjh rjg ls idus esa yxHkx pkj ls 
ikap eghus dk le; ysrs gSaA isM+ ij idus 
okys iQy lcls vPNh xq.koÙkk okys gksrs 
gSa vkSj lkFk gh HkksT; ç;kstu ds lkFk&lkFk 
LFkkuh; cktkj ds fy, Hkh mi;qÙkQ gksrs gSaA 
ysfdu nwjorhZ cktkjksa ds fy, Bksl iQyksa esa 
tc mudk f'k•j fcUnq ihyk gksus yxrk gS] 
rc gh rqM+kbZ dj yh tkrh gSA isM+ ij iQyksa 
dks vf/d ugha idus nsuk pkfg, D;ksafd 
blls i{kh bUgsa vklkuh ls uqdlku igqapk 
ldrs gSaA bl {ks=k esa O;kolkf;d jksi.k ds 
varxZr] çfr o`{k 20 ls 35 fdyksxzke ds 
vkSlr Hkkj ds lkFk çfr o`{k 30 ls 50 
iQy dh mit çkIr gksrh gSA 

;g iQly Hkkjrh; fdlkuksa ds chp 
,d iks"k.k ls Hkjiwj lzksr ds :i esa çpfyr 
dh tkuh pkfg,A blds vykok] lCth 
ds :i esa Hkh ihvkj,loh lfg".kq ih,l 
oa'kØeksa (iq.ks flysD'ku&û]ü]ý ,oa ÿ) dh 
fliQkfj'k dh tkrh gSA lkFk gh iihrs ds 
•sr esa fefJr iQlypØ ds rkSj ij /fu;k] 
esFkh vkSj MªefLVd vkfn dks Hkh 'kkfey 
djus ij fdlkuksa dks vfrfjÙkQ ykHk feyrk 
gSA fdlkuksa dks iihrk iQyksa dh rqM+kbZ okyh 
yEch vof/ rd çrh{kk ugha djuh iM+rhA 
iQlyksa rFkk vU; m|eksa dh mit vFkok 
mRikndrk esa o`f¼ vdsyk ,slk egRoiw.kZ  
dkjd gS ftlls vkenuh c<+ ldrh gSA iihrs ds lkFk xsank

vU; iQly ds lkFk iihrs dh varj iQly
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vaxwj dh mUur ckxokuh
vuqjkx iVsy*] vfHkthr •kMRdj* vkSj lh ih lkoar*

*HkkÑvuqi& dsUæh; Ñf"k vfHk;kaf=kdh laLFkku] 
uchckx] cSjfl;k jksM] Hkksiky (e-ç-)&462038

Hkkjr esa yxHkx 139 gtkj gSDVj {ks=k esa vaxwj dh •srh dh tkrh 
gSA bldk mRiknu 2018 esa yxHkx 2921 
gtkj fefy;u Vu gqvk FkkA ;g csyksa ij 
cM+s&cM+s xqPNksa esa gksrk gSA bldk mi;ksx 
rhu çeq• :i esa fd;k tkrk gS] (1) lh/s 
•kus ds fy,] (2) lq•kdj fd'kfe'k cukus 
vkSj (3) vaxwjh 'kjkc@okbu cukus esaA Hkkjr 
esa ukfld dks vaxwj dh jkt/kuh vkSj ns'k 
ls vaxwj ds lcls vPNs fu;kZrd ds :i 
esa tkuk tkrk gSA fiNys dqN o"kksZa ls bl 
{ks=kiQy esa yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA 
vaxwj ds iks"kd rRo

vaxwj 'kfÙkQo¼Zd ,oa lkSUn;Zo/Zd 
iQy gSA ;g iksVsf'k;e dk ,d vPNk lzksr 
gS] tks 'kjhj esa rjy inkFkZ dks larqfyr djus 
esa enn djrk gSA iksVsf'k;e] mPp jÙkQpki 
dks de djus vkSj ân; jksx] LVªksd ds 
tksf•e dks de djus esa enn dj ldrk gSA 

vaxwj esa dSyksjh] olk] lksfM;e] dkckZsgkbMªsV] 
iQkbcj] phuh vkSj çksVhu vkfn iks"kd rRo 
ik;s tkrs gSaA 
vuqdwfyr tyok;q

vaxwj dh •srh ls ykHk ds fy, xeZ] 
'kq"d rFkk nh?kZ xzh"e ½rq lcls vuqdwy 
jgrh gSA blds fy, mi;qÙkQ rkieku 15&40 

fMxzh lsfYl;l] o"kkZ 500&600 feeh-] vkSj 
6-5&7-5 feêðh ih- ,p- gksuk pkfg;sA ekSle 
dk iQy ds fodkl rFkk ids gq, vaxwj dh 
cukoV] Lokn vkSj xq.kksa ij dkiQh vlj 
iM+rk gSA idrs le; ckfj'k ;k ckny dk 
gksuk cgqr gh gkfudkjd gSA blls iQy iQV 
tkrs gSa vkSj iQyksa dh xq.koÙkk ij cgqr cqjk 

jlhyk

vaxwj dh •srh dks foVhdYpj dgrs gSaA bls cyo¼Zd ,oa lkSUn;Zo/Zd iQy ekuk tkrk gSA blfy, iQyksa esa vaxwj mÙke ekuk tkrk 
gSA vaxwj dk mRifÙk LFkku eè; ,f'k;k (dkyk lkxj vkSj dksdsf'k;u leqæ ds chp dk {ks=k) gSA fo'o esa vaxwj Hkkjr ds vfrfjÙkQ 
la;qÙkQ jkT; vesfjdk] bVyh] Úkal] Lisu] vtZsaVhuk] phu] bZjku ,oa vkWLVªsfy;k vkfn ns'kksa esa çeq• :i ls mxk;k tkrk gSA 

100 xzke vaxwj esa iks"kd rRoksa dh ek=kk
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vlj iM+rk gSA blfy, mÙkj Hkkjr esa tYnh 
idus okyh fdLeksa dks yxk;k tkrk gSA
Hkwfe dk p;u

vaxwj dh •srh ds fy, de ls de 
4&5 gSDVj Hkwfe gksuh pkfg,A bldh •srh 
fofHkUu çdkj dh e`nk esa dh tk ldrh gSA 
vaxwj dh tM+ dh lajpuk dkiQh etcwr gksrh 
gSA vr% ;g dadjhyh] jsrhyh rFkk fpduh 
feêðh esa liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA  
jsrhyh rFkk nkseV feêðh] ftlesa ty fudkl 
vPNk gks] vaxwj dh •srh ds fy, mÙke gSA 
vf/d fpduh feêðh esa bldh •srh ugha 
dh tk ldrh gSA 
mUur fdLesa 

vaxwj dh mUur fdLeksa esa çeq• :i 
ls C;wVh lhMySl] ijysV] iwlk lhMySl] 
iwlk moZ'kh] iwlk uojax vkSj ÝySV lhMySl 
vkfn 'kkfey gSaA
csyksa dh jksikbZ

3x3x3 eh- vkdkj ds xM~<s •ksnus ds 
ckn mUgsa 1@2 Hkkx feêðh] 1@2 Hkkx xkscj dh 
lM+h gqbZ •kn ,oa 30 xzke DyksjksikbZjhiQkWl] 
1 fdxzk- lqij iQkWLiQsV o 500 xzke iksVsf'k;e 
lYiQsV vkfn dks vPNh rjg feykdj Hkj 
fn;k tkrk gSA 

•kn 
feêðh dh moZjrk cuk, j•us ds fy, 

,oa yxkrkj vPNh xq.koÙkk okyh iQly ysus 
ds fy, vaxwj dh csyksa dh NaVkbZ ds rqjar 
ckn çR;sd ikS/s esa 200 xzke- iksVsf'k;e 
lYiQsV] 250 xzke- flaxy lqij iQkWLiQsV rFkk 
250 xzke- veksfu;e lYiQsV ç;ksx fd;k 
tkrk gSA iQy yxuk 'kq: gksus ds i'pkr 
200 xzke- iksVsf'k;e lYiQsV dh nwljh •qjkd 
Hkh nh tkrh gSA vk;ju ,oa ftad tSls lw{e 
iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds fy, 
budk 0-2 çfr'kr dh nj ls fNM+dko 
fd;k tkrk gSA
csyksa dh NaVkbZ

lkekU;r% dVkbZ ,oa NaVkbZ tuojh 
ls iQjojh ekg esa dh tkrh gSA NaVkbZ dh 
çfØ;k esa csy ds ftl Hkkx esa iQy yxs 
gksa] mlds c<+s gq, Hkkx dks dqN gn rd 
dkV nsrs gSaA vaxwj dh fdLe ds vuqlkj dqN 
Hkkx dks dsoy ,d vFkok nks vka• NksM+dj 
'ks"k dks dkV nsuk pkfg,A bUgsa fjfuoy Lij 
dgrs gSaA vkerkSj ij ftu 'kk•kvksa ij iQy 
yx pqds gksa] mUgsa gh fjfuoy Lij ds :i 
esa j•rs gSaA NaVkbZ djrs le; dks gVk nsa 
vkSj csyksa ij CykbVkWDl 0-2 çfr'kr dk 
fNM+dko vo'; djsaA

flapkbZ
iQwy vkus rFkk iwjk iQy cuus rd 

ikuh dh t:jr gksrh gS] D;ksafd bl nkSjku 
ikuh dh deh ls mRiknu ij cqjk vlj 
iM+rk gSA bl nkSjku rkieku rFkk i;kZoj.k 
fLFkfr;ksa dks è;ku esa j•rs gq, 7&10 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A iQy 

idus dh çfØ;k 'kq: gksrs gh ikuh can 
dj nsuk pkfg, ugha rks iQy iQV ,oa lM+ 
ldrs gSaA iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn Hkh ,d 
flapkbZ vo'; dj nsuh pkfg,A
rqM+kbZ 

vaxwj rksM+us ds ckn idrs ugha gSa] vr% 
tc •kus ;ksX; gks tk,a vFkok cktkj esa 
cspuk gks rks mlh le; bUgsa rksM+uk pkfg,A 
'kdZjk esa o`f¼ rFkk vEy esa deh gksuk iQy 
idus ds y{k.k gSaA iQyksa dh rqM+kbZ çkr% 
dky ;k lk;adky esa djuh pkfg,A mfpr 
dher ysus ds fy, xqPNksa dk oxhZdj.k djsaA 
iSfdax ds iwoZ xqPNksa ls VwVs ,oa xys&lM+s 
nkuksa dks fudky nsaA vaxwj ds vPNs j•j•ko 
okys ckx ls rhu o"kZ ckn iQy feyuk 'kq: 
gks tkrs gSa vkSj 20&30 lky rd iQy çkIr 
fd, tk ldrs gSaA ijysV fdLe ds 14&15 
lky ds cxhps ls 30&35 Vu çfr gSDVj 
iQy fy;k tk ldrk gSA vaxwj dh rqM+kbZ 
egkjk"Vª esa vçSy] dukZVd esa vçSy&twu 
vkSj flrEcj&vDVwcj] eè; çns'k esa ekpZ] 
vçSy] xqtjkr esa iQjojh] jktLFkku esa ebZ 
vkSj uoEcj esa dh tkrh gSA  
mRiknu ,oa HkaMkj.k

Hkkjr esa vaxwj dh vkSlr iSnkokj 
yxHkx 30 Vu çfr gSDVj gSA oSls rks vaxwj 
dh iSnkokj fdLe] feêðh vkSj tyok;q ij 
fuHkZj gksrh gS] ysfdu oSKkfud rduhd ls 
•srh djus ij ,d iw.kZ fodflr ckx ls 
vaxwj dh yxHkx 30 ls 35 Vu iSnkokj 
çkIr gks tkrh gSA dekbZ dh ckr djsa rks 
cktkj esa bldk de ls de Hkko 50 #i, 
fdyks Hkh ekusa vkSj vkSlr iSnkokj 30 Vu 
çfr gSDVj ekusa rks blds mRiknu ls yxHkx 
15 yk• #i, çkIr gksrs gSaA blesa ls ;fn 
ykxr fudky nh tk;s rks Hkh yxHkx 8&10 
yk• #i, rd dk ykHk gksrk gSA

vaxwj ds Hk.Mkj.k ds fy, rkieku 
yxHkx 2&30C ls 180C rd j•k tkrk 
gSA bldh lkisf{kd vkæZrk yxHkx 65&70 
çfr'kr gksuh pkfg,A vaxwj dks 3&5 ekg 
rd vklkuh ls HkaMkfjr fd;k tk ldrk  
gSA

vaxwj dh ckxokuh ds fy, mUur 
fdLe] mUur ;a=kksa ,oa ubZ rduhd dk 
mi;ksx djds vf/d mRiknu fy;k tk 
ldrk gSA e'khuksa dk mi;ksx djds vaxwj 
dh ckxokuh esa etnwj ij fuHkZjrk eas deh 
ykdj] de le; ,oa de Je ls Ñf"k 
dk;Z laiUu djds mRiknu ,oa mRikndrk 
dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA

lkj.kh%& vaxwj dh ckxokuh ds fy, mi;ksxh mUur ;U=k ,oa muds dk;Z

Ø-la- dk;Z mUur ;U=k

1- feêðh leryhdj.k ystj ySaM ysoyj] LØsij ,oa iVsyk vkfnA

2- ckx dh tqrkbZ eksYM cksMZ gy] rosnkj gy] dYVhosVj] gSjks ,oa  
jksVkosVj vkfnA

3- dwaM+ dh •qnkbZ jsd] csypk] gksy fMxj vkfnA

4- fujkbZ ,oa xqM+kbZ ckxokuh dkaVk] ikWoj fVyj] ikWoj ohMj vkfnA

5- esM+ dh ca/kbZ caM esdj] iQkoM+k] dqnky vkfnA

6- nok fNM+dko ;U=k MLVj] iQwM Lçs;j] gS.M Lçs;j] ikWojpkfyr cwe 
Lçs;j vkfnA

7- •kn cqjdko@fNM+dko ;U=k Lçs;j] •kn ,IyhdsVj] iQkeZ ;kMZ eSU;ksj ,IyhdsVj 
vkfnA

8- rus dh NaVkbZ ,oa iQy dh rqM+kbZ çwfuax vkjh] fVªej vkjh] dSaph] njkarh] çwfuax ukbiQ 
vkfnA

9- <qykbZ ;U=k ifg;k Bsyk] VªSDVj VªkWyh vkfnA
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vke dh [ksrh ls le`f)

*HkkÑvuqi&Ñf"k foKku dsUnz] fgjsgYyh] rqedw# 

Jh 	jso..kfl¼Õ;k dukZVd ds rqedq# 
ftys ds usjykiqjk xk¡o esa vke 

mRiknd gSaA bUgksaus nloh rd i<+kbZ dh gS] 
rhu ,dM+ ds vke ds ckxku dk ns[kHkky 
djrs gSaA buds nksuksa csVs f'kf{kr gSa vkSj 
rqedw# ,oa gksldksVs esa jgrs gSaA izkjafHkd 
o"kksZa esa Jh jso..kfl¼Õ;k viuh rhu ,dM+ 
dh lw[kh tehu esa mi;qDr [ksrh djus dh 
[kkst esa FksA o"kZ 2003 esa os Hkkjrh; ckxokuh 
vuqla/ku laLFkku] csaxyq: ds laidZ esa vk,A 
ogka ds oSKkfudksa dh lykg ds vuqlkj 'kq"d 
{ks=kh; ckxokuh ds :i esa mUgksaus tqykbZ 
2004 esa nks ,dM+ esa vke dh vYiQkWUlks 
fdLe ds 74 dye&ca/s ikS/s yxk,A ckn 

liQyrk xkFkk

Hkkjrh; ckxokuh vuqla/ku laLFkku vkSj Ñf"k foKku dsUnz }kjk lq>kbZ xbZ fof/;ksa dks viukrs gq, vke ds mRiknu ,oa lL;ksRRkj 
izca/u ls Jh jso..kfl¼Õ;k dks de vof/ esa gh nks yk[k #i, dh vk; izkIr gqbZA vc os vius vklikl ds xk¡oksa ds vU; 
fdlkuksa dks Hkh iQly ds mRiknu ,oa izlaLdj.k dh oSKkfud fof/ dks viukus ds fy, izsfjr djrs gSaA

yksxkuUnu ,u-*] txnh'k ds-,u-*] iz'kkar ts-,e-*] ih-vkj- jes'k* vkSj lkse'ks[kj*

vke dh rqM+kbZ
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esa o"kZ 2011 esa mUgksaus viuh tehu ls lVh 
,d vkSj ,dM+ tehu [kjhnhA ogk¡ ij Hkh 
vke dh [ksrh izkjaHk dh xbZA o"kZ 2009 
rd os Hkkd̀vuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] csaxyq# ds laidZ esa jgs vkSj 2010 
ls mUgsa Ñf"k foKku dsUnz] fgjsgYyh] rqedw: 
ds ckjs esa irk pykA

bu Ñf"k fØ;kvksa esa izfr o"kZ 60 
fd- xzk- xkscj dh [kkn dk vkoj.k ds :i 
esa iz;ksx vkSj tM+{ks=k ij 5 fd- xzk- rsy 
[kyh ds feJ.k (uhe] djat] ew¡xiQyh) dk 
iz;ksx 'kkfey gSA vfrfjDr ,d ,dM+ esa 
mUgksaus izfr o"kZ 20 fd-xzk- xkscj dh [kkn 
vkSj rsy [kyh ds feJ.k dk vk/k Hkkx 
MkykA mUgksaus xehZ ds fnuksa esa flapkbZ dh Hkh 
O;oLFkk dhA os nl fnu esa ,d ckj izR;sd 
isM+ dks 40 yhVj ikuh nsrs FksA

o"kZ 2010 esa igyh ckj esa gh mUgsa 
480 fd-xzk- dh mit izkIr gqbZA rc ,d 
Bsdsnkj us muls laidZ fd;k vkSj iwjs ckxku 
ds fy, mUgksaus #- 8000@& nsus dk oknk 
fd;kA ysfdu Jh jso..kfl¼Õ;k us vke 
dks [kqn cspus dk fu.kZ; fy;kA os lnkf'ko 

uxj] csaxyq: ds ,d fpfdRld MkW- jktsUnz 
dsuh ds laidZ esa vk,A MkW- jktsUnz dsuh] 
Jh jso..kfl¼Õ;k ds vke dh xq.koRrk 
ls ifjfpr Fks] tks ijaijkxr fof/ ls /ku 
iqvky dk mi;ksx djrs gq,] fcuk dSfY'k;e 
dkckZbM ds idk, x, FksA izkjaHk esa mUgksaus 
cktkj dh dher ij vke dks cspkA 
ysfdu tc xzkgdksa us Jh jso..kfl¼Õ;k 
ds usykjiqjh vke dk Lokn p[kk] os mlh 
vke dh ekax djrs gq, nqckjk vk x,] 
D;ksafd os vke iQy efD[k;ksa ls eqDr  
Fks vkSj Lokfn"V Hkh FksA xzkgdksa us [kqn 
vPNh dher nsus dk cknk fd;kA ,sls Jh  
jso..kfl¼Õ;k us ,d vPNk cktkj ik;k vkSj 
mUgksaus lh/s MkWDVj egksn; ds ikfjokfjd 
lnL;ksa vkSj nksLrksa dks cspuk izkjaHk fd;kA 
bl izdkj Jh jso..kfl¼Õ;k us fu;fer rkSj 
ij vPNh dher esa vke csp fn;kA ml 
o"kZ mUgsa # 40]000@& dh vk; izkIr gqbZ] 
tks Bsdsnkj }kjk oknk dh xbZ jkf'k ls ik¡p 
xquk T;knk FkhA vc xzkgd izfr o"kZ vPNs 
vke ds fy, Jh jso..kfl¼Õ;k dks laidZ 
djrs gSaA

o"kZ 2011 ds nkSjku mit 2400 fd-
xzk- FkhA bl ckj p;fur 1020 fd-xzk- vke 
dk Js.khdj.k fd;k x;k vkSj iSd djds 
#- 500@& cDlk (6 fd-xzk-) dh nj ls 
csp fn;k x;kA 'ks"k cps 1380 fd-xzk- dks 
Bsdsnkj dks #- 25]000@& esa csp fn;kA Jh 
jso..kfl¼Õ;k dks Js.khdj.k dj csps vke 
ls #- 85]000@& dh vk; izkIr gqbZA izfr o"kZ 
mit Hkh c<+us yxh] ysfdu 2013 rd izfr 
cDls dh dher #- 500@& fu/kZfjr dh xbZA 

o"kZ 2014 esa fiNys o"kksZ dh rqyuk esa 
vke de yxs rFkk dher Hkh de FkhA fiQj 

dsohds dk ekxZn'kZu
o"kZ 2010 ls Ñf"k foKku dsUnz] ghjsgYyh 
us gjh [kkn ds fy, varoZrh iQly ds 
:i esa fdok¡p mxkuk] vke ds ,d 
leku vkdkj ,oa vf/d iSnkokj ds fy, 
lw{eiks"kd rRo (vke Lis'ky) ls i.kZ 
fNM+dko vkSj vke dh iQy efD[k;ksa 
ds fu;a=k.k ds fy, iQsjkseksu tky dk 
mi;ksx] tSls dqN rduhdh ijh{k.kksa ds 
}kjk mudh enn dh A mudks lykg nh 
fd vke Lis'ky (75 fd-xzk- vke Lis'ky 
pw.kZ $ eè;e vkdkj ds nks uhcw $ 15 
yhVj ikuh esa ,d 'kSEiw dk ikmp) dk 
mi;ksx iwjs ckxku esa ekfld varjky ij 
djsaA mUgsa iQy eD[kh tky cukus dh 
fof/ fl[kkbZ xbZ vkSj mUgksaus 2 ,dM+ esa 
12 tky yxk,A

Hkh mUgsa #- 1]20]000@& dh vk; izkIr gqbZA 
Ñf"k foKku dsUnz us mUgsa vke dks idkus 
dh de ykxr dk d{k iznku fd;kA ;g 
IykfLVd ikbi ,oa ikWyhFkhu 'khV ls cuh 
,d NksVh ,d ?ku ehVj dh lajpuk FkhA 
vke (yxHkx 8 Vksdfj;k¡&1250 iQy) dks 
bl d{k esa 24 ?kaVs rd j[kk tkrk gSA ,d 
?ku ehVj dh lajpuk esa dsoy 75 izfr'kr 
LFkku gh iQyksa ds fy, vko';d gSA d{k ds 
vanj ,d dVksjh esa bZFkkbyhu ?kksy (2%) 
vkSj lksfM;e gkbMªkWDlkbM (0-5xzk-) j[kk 
tkrk gSA fu;af=kr /zqehdj.k rduhd ls idus 
dh izfØ;k tYnh gksrh gS vkSj dSfY'k;e 
dkckZbM ds mi;ksx dk [krjk Hkh nwj gksrk gSA 
ijaijkxr fof/;ksa esa idus vkSj jax cnyus esa 
10 fnu yxrs gSaA ysfdu bl d{k dk mi;ksx 
djrs gq, 24 ?kaVs ds ckn iQyksa dks ckgj 
fudky fn;k tkrk gS vkSj ik¡p fnuksa ds vanj 
os ,d leku jax ds gks tkrs gSaA fu/kZfjr 
vof/ rd j[kus ds ckn Jh jso..kfl¼Õ;k  
us vke dks fudkydj cDlksa esa iSd fd;kA 
mUgksaus 200 cDls csp fn, (izfr cDls esa 
6 fd-xzk- vkSj dqy 1200 fd-xzk-)A mUgksaus 
#- 100@& izfr fd-xzk- ds fglkc ls vke 
cspk] tks ml le; vYiQkWUlksa dh ekStwnk 
dher ls T;knk FkhA csaxyqj ys vkus ds fy, 
mUgksaus #-1400@& izfr fVªi ds fy, [kpZ 
fd;k vkSj izR;sd fVªi eas os 100 cDls yk,A 
bl izdkj Hkkjrh; ckxokuh vuqla/ku laLFkku 
vkSj Ñf"k foKku dsUnz dh vklku rduhdksa 
dk mi;ksx djrs gqw, vke ds mRiknu ,oa 
foØ; ls mUgksaus ykHk dek;k vkSj viuh 
vkthfodk esa lq/kj yk;sA

vke dh cgkj

vke dh iQly fn[kkrs Jh jso..kfl¼Õ;k

(lkHkkj%& ckxokuh if=kdk vad&7)
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o"kkZ dh Qqgkj] ckxksa esa ykbZ cgkj
gjs d`".k*] vjfoan dqekj flag** vkSj jkeds'k eh.kk*** 

*Hkkd`vuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] 
okjk.klh] mÙkj çns'k] **dsaæh; ckxokuh ijh{k.k 
dsaæ] (dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku)] ostyiqj 
(xksèkjk)] xqtjkr]***Hkkd`vuqi&dsaæh; 'kq"d 
ckxokuh laLFkku] chNoky] chdkusj

tkudkjh

gekjk ns'k] fo'o dk lcls cM+k o"kkZ vk/kfjr Ñf"k ç/ku ns'k gSA 
;gka dh yxHkx 61 izfr'kr Ñ"kd vkcknh] nks&frgkbZ i'kq/u vkSj 
yxHkx 84 çfr'kr xzkeh.k tutkrh; vkcknh vius thou;kiu gsrq 
o"kkZ ij gh fuHkZj jgrh gSA ebZ&twu dh xehZ ls rIr /jk ij tc 
o"kkZ dh cwansa iM+rh gSa] rks vuqoZj iM+h Hkwfe esa Hkh psruk dk lapkj 
gksus yxrk gSA tqykbZ&vxLr (lkou&Hkknks) esa gksus okyh o"kkZ isM+&ikS/s] i'kq&i{kh] 
euq"; lHkh esa uwru mRlkg mRiUu djrh gSA ekulwu ds vkxeu ls tuekul dk eu 
e;wj gf"kZr gks mBrk gSA fo'ks"kdj Ñ"kd fe=kksa dk] ftuds fy, bl o"kkZ dk vuU; 
egRo gSA 

th yypkrs vke

bl f}ekgh ckxksa esa gksus okyh Ñf"k 
fØ;kvksa dk Hkh fo'ks"k egRo gks tkrk 

gSA tgka ,d vksj ckxksa esa ty fudklh dh 
i;kZIr O;oLFkk dk gksuk vko';d gS] ogha 
nwljh vksj iQy&o`{kksa ds ckxksa esa •jirokjksa] 
fofHkUu jksxksa ,oa dhVksa dk çdksi Hkh c<+ 
tkrk gSA bl f}ekgh vke] •twj] uhcw] 
vaxwj] lsc bR;kfn iQyksa dks cktkj Hkstus 
ds lkFk gh lnSo gjs jgus okys iQy&o`{kksa 
ds u;s ckxksa dks yxkus dk dk;Z Hkh lekIr 
djuk gksrk gSA fofHkUu iQy&o`{kksa ds ckxksa 
esa bl le; fd, tkus okys Ñf"k dk;ks± dk 
leqfpr fooj.k çLrqr gSA
vke

bl f}ekgh eè;e idus okyh fdLeksa 
ds iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh 
leqfpr O;oLFkk djsaA iQyksa dks 10 feeh 
MaBy ds lkFk çkr%dky vFkok laè;kdky 
esa rksM+uk pkfg,A rqM+kbZ ds rqjar i'pkr 
fMlSfiax (MaBy ls fudyus okys lzko dks 
i`Fkd djuk) djuk pkfg, ftlls iQyksa dh 
xq.koÙkk cuh jgrh gSA rqM+kbZ mijkar iQyksa 
dk Js.khdj.k dj dVs&iQVs •jkc iQyksa dks 
vyx dj ysuk pkfg,A iQyksa ds ifjiDou 
esa ,d:irk ykus ds fy, mUgsa bZFkjsy 700 
ihih,e $ dkcZs.Mkfte 500 ihih,e  ds 
52±1  fMxzh lsfYl;l xquxqus ikuh ds ?kksy 
esa 5 feuV ds fy, mipkfjr djuk pkfg,A 

dh Vksdfj;ksa esa iQy Mkyus ls iwoZ mlesa 
dkxt] twV ds cksjs ;k vU; fdlh mi;qÙkQ 
iSfdax oLrq dh rg yxk nsa rkfd iQyksa dks 
?k"kZ.k ls dksbZ {kfr uk gksA dkVZu cDlksa esa 
ÅèokZ/j foHkktdksa ,oa ik'oZ laokru fNæksa 
dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

rukNsnd vkSj ifÙk;ksa dks gkfu igqapkus 
okys dhVksa ls jksdFkke ds fy, MsYVkesfFkzu 
(0-2 çfr'kr) vFkok eksuksØksVksiQkWl (0-05 
çfr'kr) dk fNM+dko djsaA tqykbZ ds nwljs 
i•okM+s esa iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn çfr o`{k 
500 xzke dh nj ls ukbVªkstu nsuh pkfg,A 
,UFkzsDukst ls cpko ds fy, 0-125 çfr'kr 
(125 xzke çfr 100 yhVj ikuh) fCyVkWDl 
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ;fn cjlkr 
Ik;kZIr gks rks ebZ&twu esa •ksns x, xM~~<ksa 
esa jksikbZ dk dk;Z Hkh blh ekg 'kq: fd;k 
tk ldrk gSA è;ku jgs fd jksikbZ dk dk;Z 
lka;dky vFkok ftl fnu gYdh&gYdh 
cjlkr gks jgh gks] mlh fnu djuk pkfg,A 
vke ds ikS/ksa dks çk;% 10x10 ehVj dh nwjh 
ij yxk;k tkrk gS] fdUrq l?ku ckxokuh esa 

ckSuh fdLeksa esa iQly dh rqM+kbZ fldsfV;j 
}kjk rFkk vkstLoh fdLeksa esa ^eSaxks gkoZsLVj*  
dk mi;ksx djuk pkfg,A iQyksa dks ckal dh 
Vksdfj;ksa] IykfLVd ØsV~l ;k dkVZu cDlksa esa 
iSd djds cktkj Hkstk tk ldrk gSA ckal 
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iihrs dk ckx

iQyksa ls ynk vkaoys dk o`{k

dsys esa djsa ty fudklh
tqykbZ es a ikS/ks a ls vokafNr 

ifÙk;ksa dks fudky nsaA ikS/ksa ds ruksa 
ds pkjkssa vksj ;fn feV~~Vh ugha p<+kbZ 
xbZ gks rks tqykbZ ds çkjaHk esa ;g dk;Z 
vo'; iwjk dj ysa ftlls ty fudkl 
dk mfpr çca/u gks ldsA ftu ikSèkksa 
esa iQy yxs gksa mUgsa ckal ls cka/dj 
lgkjk nsuk ykHkçn jgrk gSA u, ckx 
yxkus dk dk;Z Hkh bl ekg fd;k 
tk ldrk gSA blds fy, ryokj dh 
'kDy ds var%HkwLrkjh vPNs le>s tkrs 
gSaA var%HkwLrkfj;ksa dks jksxeqÙkQ ekr` 
ikSèkksa ls gh p;fur djsaA HkwLrkjh 3&5 
ekg iqjkus] vkdkj esa ,d leku ,oa 
NksVh vof/ okyh fdLeksa tSls usUæu] 
jLFkkyh] iwou] us; iwou gsrq otu esa 
1&1-5 fdyksxzke ds rFkk yach vof/ 
okyh fdLeksa] diZwjoYyh o yky dsyk 
ds fy,] 1-5&2-0 fdyksxzke ds gksus 
pkfg,A ;fn jksi.k gsrq lw{e çof/Zr 
ikS/ksa dks ysuk gS rks 30 laseh- yacs  
f}rh;d lqn`<+] ikap lsaeh- eksVkbZ fy, de ls de 5 iwjh rjg ls •qys gq, LoLFk 
iÙkksa okys ikS/ksa dk gh pquko djsaA p;fur HkwLrkfj;ksa ds fdlh Hkh lM+s gq, Hkkx dks 
gVkus ds fy, lrgh ijrksa ds lkFk&lkFk lHkh tM+ksa dks Hkh •qjp fn;k tkuk pkfg,A 
Ý;wtsfj;e Eykfu jksx ls cpko gsrq jksxfujks/h mik; ds :i esa 0-2 çfr'kr dkcZsUMkfte 
ds ?kksy esa fNys gq, HkwLrkfj;ksa dks 15&20 feuV rd Mqcksdj j•saA mipkfjr ikS/ksa 
dks jkrHkj Nk;k esa j•sa rFkk vxys fnu jksi.k djsaA

bls 2-5x2-5 vFkok 5x5 ehVj (vkezikyh) 
;k 3x2-5 ehVj (n'kgjh) dh nwjh ij yxkrs 
gSaA iwoZ esa gh jksi.k gsrq •qns xM~<s ds dsaæ 
esa dyeh ikS/ksa dks jksfir djsaA jksikbZ ds ckn 
ikS/ksa ds pkjksa rjiQ dh feV~~Vh dks vPNh 
rjg ls nck nsaA è;ku j•sa fd ikS/ksa dh tM+ 
ls yxh feêðh dks {kfr u gks vkSj dye 
ca/u laf/ Hkwfe ds Åij jgsA jksi.k ds rqjar 
i'pkr gYdh flapkbZ djsaA u;k ckx yxkrs 
le; nks ;k rhu fdLeksa dks lkFk yxk;k 
tk,] D;ksafd mÙkjh Hkkjr dh çeq• fdLeksa 
tSls n'kgjh] yaxM+k] pkSlk ckEcs xzhu vkfn 
esa Lo&vfu"kspu dh leL;k ikbZ tkrh gSA 
fdLeksa esa ;g leL;k gksrh gS buds iQwy 
ds iqadslj }kjk iSnk fd, gq, ijkxd.k 
vius gh L=khdslj dks fu"ksfpr ugha dj 
ldrs] ftlls muesa iQy ugha yxrsA ijarq 
nwljh fdLe ds ijkxd.k fu"ksfpr dj nsrs 
gSaA vr% ,slh fLFkfr esa ,d gh fdLe dk 
ckx yxk;k tk, rks os ckx iQyjfgr jg 
tkrs gSaA bl leL;k ds fuokj.k gsrq n'kgjh 

iihrs dh ulZjh  
tqykbZ esa eSnkuh {ks=kksa ds ckxoku iihrs 

dh ikS/ rS;kj dj ldrs gSaA fdlh vPNh 
fdLe dk cht p;u djds mUgsa fdlh 
doduk'kh ls mipkfjr djsaA mipkfjr chtksa 
dks Åaph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cksuk pkfg,A 
ikS/'kkyk esa chtksa@ikS/ksa dks vkæZiru jksx ls 
cpkus ds fy, D;kfj;ksa dks cqvkbZ ls 15 fnu 
igys gh 2-5 çfr'kr iQkeZsfYMgkbM ds ?kksy 
ls mipkfjr djus ds 48 ?kaVs ckn ikWyhFkhu 
ls <ddj dhVk.kqjfgr dj ysaA iqjkus ckx 
•jirokj jfgr gksus pkfg, rFkk muesa ty 
fudkl dh vfr mÙke O;oLFkk gksuh pkfg,A 
lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, fCyVkWDl 
(0-3 çfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko ikS/ksa 
ds ruksa ,oa Fkkyksa esa vo'; djsa ,oa ikS/ksa 
ds ruksa ds pkjksa vksj feV~~Vh p<+k nsaA chtksa 
ds vadqj.k ds ckn Fkhje (0-2 çfr'kr) 
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA m|ku esa ty 
fudkl dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A
vkaoyk esa dhV&O;kf/ dk çca/u

bl f}ekgh vkaoys dk jLV jksx 
,d egRoiw.kZ leL;k gSA blds fu;a=k.k 
ds fy, ?kqyu'khy xa/d 0-4 çfr'kr ;k 

ds ckx esa ckEcs xzhu o yaxM+k vkSj pkSlk 
ds ckx esa n'kgjh] liQsnk vkSj eyhgkcknh 
fdLeksa dk yxkuk gh ykHknk;d jgrk gSA 
;g ekg fofu;j dye }kjk ikS/ksa dks rS;kj 
djus ds fy, lcls mi;qÙkQ gSA 

vxLr ekg esa iNsrh idus okyh 
fdLeksa ds iQyksa dh rqM+kbZ djsa rFkk ';ke oz.k 
(,UFkzkDukst) ls cpko ds fy, fCyVk~WDl 
dk nwljk fNM+dko djsaA o```{kksa esa xksankfrZ dh 
leL;k gks rks dkWij vkWDlhDyksjkbM (0-2 
çfr'kr) $ cq>k gqvk pwuk (0-1 çfr'kr) 
$ cksjsDl (0-4 çfr'kr) feJ.k ds ?kksy dk 
Åij ls fNM+dko djsaA rjkbZ {ks=kksa esa xkaB 
cukus okys dhVksa ls cpko gsrq eksuksØksVksiQkWl 
0-05 çfr'kr vFkok MkbesFkks,V 0-06 çfr'kr 
dk fNM+dko djsaA vxys o"kZ esa u, ikS/s 
rS;kj djus ds fy, ewyo``ar gsrq iQyksa dh 
xqBfy;ksa dks ,df=kr djds ikS/'kkyk esa cks 
nsaA ;fn tqykbZ esa fdlh dkj.ko'k fofu;j 
dye u dh tk ldh gks rks vxLr esa 
dye djuk u HkwysaA 
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rqM+kbZ ds fy, rS;kj [ktwj

ve:n dh ns•Hkky
tqykbZ ekg] ckx esa jksi.k] fjÙkQ LFkkuksa dh iwfrZ ,oa ikS/s rS;kj djus ds 

fy, vkn'kZ gksrk gSA xwVh ;k dye ls rS;kj ve:n ds ikSèkksa dks e`nk xsan ds 
lkFk 45x45x45 lsa-eh- ds igys ls •qns xîôksa ds chpkas&chp jksfir djuk pkfg,A 
jksfir ikS/ksa dks rqjar flafpr djuk pkfg,A rRi'pkr rhljs fnu vkSj fiQj çR;sd 
10 fnuksa ds varjky ij vFkok vko';drkuqlkj ikuh nsuk pkfg,A ';keoz.k jksx 
dks fu;af=kr djus ds fy,] dkcZs.Mkfte 2 xzke çfr yhVj dk iQyksa ij vkSj 
cksMkZs feJ.k (3%3%50) vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 xzke çfr yhVj dk ruksa 
rFkk ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA iqjkus ;k LFkkfir cxhpksa esa 0-3 çfr'kr cksjsDl 
dk 15 fnuksa ds varjky ij nks ckj fNM+dko djsaA ckx esa dhVksa dk çdksi gksus 
ij fDoukYiQksl 25 bZlh dk 2 feyhyhVj çfr yhVj ;k eksuksØksVksiQkWl dk 2 
feyhyhVj çfr yhVj ;k uhe rsy dk 3 çfr'kr dh nj ls 21 fnu ds varjky 
ij fNM+dko djsaA lfnZ;ksa ds ekSle okyh iQly ds fy,] iQwy vkus ls igys 
0-4 çfr'kr cksfjd ,flM dk fNM+dko djsa] ftlls iQyksa ds vkdkj vkSj mit 
esa o`f¼ gks ldrh gSA iQyksa ds ofrZdkxz lM+u dh jksdFkke ds fy, dkcZs.Mkfte 
2 xzke çfr yhVj vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 xzke çfr yhVj dk iQyu ls 
igys fNM+dko djsaA gkykafd] è;ku j•k tkuk pkfg, fd dksbZ Hkh fNM+dko rqM+kbZ ds 15 fnu igys ugha fd;k tk,A 

vxLr ekg esa] iQy eD•h ds çdksi dks de djus ds fy, fxjs gq, rFkk xzflr iQyksa dks u"V dj nsuk pkfg,A Nsnd dhVksa 
ls Hkh ve:n ds ckxksa dks dkiQh {kfr gksrh gSA blls cpko ds fy, ckxksa esa fu;fer :i ls dhVksa dks ,df=kr dj mUgs u"V 
dj nsuk pkfg,A blds vfrfjÙkQ] dhVuk'kdksa dk iQyu ds le; ;k iQyksa ds idus ls igys fNM+dko djsaA lw{e iks"kd rRoksa tSls 
ftad] ykSg] rk¡ck] eSaxuht bR;kfn ds feJ.k dk Hkh 2 feyhyhVj çfr yhVj dh nj ls ikSèks ij fNM+dko djsaA Eykfu vFkok foYV 
ls ikS/ksa dks cpkus ds fy, m|ku esa fujarj lkiQ&liQkbZ djrs jgsaA blds vfrfjÙkQ] uhe [kyh] tSfod •kn bR;kfn dk Hkjiwj ç;ksx 
djsa ,oa ckx esa tyfudklh dh leqfpr O;oLFkk ls lqfuf'pr djsaA 

DyksjFkSyksfuy 0-2 çfr'kr ds rhu fNM+dko 
,d ekg ds varjky ij tqykbZ ls djus ij 
jksx ij fu;a=k.k ik;k tk ldrk gSA ';keoz.k] 
vk¡oys dh ifÙk;ksa o iQyksa ij vxLr ekg ls 
fn•kbZ nsuk çkjEHk gks tkrk gSA blds çca/u 
gsrq] dkcZs.Mkfte 0-1 çfr'kr dk] rqM+kbZ ls 
15 fnu iwoZ fNM+dko djsaA tqykbZ&vxLr 
ekg esa xqByh Nsnd dk çdksi Hkh ns•k tk 
ldrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, fDoukYiQkWl 
;k lsfou dk 2 feyhyhVj çfr yhVj dh 
nj ls fNM+dko djsaA tqykbZ&vxLr ekg esa 
vkaoyk ds chtksa dh cqvkbZ dj ldrs gSa rFkk 
vadqfjr ikS/ksa dks ,d eghus ckn D;kfj;ksa 
esa LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gS tgka ;s 
vxys o"kZ tqykbZ rd ço/Zu ds fy, rS;kj 
gks tkrs gSaA tqykbZ&vxLr ekg esa gh vkaoyk 
esa iScanh dfydk;u ;k fo:fir NYyk fof/ 
}kjk ço/Zu fd;k tk ldrk gSA lkadqj 'kk•k 
dk pquko ,sls ekr`o`{k ls djuk pkfg, tks 
vf/d iQyr nsus okyk gks vkSj dhVksa ,oa 
O;kf/;ksa ds çdksi ls eqÙkQ gksA tqykbZ&vxLr 
ds eghus esa gh dfydk;u }kjk rS;kj ikS/ksa 
dks 8&10 ehVj (fdLe ds vuqlkj) dh nwjh 
ij m|ku esa jksfir dj ldrs gSaA ukbVªkstu 
dh vk/h ek=kk tqykbZ&vxLr ds eghus esa 
vkaoyk esa Mkyuh pkfg,A

•twj esa ço/Zu o jksi.k 
 •twj dks cht ls Hkh rS;kj fd;k 

tkrk gS ijarq blds ,dfyaxh gksus ls cht 
ls rS;kj fd;s ikS/ksa esa uj o eknk dk 
vuqikr 50%50 jgus dh lEHkkouk jgrh 
gSA ,sls ikS/ksa esa iQy nsjh ls vkrs gSSa o 
mit esa Hkh vlekurk jgrh gSA bl dkj.k 
•twj ds ikS/ksa dk ço/Zu vPNh xq.koÙkk 
okys ekr` o`{kksa ls ldlZ (var%HkwLrkjh)  
}kjk fd;k tkrk gSA bl f}ekgh ds nkSjku] 
ekr`o`{k ls fudys HkwLrkfj;ksa esa tM+ fodflr 
djus ds fy, mu ij feêðh p<+k ldrs 
gSaA vxys o"kZ rd var%HkwLrkjh ekr`o`{k ls 
vyx djus ;ksX; gks tkrs gSaA vyx djus 

ds ,d&nks fnu igys •sr esa ikuh vo'; 
yxk,aA vyx djus ls igys var%HkwLrkjh 
dh ifÙk;ksa dks muds 'kh"kZ Hkkx ls yxHkx 
30 lsaVhehVj Åij ls dkV nsa rFkk ifÙk;ksa 
dh cph gqbZ 'kk•kvksa dks feykdj jLlh ls 
cka/ nsaA rRi'pkr mlds ikl dh feêðh dks 
gVkdj mudks ekr`o`{k ls tksM+ ds LFkku ls 
dkVdj vyx dj nsaA iwoZ esa rS;kj fd, 
xM~<ksa esa 8x8 ehVj dh nwjh ij jksikbZ djsaA 
jksi.k gsrq 8&10 fdyksxzke ds var%HkwLrkfj;ksa 
dk pquko djuk pkfg,A bl f}ekgh] •twj 
esa iQyksa dh rqM+kbZ dk dk;Z gksrk gSA pwafd] 
o"kkZ çkjEHk gksus ds dkj.k •twj iwjh rjg 
ls ugha id ikrs gSa] vr% mUgs Mksdk vFkok 
çkjfEHkd Mkax voLFkk ij rksM+ ysuk pkfg,A 
okrkoj.k esa ueh ds dkj.k rksM+s gq;s iQyksa esa 
iQiQwan yxus dh vk'kadk jgrh gSA blfy, 
mUgs 'kh?kzkfr'kh?kz çlaLdj.k ds fy, ys tkuk 
pkfg,A Nqgkjk cukus ds fy, iw.kZ Mksdk iQyksa 
dks vPNh çdkj ls /ksus ds i'pkr 5&10 
feuV xeZ ikuh esa mckydj /wi esa vFkok 
Mªk;j esa 40&45 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 
80&120 ?kaVksa ds fy, lq•k,aA
vukj 

tqykbZ&vxLr ekg esa ikS/ jksi.k djuk 
pkfg, rFkk jksi.k ds rqjar ckn flapkbZ dj 
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rqM+kbZ dks rS;kj lsc

vukj esa drZu }kjk çoèkZu

dVgy
 tqykbZ esa rS;kj iQyksa dks rksM+dj 

cktkj Hkstus dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
ckxksa esa leqfpr ty fudkl dk çca/ 
gksuk pkfg,A u, ckx yxkus dk dk;Z 
Hkh blh ekg çkjaHk dj nsaA vxLr esa 
ulZjh rS;kj djus ds fy, chtksa dks 
iQyksa ls fudky dj ikS/'kkyk esa cks,aA 
xwVh }kjk ikS/s rS;kj djus dk Hkh ;gh 
mÙke le; gSA

dVgy ls ynk o`{k

ysaA e`x cgkj gsrq] vukj ds ikS/ksa esa fn;s 
tkus okys xkscj dh •kn rFkk iQkWLiQksjl 
dh iwjh ,oa ukbVªkstu vkSj iksVk'k dh vk/h 
ek=kk tqykbZ ekg esa ns nsuh pkfg,A •kn 
,oa moZjdksa dk ç;ksx N=kd ds uhps pkjksa 
vksj 8&10 lsaeh- xgjh •kbZ cukdj djuk 
pkfg,A ;fn xwVh }kjk vukj dk ço/Zu djuk 
gks rks tqykbZ&vxLr ekg esa ,d o"kZ iqjkuh 
isfUly leku eksVkbZ okyh LoLFk] vkstLoh] 
ifjiDo] 45&60 las-eh- yEckbZ dh 'kk•k 
dk p;u dj ysuk pkfg,A pquh xbZ 'kk•k 
ls dfydk ds uhps 3 las-eh- pkSM+h xksykbZ 
esa Nky dks iw.kZ:i ls vyx dj nsuk 
pkfg,A Nky fudkyh xbZ 'kk•k ds Åijh 
Hkkx esa vkbZ-ch-,- 10000 ih-ih-,e- dk ysi 
yxkdj ueh;qÙkQ LiQsxue ekWl pkjksa vksj 
yxkdj ikWyhFkhu 'khV ls <ddj lqryh 
ls ck¡èkuk pkfg,A rRi'pkr tc ikWyhFkhu 
ls tM+sa fn•kbZ nsus yxsa ml le; 'kk•k 
dks dkVdj D;kjh esa LFkkfir dj ysaA ;g  
f}ekgh] drZu fof/ }kjk vukj ds ikS/s rS;kj 
djus ds fy, Hkh mi;qÙkQ gSA rsfy;k jksx 
ls laØfer {ks=kksa esa e`x cgkj ugha yh tkuh 
pkfg,] vU;Fkk tqykbZ ls vxLr ds nkSjku 
jklk;fud tSoukf'k;ksa] lfyflfyd vEy] 
cksjkWu] dSfY'k;e bR;kfn dk fu;fer :i 
ls ç;ksx djuk iM+sxkA ;fn m|ku esa ekgw 
dhV dk çdksi gks rks çksiQsukiQkWl&50 dk 
2 feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA vf/d çdksi gksus dh fLFkfr 
esa bfeMkDyksfçM 0-3 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA tqykbZ ekg 
esa ikS/ksa ij LVªsIVkslkbfDyu dk fNM+dko Hkh 
djsaA vukj esa iQyksa dk iQVuk ,d xaHkhj 
leL;k gS] tksfd 'kq"d {ks=kksa esa vf/d gksrh 
gSA blds çca/u gsrq] fu;fer :i ls flapkbZ 
djsa ,oa ftczsfyd vEy (th-,- 3) 15 ih-
ih-,e- rFkk cksjkWu 0-2 çfr'kr dk fNM+dko 
djsaA vxLr ekg esa gLr cgkj gsrq ikS/s dks 

ikuh nsuk jksd nsa rFkk bFkjsy dk mi;ksx Hkh 
djsA ikS/s ds pkjksa vksj xkscj dh •kn] uhe 
dh •yh] iQkWLiQksjl o iksVk'k dh ek=kk tM+ 
{ks=k esa 8&10 lsaeh- dh ukfy;k¡ cukdj nsaA  
yhph

tqykbZ esa isM+ ds uhps dh tehu dks 
ges'kk lkiQ j•sa ,oa ty fudkl dh leqfpr 
O;oLFkk djsaA u, ckx yxkus vkSj xwVh }kjk 
ikS/s rS;kj djus dk dk;Z Hkh ckxoku blh 
ekg 'kq: dj ldrs gSaA tqykbZ esa ikS/ksa esa 
•kn o moZjd dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
;fn tqykbZ esa xwVh uk cka/h xbZ gks rks ;g 
dk;Z vxLr esa lekIr dj ysa rFkk ckx dks 
•jirokjksa ls eqÙkQ j•saA iqjkus ckxksa esa ruk 
Nsnd dhV dh leL;k jgrh gSA vxLr esa 
bl dhV dh jksdFkke ds fy, yhph esa 
lq>kbZ xbZ fof/ dk ç;ksx djsaA bUgha fnuksa 
xwVh }kjk rS;kj fd, x, ikS/ksa dks ikS/'kkyk 
esa vo'; yxk,aA
vaxwj 

tqykbZ esa eè;e ;k nsj ls idus okyh 
fdLeksa ds iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn cktkj esa 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA bl ekg esa iQyksa 

ds iQVus o lM+us dh leL;k vkrh gSA 
vr% fCyVkWDl (0-3 çfr'kr) ds ?kksy dk 
fNM+dko vo'; djsaA blh nkSjku iQyksa dks 
fpfM+;ksa ,oa cjks± ls cpkuk pkfg,A iQyksa 
dks fpfM+;ksa ls cpkus ds fy, pedhys 
fjcu (ifêð;ka) dk mi;ksx djuk pkfg, 
;k xqPNksa esa gjh FkSfy;ka yxk  nsaA cjZ ds 
NÙkksa dks u"V djus dk mik; djsaA iQyksa 
dh rqM+kbZ ds ckn •kn o moZjd nsus dh 
O;oLFkk djsaA vxLr esa ,UFkzsDukst jksx dk 
Hk; jgrk gSA vr% le; jgrs gh bldh 
jksdFkke ds fy, ckfofLVu 0-2 çfr'kr ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA 
yksdkV esa djsa vko';d dkV&NkaV

tqykbZ esa dkV&NkaV dk dk;Z lekIr 
dj ysuk pkfg,A isM+ksa ds uhps dh tehu 
lkiQ dj ckx dks •jirokj jfgr j•saA 
vxLr esa xwVh cka/us dk dk;Z lekIr dj 
ysaA blh ekg u, ckx yxkus dk dk;Z Hkh 
dj ldrs gSaA
 csj 

twu esa dkV&NkaV ds ckn ;fn ukbVªkstu 
fdlh dkj.ko'k u nh tk ldh gks rks mls 
tqykbZ esa vo'; nsaA ckx esa ty fudkl 
dh leqfpr O;oLFkk djsaA ikS/'kkyk esa chtw 
ikS/s rS;kj djus ds fy, ;fn cqvkbZ u dh 
tk ldh gks rks bls tqykbZ esa vo'; djsaA 
;fn isM+ksa ij pwf.kZy jksx ds y{k.k fn•sa rks 
dsjkFksu 0-1 çfr'kr ds nks fNM+dko vxLr 
esa vo'; djsaA 
lsc dh rqM+kbZ

ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk ds 
lkFk vxsrh idus okyh fdLeksa dks rksM+dj 
cktkj esa Hkstus dh O;oLFkk djsaA dTtyh 
/Cck dk çdksi gksus ij MkbFksu&tsM 78 
0-2 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko ykHkçn jgrk 
gSA ;fn ruk dSadj dk çdksi gks rks çHkkfor 
'kk•k dks FkksM+s LoLFk Hkkx lfgr dkV dj 
tyk nsaA •qys Hkkx ;k iwjs o`{k ij cksMkZs 
feJ.k dk fNM+dko djsaA blh ekg u, ikS/s 
rS;kj djus ds fy, dye p<+k,aA vxLr 
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esa fMfyf'k;l fdLe iddj rS;kj gks tkrh 
gSaA mUgsa vPNh ,oa laqnj iSfdax dj cktkj 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA :bZ;k ,oa lsatksl 
Ldsy vkfn dhVksa dh jksdFkke ds fy,  
flrEcj esa esVkflLVkWDl (0-5 çfr'kr) dk 
fNM+dko djsaA iQyksa dks rqM+kbZ&iwoZ fxjus ls 
jksdus gsrq 20 ih- ih-,e- usÝFksyhu ,flfVd 
vEy (2 xzke çfr 100 yhVj ikuh esa) dk 
fNM+dko vxLr esa vo'; djsaA 
uk'kikrh] vkMw] •qckuh o vkywcq•kjk 

uk'kikrh ds chtw ikS/ksa ij HksaV dye 
tqykbZ esa p<+kuh pkfg,A blh ekg vkMw] 
•qckuh vkSj vkywcq•kjk vkfn ds iQyksa 
dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA 
dTtyh /Ccksa dh jksdFkke ds fy, uk'kikrh 
,oa vU; iQyksa esa MkbFksu tsM&78 (0-2 lsgr ls Hkjs vkMw 

çfr'kr) dk fNM+dko djsaA vkMw] •qckuh o 
vkywcq•kjk esa Hkwjk lM+u jksx dh jksdFkke 
ds fy, ckfofLVu (0-2 çfr'kr) dk 

euksgkjh LVªkWcsjh

fNM+dko djsaA vxLr esa uk'kikrh ds iQyksa 
dks rksM+dj Hkstus dh O;oLFkk djsa ,oa iQy 
lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, fCyVkWDl 
(0-2 çfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
'kjhiQk dks •jirokjksa ls cpk,a

tqykbZ ekg esa vPNh fdLe ds dyeh 
ikS/ksa dks ckxksa esa jksfir djsa rFkk flapkbZ 
dh leqfpr O;oLFkk lqfuf'pr djsaA vxLr 
ekg esa •jirokjksa dks fudkyus dh O;oLFkk 
djsaA bl ekg esa gh iyokj yxkus dh Hkh 
O;oLFkk djsa rkfd e`nk esa ueh lajf{kr dh 
tk ldsA ewyo`ar ls fudyh ik'oZ 'kk•kvksa 
dks le;&le; ij fudkyrs jgsa rFkk ikSèkksa 
dks mfpr vkdkj nsus ds fy, fupyh 
'kk•kvksa dks 2&3 iQhV rd NkaV nsaA
LVªkWcsjh dh jksikbZ

igkM+kas esa LVªkcsjh ds ikS/s tqykbZ&vxLr 
esa yxk, tk ldrs gSaA ;fn leqfpr cjlkr 
u gks rks D;kfj;ksa esa ikuh dh mfpr O;oLFkk 
djsa vkSj flrEcj esa mfpr iyokj (eYp) 
dh O;oLFkk djsaA •sr dh vPNh rjg tqrkbZ 

 uhcwoxhZ; iQyksa dk çca/u
tqykbZ esa uhacw o ykbe ds iQy iddj rS;kj gks tkrs gSa] mUgsa rksM+dj cktkj 

Hkstus dh O;oLFkk djsaA blh ekg u;k ckx yxkus dk dk;Z Hkh dj ldrs gSaA dSadj 
jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, LVªsIVkslkbfDyu 250 xzke çfr 100 yhVj ikuh esa vkSj 
uhe dh •yh 5 fdyks@100 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA ty fudkl dh 
mfpr O;oLFkk djsaA jksikbZ dk dk;Z ;fn tqykbZ esa u gks ldk gks rks vxLr esa bls 
iwjk djsaA i.kZlqjaxh dhV ls cpko ds fy, ikS/'kkyk esa jksxksj ;k esVkflLVkWDl 300fe-
yh-@100yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA iQyksa dk rqM+kbZ&iwoZ fxjuk ,d xaHkhj leL;k 
gSA vr% vxLr esa 10 ih-ih-,e- 2]4Mh 1xzke çfr 100 yhVj ikuh dk fNM+dko 
vo'; djsaA flrEcj esa ukbVªkstu dh rhljh ek=kk ikS/ksa dks vo'; nsaA bu iQy o``{kksa 
esa yxHkx lHkh lw{e rRoksa dh fo'ks"k deh ikbZ tkrh gSA budh iwfrZ ds fy, ftad 
lYiQsV] eSXuhf'k;e lYiQsV] cksfjd vEy] cq>k gqvk pwuk çR;sd ,d fdyksxzke@450 
yhVj ikuh vkfn ds la;qÙkQ ?kksy dk fNM+dko djsaA bl ?kksy esa ;fn 5 fd-xzk- ;wfj;k 
Mky ysa rks ;g ukbVªkstu dh deh dks iwjk djrk gSA

djds] xkscj vkfn •kn feykdj 6x1x15 
eh- vkdkj dh D;kfj;ka cuk ysa ,oa 15x15 
;k 15x30 ;k 30x30 lsaeh- dh nwjh ij 
ikS/s yxk,aA 

;g jgh ckrsa o"kkZ ½rq esa ckxksa esa 
fd, tkus okys Ñf"k dk;ks± dhA bl f}ekgh 
fd, tkus okyh Ñf"k dk;ks± dk cgqr egRo 
gS ij bldk ;g eryc ugha fd vkus okyh  
f}ekgh es a f<ykb Z cjrh tk,A liQy 
iQyksRiknu ds fy, ckxksa esa Ñf"k dk;Z 
vuojr :i ls pyrs jguk pkfg,A iQy 
iQwy ds vxys vad esa flracj&vDVwcj esa 
fd, tkus okys vko';d Ñf"k dk;ks± dks 
ysdj vkids le{k iqu% çLrqr gksaxsA

jlhys uhcw
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Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn 
ds pqfuank fgUnh izdk'ku



vusd jksxksa esa xq.kdkjh gS vkywcq[kkjk 

vkywcq•kjk ,d xwnsnkj iQy gSA ;g 
cgqr xq.kdkjh gSA Lokn esa ;g ehBk 

gksrk gS vkSj bldh dqN fdLeksa esa •Vkl 
Hkh gksrh gSA;g de olk rFkk mPp iQkbcj 
ls ;qÙkQ iQy gSA

vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gS fxyks; 
fxyks; ,d csyuqek ikS/k gS]tks taxy&>kfM+;ksa esa tYnh ls 

mx tkrk gSA bldh ifÙk;ka fn•us esa iku dh rjg vkSj 
gjs jax dh gksrh gSaA bldk ç;ksx çkphudky ls gh vk;qoZsfnd 
vkS"kf/ ds :i esa fd;k tk jgk gSA tc ls Msaxw esa fxyks; ds 
lsou ls gksus okys iQk;nksa ds ckjs esa yksxksa dks irk pyk gS] 
rc ls vf/dka'k yksxksa us vius ?kjksa esa fxyks; dh csy yxkuh 
'kq: dj nh gSA     

vk;qoZsn ds vuqlkj fxyks; dh dsoy ifÙk;ka gh ugha] cfYd 
blds  tM+ rFkk rus esa Hkh vkS"k/h; xq.k ekStwn gksrs gSaA fxyks; 
esa ,aVhvkWDlhMsaV] ,aVh&baÝysesVjh vkSj dSaljjks/h vkfn tSls xq.k 
ik, tkrs gSaA ;g ihfy;k] cq•kj] vFkZjkbfVl] Mk;fcVht] dCt] 
,flfMVh] vip] ew=k ls lacaf/r leL;kvksa esa dkiQh iQk;nsean 
gksrh gSA fxyks; ds lsou ls okr] fiÙk vkSj diQ rhuksa fu;af=kr 
j•k tk ldrk gSA 

fiNys dqN fnuksa ls fxyks; ds bLrseky ls yhoj [kjkc 
gksus dh Hkzked •cjsa vk jgh gSa]tcfd ;g iwjh rjg ls lqjf{kr 
gSA vk;q"k ea=kky; us bldh iqf"V Hkh dh gS]miyC/ rF;ksa ds 
vuqlkj ;g VkWfDld ugha gS vkSj iw.kZ:i ls fo'oluh; gSA 
fdlh Hkh nok dk çHkko bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd bldk mi;ksx dSls fd;k tk jgk gSA fdlh nok esa mldh •qjkd dh ek=kk 
lcls T;knk t#jh gksrh gS] tks mldh lqj{kk dks fu/Zfjr djrh gSA  

;g foVkfeu ,]lh]eSXuhf'k;e rFkk 
ykSg lkexzh ls le`¼ gksrk gS] rFkk blesa 
foVkfeu Mh] ch 6] ch 12] vkSj dSfY'k;e 
dh Hkh Hkjiwj ek=kk feyrh gSA vkywcq•kjs 
ds lsou ls CyM çs'kj vkSj dksysLVªkWy dks 

fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA vf/dka'k yksx 
;g ugh tkurs gSa] fd vkywcq•kjs }kjk otu 
de fd;k tk ldrk gSA vius vkgkj esa 
lw•s vkywcq•kjk] blds twl rFkk LuSDl dks 
'kkfey djds Hkw• dks fu;af=kr fd;k tk 
ldrk gSA Hkjiwj ek=kk esa foVkfeUl gksus  ds 
dkj.k ;g gfîó;ksa dks Hkh  etcwr j•us esa 
ennxkj gSA vkywcq•kjs esa iQkbVksU;wfVª,aV~l 
gksrs gSa] tks efgykvksa esa vkWfLV;ksiksjksfll 
dks jksdus esa lgk;d gSaA

;g jÙkQ dk FkDdk cuus ls jksdrk gS 
ftlls CyMçs'kj vkSj ân; jksxksa dh vk'kadk 
de gksrh gSA blds lkFk gh ;g vYtkbej 
ds •rjs dks Hkh de djrk gSA blesa ekStwn 
,aVhvkWDlhMsaV~l Ropk ds lkFk&lkFk fnekx 
dks Hkh LoLFk j•us esa Hkh lgk;rk djrs 
gSa rFkk ruko dks de djus esa Hkh vge~ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA blds fu;fer bLrseky 
ls ikpu fØ;k Bhd jgrh gSA blesa ekStwn 
chVk&dSjksVhu ls dSalj dk •rjk Hkh de 
gksrk gSA

lkj&lekpkj
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