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lans'k

v kRefuHkZj Ñf"k dh Hkkouk vkSj 2047 rd fodflr Hkkjr ds fotu ds vkèkkj ij gekjh ljdkj 
Hkkjrh; Ñf"k dk :ikarj.k djus vkSj mls etcwr cukus ds fy, iwjh rjg ls çfrc¼ gSA fodflr 

Ñf"k ladY‍i vfHk;ku (VKSA) 2025 dsoy ,d vfHk;ku gh ugha Fkk] oju~ ,d vkU‍nksyu FkkA ns'k ds 
728 ftyksa esa viuh ;k=kk iwjh djds] 1-35 djksM+ ls Hkh vf/d fdlkuksa dks 'kkfey djds vkSj gtkjksa 
oSKkfudksa vkSj foL‍rkj dkfeZdksa ds ekè‍;e ls fdlkuksa rd lqfoèkkvksa dks igqapkdj ;g vfHk;ku tehuh L‍rj 
dh okL‍rfodrkvksa dks tkuus] lwpuk dk çlkj djus vkSj lekèkkuksa dks •kstus esa ,d vuwBk eap cu x;kA 

fdlku&çsfjr uokpkj dk vk'k; gS fd fdlku viuh t:jr vkSj •sr dh leL;kvksa ds vuqlkj •srh 
ds u, rjhds] rduhd ;k mRikn •qn cukrs] viukrs vkSj nwljksa ds lkFk lk>k djrs gSa] rkfd iQly dh 
iSnkokj c<+ lds vkSj Ñf"k pqukSfr;ksa dk lekèkku gksA ,sls uokpkjksa ls fdlkuksa dks dbZ ykHk feyrs gSa ,oa 
vk; c<+rh gS] •k| lqj{kk esa lqèkkj vkrk gS] ekSle vkSj i;kZoj.k esa cnyko dk lkeuk djus dh {kerk 
c<+rh gS] fVdkÅ •srh ds rjhds viukus esa enn feyrh gS_ vkSj fdlku vkil esa lh•us vkSj vuqHko lk>k 
djus ds fy, etcwr usVodZ cuk ldrs gSaA

;g çdk'ku Hkkjrh; fdlkuksa dh jpukR‍edrk vkSj esgur dk fot; mn~?kks"k gS] •kldj mudh vuqdwyrk] 
le>nkjh vkSj cnyrs gkykr ds vuqlkj L‍o;a dks <kyus dh {kerk dkA fVdkÅ •srh ds rjhds vkSj tyok;q 
vuqdwy iQlysa gksa ;k fMftVy rduhd vkSj ijE‍ijk vkèkkfjr uokpkj ,oa ;g ladyu tehuh Lrj ij gks 
jgs vlyh uokpkjksa dks n'kkZrk gS] ftuesa Hkkjrh; Ñf"k dks u;k :i nsus dh {kerk gSA

oÙkZeku esa] Hkkjrh; Ñf"k ,d etcwr mR‍ikndrk] fVdkÅ {kerk vkSj X‍ykscy çfrL‍ièkkZ dh fn'kk esa vkxs 
c<+ jgh gS] ,sls esa ;g t:jh gks tkrk gS fd] vkèkqfud foKku] fMftVy çkS|ksfxfd;ksa] vuqHkotU‍; Kku rFkk 
uhfrxr lg;ksx dks ,dhÑr fd;k tk,A 

tehuh Lrj ij gksus okys uokpkj] fdlku foLrkj usVodZ vkSj ljdkj ds lg;ksxh dk;ZØe fdlkuksa dks 
l'kDr cukus dk dke tkjh j•saxs vkSj ns'k dh çxfr dh vkèkkjf'kyk cus jgsaxsA fodflr Ñf"k ladY‍i 
vfHk;ku vkSj bl ladyu esa çLrqr fdlku&çsfjr uokpkj foKku vkSj ijaijk dh lk>snkjh dh rkdr dks 
fn•krs gSaA blls irk pyrk gS Ñf"k {ks=k o"kZ 2047 rd ,d •q'kgky] vuqdwy vkSj fodflr Hkkjr cukus 
esa ,d çeq• dkjd cuk jgsxkA 

eq>s iw.kZ fo'‍okl gS fd ;g çdk'ku uhfr fuekZrkvksa] oSKkfudksa] foL‍rkj dkfeZdksa] m|fe;ksa vkSj lcls 
vfèkd egR‍oiw.kZ gekjs fdlku Hkkb;ksa dks çsfjr djsxk] rkfd os lHkh ds ykHk ds fy, fdlku çsfjr uokpkjksa 
dks vkxs c<+k;s vkSj mudk foL‍rkj djsaA

 

(f'kojkt flag pkSgku)

f'kojkt flag pkSgku
dsaæh; Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kh]
Hkkjr ljdkj
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(HkkxhjFk pkSèkjh)

fo dflr Ñf"k ladY‍i vfHk;ku (VKSA) dks fnukad 29 ebZ ls 12 twu 2025 dh vofèk ds nkSjku 
pyk;k x;kA ;g ,d ,slk mY‍ys•uh; dk;ZØe jgk tks fd oSKkfud leqnk;] foL‍rkj ,tsfUl;ksa 

vkSj fdlku Hkkb;ksa dks ,d dkWeu eap ij yk;kA fodflr Ñf"k ladY‍i vfHk;ku ds nkSjku] gekjh oSKkfud 
Vheksa us tehuh L‍rj ij jpukR‍edrk ds çsjd mnkgj.kksa dks ns•k tks fd bl ckr dk çek.k gS fd uokpkj 
dsoy ç;ksx'kkykvksa rd lhfer ugha gS] cfYd Hkkjr ds •srksa vkSj xk¡oksa esa Hkh iQyrk&iQwyrk gSA

O;ogkfjd lekèkkuksa ds lacaèk esa ;g ladyu fdlkuksa dh lksp vkSj esgur ls tUes uokpkjksa dk lEeku 
vkSj mRlo gS tks fd tehuh L‍rj dh leL‍;kvksa dk rqjar lekèkku djrk gS] fdlkuksa dh vkthfodk esa  
lqèkkj ykrk gS vkSj fVdkÅ {kerk esa rsth ykrk gSA fdlku çsfjr uokpkj dk vk'k; ,d ,slh çfØ;k ls gS tgka 
fdlku vD‍lj vuqlaèkkudfeZ;ksa vkSj vU‍; fgrèkkjdksa ds lkFk lg;ksx djrs gq, Ñf"k leL‍;kvksa dh igpku 
djus esa] lekèkkuksa dh fMtkbfuax djus esa] ç;ksxksa dks ykxw djus esa vkSj liQyre jhfr;ksa dks vkil esa lk>k 
djus esa lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSaA ;g n`f"Vdks.k L‍Fkkuh; pqukSfr;ksa dk lekèkku djus vkSj Ñf"k ç.kkfy;ksa esa  
lqèkkj ykus esa fdlkuksa ds vuqHkotU‍; Kku vkSj jpukR‍edrk dks ekU‍;rk nsrk gS vkSj mldk lnqi;ksx djrk gSA 
lL‍rs lalkèku dk laj{k.k djus okys VwY‍l ls ysdj L‍ons'kh uk'khtho çcaèku jhfr;ksa rd vusd ,sls uokpkj 
gSa ftuesa fofHkU‍u jkT‍;ksa vkSj dsU‍æ 'kkflr çns'kksa esa nksgjk;s tkus dh {kerk gSA blls lekos'kh vkSj fVdkÅ 
Ñf"k fodkl ds y{; dks vkSj vkxs c<+k;k tk ldsA

eSa çR‍;sd fdlku dks cèkkbZ nsrk gwa ftuds dk;Z dks ;gka çnf'kZr fd;k x;k gSA bu uokpkjksa dks nL‍rkosth 
:i nsus ds fy,] eSa Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn rFkk Hkkxhnkj laxBuksa ds oSKkfudksa ,oa vfèkdkfj;ksa ds 
çfr viuk vkHkkj çdV djrk gwaA vkb, ge foKku] fdlku vkSj uhfr ds chp etcwr lacaèk cukus vkSj 
gekjs Ñ"kd leqnk; ds lkgfld fopkjksa dks iksf"kr djus ds fy, çfrc¼ gksaA eq>s vk'kk gS fd ;g çsjd 
ladyu Hkkjrh; Ñf"k esa lkewfgd çxfr dh fn'kk esa ,d ubZ igy dks tUe nsxkA

lans'k

HkkxhjFk pkSèkjh
dsaæh; Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k jkT; ea=kh
Hkkjr ljdkj
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jke ukFk Bkdqj
dsaæh; Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k jkT; ea=kh
Hkkjr ljdkj

fo dflr Ñf"k ladY‍i vfHk;ku (VKSA) 2025 dks fnukad 29 ebZ ls 12 twu 2025 dh vofèk esa 
pyk;k x;k] ftlus Hkkjrh; Ñf"k esa ,d mY‍ys•uh; liQyrk gkfly dhA ;g vfHk;ku fdlkuksa] 

oSKkfudksa] foL‍rkj ,tsfUl;ksa vkSj fgrèkkjdksa dks ,d lk>k eap ij yk;k ftlls Ñf"k dk :ikarj.k djus esa lg;ksx 
dh 'kfDr dk irk pykA bl igy ds nkSjku] gekjh oSKkfud Vheksa us tehuh L‍rj ds uokpkjksa ds mY‍ys•uh;  
mnkgj.kksa dks ns•k tks fd bl rF‍; dk Li"V çek.k gS fd jpukRedrk vkSj leL;k&lekèkku dh {kerk 
dsoy vuqlaèkku laLFkkuksa rd lhfer ugha gS] cfYd Hkkjr ds •srksa vkSj xkaoksa esa Hkh Hkjiwj :i ls ikbZ tkrh 
gSA fdlkuksa }kjk fd, x, ;s uokpkj ;g fn•krs gSa fd vuqHkotU; Kku vkSj O;kogkfjd lw>cw> LFkkuh; 
Ñf"k leL;kvksa dk lekèkku djus esa fdruh çHkkoh gks ldrh gSaA

;g ladyu ,sls uokpkjksa dk mRlo gS tks O;kogkfjd] de ykxr okys vkSj fVdkÅ lekèkku çL‍rqr djrs 
gSaA ;s lekèkku fdlkuksa us L‍o;a fodflr fd, gSa rkfd mRikndrk c<+s] thou;kiu csgrj gks vkSj pqukSfr;ksa 
ls fuiVus dh {kerk (vuqdwyrk) etcwr gksA blesa dbZ rjg ds ç;kl 'kkfey gSa_ tSls% lalkèku&dq'ky 
midj.k] tyok;q ds vuqdwy •srh dh i¼fr;k¡] uk'khtho çcaèku dh ubZ rduhdsa vkSj iQly fofoèkhdj.k 
dh j.kuhfr;k¡A bu lHkh dks ,d lw=k esa tksM+rh gS ,d ckr fd ;s uokpkj tehuh vuqHko ls tUes gSa_ vkSj 
bUgsa Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa nksgjk;k tk ldrk gSA

eSa] çR‍;sd fdlku dks gkfnZd cèkkbZ nsrk gwa] ftuds dk;Z dks bl ladyu esa n'kkZ;k x;k gSA fVdkÅ Ñf"k 
ds çfr budh jpukR‍edrk vkSj leiZ.k Hkko okL‍ro esa ljkguh; gSA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] Ñf"k 
foKku dsU‍æksa vkSj lg;ksxh laxBuksa ds oSKkfud o vfèkdkjh Hkh fo'ks"k ljkguk ds ik=k gSa] ftU‍gksaus bu uokpkjksa 
dks nL‍rkosth :i nsus dk mY‍ys•uh; ç;kl fd;k gSA 

vkb,] ge lHkh feydj foKku] uhfr vkSj fdlku leqnk;ksa ds chp lacaèkksa dks vkSj etcwr djus dk 
ladYi ysaA ;g ladyu u dsoy bu fdlku&çsfjr uokpkjksa dh ljkguk gS] cfYd ,d çsj.kk Hkh gS_ tks Hkkjr 
esa lekos'kh] uoksU‍es"kh vkSj fVdkÅ Ñf"k fodkl ds ,d jk"VªO;kih vkanksyu dks vkxs c<+kus dk dk;Z djsxh A

(jke ukFk Bkdqj)

lans'k
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lans'k

MkW- nsos'k prqoZsnh
lfpo] Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k foHkkx]
Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj

fo dflr Ñf"k ladY‍i vfHk;ku (VKSA) ,d jk"‍VªO‍;kih igy Fkk vkSj bldk vk;kstu •jhiQ 2025 
ekSle çkjaHk gksus ls igys fd;k x;kA blds mís'‍;ksa esa 'kkfey Fkk% fdlkuksa ds chp mU‍ur Ñf"k 

jhfr;ksa ds ckjs esa tkx:drk dk l`tu djuk] fdlkuksa dks ljdkjh ;kstukvksa o uhfr;ksa dh tkudkjh nsuk] 
fdlkuksa o oSKkfudksa ds eè‍; rsth ls ,d&nwljs ls ijL‍ij lh• ysuk vkSj çkS|ksfxfd;ksa ij L‍Fkkuh; varnZ`f"V 
,oa iQhMcSd dks bdêòk djuk rFkk lkFk gh fdlku çsfjr uokpkj dks gkfly djuk A

fodflr Ñf"k ladY‍i vfHk;ku (VKSA) fdlkuksa dh lksp vkSj O;ogkj esa cnyko ykus ij vkèkkfjr 
gSA blesa cM+ksa dks fl•kus okys rjhds (Adult Learning) viuk, x, gSaA •srh dks ,d lEiw.kZ O;oLFkk 
(Systems Thinking) ekudj ;kstuk cukbZ xbZ gSA bls Åij ls uhps rd vFkkZr~ jk"Vªh; Lrj ls ysdj xk¡o 
Lrj rd viuk;k x;kA ;g vfHk;ku vkilh rkyesy vkSj fey&tqydj dke djus dh i¼fr ls pyk;k 
x;k] ftldk L‍yksxu gS & ¶,d ns'k & ,d Ñf"k & ,d Vhe¸A blesa vyx&vyx laLFkk,¡ feydj ,d 
fn'kk esa dke djrh gSaA 

fdlku çsfjr uokpkj dk vk'k; ,d ,slh çfØ;k ls gS tgka fdlku vD‍lj vuqlaèkkudfeZ;ksa vkSj vU‍; 
fgrèkkjdksa ds lkFk lg;ksx djrs gq, Ñf"k leL‍;kvksa dh igpku djus esa] lekèkkuksa dh fMtkbfuax djus esa] 
ç;ksxksa dks ykxw djus esa vkSj liQyre jhfr;ksa dks vkil esa lk>k djus esa lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSaA vusd 
fdlku çsfjr uokpkjksa dk iQksdl L‍Fkkuh; :i ls miyC‍èk lalkèkuksa dk çHkkoh rjhds ls mi;ksx djus] de 
ykxr okyh e'khuksa vkSj ,dhÑr uk'khtho çcaèku tSlh fVdkÅ jhfr;ksa dks c<+kok nsus vkSj tyok;q vuqdwy 
Ñf"k ç.kkfy;ksa dk fodkl djus ij gSA fdlku çsfjr uokpkj mR‍ikndrk esa lqèkkj yk ldrs gSa] buiqV ykxr 
dks de dj ldrs gSa] cktkj rd igqap dks c<+k ldrs gSa vkSj varr% blls fdlku ifjokj dh vkenuh vkSj 
jk"‍Vª dh •k| lqj{kk dks c<+kok feyrk gSA 

eSa ân; ls vkHkkj O;Dr djrk gw¡ fd fdlku&çsfjr çHkko'kkyh uokpkjksa dk ladyu çdkf'kr fd;k x;k 
gSA ;g ladyu fdlkuksa vkSj vU; fgrèkkjdksa (tSls vuqlaèkkudehZ] foLrkj dk;ZdrkZ) ds chp laokn vkSj 
vuqHkoksa ds vknku&çnku dk ekè;e cusxkA blls Kku ds iqf"Vdj.k vkSj çlkj esa enn feysxh rFkk leL;kvksa 
vkSj muds laHkkfor lekèkkuksa dh le> dks vkSj xgjkbZ feysxhA 

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g ladyu uhfr&fuekZrkvksa] vuqlaèkkudfeZ;ksa] foLrkj dk;ZdrkZvksa] m|fe;ksa vkSj 
lcls egRoiw.kZ gekjs fdlkuksa dks çsfjr djsxk fd os fdlku çsfjr uokpkjksa dks igpkusa] mudk leFkZu djsa 
vkSj mUgsa foLrkj nsa] rkfd Hkkjrh; Ñf"k dh lkewfgd çxfr lqfuf'pr gks ldsA

(nsos'k prqoZsnh)
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çLrkouk

MkW- ,e- ,y- tkV
lfpo] Ñf"k vuqla/ku ,oa f'k{kk foHkkx]
Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj
vkSj egkfuns'kd] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn

Hkk jrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn (ICAR) dk ges'kk ls ;g n`<+ fo'‍okl jgk gS fd Ñf"k dh csgrjh 
dk jkL‍rk oSKkfud •kstksa vkSj fdlkuksa dh viuh lw>cw>&nksuksa ls feydj ç'kL‍r gksrk gSA okL‍ro 

esa] fodflr Ñf"k ladY‍i vfHk;ku (VKSA) 2025 us 1-35 djksM+ ls Hkh vfèkd fdlkuksa ds lkFk fudVrk 
ls ckrphr djus dk ,d vHkwriwoZ volj çnku fd;k A bl vfHk;ku ls xgjkbZ ls L‍Fkkfir LFkkuh; Kku] 
ç;ksx vkSj vuqdwyu ij vkèkkfjr uoksU‍es"kh rjhdksa dh ,d le`¼ fojklr lkeus vk jgh gSA

fdlku&çsfjr uokpkj çfØ;k] fdlkuksa ds vkRefo'okl] Kku vkSj dkS'ky dks etcwr djrh gS] ftlls os 
L‍o;a ç;ksx dj ldsa vkSj u, lekèkku •kst ldsaA ;g çfØ;k leqnk;ksa ds Hkhrj fujarj lh•us vkSj cnyko 
dks viukus dh laLÑfr dks c<+kok nsrh gSA

fdlku] vius LFkkuh; gkykr dks vPNs ls le>rs gSa] blfy, os ,sls uokpkj fodflr vkSj vuqdwfyr 
dj ldrs gSa tks muds i;kZoj.kh;] vkfFkZd vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj lVhd cSBrs gSaA ;g 
fdlku&çsfjr uokpkjksa dk ladyu] xgjkbZ ls fd, x, nLrkosthdj.k vkSj fofHkUu ns'kksa ds lg;ksx dk  
ifj.kke gS] tks tehuh Lrj ij ekStwn jpukRed {kerk dh ,d >yd nsrk gSA bu uokpkjksa dks lwphc¼ 
djds Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn u dsoy Hkkjrh; fdlkuksa ds jpukR‍ed ç;klksa dk lE‍eku djrk gS_ 
oju~ lkFk gh] ,sls foL‍rkj ;ksX‍; ekWMy Hkh lk>k djrk gS] tks fd nh?kkZofèk esa fo'kky Ñf"k leqnk; dks 
ykHk ns ldrs gSaA 

;gk¡ fn, x, fopkj fdlkuksa vkSj vuqlaèkkudfeZ;ksa dks ,dlkFk feydj tehuh gkykr ds vuqlkj  
lekèkku <w¡<us ds fy, çsfjr djrs gSaA ;g Ñf"k foLrkj laLFkkvksa dks Hkh çksRlkfgr djrs gSa fd] os iwjs ns'k 
esa fdlku&ls&fdlku ds L‍rj ij lh•us dh çfØ;k dks c<+kok nsaA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn (ICAR) 
,sls lg;ksxh uokpkj ç;klksa dks etcwrh ls vkxs c<+kus ds fy, iwjh rjg ls çfrc¼ gS] rkfd Hkkjr dk Ñf"k 
{ks=k vkSj vfèkd etcwr] le`¼ vkSj fVdkÅ cu ldsA 

okLro esa] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn laL‍Fkkuksa ds funs'kdksa dks ,sls uo&çorZd fdlkuksa ds lkFk 
feydj dke djuk pkfg,] muds uokpkjksa dks vkSj fu•kjus o çekf.kr djus esa lg;ksx nsuk pkfg,] vkSj 
lkFk gh O;kogkfjd lekèkku çLrqr djus pkfg,A blls ek¡x&vkèkkfjr vuqlaèkku dks çksRlkgu feysxk vkSj 
fdlkuksa dh t:jrksa ds vuqlkj Ñf"k fodkl dk ekxZ rst gksxkA

(,e-,y- tkV)
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çkDdFku

Hkkjrh; Ñf"k esa uokpkj dks yacs le; rd vkSipkfjd vuqlaèkku ç.kkfy;ksa vkSj laLFkkxr çxfr ds n`f"Vdks.k ls 
ns•k tkrk jgk gSA ysfdu blds lekukarj ,d vkSj l'kDr èkkjk iwjs ns'k esa pqipki çokfgr gks jgh gS & ftls gekjs 
Ñ"kd leqnk;ksa dh lw>&cw>] thou vuqHko vkSj vuqdwyu'khyrk dh Hkkouk 'kfDr çnku dj jgh gSA ;s fdlkuksa ds 
uokpkj vkSj tehuh Lrj ds uokpkj çk;% lhfer ifjfLFkfr;ksa ls mHkjrs gSa vkSj LFkkuh; vko';drkvksa ls çsfjr 
gksrs gSaA ;s uokpkj xzkeh.k Hkkjr dh ml vn~Hkqr {kerk dks n'kkZrs gSa] ftlds cy ij os lanHkZ&fof'k"‍V vkSj fVdkÅ  
lekèkku rS;kj djrs gSaA

fodflr Ñf"k ladY‍i vfHk;ku (VKSA) dk vk;kstu fnukad 29 ebZ ls 12 twu 2025 dh vofèk ds 
nkSjku fd;k x;kA ;g vfHk;ku jk"‍Vª ds vuqdwy vkSj vkR‍efuHkZj Ñf"k Hkfo"‍; dks lkdkj djus ds fotu ds 
lkFk gh Hkkjr ds lHkh jkT‍;ksa vkSj dsU‍æ 'kkflr çns'kksa esa pykbZ xbZ ,d mY‍ys•uh; vkSj ,sfrgkfld igy FkhA 

fodflr Hkkjr @2047 ds O;kid fotu ds varxZr] bl vfHk;ku us yk•ksa fdlkuksa] foLrkj dfeZ;ksa] 
oSKkfudksa vkSj fodkl fo'ks"kKksa dks tehuh Lrj ij laokn djus] LFkkuh; Kku lk>k djus vkSj Ñf"k dk 
:ikarj.k djus okys uokpkjksa dh igpku djus ds fy, ,dtqV fd;kA ohds,l,&2025 dk çeq• mís'; 
fdlkuksa }kjk fodflr tehuh Lrj ds uokpkjksa dh igpku djuk] mudk nLrkosthdj.k djuk vkSj çlkj 
djuk FkkA ;s uokpkj vR;ar fofoèk gSa] tSls% de ykxr okyh Ñf"k e'khujh] i;kZoj.k&vuqdwy ikni lqj{kk 
rduhdsa] mUur i'kqikyu i¼fr;k¡] Lons'kh iQly fdLesa] tSfod iQkWeZwys'ku vkSj ,dhÑr Ñf"k ekWMyA mudh 
çklafxdrk] O;kogkfjdrk vkSj leku Ñf"k&i;kZoj.kh; {ks=kksa esa iqujko`fÙk o foLrkj dh çcy laHkkouk bu 
lHkh dks ,d lw=k esa ck¡èkrh gSA 

;s ljy ,oa de ykxr okys uokpkj xzkeh.k leqnk;ksa dh cqf¼eÙkk] jpukRedrk vkSj èkS;Z dk çrhd gSa] 
tks vko';drk ls çsfjr gksdj vkSj xgu ikfjfLFkfrdh le> ls tkudkj gksdj] mHkjrh pqukSfr;ksa ds fy, 
vuks•s vkSj fVdkÅ lekèkku rS;kj dj jgs gSaA

;g çdk'ku ,sls uokpkjksa ds lkoèkkuhiwoZd fd;s x;s ladyu dks çnf'kZr djrk gSA bu ladyuksa 
dh igpku ohds,l,&2025 ds nkSjku tehuh L‍rj ds laxBuksa ds lkFk Hkkxhnkjh djrs gq, jk"‍Vªh; Ñf"k  
vuqla/ku] f'k{kk ,oa foL‍rkj ç.kkyh (NAREES) ;Fkk Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds laL‍Fkkuksa] jkT‍; 
Ñf"k fo'‍ofo|ky;ksa (SAUs)] dsU‍æh; Ñf"k fo'‍ofo|ky;ksa (CAUs)] rFkk Ñf"k foKku dsU‍æksa (KVKs)  
}kjk fd, x, lkFkZd ç;klksa ds ifj.kkeL‍o:i dh xbZA fo"k;okj Js.khc¼ fd, x, ;s uokpkj fdlku&çsfjr 
ç;ksx] vuqdwyrk fuekZ.k rFkk Ñf"k ikfjra=k cqf¼eR‍rk dh vksj xgjh varnZ`f"V çL‍rqr djrs gSaA 

;g ladyu ohds,l,&2025 ds nkSjku igpkus x, ,sls uokpkjksa ds lkoèkkuhiwoZd fd, x, p;u dks 
çL‍rqr djrk gSA fo"k;okj oxhZÑr ;s mnkgj.k çkÑfrd lalkèku çcaèku ,oa •sr iQlysa] ckxokuh] i'kqikyu 
,oa i'kq foKku] Ñf"k ;a=khdj.k ,oa iQlyksÙkj bathfu;fjax] ikni lqj{kk rFkk fofoèk ço`fr okys fdlku çsfjr 
uokpkjksa dh vn~Hkqr lw>&cw> ij xgjh >yd çLrqr djrs gSaA

ge vk'kk djrs gSa fd] ;g çdk'ku dsoy Kku vkSj çsj.kk dk HkaMkj gh u cus] cfYd tehuh Lrj ds 
uokpkjksa dks vuqlaèkku] foLrkj vkSj uhfrxr <k¡pksa esa eq[;èkkjk ls tksM+us esa Hkh lkFkZd ;ksxnku nsA vkSipkfjd 
vkSj vukSipkfjd uokpkj ç.kkfy;ksa ds chp lsrq cukdj ge vkRefuHkZj] lekos'kh vkSj çkS|ksfxdh&l{ke Ñf"k 
{ks=k dh ifjdYiuk dks lkdkj dj ldrs gSaA
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bu uokpkjksa dks nL‍rkosth :i nsdj bl çdk'ku dk mís'‍; gS %

	» uoksU‍es"kh fdlkuksa ds jpukR‍ed ;ksxnku dks ekU‍;rk nsuk vkSj mldk lE‍eku djuk_ 
	» L‍Fkkuh; L‍rj ij fodflr lekèkkuksa dh O‍;kid tkx:drk] vaxhdj.k vkSj vuqdwyrk dh lqfoèkk çnku 
djuk_ rFkk 

	» vkSipkfjd Ñf"k vuqlaèkku ,oa foL‍rkj ç.kkfy;ksa vkSj tehuh L‍rj ds uokpkj usVodZ ds eè‍; lE‍idZ 
dks lqn`<+ djuk A 

ge jk"‍Vªh; Ñf"k vuqla/ku f'k{kk ,oa foL‍rkj ç.kkyh (NAREES) ds lHkh oSKkfudksa vkSj foL‍rkj ,tsfUl;ksa 
}kjk fn, x, lg;ksx vkSj leFkZu dh ljkguk djrs gSa] ftU‍gksaus tehuh L‍rj ij bu ^uokpkjksa* dks ladfyr 
djus dh lqfoèkk nhA mudh lkewfgd ÅtkZ vkSj çfrc¼rk yxkrkj bl lR; dks etcwrh çnku djrh gS fd 
Hkkjr dk Ñ"kd leqnk; gh Ñf"k :ikarj.k dk okLrfod batu gSA lkFk gh] ge lHkh lgHkkxh fdlkuksa vkSj 
tehu ls tqMs+ dk;ZdrkZvksa ds çfr gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs gSa] ftudh mRlkgiw.kZ Hkkxhnkjh vkSj cgqewY; 
;ksxnku bl ç;kl dh jh<+ gSaA mudh dgkfu;k¡ gesa ;g Lej.k djkrh gSa fd uokpkj dsoy ç;ksx'kkykvksa 
rd lhfer ugha gS] cfYd vDlj •srksa esa iuirk gS ,oa tgk¡ vko';drk] lw{e voyksdu vkSj n`<+ ladYi 
bldh ÅtkZ curs gSaA

gesa fo'okl gSa fd ;g ladyu uhfr&fuekZrkvksa] vuqlaèkkudfeZ;ksa] foLrkj ,tsafl;ksa vkSj fodkl dk;ZdrkZvksa 
ds fy, vR;ar mi;ksxh fl¼ gksxk] rkfd fdlku uokpkjksa dks Ñf"k fodkl dk ,d egÙoiw.kZ ?kVd cuk;k 
tk ldsA bl çfØ;k esa ;g çdk'ku Ñf"k {ks=k esa ,d vfèkd lekos'kh uokpkj ikfjfLFkfrdh ra=k ds fuekZ.k 
esa Hkh ;ksxnku nsrk gS_ ,d ,slk ra=k tks •sr&•fygku dh okLrfodrkvksa esa fufgr gS] tehu ls lcls fudV 
tqM+s yksxksa dh lgHkkfxrk ls vkdkj ysrk gS] vkSj ftls 'kksèkdrkZ vkSj vfèkd ifj"Ñr dj fdlkuksa ds chp 
bu ljy ,oa de ykxr okys uokpkjksa dk foLrkj dj ldrs gSaA

laikndx.k
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ifjp;

,sls fopkjksa] Kku vFkok jhfr;ksa dk ç;ksx djuk tks fd fdlh ,d fo'ks"k lanHkZ ds fy, u, gSaA tks 
ldkjkRed ifjorZu ykus] rkRdkfyd vko';drkvksa dks iwjk djus] LFkk;h pqukSfr;ksa dks nwj djus ;k mHkjrs 
voljksa dk ykHk mBkus ds mís'; ls fd;k tk,] uokpkj dgykrk gSA Ñf"k ds lanHkZ esa] tgk¡ mRiknu 
ç.kkfy;k¡ LoHkkor% fofoèk] vR;fèkd xfr'khy vkSj tSfod ,oa vtSfod nksuksa çdkj ds nckoksa ds çfr 
yxkrkj laosnu'khy gksrh gSa] ogk¡ uokpkj dsoy ykHk dk lkèku gh ugha] cfYd vko';drk Hkh gSA lPpk 
Ñf"k uokpkj lHkh çdkj ds Kku_ tSls oSKkfud n`f"Vdks.k] O;kogkfjd dkS'ky] ikjaifjd LFkkuh; jhfr;ksa vkSj 
lgt le> dks L‍o;a esa 'kkfey fd;s jgrk gSA blds mi;ksx esa lkekftd :i ls çklafxd vkSj vkfFkZd 
:i ls O;ogk;Z ifj.kkeksa dks gkfly djuk lfEefyr gSA ;g fo'ks"k :i ls mu tfVy vkSj fujarj cnyrh 
xzkeh.k ifjfLFkfr;ksa esa egÙoiw.kZ gks tkrk gS] tgk¡ fdlku fujarj vfuf'prrkvksa] tksf•eksa vkSj cnyrh 
lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gq, vkxs c<+rs gSaA

Hkkjrh; Ñf"k dk :ikarj.k tehuh L‍rj ij uokpkj djus okys fdlkuksa dh l{kerk esa fufgr gSA fdlkuksa 
ds uokpkj L‍Fkkuh; lL‍;foKku] i;kZoj.kh; rFkk lkekftd&vkfFkZd okL‍rfodrkvksa dks iwjk djus ds fy, 
fdlkuksa }kjk rS;kj fd, x, vFkok dL‍VekbT‍M fd, x, jpukR‍ed lekèkkuksa] uohu rduhdksa vuqdwyu rFkk 
çkS|ksfxfd;ksa dks çL‍rqr djrs gSaA ;s uokpkj fVdkÅ vk; o`f¼] tyok;q vuqdwyrk vkSj jk"‍Vªh; •k| lqj{kk ds 
fy, egR‍oiw.kZ gksrs gSaA fodflr Ñf"k ladY‍i vfHk;ku dks fnukad 29 ebZ ls 12 twu 2025 dh vofèk ds 
nkSjku jk"‍VªO‍;kih L‍rj ij vk;ksftr fd;k x;k FkkA ;g vfHk;ku ml Hkkouk dks vfHkO;Dr djrk gS] ftlds 
ekè;e ls oSKkfudksa vkSj foLrkj dk;ZdrkZvksa dks fdlkuksa ls tksM+dj ,sls uokpkjksa dks çR;{k :i esa •sr 
Lrj ij c<+kok nsus] mudk nLrkosthdj.k djus vkSj çlkfjr djus dk dk;Z fd;k x;k gSA 

fdlkuksa ds •sr&Lrjh; uokpkjksa dks le>uk 

ifjHkk"kk ,oa Ldksi 
fdlkuksa ds uokpkjksa esa 'kkfey gSa % uohu Ñf"k jhfr;ka] ikjE‍ifjd ç.kkfy;ksa dk iqu% foU‍;kl djuk] 

vkèkqfud VwY‍l dk mi;ksx] uohu iQly fdL‍eksa dks viukuk] e`nk laj{k.k fofèk;ka] lL‍rk ;kaf=kdhdj.k rFkk 
L‍ekVZ ty@iks"kd rR‍o çcaèkuA buesa vfHko`f¼ (ekStwnk rduhdksa esa lqèkkj ykdj) dh tk ldrh gS_ vFkok 
bU‍gsa ckfèkr (lE‍iw.kZ uohu fofèk;ksa dks ykdj) fd;k tk ldrk gSA ,d çfØ;k ds :i esa] uokpkj ,sls 
vkfo"dkj mRiUu djrk gS] ftuesa u, fopkj] ubZ rduhdsa] ekStwnk rduhdksa ds u, mi;ksx] ubZ çfØ;k,¡ 
;k laLFkku] vFkok lkekU; :i ls fdlh LFkku ;k leqnk; esa dk;Z djus ds u, rjhds 'kkfey gks ldrs gSa] 
tgk¡ igys mudk ç;ksx ugha gqvk gksA varr% lkekftd ;k vkfFkZd :i ls okafNr ifj.kke çkIr djus ds 
fy, fofHkUu çdkj ds Kku] n`f"Vdks.k vkSj lgt le> dk ç;ksx gh okLrfod vFkks± esa uokpkj dgykrk gSA

bl çdkj] uokpkj dks O;kid ifjçs{; esa ns•uk vko';d gS] tSls cgq&fo"k;d vkSj cgq&fgrèkkjd 
ç.kkyh] ftldk mís'; mRikndrk c<+kuk] fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ djuk] lekos'ku lqfuf'pr djuk] 
vkthfodk lqj{kk çnku djuk] lalkèku mi;ksx dh n{krk c<+kuk] tyok;q vuqdwyu'khyrk dks lqn`<+ djuk 
rFkk ikfjfLFkfrd@i;kZoj.kh; fLFkjrk dks c<+kok nsuk gksA okLro esa] oks uokpkj tks lkekftd :i ls mi;qDr] 
vkfFkZd :i ls ykHkdkjh vkSj çfrLièkkZRed gksa] fdlh Hkh lekt esa vfèkd çHkkoh fl¼ gksrs gSaA

uokpkj ds pkyd 

	» vko'‍;drk % ncko Mkyus okyh L‍Fkkuh; pqukSfr;ka (lw•k] uk'khtho] de mR‍ikndrk) u,&u, ç;ksx 
dks çksR‍lkfgr djrh gSaA 

	» lalkèku dh lhek,a % vknkuksa dh deh jpukR‍ed :i ls leL‍;k lekèkku dks vkxs c<+krh gSA 
	» lg;ksx % ohds,l, tSls dk;ZØe] volj] rduhdh lg;ksx vkSj lgdehZ vknku&çnku ds ekè‍;e ls 
uokpkj dks lqfoèkk çnku djrs gSaA 
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çfØ;k,a ,oa çeq• fo'ks"krk,a 

	» okL‍rfod •sr ifjfLFkfr;ksa esa L‍Fkkuh; vuqdwyu ,oa ijh{k.k 
	» vkèkqfud foKku (;Fkk çsfltu flapkbZ ds lkFk tSo moZjdksa dk feJ.k) ds lkFk L‍ons'kh Kku dk 
,dhdj.k

	» •qys rkSj ij lk>k djuk] lgdehZ ls lgdehZ ds L‍rj ij lh• gkfly djuk rFkk çn'kZu I‍ykWVksa] fdlku 
•sr L‍dwyksa rFkk uokpkj usVodZ ds ekè‍;e ls foL‍rkj djuk 

	» lS¼kafrd :ijs•k % fdlkuksa ds uokpkj dSls mHkjrs gSa vkSj foLrkj ikrs gSa \

çeq• ?kVd 

	» uokpkj çfØ;k % fdlku }kjk leL‍;k dh igpku dh tkrh gS → ,d lekèkku ds lkFk ç;ksx fd, 
tkrs gSa → ijh{k.k ,oa vuqdwyu fd;k tkrk gS → ifj.kkeksa dks lk>k fd;k tkrk gS → çlkj lsok,a 
çlkj dks lg;ksx djrh gSaA

	» djds lh•uk % ijh{k.kksa dks ckj&ckj nksgjkus vkSj Hkkxhnkjh vuqlaèkku ls dkS'ky vkSj fo'‍okl curk gSA 
	» iQhMcSd ywi % lgdfeZ;ksa] oSKkfudksa rFkk cktkj esa dk;Z djus okyksa ds lkFk usVofdZax ls uokpkj esa 
lqèkkj vkrk gSA

	» lefFkZr okrkoj.k % uhfr] ØsfMV] laL‍Fkku rFkk fMftVy VwY‍l vuqdwyu vkSj L‍dsfyax dks c<+krs gSaA 

çeq• lS¼kfUrd varnZ`f"V 

	» vaxhdj.k ,d xfr'khy çfØ;k gS % fdlkuksa ds fu.kZ; tksf•e&ykHk ds vkdyu] ç;ksxksa ds ifj.kke 
vkSj lkfFk;ksa ds çHkko ls le;&le; ij cnyrs jgrs gSaA

	» lkekftd usVodZ dh Hkwfedk % fdlku&ls&fdlku rd tkudkjh dk vknku&çnku vkSj lkeqnkf;d 
ekU;rk O;kid Lrj ij rduhd ;k i¼fr dks iQSykus ds fy, t:jh gSA

	» cgq&i{kh; lg;ksx % fdlku] Ñf"k foKku dsU‍æ] ,iQihvks] ,xzh&Vsd LVkVZvi vkSj oSKkfudksa ds chp 
rkyesy ls csgrj ifj.kke vkSj O;kid çHkko gkfly gksrk gSA

fufgrkFkZ 

fodflr Ñf"k ladY‍i vfHk;ku ds çeq• mís'‍;ksa esa ls ,d dk vk'k; fdlkuksa }kjk fodflr fd, x, 
uokpkjksa dks gkfly djuk FkkA blds vykok] è;ku ,sls uokpkjksa ds ifj"dj.k ,oa iqf"Vdj.k dh çfØ;k 
ij gksxk] lkFk gh muds foLrkjhdj.k (upscaling) vkSj@;k çlkj (out scaling) dh laHkkoukvksa vkSj nk;js 
dks ryk'kus ij Hkh jgsxk A ohds,l,&2025 dh liQyrk Hkkjr esa fdlku uokpkjksa ds çlkj gsrq Hkfo"; dh 
j.kuhfr;ksa dks egRoiw.kZ :i ls vkdkj nsus dh {kerk j•rh gS] tSlk fd %

1- lk{; vkèkkfjr uhfr fu:i.k 

viuh O‍;kid •sr L‍rjh; Hkkxhnkjh vkSj uokpkj nL‍rkosthdj.k ds ekè‍;e ls ohds,l, 2025 }kjk fofHkU‍u 
Ñf"k tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa O‍;kid L‍rjh;] okL‍rfod fo'‍o MsVk çnku fd;k tkrk gSA vc uhfr fuekZrk ,sls 
yf{kr gLr{ksi rS;kj dj ldrs gSa] ftudk iQksdl dsoy Åij ls uhps rd fn, x, lq>koksa ij vkèkkfjr 
gksus dh ctk;] LFkkuh; Lrj ij çHkkoh vkSj vuqdwyuh; fl¼ gq, uokpkjksa dk foLrkj djus ij gksxkA

2- fdlku&oSKkfud&foLrkj ikfjra=k dks etcwrh çnku djuk 

oSKkfudksa vkSj Ñf"k vfèkdkfj;ksa }kjk xkao rd lhèkh igqap L‍Fkkfir djus okys vfHk;ku ekWMy ls 
lg;ksxkR‍ed Kku vknku&çnku djus ds fy, u, ekud cuk, tkrs gSa_ vkSj lkFk gh] ;g lqfuf'pr fd;k 
tkrk gS fd fdlkuksa ds uokpkjksa dk iqf"Vdj.k fd;k x;k gS_ mU‍gsa oSKkfud rjhds ls ifj"‍Ñr fd;k x;k gS 
vkSj foL‍rkj usVodZ ds ekè‍;e ls mudk rsth ls çlkj fd;k x;k gSA ;g n`f"Vdks.k lrr iQhMcSd] vkilh 
f'k{k.k rFkk okL‍rfod le; esa leL‍;k dk lekèkku djus dks çksR‍lkfgr djrk gSA



xxiii

3- lgdehZ vkèkkfjr f'k{k.k ,oa fdlku çsfjr çlkj dks çksRlkgu 

ohds,l,&2025 ;g n'kkZrk gS fd fdlku ls fdlku ds L‍rj rd gksus okyk çlkj fdruk çHkko'kkyh gSA 
fdlku uoçorZd vius leqnk;ksa esa rduhdksa dk çn'kZu djrs gSa_ vkSj ,sls uokpkj gc cukrs gSa] tks tehuh 
Lrj ij rsth ls çlkj dks c<+kok nsrs gSaA Hkfo"; dh j.kuhfr;k¡ ,sls vukSipkfjd usVodZ vkSj lgdehZ&vkèkkfjr 
f'k{k.k ds IysViQkWeZ dks etcwr djus esa vfèkd fuos'k djsaxhA

4- fMftVy rFkk lks'ky eapksa dk lnqi;ksx djuk 

ohds,l,&2025 esa uokpkjksa ds nLrkosthdj.k] ekU;rk vkSj lapkj ds fy, fMftVy midj.kksa ds mi;ksx 
us uokpkj çlkj esa fMftVy volajpuk dh egÙkk dks mtkxj fd;k gSA Hkfo"; dh çlkj j.kuhfr;k¡ laHkor% 
eksckby ijke'kZ] bZ&,DlVsa'ku vkSj lks'ky ehfM;k vfHk;kuksa dks 'kkfey djsaxh] rkfd fo'ks"kdj efgykvksa 
vkSj oafpr fdlkuksa rd igq¡p c<+s A 

5- LFkkuh; uokpkj dks çksRlkfgr djuk 

ohds,l,&2025 us uokpkj djus okys fdlkuksa dks lkoZtfud :i ls ekU;rk vkSj nsdj] muesa ç;ksx 
djus vkSj tksf•e ysus dh laLÑfr dks c<+kok fn;kA Hkfo"; dh j.kuhfr;ksa esa etcwr çksRlkgu ra=k&iqjLdkj] 
vuqnku vkSj foLrkj fufèk&'kkfey gksaxs] rkfd LFkkuh; leL;k lekèkku vkSj vuqdwyu dh fujarj çfØ;k dks 
çksRlkfgr fd;k tk ldsA

6- lekurk vkSj lekos'ku lqfuf'pr djuk 

fodflr Ñf"k ladY‍i vfHk;ku }kjk nwjnjkt] tyok;q&laosnu'khy vkSj oafpr leqnk;ksa rd igq¡p cukus 
ls ;g Li"V gksrk gS fd lekos'kh uokpkj çlkj laHko vkSj çHkkoh gSA Hkfo"; dh j.kuhfr;k¡ lekurk dks 
çkFkfedrk nsaxh] rkfd lHkh lkekftd&vkfFkZd oxks±] {ks=kksa vkSj efgyk&iq:"k rd ykHk igq¡p ldsA

7- cgq&fgrèkkjd lg;ksx dh lqfoèkk çnku djuk 

ohds,l,&2025 ds nkSjku viuk;k x;k lg;ksxkR‍ed <kapk] ftlesa fdlku] oSKkfud] foLrkj dehZ] 
LVkVZvi] ,iQihvks vkSj uhfr fuekZrk lfgr lHkh lacafèkr fgrèkkjdksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] Hkfo"; ds 
cgqi{kh; lk>snkjh vfHk;kuksa ds fy, ,d lkapk (template) rS;kj djsxk] ftlls rkyesy c<+sxk vkSj lalkèkuksa 
dk çHkkoh mi;ksx lqfuf'pr gksxkA

8- fdlku uokpkj ds fy, ikfjra=k dks leFkZ cukuk 

fdlkuksa ds uokpkjksa ds fodkl ds fy, lgk;d ikfjfLFkfrdh ra=k cukuk vko';d gSA uokpkj dks dsoy 
ifj.kke ds :i esa ugha] cfYd ,d çfØ;k ds :i esa leFkZu nsuk pkfg,A blds fy, laosnu'khy uhfr;k¡] 
lekos'kh IysViQkWeZ vkSj fdlku&dsafær laLFkk,¡ t:jh gSaA blesa Ñf"k foLrkj ç.kkyh] xzkeh.k dkS'ky dsaæ] 
uokpkj buD;wcs'ku dsaæ vkSj LFkkuh; Kku usVodZ esa fuos'k djuk 'kkfey gSA LFkkuh; ljdkjsa] jkT; Ñf"k 
foHkkx] Ñf"k foKku dsaæ (KVKs) vkSj vU; laLFkk,¡ l{kedrkZ (enabler) ds :i esa dk;Z djsa] rkfd fdlku 
laLFkkxr vM+puksa vkSj cktkj rd igq¡p dh ckèkkvksa dks ikj dj ldsaA mUgsa ØsfMV] chek] fMftVy lsok,¡ 
vkSj Kku lalkèkuksa rd igq¡p çnku dh tk ldsA gkykafd •k|kU‍u mRiknu vkSj çkS|ksfxdh; çlkj esa ljkguh; 
çxfr gqbZ gS] fiQj Hkh Hkkjr vHkh Hkh dqiks"k.k] xzkeh.k csjkstxkjh] de ykHkçnrk] çkÑfrd lalkèkuksa dk ßkl 
vkSj tyok;q laosnu'khyrk tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA ;s eqís dsoy 'kh"kZ ls uhps (top-down) 
n`f"Vdks.k ls gy ugha fd, tk ldrsA blds fy, ,d fdlku&dsafær] uhps ls Åij (bottom-up)] vkSj 
ekax&vkèkkfjr uokpkj ikfjfLFkfrdh ra=k vko';d gS] tks xzkeh.k uoçorZdksa dh jpukRedrk vkSj Kku dks 
igpkus vkSj muds vuqHkoksa ij vkèkkfjr lekèkku lg&fufeZr djsA

9- fdlku lewgksa vkSj lgdehZ vkèkkfjr f'k{k.k dks l'kDr cukuk

,d çHkkoh n`f"Vdks.k ;g gS fd fdlku lewgksa] tSls lgdkjh lfefr;ksa vkSj ,iQihvks (FPOs) dks etcwr 
fd;k tk,A ;s lewg fdlkuksa dks iSekus dh vFkZO;oLFkk (economies of scale) gkfly djus] lkSnsckth 
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dh {kerk c<+kus] vkSj xq.koÙkk okys buiqV] rduhd vkSj cktkj lacaèkksa rd csgrj igq¡p çnku djus esa enn 
dj ldrs gSaA ;s lewg lgdehZ ls lgdehZ ds L‍rj ij f'k{k.k] uokpkj dk lg&fuekZ.k vkSj lk>k leL;k 
lekèkku ds fy, Hkh IysViQkWeZ dk dke dj ldrs gSaA

10- fdlkuksa ds uokpkjksa dks ekU;rk çnku djuk vkSj mudk foLrkj djuk 

liQy fdlku uokpkj vDlj mu O;fDr;ksa }kjk çsfjr fd, tkrs gSa] ftuesa vlkèkkj.k jpukRedrk] n`<+ 
ladYi vkSj LFkkuh; leL;kvksa dh xgjh le> gksrh gSA ;s fdlku&uoçorZd egRoiw.kZ ckèkkvksa dh igpku 
djrs gSa_ vkSj fiQj midj.kksa] fopkjksa ;k jhfr;ksa ds lkFk ç;ksx djds O;kogkfjd vkSj nksgjk, tkus ;ksX; 
lekèkku rS;kj djrs gSaA buesa ls dbZ fdlku vius uokpkjksa dks ifj"Ñr] lR;kfir vkSj O;kid Lrj ij iQSykus 
ds fy, 'kksèkdrkZvksa] foLrkj dfeZ;ksa] ,uthvks (NGO) ;k lkoZtfud laLFkkvksa ds lkFk lg;ksx djrs gSaA

fu"d"kZ 
fdlkuksa ds uokpkj] vDlj vR;ar O;kogkfjd vkSj LFkkuh; Lrj ij çHkkoh gksrs gSa] tks fd oSKkfud 

iqf"Vdj.k ls dkiQh ykHk mBkrs gSa] rkfd mudh O;kid çklafxdrk] lqj{kk vkSj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa çn'kZu 
lqfuf'pr fd;k tk ldsA vuqlaèkku laLFkku bu uokpkjksa dk ç.kkyhc¼ ijh{k.k vkSj fo'ks"kK fo'ys"k.k djds 
ewY;kadu] ifj"dj.k vkSj laoèkZu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA iqf"Vdj.k u dsoy fdlku&fufeZr lekèkkuksa 
dks fo'oluh;rk çnku djrk gS] cfYd mUgsa eq[;èkkjk ds foLrkj vkSj uhfr <kaps esa ,dhÑr djuk Hkh 
vklku cukrk gSA bl çdkj] fdlku&'kksèkdrkZ lk>snkjh dks etcwr djuk çHkko'kkyh uokpkjksa ds foLrkj vkSj 
tehuh Lrj dh jpukRedrk dks oSKkfud çcyrk ds lkFk tksM+us ds fy, vko';d gSA ohds,l, &2025 us 
;g fn•k;k fd tehuh L‍rjh; uokpkj vkSj lqO‍;ofLFkr igq¡p Hkkjr ds fy, fVdkÅ] mRiknd vkSj lekos'kh 
Ñf"k Hkfo"; ds fuekZ.k esa fdruh çHkkoh gSA ohds,l, &2025 ds nkSjku viukbZ xbZ •sr pkfyr fofèk;k¡] 
tks tehuh Lrj ij iqf"Vdj.k] fMftVy ,dhdj.k vkSj lekos'kh ekU;rk ij dsafær Fkha] Hkfo"; esa uokpkj 
çlkj j.kuhfr;ksa dks ekxZn'kZu djsaxh vkSj çsj.kk nsaxhA ;s j.kuhfr;k¡ vfèkd lgHkkxh] MsVk&lapkfyr] fMftVy] 
lekurkewyd vkSj lg;ksx&mUeq• gksaxhA buls u dsoy uokpkjksa dk foLrkj cny ldsxk] cfYd ;g Hkh 
lqfuf'pr gksxk fd dkSu ykHkkfUor gksrk gS vkSj ;s fdruh tYnh Hkkjr ds fo'kky vkSj fofoèk Ñf"k ifjn`'; 
esa viuk, tkrs gSaA

bl vkyksd esa] Ñf"k uokpkjksa dks ,d O‍;kid] cgq fo"k;h vkSj cgq fgrèkkjd dh n`f"V ls le>k tkuk 
pkfg,A budk egR‍o u dsoy mR‍ikndrk vFkok vkenuh dks c<+kus esa gS oju~ lekos'ku] lalkèku çHkko'khyrk] 
ySafxd lekurk] vkthfodk lqj{kk] tyok;q vuqdwyrk rFkk i;kZoj.kh; vuqdwyrk dks c<+kus esa Hkh gSA blfy,] 
fdlku uokpkj dbZ ¶lrr fodkl y{;ksa¸ (SDGs) dh çkfIr ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gS] fo'ks"k :i ls 
Hkq•ejh dk mU‍ewyu djus] xjhch de djus] LoPN ty] tyok;q dkjZokbZ] ftEesnkj miHkksx vkSj etcwr 
laLFkkvksa ls tqM+s y{;ksa ds lkFkA Hkkjr tSlh fodkl'khy vFkZO;oLFkkvksa esa ;s tehuh Lrj ds uokpkj vR;ar 
egRoiw.kZ gSaA lajpukRed pqukSfr;k¡] tSls ØsfMV dh lhek,¡] detksj volajpuk] uktqd laLFkk,¡ vkSj cktkj 
rd lhfer igq¡p dbZ fdlkuksa ds fy, Åij ls uhps ykxw fd, x, lekèkkuksa dks viukuk dfBu cukrh 
gSaA ,sls ifjn`';ksa esa] fdlku çsfjr] de ykxr okys vkSj lalkèku&dq'ky uokpkj] tks vuqHko vkSj LFkkuh; 
varnZ`f"V ls fodflr fd, x, gksa] lcls ;FkkFkZoknh vkSj fVdkÅ fodYi çLrqr djrs gSaA

fodflr Ñf"k ladY‍i vfHk;ku (VKSA) us Hkjiwj jpukR‍edrk vkSj leL‍;k dk lekèkku djus okyh {kerk 
dks lkeus yk;k gS tks fd tehuh L‍rj ij fufgr gSA iQlyksa] i'kqèku] ty] vknku] rFkk lkekftd ç.kkfy;ksa esa 
iQSys ;s uokpkj jk"‍Vªh; fodkl vkSj xzkeh.k vuqdwyrk esa fdlkuksa ds vlkèkkj.k ;ksxnku ij çdk'k Mkyrs gSaA 
vkxs c<+rs gq,] bu fdlku&çsfjr uokpkjksa dks ,d çsj.kk vkSj vkèkkj ds :i esa bLrseky fd;k tkuk pkfg, 
rkfd ,d vfèkd lekos'kh] dq'ky vkSj tyok;q vuqdwy Ñf"k ç.kkyh dk fuekZ.k fd;k tk ldsA fdlkuksa 
dh jpukRedrk vkSj {kerkvksa esa fuos'k djds vkSj mUgsa uo&çorZd ds :i esa l'kDr cukdj] Hkkjr vius 
Ñf"k {ks=k dh iwjh {kerkvksa dk mi;ksx dj ldrk gSA blls lHkh fgrèkkjdksa ds fy, ,d csgrj] vfèkd 
lqjf{kr] lerkewyd vkSj fVdkÅ Hkfo"; lqfuf'pr gksxkA



Hkkx&1

Hkkx&1
çkÑfrd lalkèku çcaèk ,oa •sr iQlyksa ls lacafèkr uokpkj 
bl Js.kh esa ,slh jhfr;ka] vkStkj] e'khusa vkSj midj.k 'kkfey gSa 
ftUgsa fdlkuksa us Je de djus] n{krk c<+kus vkSj •srh ds dk;ks± 
dks vfèkd fdiQk;rh cukus ds fy, fodflr ;k la'kksfèkr fd;k gSA

eq[; {ks=k% tqrkbZ] cqvkbZ&jksikbZ] fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ rFkk ikjaifjd 
iQlyksa vkSj fdLeksa dk laj{k.kA
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1- iMYl (•sr esa ikuh Hkjuk) ls lVhdrk rd%  
lalkèku&dq'ky •srh ds fy, eYVh iQaD'kuy  

Ñf"k e'khuksa ds fodkl ds çfr tquwu

uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh jktsU‍æ flag iwfu;k 
vk;q 	 %	 48 o"kZ 
f'k{kk 	 %	 12 oha
vuqHko 	 %	 30 o"kZ 
lE‍idZ fooj.k	 %	 lrjksM]  

ftyk & fglkj] gfj;k.kk 
eksckby uE‍cj 	 %	 9992230963

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
dhpM+ vFkok ikuh Hkjs gq, •sr esa èkku dh ikjE‍ifjd jksikbZ ,d FkdkÅ] egaxk vkSj vfèkd le; yxus okyk rjhdk gSA 

bl ds fy, e'khujh] etnwjksa vkSj èku dh xaHkhj deh dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds lekèkku ds fy, fdlku us vius 
thouHkj ds VªSDVj vkSj ;kaf=kd j•&j•ko ds vuqHko dk lgkjk fy;k lu~ 2015 esa] Jh jktsaæ iwfu;k us lhM&de&iQfVZykbtj 
fMªy dk mi;ksx djds èkku dh lhèkh chtkbZ (DSR) fofèk dks viuk;k] ftlls dhpM+ esa vFkok ikuh Hkjs gq, •sr esa jksikbZ 
djus vkSj ulZjh ikSèkjksi.k djus dh vko';drk lekI‍r gks xbZA fiQj ebZ 2020 esa] tc ikSèkjksi.k ds fy, etnwjksa dh vR‍;fèkd 
deh Fkh] mUgksaus viuk Lo;a&fufeZr DSR tqxkM+ rS;kj fd;kA ml liQyrk dks vkèkkj cukdj] mUgksaus e'khu esa vkSj lqèkkj 
fd;k vkSj mlesa jksVkosVj dks tksM+kA blls feêðh dh rS;kjh vkSj cht cksus dh {kerk esa lqèkkj gqvkA rc ls] mudh L‍o;a }kjk 
fMtkbu dh xbZ Mh,lvkj e'khu yxkrkj iwjh dk;Zdq'kyrk ds lkFk dk;Z dj jgh gSA bruh liQyrk feyus ij Hkh Jh iwfu;k 
;gha ugha :dsA mUgksaus cgq&mi;ksxh] Lo&pkfyr fujkbZ&xqMkbZ djus okyh vkSj fNM+dko djus okyh e'khu dk Hkh vkfo"dkj 
fd;k] tks ,d gh midj.k esa •jirokj fu;a=k.k vkSj fNM+dko nksuksa dk;Z dj ldrh gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
1-	 dL‍VekbT‍M rjhds ls cukbZ xbZ Mh,lvkj e'khu ueh vkSj 'kq"‍d nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa èkku dh lhèkh cqokbZ djus esa leFkZ 

gSA ;g jksVkosVj ,VSpesU‍V ds lkFk lqlaxr gSA gYdh] Lo&pkfyr] LFkkuh; Lrj ij fufeZr nslh tqxkM+ ¶VktZu¸ esa dbZ 
dk;Z 'kkfey gSa tSls fd feêðh dks myV iqyV djuk] <+syksa dks rksM+uk] 'kSoky dks gVkuk] •jirokj fu;a=k.k djus ds fy, 
fujkbZ&xqMkbZ djuk] moZjd fMªfyax (tM+ {ks=k ds ikl DAP-NPK)] Hkwls ds caMy cukuk] cwe fNM+dko djuk vkSj Åij 
ds iÙkksa dh dVkbZ djuk A vkSj ;g lc dk;Z VªSDVj ds fcuk Hkh laHko gSA

cgqmís'kh; LofufeZr VªSDVj dk mi;ksx djds cwe fNM+dk
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

2-	 la'kksfèkr Mh,lvkj e'khu dh dher 80]000&90]000 #i;s (jksVkosVj dks NksM+dj) gSA bl e'khu esa cht dh xgjkbZ 
fu;af=kr djus dh lqfoèkk gSA ;g leku :i ls cht cksus ds lkFk lkFk vlkèkkj.k :i ls 95&100» vadqj.k lqfuf'pr 
djrh gSA ;g e'khu feêðh ds <+syksa vkSj dBksj lrg dks dq'kyrkiwoZd rksM+rh gS] ikuh vkSj Mhty dh •ir dks dkiQh 
de djrh gS] vkSj ikjaifjd ikSèk&jksi.k dh rqyuk esa 5&6 fDoaVy çfr gsDVs;j vfèkd iQly mit nsrh gSA mYys•uh; 
gS fd blls moZjd dh dk;Zdq'kyrk Hkh c<+ tkrh gS] ftlls fdlku de ;wfj;k •qjkd dk mi;ksx dj ikrk gSA

3-	 ^VktZu* ,d LFkkuh; Lrj ij fufeZr] Lo&pkfyr vkSj VªSDVj&eqDr e'khu gS ftldh dher yxHkx 3-25 yk• #i;s 
gS vkSj bls gYdh] ekWMÔwyj lajpuk esa cuk;k x;k gSA rFkk lkFk gh ;g de Mhty •ir esa Hkh l{ke gSA ;g e'khu 
70&80» rd •jirokjksa dks gVkus esa l{ke gSA blls ;g jklk;fud&eqDr ;k tSfod •srh ç.kkfy;ksa ds fy, fo'ks"k 
:i ls ykHkdkjh gSA

4-	 mUgksaus vukt dh liQkbZ ds fy, lqij ikoj ia•k Hkh fMtkbu vkSj fodflr fd;k] ftl ij mUgsa isVsaV Hkh feykA ;g 
Dyhuj 120&150 fDoaVy çfr ?kaVk dh {kerk ds lkFk xsgwa] èkku] Xokj] cktjk] tkS vkfn ds chtksa dks lkiQ djrk gSA 
blds vykok] mUgksaus viuk Lo;a dk odZ'kkWi Hkh cuk;k] tgka os vlkekU; vkSj uoksUes"kh n`f"Vdks.k ds lkFk dk;Z 
djrs gSaA 

tqxkM+ ls cukbZ xbZ dLVe Mh,lvkj e'khu

{ks=kh; ifjfLFkfr;ksa esa uoçorZd dk cgqmís'kh; tqxkM+ fØ;k'khy
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O;kid igqap@foLrkj ds fy, laHkkouk ,oa {kerk 
;g uokpkj gfj;k.kk] iatkc vkSj jktL‍Fkku jkT‍; esa èkku dh •srh djus okys {ks=kksa ds fy, vR‍;fèkd egR‍oiw.kZ gks ldrk 

gSA oSKkfud lalksèku ls bl tqxkM dks vU‍; iQlyksa esa foL‍rkfjr fd;k tk ldrk gSA blds çeq• ykHkksa esa le; dh cpr] 
ykxr esa deh] vkSj Je dh deh djuk 'kkfey gSA c<+rh bZaèku dhersa] rFkk moZjd dh dk;Zdq'kyrk ls tqM+h pqukSfr;ksa dk 
lekèkku djuk tSlh fo'ks"krk,a bls vkt dh Ñf"k okLrfodrkvksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qDr cukrh gSaA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
bu rduhdksa dks oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k dh vko';drk gS rkfd ikjEifjd fofèk;ksa ds eqdkcys moZjd] ty] 

dhVuk'kdksa dh {kerk dks laLrqfr fd;k tk ldsA e`nk L‍okL‍F‍; vkSj mRikndrk ij çHkko dk ewY;kadu djus ds fy, yach 
vofèk ds ijh{k.kksa dk lapkyu djuk t:jh gks tkrk gSA ,slk djuk ,dhÑr ;a=khdj.k n`f"Vdks.k dks O;kid iSekus ij viukus 
dks l{ke cukus ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA 

fofHkUu dk;ks± ds fy, cgq&dk;kZRed e'khusa

Fkksd esa vukt dh liQkbZ ds fy, lqij ikoj ia•s dk fMtkbu vkSj fodkl

iMYl (•sr esa ikuh Hkjuk) ls lVhdrk rd% lalkèku&dq'ky •srh ds fy, eYVh iQaD'kuy Ñf"k e'khuksa ds fodkl 
ds çfr tquwu
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

Mh,lvkj dks c<+kok nsus ds fy, ,dhÑr e'khuhdj.k n`f"Vdks.k

{ks=k vFkok Mksesu 
,dhÑr Ñf"k ;a=khdj.k] lrr èkku mRiknu dks csgrj iks"kd rRo forj.k djus] ty mi;ksx n{krk esa lqèkkj ykus] vkSj 

•jirokj çcaèku dks lqxe cukus ds ekè;e ls vuqdwfyr djrk gSA
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2- ,dy dye xUuk çoèkZu %  
?kVh gqbZ ykxr ij 'kh?kz cht xq.kuhdj.k 

uo&çorZd dk çksiQkby@fooj.k 
uke	 %	 Jh txchj flag 
vk;q	 %	 53 o"kZ 
f'k{kk	 %	 LukrdksRrj 
vuqHko	 %	 08 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & xxfluk] iksLV & xxfluk]  

CykWd & equd] ftyk & djuky] gfj;k.kk 
eksckby uEcj	 %	 9416600112

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
xUus dh jksi.k lkexzh dk rsth ls xq.kuhdj.k djus ds fy, Jh txchj flag }kjk rS;kj dh xbZ uoksUes"kh fofèk esa ,dy 

dye fofèk dk mi;ksx djds iQjojh & ekpZ esa jksikbZ djus dh t:jr gksrh gSA ;g dyh@dye 90 fnuksa esa 3&4 baVjuksM~l 
ds ekr` çjksg esa fodflr gks tkrh gS] ftls fd nksckjk ls dkV dj jksik tkrk gSA fiQj 25 fnuksa ds ckn nksft;ka fudyrh gSa 
ftuesa nksckjk ls 5&6 baVjuksM fudyrs gSa ftUgsa dkV dj jksik tkrk gSA bl fofèk ds ekè;e ls ,d o"kZ esa yxHkx 200 ls 
250 xq.kk ls vfèkd cht lkexzh mRiUu dh tkrh gSA 

flaxy cM ço/Zu ls mxkbZ xbZ xUus dh cEij iQly
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

cht xq.ku fof/% xUus esa cht miyC/rk gsrq fdlku }kjk fodflr de ykxr lek/ku
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,dy dye xUuk çoèkZu % ?kVh gqbZ ykxr ij 'kh?kz cht xq.kuhdj.k

xUuk •srh vkSj cEij iQly dVkbZ

cM xUuk ço/Zu dh >yfd;ka
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

fdlku ds crk;s vuqlkj] xUuk cqokbZ •srh dh ikjEifjd fofèk esa yxHkx 90 ls 100 fDoaVy xUuk jksi.k lkexzh dh t:jr 
iM+rh gSA bldh ykxr yxHkx çfr gsDVs;j 36000&40000 :i;s vkrh gS tcfd mijksDr fofèk ls mRiUu 25000 dyeksa dk 
Hkkj yxHkx 15 fDoaVy gksrk gSA ;g ,d gsDVs;j Ñf"k jdcs esa •srh djus ds fy, i;kZIr gksrk gSA bldh ykxr çfr gsDVs;j 
yxHkx 25000 :i;s vkrh gSA 

Jh txchj flag mUur o vfèkd iSnkokj nsus okyh fdLeksa dh cht lkexzh dk mRiknu djds çfr gsDVs;j yxHkx 10 ls 
12 yk• :i;s dk 'kq¼ ykHk dek jgs gSa_ vkSj bldk ykHk % ykxr vuqikr 4-90 gSA vr% ;g rsth ls xq.kuhdj.k djus okyh 
fofèk] Ård laoèkZu cht mRiknu fofèk ds eqdkcys lLrh gS vkSj lkFk gh Ñf"k m|e'khyrk dk ,d vPNk ekWMy Hkh gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
bl rduhd esa fo'ks"kdj ^LoPN ikSèkk* ladYiuk ds fy, vuqlaèkku laLFkku }kjk iqf"Vdj.k djus ds mijkUr iqujko`fr djus 

vFkok vU; LFkkuksa ij nksgjk;s tkus dh O;kid {kerk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gkWa] uo&çorZd fdlku bl fofèk dk mi;ksx fiNys vkB o"kks± ls dj jgs gSa ysfdu dgha vfèkd {ks=k esa bldk foLrkj djus ds fy,  

lEiw.kZ çfØ;k dk oSKkfud ewY;kadu djus ls enn feysxhA 

{ks=k vFkok Mksesu % 
mRrj if'peh eSnkuh {ks=kksa vkSj iwohZ {ks=k esa xfeZ;ksa esa xUuk dh jksikbZA

xUus ds ikS/s dk n`';
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3- tehuh Lrjh; uo&çorZd % NksVs fdlkuksa  
ds fy, fdiQk;rh lekèkku

uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh èkeZ iky flag nqgu
vk;q	 %	 56 o"kZ	
f'k{kk	 %	 Ñf"k vFkZ'kkL=k esa LukrdksRrj
vuqHko	 %	 20 o"kZ		
lEidZ fooj.k	 %	 dqjMh] cMkSr] ckxir] mRrj çns'k 

dpsinghdyduhoon@gmail-com
eksckby uEcj	 %	 9917862313	

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh èkeZ iky flag nqgu Ñf"k vFkZ'kkL=k fo"k; esa LukrdksRrj gSaA lkFk gh ,d çxfr'khy fdlku gksus ds ukrs tehuh Lrj ds 

,d mRÑ"V uo&çorZd Hkh gSaA fo'ks"kdj xUuk dh •srh esa etnwjksa dh leL;kvksa dks lqy>kus esa e'khuksa dk fodkl djus dh 
vksj budh vPNh :fp gSA bUgksaus vius thou esa dBksj ifjJe fd;k gS vkSj viuh bl :fp dk bLrseky fd;k gSA bUgksaus 
,slh vusd e'khuksa vkSj vkStkjksa dh fMtkbu rS;kj dh tks fd xUuk iQly esa varj iQlypØ ds rgr vusd vkWijs'ku esa 
etnwjksa dh esgur dks de djrh gSaA mudh dM+h esgur] yxu vkSj u, rjhds ls lkspus dh {kerk ls fudydj vkbZ mudh 
dqN uokpkj miyfCèk;k¡ bl çdkj gSa % 

1-	 eYVh lhfMax eSuqvy IykaVj 
2-	 gYnh ,oa vnjd çlaLdj.k e'khu 
3-	 liQsn ewlyh dks Nhyus vkSj èkqykbZ djus okyh e'khu 
4-	 'krkojh dks Nhyus vkSj èkqykbZ djus okyh e'khu (Hkkjrh; liQsn vkSj ihyh usikyh nksuksa ds fy,) 
5-	 mUur Mhlh ikWoMZ cgq iQly ohMj lg dYVhosVj 

Jh èkeZ iky flag th us cktkj esa miyCèk xîók •ksnus okyh vusd çdkj dh e'khusa Hkh fodflr dh gSaA vDlj e'khusa 
fliQZ fdlh ,d iQly dh tSls esM+ ;k D;kjh ij yxh iQlyksa dh tM+ •ksnus ds fy, curh gSaA ysfdu budh cukbZ e'khu 

iQly fujkbZ ;a=k dk çn'kZu
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

gj rjg dh tM+ okyh iQlyksa dks vklkuh ls •ksn ldrh 
gS] pkgs oks esM+ ij gksa ;k D;kjh ijA ;s tM+ksa dks fcuk •jkc 
fd, fudky nsrh gSA bl otg ls ;s dbZ rjg dh tM+ okyh 
iQlysa djus okys fdlkuksa ds fy, cgqr dke dh gSA bl 
e'khu dks 25 ,p-ih- okys VªSDVj ls pyk;k tk ldrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» liQsn ewlyh] gYnh] vnjd] yglqu] vdjdjk tM+ksa] 

v'oxaèkk] vkyw] xktj rFkk I;kt tSls vusd iQlyksa 
ds fy, mi;qDr 

	» esM rFkk mBh gqbZ D;kjh okyh •srh ç.kkfy;ksa nksuksa ij 
dk;Z djrh gS

	» •qnkbZ {ks=k ds vuqlkj •qnkbZ dh xgjkbZ dks ,MtLV 
djus okyh 

	» dkLV vk;ju vkSj Hkkjh èkkrq ds lkFk gSoh M;wVh fuekZ.k 
	» VªSDVj ekmfUVM fMtkbu 

ykHk 
	» yxHkx lHkh rjg dh tM+ okyh iQlyksa dh •qnkbZ fcuk 

uqdlku ds dj ldrh gSA
	» gkFk ls •qnkbZ djus dh rqyuk esa cgqr le; cpkrh gSA
	» fdiQk;rh % gkFk ls •qnkbZ ij yxHkx ₹15]000&₹18]000 

çfr ,dM+ •pZ gksrk gS] tcfd bl e'khu ls •pZ 
?kVdj fliQZ ₹1]000 çfr ,dM+ jg tkrk gSA

	» etnwjksa ij fuHkZjrk dks cgqr de dj nsrh gSA 

uoçofrZr midj.kksa }kjk Ñf"k dk;Z
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tehuh Lrjh; uo&çorZd % NksVs fdlkuksa ds fy, NksVs&NksVs lekèkku

uoçorZd }kjk fodflr fofHkUu uokpkjh midj.k
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh 
laHkkouk ,oa {kerk 

bl e'khu esa tM+ ,oa danh; iQlyksa dks 'kkfey djus 
okyh fofoèkhÑr iQlypØ ç.kkfy;ksa esa yxs gq, fdlkuksa 
ds fy, ç;ksx djus dh O;kid {kerk gSA bls Hkkjr esa 
vkSj fons'kksa esa fo'ks"kdj tgka tM+ dh •qnkbZ djus ds fy, 
mPp vFkok dq'ky etnwjksa dh deh gS] ogka fofHkUu çdkj 
ds Ñf"k tyok;q {ks=kksa esa viuk;k tk ldrk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka_ vxj Ñf"k vuqlaèkku laLFkku ;k e'khuhdj.k 

dsaæ bl e'khu dks ij•sxk] rks vyx&vyx feêðh vkSj 
iQly fdLeksa esa bldh dk;Z{kerk] •qnkbZ dh xfr vkSj 
iQly dks gksus okyk uqdlku vPNh rjg irk py tk,xkA 

{ks=k vFkok Mksesu% 
Ñf"k e'khujh @ e'khuhdj.k_ dan&ewy@tM+ okyh 

iQlyksa dh dVkbZA

uoçorZd }kjk fodflr dqN vU; uohu midj.k

/jeiky vius uokpkjh midj.k ds lkFk
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4- ,xzh Ý;wtu % nksgjs ç;kstu okyk moZjd ,IyhdsVj ,oa 
[kjirokj fu;a=k.k gsrq e'khu

uo&çorZd dk çksiQkby@fooj.k
uke	 %	 Jh jktsUæ f•ysjh 
vk;q	 %	 42 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSVªhdqys'ku 
vuqHko	 %	 26 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 lknyiqj] ftyk & 

fglkj] gfj;k.kk 
eksckby uEcj	 %	 9034823229

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
fo'ks"k rkSj ij dikl dh iQly esa le; ls Mh,ih moZjd dk mi;ksx djus dh pqukSrh dk lekèkku djus ds fy, Jh 

jktsUæ f•ysjh us nks vke leL;kvksa dk lekèkku fodflr fd;k % cqokbZ ds le; Mh,ih dh miyCèkrk ugha gksuk vkSj o"kkZ 
vFkok •jkc vadqj.k ds dkj.k nksckjk ls cqokbZ djus dk tksf•eA pwafd •M+h iQly esa Mh,ih dk fNM+dko djuk vi;kZIr 
gksrk gSA vyx ls moZjdksa dk fNM+dko djus ij ykxr c<+rh gSA Jh jktsUæ us blds lekèkku ds fy, ,d lfEefyr rduhd 
fodflr dhA •jhiQ 2023 esa] mUgksaus ,d fuekZ.kdrkZ ls VªSDVj pkfyr ikWoj ohMj esa ,d moZjd fMªy tksM+us ds fy, lg;ksx 
fd;kA blls ,d gh ckj esa rhu Ñf"k dk;Z djus dh lgwfy;r feyh_ tSls fd] eSdsfudy fujkbZ&xqMkbZ] csgrj ty çcaèku 
ds fy, •kapk cukuk vkSj tM+ {ks=k ds fudV moZjdksa (Mh,ih] ,evksih] ,uihds) dk lVhd ç;ksx djukA bl e'khu dk 
mi;ksx vc dikl] xsgwa] ljlksa vkSj tkS dh iQly esa çHkkoh rjhds ls fd;k tkrk gSA 

dikl fujkbZ ;a=k lg Mh,ih vuqç;ksx ;a=k
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
bldk eq[; uokpkj bldh nksgjh dk;Z{kerk esa fufgr gS_ ,d gh ckj esa •jirokj fu;a=k.k vkSj moZjd vuqç;ksx dk la;kstu 

bls fo'ks"k cukrk gSA blls le; dh cpr gksrh gS] ykxr de gksrh gS vkSj le; ij çHkkoh iks"kd rRo forj.k lqfuf'pr gksrk 
gSA ekud VªSDVj&pkfyr ikoj ohMj ds lkFk laxr] bl e'khu esa fdlh cM+s cnyko dh vko';drk ugha gSA ;g tM+ {ks=k ds 
ikl feêðh esa lhèks Mh,ih] ,evksih] ;k ,uihds dk fNM+dko djrk gS ftlls iks"kd rRoksa ds mi;ksx dh n{krk c<+rh gSA lkFk 
gh ty&vo'kks"k.k dks c<+kus ds fy, •kaps vFkok ukfy;k¡ Hkh curh gSaA 1-5&2 ,dM+ çfr ?kaVs dh {kerk ds lkFk] ;g fofHkUu 
iQlyksa vkSj iafDr;ksa ds chp dh nwjh ds vuqdwy gksrk gS] ftlls ;g ,dhÑr iQly çcaèku ds fy, ,d cgqeq•h midj.k 
cu tkrk gSA ;g mUur ikoj ohMj ihVhvks&pkfyr ç.kkyh dks ,d ekmaVsM moZjd ckWDl vkSj ehVfjax ra=k ds lkFk ,dhÑr 
djrk gSA etcwr ekbYM LVhy vkSj çcfyr tksM+ksa ls fufeZr] ;g nh?kZdkfyd LFkkf;Ro çnku djrk gSA cnyh tk ldus okyh 
;qfDr;ksa okys ,MtLVscy •kapk vksiuj lVhd xgjkbZ fu;a=k.k çnku djrs gSa_ tcfd xq#Ro&pkfyr moZjd ç.kkyh ,MtLVscy 
vuqç;ksx njksa dh vuqefr nsrh gSA 1-2&1-5 ehVj dh dk;Z'khy pkSM+kbZ ds lkFk] ;g fofHkUu iQlyksa dh iafDr;ksa ds chp dh 

fujkbZ lg moZjd vuqç;ksx ;a=k dk n`';
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nwjh ds fy, mi;qDr gSA 40&50 fdyks dk moZjd ckWDl yacs le; 
rd bLrseky fd, tkus ds fy, mi;qDr gSA 2-5&3 fdeh@?kaVk dh 
b"Vre xfr ls ;g çfrfnu 8&10 ,dM+ tehu dks doj dj ldrk 
gSA bldk j•j•ko U;wure gS] ftlesa le;&le; ij xzhl yxkuk 
vkSj liQkbZ djuk 'kkfey gSA

ykHk 
,d gh ckj esa moZjdksa dk ç;ksx djuk] •jirokj fu;a=k.k djuk 

vkSj •kaps cukuk dks 'kkfey djds bl uokpkj dh enn ls çfr 
,dM+ •srh dh ykxr esa ₹1]200&₹1]500 rd dh deh vkrh gSA 
blls le; dh cpr gksrh gS] etnwjh de yxrh gS rFkk çHkko'khyrk 
c<+rh gSA moZjdksa dk ç;ksx lhèks rkSj ij tM+ {ks=k ds fudV gh 
fd;k tkrk gS ftlls iks"kd rRoksa dk viVsd c<+rk gS tcfd lkFk 
gh e'khu dh enn ls fujkbZ&xqMkbZ djus ij 'kkduk'kh dk mi;ksx 
de gks tkrk gSA •kapk cukus ls ty dh çHkko'khyrk c<+rh gS] 
'kq"d vofèk esa Hkh iQlyksa dks cuk;s j•us esa enn feyrh gSA dqy 
feykdj] ;g ç.kkyh yf{kr buiqV mi;ksx ds ekè;e ls fVdkÅ •srh 
dks lg;ksx djrh gS vkSj jlk;uksa dh fuHkZjrk dks de djrh gSA 

,xzh Ý;wtu % nksgjs ç;kstu okyk moZjd ,IyhdsVj ,oa [kjirokj fu;a=k.k gsrq e'khu

fo'ks"kK uoçorZd ls ckrphr djrs gq,



17

fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
bl uokpkj esa gfj;k.kk] iatkc vkSj jktLFkku jkT; esa dikl vkSj ljlksa dh •srh ds fy, mYys•uh; {kerk gSA ekewyh 

iQsjcny djds bls nyguh iQlyksa] eDdk vkSj pqfuUnk lCth iQlyksa ds fy, Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA blls le; 
vkSj ykxr dh cpr gksrh gS_ vkSj viuh bl fo'ks"krk ds dkj.k ;g uokpkj etnwjksa dh deh] bZaèku ds mPp ewY; rFkk moZjdksa 
dh xSj çHkko'khyrk dk lkeuk dj jgs fdlkuksa ds fy, mi;qDr cu jgk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] tc bl uokpkj dk •sr çn'kZu mRlkgoèkZd gS] rc ,sls esa ikjEifjd jhfr;ksa ds eqdkcys esa bldh mit vxzrk] 

ykxr&ykHk vuqikr rFkk iks"kd rRo mi;ksx çHkko'khyrk dks LFkkfir djus ds fy, oSKkfud iqf"Vdj.k djuk t:jh gks x;k 
gSA e`nk ds LokLF; vkSj mRikndrk ij yach vofèk okys çHkkoksa ij è;ku dsfUær djus okys ijh{k.k djus ls O;kid Lrj ij 
bl çkS|ksfxdh dks çksRlkfgr djus esa enn feysxhA 

{ks=k vFkok Mksesu 
iks"kd rRoksa dh rSukrh] •jirokj çcaèku vkSj ty mRikndrk esa lqèkkj ykus ij fo'ks"k iQksdl ds lkFk fVdkÅ iQly 

mRiknu ds fy, ,dhÑr iQkeZ ;kaf=kdhdj.kA

vius uokpkjh ;a=k ds lkFk fdlk.k
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh xqjlsod flag
vk;q	 %	 42 o"kZ
f'k{kk	 %	 10oha
vuqHko	 %	 24 o"kZ
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & isMuh] ftyk & lax:j] 

jkT; & iatkc 
eksckby uEcj	 %	 9463028643

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
;g rduhd 14 iQhV yacs VªSDVj ls pyus okys iêðk dk mi;ksx djrh gSA blesa IysViQkWeZ ds :i esa ukyhnkj (corrugated) 

'khV yxkbZ xbZ gS rkfd etnwj ml ij cSBdj èkku dh jksikbZ dj ldsaA bl Iykadj ij ,d lkFk 6 O;fDr cSB ldrs gSa vkSj 
çR;sd O;fDr rhu drkjksa esa ikSèk jksikbZ dj ldrk gSA ;g çfØ;k xhys vFkok iafdy (puddled) •sr esa gksrh gS vkSj VªSDVj 
èkheh xfr ls pyrk gS] ftlls jksikbZ ds fy, i;kZIr le; fey tkrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g uokpkj viuh rjg dk ,slk igyk uokpkj gS ftldk mi;ksx fdlkuksa }kjk cM+h la[;k esa etnwjksa dk mi;ksx fd, 

fcuk Hkh ulZjh esa èkku dh jksikbZ djus esa fd;k tk ldrk gSA blesa fdlku ds vius ifjokj ds yksx vFkok lkFkh fdlkuksa 
dh enn ls •sr esa jksikbZ dk dke iwjk fd;k tk ldrk gSA 

ykHk 
blls yxHkx le; vkSj èkujkf'k dh cpr gksrh gSA lkFk gh blls jksikbZ ds fy, Je dh cpr Hkh gksrh gSA 

5- èkku jksikbZ ds fy, VªSDVj&pkfyr iêðk

fdlku •sr esa jksikbZ djrs gq,
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
bl uokpkj ls Hkfo"; esa etnwjksa dh deh okyh leL;k dk eqdkcyk djus esa enn fey ldrh gSA blesa çfr gsDVs;j 

3500 ls 4000 :i;s rd Jfed ykxr esa cpr djus dh {kerk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] ikjEifjd :i ls gkFk ls dh tkus okyh jksikbZ fofèk dh rqyuk esa bl fofèk ls tqM+h Je lkè;rk (Je esa deh 

ykuk) dk irk yxkus ds fy, ijh{k.k fd, tkus pkfg,A 

{ks=k vFkok Mksesu 
èkku dh •srh okys {ks=kksa esa etnwjksa dh deh okys le; ds nkSjku fdlkuksa dks lg;ksx djus ds fy, ykxr çHkkoh O;kogkfjd 

fodYiA

VªSDVj&pkfyr Iykadj ij jksikbZ dk n`';

uokpkj }kjk jksih xbZ /ku dh iQly dk n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh çoh.k dqekj 
vk;q	 %	 34 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSVªhdqys'ku 
vuqHko	 %	 18 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & ykaxsj] ftyk & jktkSjh] 

tEew o d'ehj 
eksckby uEcj	 %	 9906229452 

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
NksVs rFkk vleku iQkeZ vFkok •srksa ij tqrkbZ vkWijs'ku dks c<+kus ds fy, Jh çoh.k dqekj us csgrj bZaèku dq'kyrk vkSj 

lEiw.kZ •sr dojst ds fy, Mhty ls pyus okyk ,d la'kksfèkr gy fodflr fd;kA bls fo'ks"k rkSj ij ioZrh; bykdksa esa 
ekStwn fo•afMr Ñf"ktksr ds fy, vuqdwfyr fd;k x;kA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» ;g midj.k bZaèku dh •ir dks de djrs gq, tqrkbZ dh xgjkbZ vkSj feêðh dh HkqjHkqjkgV dks fofHkUu çdkj dh fefêð;ksa 

vkSj HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa csgrj cukrk gSA
	» batu esa fd, x, la'kksèkuksa ls bZaèku dh •ir esa 10&15» rd dh deh vkrh gSA
	» psfll vkSj CysM dh cukoV bl çdkj rS;kj dh xbZ gS fd ;g ladh.kZ •srksa esa Hkh vklkuh ls py lds vkSj lapkyu 

lqxe gksA

6- ioZrh; {ks=kksa esa NksVs] vleku  
•srksa gsrq bZaèku dq'ky Mhty gy

•sr esa dk;Zjr Mhty gy
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
fdlku] Mhty dh ykxr ij cpr djrs gSaA de le; esa gh feêðh dks vPNs rjhds ls rS;kj djrs gSaA etnwjksa dh t:jr 

Hkh de gks tkrh gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
lexz Hkkjr esa ioZrh;] tutkrh; rFkk y?kq Ñf"ktksr vkèkkfjr Ñf"k ç.kkfy;ksa ds fy, mi;qDr gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] bZaèku çHkko'khyrk] tqrkbZ ,d:irk vkSj eSdsfudy fo'oluh;rk ds fy, ijh{k.k djuk t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
LFkku fof'k"V t:jrksa ds fy, iQkeZ e'khujh vuqdwyuA

uoçorZd vius Mhty gy ds lkFk
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh Vh- x.ks'k 
vk;q	 %	 48 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V 
vuqHko	 %	 20 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 fFkEekjktisVk] ihvks & fFkEekjktisVk] 

ftyk & fo'kk•kiVue] vkUèkz çns'k & 531033 
eksckby uEcj	 %	 9642264487

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
èkku dh lhèkh cqokbZ ls çHkkfor gksdj Jh oh- x.ks'k us VªSDVj ls pyus okys ekStwnk dYVhosVj esa lqèkkj ykdj ,d uoksUes"kh 

'kq"d cqokbZ èkku Mªe lhMj dks liQyrkiwoZd rS;kj fd;kA bl lLrs vFkok de ykxr okys uokpkj dk mís'; gS % etnwjksa 
dh deh] ulZjh dh mPp ykxr rFkk ikSèk jksi.k vkWijs'ku esa vkus okyh leL;k dk lekèkku djuk vkSj èkku dh •srh esa 
le;c¼rk dks lqfuf'pr djukA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g ,d la'kksfèkr VªSDVj lapkfyr dYVhosVj gS] ftls cht cqokbZ dks vfèkd dq'ky cukus ds fy, fodflr fd;k x;k gSA 

dYVhosVj Úse ds nksuksa fljksa ij cs;fjax yxk, x, gSa] ftuls tqM+h yksgs dh ?kweus okyh èkqjh ij Ng fNæ;qDr IykfLVd Mªe 
fiQV fd, x, gSaA ;s Mªe] VªSDVj dh xfr ds lkFk rkyesy fcBkdj] dk¡Vsnkj ifg, (xzkmaM&fMªosu LikbDM Oghy) ls ?kwers 
gSa vkSj chtksa dks lVhd :i ls fxjkrs gSaA Ng dYVhosVj Vkbu] tks 25 lseh dh nwjh ij yxs gksrs gSa] ukyh (•kapk) cukus 
dk dke djrs gSaA ihNs yxh leryhdj.k CysM bu ukfy;ksa vFkok •kapksa dks feêðh ls <d nsrh gS] ftlls iwjh cqokbZ ,d gh 
pDdj esa iwjh gks tkrh gSA bl ;a=k dh {kerk yxHkx 0-4 gSDVs;j çfr ?kaVk gS vkSj ;g fo'ks"k :i ls èkku dh lw•h lhèkh 
cqokbZ (Dry Direct Seeding of Paddy) ds fy, mi;qDr gSA

ykHk
ulZjh dh rS;kjh djus] xîôk •ksnus vkSj jksikbZ dh vko';drk lekIr gks tkrh gS] ftlls çkjafHkd fuos'k esa ₹17]500 rd 

dh cpr gksrh gS_ 
	» LFkkuh; :i ls miyCèk lkexzh dk mi;ksx djds ykxr çHkkoh fMtkbu_ 
	» ikSèk jksi.k ds fy, eSuqvy Je ij fuHkZjrk de gksrh gS_ 
	» 12 Jfed fnol dh cpr gksrh gS vkSj le; esa mYys•uh; :i ls cpr gksrh gS_ 
	» ,dleku cht forj.k vkSj xgjkbZ lqfuf'pr gksrh gS_ 

7- lhM&esV % èkku dh dq'ky cqokbZ  
gsrq VªSDVj ls tqM+k Mªe lhMj 

•sr esa dYVhosVj ;qDr Mªe lhMj dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

	» èkku dh 'kq"d lhèkh cqokbZ (DDS) ds fy, mi;qDr_ ,oa
	» ikjEifjd jhfr;ksa ds eqdkcys esa 7 ls 10 fnu igys gh iQly iddj rS;kj gks tkrh gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
;g uokpkj fo'ks"kdj ty dh deh] •srh dh vfèkd ykxr vkSj etnwjksa dh deh dk lkeuk djus okys bykdksa esa èkku 

•srh ds yxHkx ,d yk• gsDVs;j Ñf"k jdcs esa vuqdwyu ds fy, vR;fèkd mi;qDr gSA ;g rduhd VªSDVj okys fdlkuksa ds 
fy, iQk;nsean gS D;ksafd ;g jksikbZ dh ykxr vkSj etnwjh dh t:jr dks de djrh gSA blds fy, dsoy ekewyh cnyko djus 
gksrs gSa_ tSls lhM Mªe] ,d èkqjh vkSj Liksd okyk ifg;k_ tks igys ls ekStwn VªSDVj dYVhosVj esa vklkuh ls tksM+s tk ldrs gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
lL;foKku çn'kZu ds fy, iqf"Vdj.k djus dh t:jr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
eSnkuh Hkwfe okyh fLFkfr esa Mh,lvkj ds fy, lLrs Vwy dk fodklA

Mªe lhMj ;qDr dYVhosVj lg Iykadj dk utnhdh n`';

uoçorZd vU; fdlkuksa ds lkFk viuk uokpkj lk>k djrs gq,
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh fjikys "k.keq• jko 
vk;q	 %	 36 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSVªhdqys'ku 
vuqHko	 %	 25 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 dEckykiYyh] ihvks & dEckykiYyh] 

ftyk & egcwckckn] jkT; & rsyaxkuk fiu & 506103
eksckby uEcj	 %	 9492113609

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
egcwckckn ftys esa •jhiQ esa dikl vkSj fepZ t~;knk cksbZ tkrh gSA bu iQlyksa esa pkSM+h vkSj iryh iÙkh okys •jirokj 

cgqr ijs'kkuh djrs gSaA fdlku t~;knkrj gkFk ls fujkbZ djrs gSa vkSj dHkh&dHkh e'khu ls Hkh enn ysrs gSaA blh esgur vkSj 
•pZ dks ?kVkus ds fy,] LFkkuh; lkeku ls cuh ,d lLrh ^ekuo jkbfMax ikoj ohMj* e'khu cukbZ xbZ gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
egcwckckn ds fdlku dikl vkSj fepZ dh iQly esa vkWVksesfVd ohMj dk bLrseky dj jgs gSa] ysfdu igys ls miyCèk 

nks&ifg;k ekWMy (fMiQjsaf'k;y fx;j okys) vDlj iQlyksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA buls eksM+rs le; daèkksa ij tksj iM+rk gSA 
bl leL;k dk gy fudkyus ds fy, Jh "k.keq• jko us ek=k ₹35]000 dh ykxr ls ,d lLrh 'eSu&jkbfMax ikoj ohMj 
e'khu' fodflr dhA blesa isVªksy batu] fx;jckWDl] psu vkSj yksgs ds nks gy yxk, x, gSaA bldk ,d&ifg;k fMtkbu e'khu 
dks vklkuh ls eksM+us yk;d cukrk gSA blls daèkksa ij t~;knk tksj ugha iM+rk vkSj iQly dks Hkh uqdlku ugha gksrkA ;g 
e'khu fujkbZ&xqM+kbZ] varj&laoèkZu vkSj ;gk¡ rd fd xhys •sr dh tqrkbZ esa Hkh dke vkrh gSA blesa LFkkuh; Lrj ij t:jr 
ds vuqlkj Vkbu ;k fMLd yxkdj fofHkUu drkj nwjh ds fglkc ls cnyko Hkh fd, tk ldrs gSaA

ykHk
bu pqukSfr;ksa ls ikj ikus ds fy,] uo&çorZd fdlku Jh "k.keq• jko us ,d ifg;k okyk lokjh ;ksX; ikWoj ohMj fodflr 

fd;kA ;g fMtkbu vkWijsVj dks dk;Z djrs gq, cSBus dh lqfoèkk nsrh gSA blds ç;ksx ls FkdkoV de gksrh gS_ vkSj bls lqpk: 
:i ls rFkk fcuk fdlh vfrfjDr ç;kl ds vklkuh ls eksM+k tk ldrk gSA ;g e'khu dikl vkSj fepZ dh iQly ds fy, 
vkn'kZ gSA bl e'khu esa ,sls Vkbu ;k fMLd yxs gSa ftUgsa nk,¡&ck,¡ f•ldk;k tk ldrk gSA blls drkjksa ds chp fujkbZ&xqM+kbZ] 
feêðh dh tqrkbZ] <sys rksM+us vkSj •sr rS;kj djus dk dke vklkuh ls gks tkrk gSA

8- ,xzh&jkbMj % lLrk vkSj lokjh  
vuqdwy ikoj ohMj 

•sr esa ,xzh&jkbMj
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
ikjEifjd ikWoj ohMj dk mi;ksx djrs le;] vkWijsVj bl e'khu ds ihNs&ihNs pyrk gS_ ftlls vDlj mls FkdkoV gks 

tkrh gS vkSj mldh dej esa nnZ gksus yxrk gSA blds çfrdwy] bl lokjh djus okys ekWMy dh enn ls 'kkjhfjd ijs'kkuh 
esa mYys•uh; :i ls deh vkrh gS_ fo'ks"kdj] blls cqtqxks± vkSj efgyk vkWijsVj dks dkiQh vkjke feyrk gSA blds vykok] 
•jirokj fu;a=k.k djus esa ;g e'khu çfr ,dM+ esa ₹5]000 rd dh cpr dj ldrh gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
bl e'khu dks bLrseky djus okys dh lqfoèkk vkSj lqj{kk] bldh etcwrh vkSj j•&j•ko dh vklkuh dh tk¡p vHkh djuh ckdh gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
eSnkuh Hkwfe ifjfLFkfr esa •jirokj dh jksdFkke djus ds fy, Vwy dh mUur fMtkbuA

fdlku fujkbZ fu;a=k.k gsrq ikoj ohMj pykrs gq,

uoçorZd dh dk;Z'kkyk tgk¡ mUgksaus ,xzh&jkbMj rS;kj fd;k
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh egkohj dqekor 
vk;q	 %	 27 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd (ch-,llh-] ch-,M-) 
vuqHko	 %	 4 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & pksfV;kl] iksLV & ikjklksyh]  

CykWd & vkflan] ftyk & HkhyokMk] jktLFkku 
eksckby uEcj	 %	 7891930930

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
dikl •jhiQ ekSle dh çeq• iQly gS] ftlesa pkSM+h iÙkh vkSj ladjh iÙkh&nksuksa çdkj ds •jirokj cM+h leL;k curs gSaA 

vkerkSj ij fdlku gkFk ls fujkbZ vkSj varj&•srh (baVjdYpj) djrs gSaA bl leL;k dk gy fudkyus ds fy, Jh egkohj 
dqekor us LFkkuh; vkSj vuqi;ksxh e'khujh lkexzh ls ,d cgqr gh de ykxr okyk ikoj fVyj&de&ohMj rS;kj fd;k] tks 
gkFk ls fujkbZ dk lLrk vkSj vklku fodYi gSA

;g e'khu 5 ,p-ih- ds Mhty batu (flaxy flysaMj] ,;j dwYM) ls pyrh gSA bldk vkdkj 6 iQhV yack] 2-5 iQhV 
pkSM+k vkSj 4 iQhV Å¡pk gS rFkk otu yxHkx 150 fdyksxzke gSA blesa vkxs vkSj ihNs nksuksa fx;j gSa vkSj 30 fMxzh rd ?kweus 
okyh jkWM vkèkkfjr eSuqvy LVh;fjax gSA blesa dqy 4 ifg, yxs gSa_ lkeus ds ifg, 16 bap vkSj ihNs ds ifg, 18 bap ds 
gSaA e'khu esa iQqV&çsl yhoj czsd flLVe vkSj ,d lhV nh xbZ gSA xfr dks yhoj ls fu;af=kr fd;k tkrk gSA batu dks gSaMy 
?kqekdj LVkVZ fd;k tkrk gSA blesa yxk fVyj ik¡p Vkbu (nk¡rs) okyk gS] tks nks drkjksa esa yxk gS (vkxs 2 vkSj ihNs 3)A 

9- ohM&jkbMj% dikl esa •jirokj  
fu;a=k.k gsrq ns'kh tqxkM+ 

•sr esa vkxarqdksa ls laokn
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

fVyj dks iSj ls nckus okys yhoj ls Åij&uhps fd;k tk ldrk gSA ;g ikoj fVyj csgn fdiQk;rh gS_ fliQZ 1 yhVj Mhty 
esa yxHkx 1-25 ch?kk (yxHkx 1700 oxZehVj) {ks=k dh tqrkbZ@fujkbZ dj ldrk gSA bldh dher dsoy ₹30]000 gS] tcfd 
cktkj esa miyCèk blh rjg dh e'khu dh dher ₹80]000 ls vfèkd gSA dikl dh ,d gsDVs;j tehu esa gkFk ls fujkbZ 
djus ij yxHkx ₹12]000 dk •pZ vkrk gS] tcfd bl e'khu ls ogh dke dsoy ₹1]000 esa gks tkrk gSA ;kuh ;g e'khu 
fdlkuksa dks çfr gsDVs;j yxHkx ₹11]000 dh cpr djkrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
bl e'khu esa vikj laHkkouk,¡ gSa] D;ksafd ;g jktLFkku vkSj vU; jkT;ksa esa dikl] lks;kchu vkSj eDdk tSlh yxHkx 2 

djksM+ gsDVs;j Ñf"k {ks=k esa mxkbZ tkus okyh iQlyksa esa bLrseky gks ldrh gSA •kldj mu Hkkjh feêðh okys {ks=kksa esa] tgk¡ VªSDVj 
ij yxus okyh Hkkjh e'khusa dke ugha dj ikrha D;ksafd xhyh feêðh ifg;ksa esa fpid tkrh gSA gkyk¡fd] cM+s iSekus ij viukus 
ls igys blesa dqN lqèkkj fd, tk ldrs gSa_ tSls batu dks vkWVkseSfVd ;k iq'k&cVu ls LVkVZ djus dh lqfoèkk vkSj vkWijsVj 
ds fy, csgrj lhV dh O;oLFkkA blls e'khu vkSj vkd"kZd o mi;ksxh gks tk,xhA blds vykok] bl e'khu dks •jhiQ gh 
ugha cfYd lnhZ ds ekSle esa lfCt;ksa dh •srh ds fy, Hkh vklkuh ls dke esa yk;k tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
vxj bl e'khu dh ykxr vkSj dkedkth {kerk dh lgh tk¡p gks tk, rks u, fuekZrk (osaMj) fey ldsaxs] tks bls vkSj 

vkxs ys tk ik,¡xsA vyx&vyx txgksa ij bldk ijh{k.k djds MkVk bdêòk djuk t:jh gS rkfd bls NIF esa jftLVj djk;k 
tk ldsA ftys esa t~;knk fdlkuksa rd igq¡pkus ds fy, bldk oSKkfud ijh{k.k cgqr t:jh gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
HkhyokM+k] jktLFkku ds dikl dh •srh {ks=kksa esa 60 lseh- drkj vUrjky ij jksih xbZ lHkh iQlyksa ds fy, mi;qDrA

Jh egkohj vius uokpkjksa ds lkFk •sr esa
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh lqjs'k eYys'kIik dks.MhdksIik 
vk;q	 %	 47 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ,l,l,ylh 
vuqHko	 %	 28 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & ujlkiqj] 

rkyqdk ,oa ftyk & xMkx] dukZVd 
eksckby uEcj	 %	 8722210081

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
;g tqrkbZ] fujkbZ&xqMkbZ vkSj fNM+dko djus ds fy, ,VSpesUV ds lkFk rhu ifg;ksa okyh Mhty ls pyus okyh e'khu gSA 

blesa 50 fyVj {kerk dk ,d VSad vkSj 5 ehVj dk Lçs cwe yxk gqvk gSA ;g e'khu 70&85» rd Je dh cpr djrh gS 
vkSj 1-5 o"kZ esa ykxr olwyA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
vusd dk;Z djus okyk Ñf"k okgu_ lLrk] LFkkuh; :i ls dLVekbTM rjhds ls cuk gqvkA 

ykHk 
Je esa deh vkrh gS_ NksVs fdlkuksa ds fy, oguh; ;kaf=kdhdj.kA

10- cgq&vkStkj ;qDr rhu ifg;ksa dh e'khu 

Lçs vkSj fujkbZ gsrq Mhty pkfyr rhu&ifg;k ;a=k
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
vusd jkT;ksa esa viuk;k x;k_ isVsUV ;ksX; fMtkbu_ ljdkjh lfClMh gkfly djus dh {kerk 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] e'khu dh rkdr vkSj dkedkt csgrj djus ds fy, LVhy dh ctk; etcwr iQkbcj bLrseky djus ij Hkh vè;;u 

fd;k tk ldrk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
iQkeZ e'khujh vkèkkfjr uokpkj NksVs fdlkuksa vkSj ,sls bykdksa ds fy, mi;qDr gS tgka etnwjksa dh deh gS vkSj etnwjh 

dh ykxr T;knk gSA

•sr dh ifjfLFkfr;ksa esa çkbe ewoj dh >yfd;ka
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh fxjh'k cnjkxks.M 
vk;q	 %	 45 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ,l,l,ylh 
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 Ñf"k Fkjaxk iQkeZVsd ,y,yih] la[;k  

02] gyklaxh dkWEiysDl] jsfM;ks LVs'ku ds 
fudV] fot;iqj & 586101] dukZVd 

eksckby uEcj	 %	 9902133996

 uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
puk iQly esa vokafNr vkSj vR;fèkd c<+okj dks dkVuk t:jh gksrk gSA orZeku esa] dVkbZ NaVkbZ dk dke gkFk ls fd;k 

tkrk gSA blesa vR;fèkd esgur yxrh gS vkSj lkFk gh le; Hkh T;knk yxrk gSA bl leL;k dks nwj djus ds fy, Jh fxjh'k 
us lkSj ÅtkZ ls pyus okyk ,d ikSèkk fVªej fodflr fd;k gSA ;g lkSj ÅtkZ ls pyus okyh ,d fVªfeax e'khu gS] tks fd 
le; dh cpr djds vkSj mit dks c<+kdj dVkbZ NaVkbZ ds dk;Z dks vklku cukrh gSA

eq[; fo'ks"krk,a 
	» de Hkkj 
	» LFkkuh; :i ls miyCèk dfVax VwYl dk mi;ksx 
	» gsyesV ds Åij cuk lkSj iSuy (12v,5w)
	» j•j•ko dh de ykxr 

11- puk iQly dh Vgfu;k¡ dkVus vkSj  
ifÙk;k¡ bdêòk djus okyh e'khu

puk esa fdlku&usr`Ro okyk lkSj ÅtkZ lapkfyr ikS/k fVªej
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
bl e'khu esa lLrs vkSj vklkuh ls cnyus okys dVj yxs gSa] tks vklikl gh fey tkrs gSaA ;s e'khu ckny okys ekSle esa 

Hkh pyrh gSA blls fudyh pus dh ifÙk;k¡ lCth ds dke vkrh gSa_ vkSj mUgsa cktkj esa cspdj fdlku dks vfrfjDr dekbZ gksrh gSA

ykHk 
	» 10» rd mit esa c<+ksrjh
	» bl fVªej dk mi;ksx djds çfr fnu 4 ,dM+ esa dVkbZ NaVkbZ dh tk ldrh gS] tcfd eSuqvy 

rjhds ls dsoy 1 ls 1-5 ,dM+ esa gh ;g dk;Z fd;k tk ldrk gSA 
	» fdlh Hkh çdkj ds fxzM ikWoj dh t:jr ugha gksrh_ vkSj bls U;wure lkSj çdk'k esa Hkh 

pyk;k tk ldrk gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
bl uokpkj esa O;kid laHkkouk gS] D;ksafd puk iQly esa fufiax dk;Z esa vfèkd etnwjh yxrh 

gS vkSj lkFk gh vfèkd ykxr Hkh vkrh gSA e'khu dk mi;ksx djus ij ykxr vkSj esgur esa 
Hkh deh vkrh gSA 

 oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
iqf"Vdj.k dh vko';drk ugha gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
bls lHkh puk •srh okys {ks=kksa esa c<+kok fn;k tk ldrk gS vkSj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

lkSj ÅtkZ lapkfyr ikS/k fufiax e'khu

lkSj ÅtkZ pkfyr fVªej
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh dyIik ds- eqVuy 
vk;q	 %	 41 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ,p,llh 
vuqHko	 %	 18 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 bVkxh] iksLV & bVkxh] rkyqdk & •kukiqj] 

ftyk & csyxkoh] dukZVd & 591112
eksckby uEcj	 %	 6360959810

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
LFkkuh; yqgkj vkSj iQSczhdsVj dh enn ls Jh eqVuy us ,d ,sls midj.k dh fMtkbu rS;kj fd;k] ftls csyxkoh ftys dh 

•kukiqj rkyqdk esa vius •sr esa mxkbZ xbZa eq[;r% èkku vkSj xUuk iQly ds fy, ekStwnk ikWoj fVyj esa tksM+k tk ldrk gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
1-	 vkxs feêðh lery djus dk vkStkj] ihNs tqrkbZ&cqokbZ djus dh e'khuA
2-	 cht cksus vkSj <dus dk dke ,d lkFk djus okyk vkStkjA
3-	 nok fNM+dus ds fy, rst ncko okyk Lçs;j ikoj fVyj ls tksM+k x;k gSA 

ikWoj fVyj ekmfUVM dEckbUM jksVkosVj] cht fMªy rFkk cht doj % 
	» jksVkosVj & igys ls tqrkbZ dh xbZ feêðh dks HkqjHkqjk djrk gSA
	» lhM de iQfVZykbtj fMªy & cht vkSj •kn dks lgh xgjkbZ ij feêðh esa Mkyus dk dke djrk gSA
	» lhM doj & cht vkSj •kn Mkyus ds ckn mUgsa feêðh ls vPNh rjg <d nsrk gS] rkfd vadqj.k lgh gksA

12- ikoj fVyj ls pyus okys de dher ds vkStkj 

fdlku&fgrS"kh ;a=khÑr fujkbZ lg Lçs;j
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
	» •sr lery djus dk dke vc ikoj fVyj ls gh gks tk,xk] cM+h e'khu 

cqykus dh t:jr ughaA
	» nok vkSj •kn dk fNM+dko ikjEifjd uSilSd Lçs;j dh rqyuk esa ikoj fVyj 

ls tqM+h e'khu ls tYnh vkSj vkjke ls gks tkrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
	» yxHkx 15 fdlkuksa us vius •srksa esa budh çkS|ksfxfd;ksa dks viuk;k gSA 
	» èkku vkSj xUus dh •srh djus okys vfèkdka'k fdlkuksa ds ikl jksVkosVj 

vkWijs'ku ds fy, ikWoj fVyj gSA bl uokpkj ls mUgsa ikWoj fVyj ekmfUVM 
midj.kksa dks viukus esa enn feyrh gS] ftlls le; vkSj iSls nksuksa dh 
cpr gksrh gSA 

	» Ñf"k foKku dsUæ vkSj Ñf"k foHkkx }kjk vU; lkFkh fdlkuksa dks fdlku }kjk 
rS;kj dh xbZ fMtkbu okyh çkS|ksafxfd;ksa dk çlkj fd;k tk jgk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
vko';drk ugha gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
iQkeZ midj.k ,oa e'khusaA

fØ;k'khy ;a=khÑr fujkbZ&lg&Lizs;j

ikoj&fVyj vk/kfjr midj
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh Ñ".k ,- enkyh 
vk;q	 %	 31 o"kZ
f'k{kk	 %	 chbZ (eSdsfudy) 
vuqHko	 %	 6 o"kZ
lEidZ fooj.k	 %	 gYyhdsjh xkao] vUuhxsjh rkyqdk]  

èkkjokM+ ftyk] dukZVd 
eksckby uEcj	 %	 9480645550

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
 gYyhdsjh xk¡o ds uoioZrd fdlku Jh fd'ku enkyh us rhu ifg;ksa okyh e'khu cukbZ] ftlls dhVuk'kd ds fNM+dko 

ds lkFk&lkFk •jirokj fu;a=k.k Hkh fd;k tk ldrk gSA eq[; rduhdh tkudkjh fuEufyf[kr gSa%

	» batu & 4-4 ,p-ih- dk flaxy flysaMj Mhty batu yxk gSA 5 yhVj dk Ý;wy VSad gS] ftlls yacs le; rd dke 
fd;k tk ldrk gSA

	» Vk;j & vkxs 3-00&18 vkSj ihNs 100&18 vkdkj ds Vk;j yxs gSa] tks tehu ij vPNh idM+ (traction) nsrs gSaA
	» xfr vkSj {kerk & 5 ls 10 fdyksehVj çfr ?kaVk dh jÝrkj ls pyrk gSA
	» fujkbZ&xqM+kbZ % 1 ,dM+@?kaVk
	» fNM+dko % 3 ,dM+@?kaVk
	» vkdkj (Dimensions) & yackbZ % 2540 fe-eh- pkSM+kbZ % 1435 ls 2032 fe-eh- rd ,MtLV dh tk ldrh gS
	» xzkmaM fDy;jsal & 762 fe-eh- (tehu ls Å¡pkbZ)
	» iafDr pkSM+kbZ & U;wure 200 fe-eh-] tks lfCt;ksa vkSj nkyksa tSlh iQlyksa ds fy, mi;qDr gSA
	» ihVhvks (PTO) lqfoèkk & nok fNM+dko] dhVuk'kd mi;ksx vkSj flapkbZ ds fy, fcYV&bu PTO miyCèk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» ;g e'khu ,d gh lkFk nks dke djrh gS & fujkbZ (xqM+kbZ) vkSj nok@•kn dk fNM+dkoA blls etnwjh] le; vkSj esgur 

& rhuksa dh cpr gksrh gSA
	» bldk vkdkj NksVk vkSj gYdk gS] pykus esa vklku gS_ vkSj lfCt;ksa o nkyksa tSlh iryh drkj okyh iQlyksa esa Hkh 

vkjke ls dke djrh gSA bl dkj.k ;g NksVs fdlkuksa ds fy, cgqr mi;qDr gSA

13- rhu ifg;s okyk fNM+dko ,oa  
•jirokj fu;a=k.k e'khu 

uoizoZÙkd vius fujkbZ&lg&Lizs;j dks [ksr esa iz;ksx djrs gq,
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
	» ;g uokpkj fo'ks"k rkSj ij lhekUr vkSj y?kq fdlkuksa ds fy, esgur dks de djus esa vkSj çHkko'khyrk dks lqèkkjus esa 

enn djrh gSA 
	» bldk de j•j•ko vkSj mPp çHkko'khyrk bldh vihy dks vkSj c<+krs gSaA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
	» ;g e'khu lLrh] vklku vkSj NksVs fdlkuksa ds dke dh gS] blfy, gj txg viukbZ tk ldrh gSA
	» etnwjksa dh deh vkSj t~;knk •pZs ls NqVdkjk fnykrh gSA
	» ,d gh e'khu ls ?kkl fudkyuk vkSj nok fNM+duk & nksuksa dke gksrs gSa] ftlls le; vkSj iSlk nksuksa cprk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
 iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
ns'kHkj esa NksVs vkSj lhekUr fdlkuksa }kjk •sr midj.kksa vkSj ;kaf=kdhdj.k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

dk;Zjr ;a=khÑr fujkbZ lg Lçs;j
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh vfues"k fla?kk 
vk;q	 %	 51 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 18 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & dSykck] ftyk & ekynk]  

jkT; & if'pe caxky 
eksckby uEcj	 %	 8967302049

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
ekynk tSls bykdksa esa] tgk¡ ckj&ckj vpkud ck<+ vkSj vfu;fer cjlkr gksrh gS_ fdlku ikuh Hkjko vkSj iQly •jkc 

gksus dh leL;k ls tw>rs jgrs gSaA bl pqukSrh dks ns•rs gq,] Jh vfues"k fla?kk us ,d lLrk vkSj u;k lekèkku rS;kj fd;k gSA 
mUgksaus iqjkus Ñf"k vkStkj dks u;k :i nsdj mBh gqbZ D;kfj;k¡ (Raised Bed) cukus okyh e'khu fodflr dh gSA ;g midj.k 
fdlkuksa dks tyHkjko ls cpkdj tyok;q&LekVZ •srh djus esa enn djrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
Jh fla?kk us csdkj iM+s iqjkus dYVhosVj dks u;k :i fn;kA mlesa 1 ehVj dh nwjh ij IysVsa yxkdj ,slh e'khu cukbZ] tks 

45 lseh- dh cjkcj xgjkbZ dh Å¡ph D;kfj;k¡ cukrh gSA blls nky vkSj eDdk tSlh iQlysa] ftUgsa t~;knk ikuh ls uqdlku 
gksrk gS] lqjf{kr vkSj vPNh rjg mxrh gSaA

ykHk 
	» •sr {kerk % 3 ?kaVs çfr ,dM+ (1 ,dM+ ¾ 3 ch?kk)
	» pykus dh ykxr % ₹7200@& çfr ,dM+
	» eSuqvy fodYi % ₹21]000 dh ykxr ij çfr ,dM+ 36 etnwjksa dh vko';drk gksrh gS
	» 'kq¼ cpr % ₹13800 çfr ,dM+ 
	» lhtuy vk; l`tu % lh,plh (dLVe gk;fjax dsUæ) ds ekè;e ls iMkslh fdlkuksa dks lsok çnku djds vuqekfur 

₹50]000 

14- iQly dks tyeXu gksus ls cpkus gsrq iqjkus dYVhosVj 
 ls cuk csM&esdj (Bed-Maker)

la'kksf/r mBs gq, csM cukus okys midj.k dk utnhdh n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
;g fdiQk;rh uokpkj ck<+ çHkkfor {ks=kksa esa ty fudklh dh leL;k dk gy gSA le; ij Å¡ph D;kfj;k¡ cukdj ;g vkStkj 

ikSèkksa dh tM+ksa rd gok igq¡pus (root aeration) esa enn djrk gSA blls iQly ds cpus dh laHkkouk c<+rh gS vkSj mRiknu 
esa Hkh lqèkkj gksrk gSA bldh dher de gS] pykus esa vklku gS_ vkSj blls fdlkuksa dks vfrfjDr vkenuh dk volj Hkh 
feyrk gSA ;gh dkj.k gS fd] bls ns'kHkj ds NksVs fdlkuksa ds fy, vklkuh ls viuk;k vkSj iQSyk;k tk ldrk gSA;g vkStkj 
ck<+ çHkkfor {ks=kksa esa •srh dks vklku cukus ds fy, cgqr mi;ksxh gSA bls cM+s Lrj ij viuk;k tk ldrk gS tSls fd djhc 
20]000 gsDVs;j jch eDdk esa vkSj yxHkx 5]000 gsDVs;j •hjkoxhZ; iQlyksa vkSj fepZ esaA blds vykok ns'k ds vU; ,sls 
bykdksa esa Hkh ;g rduhd vklkuh ls viukbZ tk ldrh gS] tgk¡ ck<+ ;k ikuh Hkjus dh leL;k jgrh gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
dqN lhek rdA 

{ks=k vFkok Mksesu
;g ck<+ çHkkfor bykds ds fy, mi;qDr gSA 

•sr esa dk;Zjr mBs gq, csM cukus okyk ;a=k



38

uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh tcjiky flag 
vk;q	 %	 44 o"kZ 
f'k{kk	 %	 12oha ikl 
vuqHko	 %	 11 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & djuiqj] CykWd & ehjxat]  

ftyk & cjsyh] mRrj çns'k 
eksckby uEcj	 %	 9837171007

uokpkj dk laf{kIr fooj.k %
;g ,d la'kksfèkr Vªsap vksiuj (Trench Opener) vFkok •kbZ dks •ksnus okyk midj.k gSA blesa 120&180 lseh rd nwjh 

dks ,MtLV fd;k tk ldrk gS vkSj blds lkFk leryhdj.k (ysofyax) dk vVSpesaV Hkh gSA bldh enn ls xUus ds lkFk 
eVj] ljlksa] iQwyxksHkh vkSj VekVj tSlh lfCt;ksa esa varj&iQly djuk vklku gks tkrk gSA blesa fMªi flapkbZ vkSj fo'ks"k jhfr 
iSdst dks tksM+k x;k gS] ftlls iSnkokj 2280 fDoaVy@gsDVs;j rd c<+ tkrh gS vkSj etnwjh dh t:jr 20&25 fnu@gsDVs;j 
rd de gks tkrh gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g uokpkj •kl rjg ls rS;kj fd, x, vkStkjksa ls lVhd Vªsap •srh vkSj vfèkd mRiknd varj iQlypØ ç.kkyh dks 

tksM+rk gSA blls mlh tehu ls rhu xquk rd iSnkokj feyrh gS_ vkSj lkFk gh] varjorhZ; iQlyksa (baVjØkWi) ls vfrfjDr 
vkenuh Hkh gksrh gSA ;g etnwjh dh t:jr dks 20&25 fnu çfr gsDVs;j rd de djrk gS] •sr esa ueh cuk, j•us esa enn 
djrk gS vkSj dqy feykdj fdlkuksa dh dekbZ c<+krk gSA

ykHk
;g uokpkj fdlkuksa dks dgha t~;knk vkfFkZd ykHk nsrk gSA mnkgj.k ds fy, & xUuk $ iQwyxksHkh varj& iQlypØ esa 

ykHk&ykxr vuqikr 1%5-45 rd igq¡p x;k] tcfd ijaijkxr èkku dh •srh esa ;g dsoy 1%1-85 FkkA blls lkiQ gS fd ;g 
rjhdk fdlkuksa ds fy, cgqr equkiQs okyk gS vkSj lalkèkuksa dk lgh mi;ksx lqfuf'pr djrk gSA

15- xUus esa varj&iQly cqvkbZ ,oa  
flapkbZ vklku djus gsrq mUur e'khu

;a=khÑr flapkbZ gsrq la'kksf/r xUuk Vªsap vksiuj
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
bl ekWMy dks igys gh 150 ls Hkh vfèkd fdlkuksa us viuk fy;k gSA uo&çorZd fdlku us nks jk"Vªh; OgkV~l,si 

lykgdkj xzqi cuk, gSa% ;Fkk ^VkjxsV 100 Vu çfr ,dM (Target 100 Tons PerAcre)* rFkk ^y{; 100 Vu çfr ,dM+* tg¡k  
900 ls Hkh vf/d lnL; fu;fer :i ls viuh tkudkjh lk>k djrs gSa_ vkSj bls Ñf"k foKku dsUæ] cjsyh ds oSKkfudksa  
}kjk Hkh lg;ksx fn;k x;k gSA orZeku esa] cjsyh esa 25 çfr'kr xUuk •srh {ks=k esa Vªsap •srh dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks fd 
xUuk dh •srh djus okys vU; {ks=kksa rd blds foLrkj dh etcwr laHkkouk dks n'kkZrk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] Vªsap •srh vkSj varj iQlypØ ekWMy ds lL;foKku] vkfFkZd rFkk  

i;kZoj.kh; ykHkksa dk ewY;kadu djus ds fy, oSKkfud iqf"Vdj.k djuk t:jh gSA  
iqf"Vdj.k ls mit ykHk] lalkèku mi;ksx çHkko'khyrk rFkk ykHkçnrk ij fo'oluh; 
vkadMs lqfuf'pr gksaxs vkSj xUuk dh •srh djus okys {ks=kksa esa bl rduhd dks O;kid 
Lrj ij viukus esa enn feysxhA 

{ks=k@Mksesu 
if'peh mRrj çns'k esa xUuk vkèkkfjr ç.kkfy;ksa ds fy, çsfltu varj iQlypØ vkSj 

;kaf=kdhdj.k lekèkkuA

Vªsap •ksyus gsrq fMtkbu fd;k x;k midj.k

dk;Zjr Vªsap vksiuj
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 eks- dej rkSghn 
vk;q	 %	 32 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ch-Vsd (eSdsfudy) 
vuqHko	 %	 07 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & jaxk]  

ftyk & ckadk] fcgkj 
eksckby uEcj	 %	 9772006336

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
èkku] ckadk ftys dh eq[; iQly gS_ ysfdu ;gk¡ vDlj ekulwu nsj ls vkrk gS vkSj fdlkuksa ds ikl cqokbZ ds fy, de 

le; cprk gSA NksVs&NksVs vkSj NksVs@y?kq vkdkj ds •srksa esa egaxh vkSj esgur okyh tqrkbZ dh leL;k dks gy djus ds fy, 
LFkkuh; vkSj iqjkuh lkexzh ls de ykxr okyh ikoj fVyj lg thjks fVyst e'khu rS;kj dh xbZA blesa ikjaifjd thjks fVyst 
e'khu esa dqN cnyko fd, x, gSa] ftlls ;g fliQZ fcuk tksrs •srksa esa gh ugha] cfYd igys ls tksrs gq, •srksa esa Hkh cht 
vklkuh ls cks ldrh gSA ;g lqèkkj fdlkuksa }kjk vDlj >sys tkus okys vyx&vyx •srksa dh fLFkfr;ksa esa thjks fVyst rduhd 
dks dkjxj cukrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g e'khu 5 ,pih] flaxy&flysaMj] ,;j&dwYM Mhty batu] iqjkuh thjks fVyst e'khu ds iqtks± vkSj LFkkuh; miyCèk 

lkexzh ls cukbZ vkSj tksM+h xbZ gSA thjks fVyst e'khu dk vkdkj 5 iQhV (yackbZ) × 2-5 iQhV (pkSM+kbZ) × 4 iQhV (Å¡pkbZ) 
gS_ ftlls ;g •sr dh tqrkbZ ds fy, mi;qDr curh gS vkSj blds mi;ksx dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA e'khu dh dk;Z{kerk 
bruh gS fd] 1 gsDVs;j •sr dh tqrkbZ djus esa yxHkx 8&9 ?kaVs yxrs gSaA Mhty dh •ir yxHkx 600 feyhyhVj çfr ?kaVk 
gSA ;g lkèkkj.k] de ykxr okyh vkSj fdlku&fgrS"kh rduhd gS] ftls fdlku vklkuh ls viuk ldrs gSaA ;g O;kogkfjd 
vkSj t:jr ij vkèkkfjr lekèkku gS] tks •srh dh vlyh pqukSfr;ksa dk gy çnku djrk gSA

16- lLrk ikWoj fVyj lg 'kwU; tqrkbZ  
(Zero-Tillage) e'khu

de ykxr okyk ikoj fVyj lg thjks fVyst e'khu
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

de ykxr okys ikoj fVyj lg thjks fVyst e'khu dh >yfd;k¡

ykHk 
;g rduhd fdlkuksa ds fy, cgqr gh fdiQk;rh gSA cht cksus dk •pkZ ijaijkxr rjhds ls tgk¡ yxHkx ₹11]000 çfr 

gsDVs;j vkrk gS] ogha bl e'khu ls dsoy ₹4]500 çfr gsDVs;j esa dke gks tkrk gSA ;kuh çfr gsDVs;j yxHkx ₹6]500 dh 
cpr gksrh gSA ;g bZaèku vkSj le; dh Hkh cpr djrh gSA e'khu dh dher yxHkx ₹40]000 gS] tcfd cktkj esa miyCèk 
ekWMYl dh dher ₹75]000 ls t~;knk gSA blls iqjkuh thjks fVyst e'khu dk mi;ksx vkSj Hkh cgqeq•h gks tkrk gS] D;ksafd 
fdlku ,d gh vkStkj dks vyx&vyx •srksa dh fLFkfr;ksa esa pyk ldrs gSaA blls ubZ cqokbZ e'khu •jhnus dk •pkZ cprk 
gSA ;g e'khu cqvkbZ esa le; vkSj etnwjh nksuksa dh t:jr de djrh gS vkSj iQly dh cqokbZ le; ij iwjh djus esa enn 
djrh gS] ftlls iSnkokj Hkh csgrj gks ldrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
bl e'khu esa cgqr cM+h laHkkouk gS_ vkSj ;g mu bykdksa esa cM+s iSekus ij viukbZ tk ldrh gS] tgk¡ thjks fVyst vFkok 

'kwU; tqrkbZ dk bLrseky rks gksrk gS ysfdu feêðh dh fLFkfr ;k iQlypØ dh otg ls cqokbZ ls igys tqrkbZ djuk t:jh 
iM+rk gSA bldh de ykxr vkSj fdlku&vkèkkfjr uokpkj gksus ds dkj.k bls vklkuh ls nksgjk;k tk ldrk gSA Ñf"k foLrkj 
,tsafl;k¡] e'khu cukus okys m|ksx vkSj fodkl ls tqM+h laLFkk,¡] bu lqèkkjksa dks viukdj t~;knk ls t~;knk fdlkuksa rd bldk 
ykHk igq¡pk ldrh gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
lqj{kk ekud] çHkko'khyrk vkSj fofHkUu çdkj dh e`nk ifjfLFkfr;ksa ds iqf"Vdj.k djus dh t:jr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
iBkjh {ks=k esa NksVh rFkk fo•f.Mr Ñf"k Hkwfe ds fy, lcls vfèkd mi;qDr gSA
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh e`nqikcu gkafMds 
vk;q	 %	 42 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ch, 
vuqHko	 %	 10 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao o iksLV & vaxsjk daoj xkao] 

ydok] pkSjbZfn;ks] vle] fiu & 785688 
eksckby uEcj	 %	 8135846613 

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh e`nqicu gkafMds us ;g VªSDVj&pfyr caM vFkok esM+ cukus okyh e'khu (Bund Maker) rS;kj dh gSA ;g etcwr ekbYM 

LVhy ;k dkcZu LVhy ls cuh gksrh gS_ vkSj caM vFkok esM+ dh pkSM+kbZ o Å¡pkbZ t:jr ds fglkc ls cnyh tk ldrh gSA 
;g e'khu 35 ,pih ;k mlls vfèkd {kerk okys VªSDVj (dSVsxjh I/II fgp) ij rhu&fcanq fyadst ls tksM+h tkrh gSA blesa 
caM dh pkSM+kbZ 60 lseh ls 100 lseh vkSj Å¡pkbZ 25 lseh ls 45 lseh rd ,MtLV dh tk ldrh gSA bldh dk;Z pkSM+kbZ 
ekWMy ds vuqlkj 1-2 ehVj ls 1-8 ehVj rd gksrh gSA e'khu dk otu yxHkx 180 ls 250 fdyksxzke gSA ;g midj.k 20 
lseh rd xgjkbZ ij dke dj ldrk gS vkSj bldh dk;Z{kerk 0-3 ls 0-5 gsDVs;j çfr ?kaVk gSA e'khu dk Úse gsoh&MÔwVh 
ckWDl Vkbi gS ftl ij tax&jksèkh dksfVax dh xbZ gSA feêðh dks dkVus vkSj èkdsyus ds fy, blesa fMLd ;k ost&Vkbi ia•s 
yxs gSa] ftlls caM vFkok esM+ vklkuh vkSj çHkkoh <ax ls curs gSaA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
VªSDVj&pkfyr caM vFkok esM+ cukus okyh e'khu ls •srksa esa ,d&leku vkdkj ds caM vFkok esM+ vklkuh vkSj rsth ls 

cuk, tk ldrs gSaA ;g •klrkSj ij èkku dh •srh ds fy, mi;qDr gS] tgk¡ •srksa esa etcwr vkSj lgh caM vFkok esM+ dk 
gksuk t:jh gSA

17- VªSDVks&caM % /ku dh iQly ds fy,  
etcwr esM+ cukus dh e'khu 

VªSDVj&;qDr esM+ cukus okyk ;a=k
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
gkFk ls caM vFkok esM+ cukuk le; ysus okyk] esgur okyk vkSj vkdkj&vkÑfr esa vleku gksrk gSA VªSDVj ls pyus okyh 

caM cukus dh e'khu ls caM vFkok esM+ tYnh] lLrs vkSj ,dleku curs gSaA ;g lw•s vkSj flafpr nksuksa rjg ds •srksa ds fy, 
mi;ksxh gSA NksVs&NksVs vkSj VqdM+ksa esa c¡Vs •srksa esa ;g e'khu fdlkuksa ds fy, cgqr ennxkj gSA fdlku vxj •qn ;g e'khu 
cuk, rks yxHkx ₹18]000 dk •pZ vkrk gS] tcfd cktkj ls •jhnus ij bldh dher djhc ₹60]000 gksrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
VªSDVj&pkfyr caM vFkok esM cukus okyh ;g e'khu Hkkjr ds vyx&vyx Ñf"k&tyok;q {ks=kksa esa cM+s iSekus ij viukbZ tk 

ldrh gSA •kldj èkku mxkus okys bykdksa tSls vle] if'pe caxky vkSj vksfM'kk esa bldh cgqr vfèkd laHkkouk gS] D;ksafd 
ogk¡ •srksa esa ikuh jksdus vkSj cpkus ds fy, etcwr vkSj leku caM vFkok esM+ cukuk •srh dh t:jr gSA bldk fo'ks"k egRo 
eè; vkSj iwohZ Hkkjr tSls HkkSxksfyd {ks=kksa esa gSA gkyk¡fd] bl midj.k dks pykus ds fy, dqN rduhdh tkudkjh dh t:jr 
gksrh gS] blfy, fdlkuksa dks blds lapkyu dk çf'k{k.k nsuk vko';d gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gkWa] xhyh Hkwfe vFkok ueHkwfe dh vyx&vyx fefêð;ksa esa caM vFkok 

esM cukus dh {kerk vkSj çfr bdkbZ {ks=k esa yxus okys le; dh tk¡p o 
iqf"Vdj.k vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
;g uokpkj lw•h o flafpr nksuksa çdkj dh Hkwfe esa caM vFkok esM fuekZ.k 

ds fy, lLrk] le; cpkus okyk vkSj leku vkdkj nsus okyk lekèkku gSA

fØ;k'khy VªSDVj&;qDr esM+ cukus okyk ;a=k

VªSDVj&;qDr esM+ cukus okys ;a=k dk  
utnhdh n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh rqekyk jkukçrki 
vk;qsss	 %	 49 o"kZ 
f'k{kk	 %	 LukrdksRrj 
vuqHko	 %	 21 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 oYykiqje] ihvks& M.MkiYyh]  

ftyk& •Eee] jkT;& rsyaxkuk] fiu&507164
eksckby uEcj	 %	 9948508221

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
•Eee ftys esa fepZ ,d çeq• O;kolkf;d iQly gSA mUur fdLeksa ls dgha vfèkd iSnkokj gkfly djus ds fy, vDlj 

fdlku lq>kbZ xbZ ek=kk ds eqdkcys esa 3 ls 4 xq.kk vfèkd •kn dk bLrseky djrs gSa] ftlls mRiknu dh ykxr c<+ tkrh 
gSA moZjdksa dk vkerkSj ij fNM+dko fd;k tkrk gS] ftlls buds vi;kZIr mi;ksx dks c<+kok feyrk gSA gkyk¡fd] tM+ {ks=k esa 
moZjdksa dk mi;ksx djuk dgha vfèkd çHkkoh gksrk gS] ysfdu vfr O;Lr lhtu esa etnwjksa dh deh ds dkj.k fdlku bl 
fofèk dks viukus esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA blfy,] LFkkuh; :i ls miyCèk vk;ju 'khV ls ,d moZjd fMLisalj cuk;k 
x;kA bldh {kerk 15 fdyksxzke gS vkSj ;g ,d dhi dh rjg fn•rk gSA bl midj.k dks Fkzh Vkbu gSjks] tks fd ,d •srh 
midj.k gS] esa vklkuh ls tksM+k tk ldrk gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g midj.k dhi (iQuy) vkdkj dh yksgs dh lajpuk ls cuk gS] ftldh {kerk 15 fdyksxzke gSA blds fupys fgLls 

esa Nsn cus gSa] tks fu;a=kd (daVªksyj) dk dke djrs gSa_ vkSj •kn dh ek=kk dks t:jr vuqlkj de ;k t~;knk fd;k tk 
ldrk gSA ijaijkxr :i ls •kn Mkyus ds fy, ¶tfîóxe¸ (ydM+h dk xksy vkèkkj) bLrseky gksrk gSA blh esa ;g iQuy 
vkSj daVªksyj tksM+dj bls vkSj vfèkd dkjxj cuk;k x;k gSA iQuy vFkok dhi dk Åijh O;kl 40 lseh] fupyk O;kl 8 
lseh vkSj xgjkbZ 36 lseh gSA bl midj.k ls 15 fdyks •kn vFkok moZjd 15 feuV esa Mkyh tk ldrh gSA bldk mi;ksx 
djds iQly dh tM+ksa ds ikl lhèks •kn nh tk ldrh gS_ vkSj lkFk gh] lkFk •sr dh fujkbZ&xqM+kbZ dk dke Hkh gks tkrk gSA 
;g •kn dh cpr djrk gS_ vkSj •kn vFkok moZjd ds mi;ksx dh n{krk (Fertilizer Use Efficiency) dks Hkh c<+krk gSA

18- fpyh&esV % dikl ,oa fepZ dh ÝQlyksa ds fy, lVhd  
moZjd Mkyus gsrq midj.k (Dispenser)

•sr esa cSy }kjk •haph tkus okyh moZjd e'khu dk mi;ksx djrk fdlku
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ykHk 
fujkbZ&xqM+kbZ vkSj •kn Mkyus dk dke ,d lkFk gks tkrk gS] ftlls etnwjh dh t:jr vkSj •srh dh dqy ykxr nksuksa de 

gks tkrh gSaA •kn vFkok moZjd leku :i ls Myrh gS] ftlls mldh mi;ksx n{krk c<+rh gSA midj.k dh ykxr yxHkx 
₹4]500 gS] tcfd ;g çfr ,dM+ ₹6]000 ls ₹7]000 rd •kn Mkyus dh ykxr cpk ldrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
;g midj.k lHkh çdkj dh fefêð;ksa esa bLrseky fd;k tk ldrk gS vkSj bls iQly c<+okj dh vyx&vyx voLFkkvksa 

(Stages of Crop Growth) esa Hkh vklkuh ls pyk;k tk ldrk gSA bl otg ls blesa O;kid Lrj ij iQSyus vkSj viuk, 
tkus dh iwjh {kerk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
xq.koRrk ewY;kadu] ,xkZsukWfed ewY;kadu] fVdkÅ {kerk vkSj jj•j•ko ds fy, iqf"Vdj.k djus dh t:jr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
dikl] fepZ vkSj eDdk ds •srksa ds fy, mi;qDr moZjd ç;ksx djus ds fy, Lons'kh VwYl dk fodklA

,d lkFk moZjd vuqç;ksx ds fy, fMtkbu fd;k x;k moZjd vuqç;ksxd
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby %
uke	 %	 Jh deys'k ikaMs; 
vk;q	 %	 59 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & xs:vkcaèk] 

ftyk & cDlj] fcgkj 
eksckby uEcj	 %	 9162659114

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
bl uokpkj esa thjks fVyst (ZT) Úse dk mi;ksx djds ,d eksckby jkbl gyj ;wfuV cukbZ xbZ gSA thjks fVyst Úse ds 

,d fljs ij èkku dwVus dh e'khu (Rice Huller) vkSj nwljs fljs ij 5 ,pih dh bysfDVªd eksVj yxkbZ xbZ gSA nksuksa dks dUos;j 
csYV vkSj iqyh flLVe ls tksM+k x;k gS] ftlls •kyh iM+h thjks fVyst (ZT) Úse dks vklkuh ls pyk;eku (eksckby) èkku 
dqVkbZ e'khu esa cny fn;k x;k gSA ;g cgqmi;ksxh O;oLFkk VªSDVj ls vklkuh ls ys tkbZ tk ldrh gS] blfy, xzkeh.k bykdksa 
ds fy, cgqr mi;qDr gS tgk¡ e'khuksa dh vkoktkgh t:jh gksrh gSA bldh {kerk yxHkx 200 fdyks çfr ?kaVk gSA bls pykus ds 
fy, fliQZ ,d O;fDr dh t:jr gksrh gSA fliQZ pyuh vFkok Nyuh (sieve) cnydj blh e'khu ls xsgwa dh liQkbZ Hkh dh 
tk ldrh gSA blesa •jirokj ds cht] NksVs nkus vkSj vU; v'kqf¼;k¡ vyx gks tkrh gSa] tcfd xsgwa ds nkus lqjf{kr jgrs gSaA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
•kyh iM+s thjks fVyst Úse vkSj jkbl gyj dk ,dhdj.kA 5 ,pih bysfDVªd eksVj ls pyus okyh O;oLFkkA eksckby vkSj 

VªSDVj ls vklkuh ls ys tkus ;ksX;A cgqmi;ksxh (èkku dqVkbZ $ xsgwa liQkbZ) rFkk de etnwjh dh vko';drkA 

19- thjks fVyst ds Úse ij yxh  
èkku dqVkbZ dh e'khu

pkoy fNyus okyh e'khu dks thjks&fVy e'khu ij yxk;k x;k
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
iqjkuh@•kyh e'khujh dk iqu% mi;ksx] ftlls lalkèkuksa dh cckZnh de gksrh gS vkSj fuos'k dk csgrj ykHk feyrk gSA ;g 

rduhd lLrh gS] etnwjh cpkrh gS vkSj eksckby gksus ds dkj.k vyx&vyx •srksa ;k LFkkuksa ij py ldrh gSA dVkbZ ds 
ckn dh çfØ;kvksa (pos-harvest efficiency) dks csgrj cukrh gS] ftlls èkku vkSj xsgwa nksuksa fdlkuksa dks ykHk gksrk gSA bl 
e'khu ds mi;ksx ls fdlku dks yxHkx ₹42]000 okf"kZd vk; gksrh gS] lkFk gh pksdj vkSj Hkwlh cspdj yxHkx ₹12]500 
vfrfjDr vk; Hkh gksrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
;g uokpkj mu xzkeh.k bykdksa ds fy, cgqr mi;ksxh gS tgk¡ •sr dh e'khusa vDlj •kyh iM+h jgrh gSaA bls fdlku 

lewgksa vkSj lgdkjh lfefr;ksa ds chp vklkuh ls c<+kok fn;k tk ldrk gS] D;ksafd muds ikl vkerkSj ij dVkbZ ds ckn ds 
dke (post-harvest) ds fy, vyx ls e'khujh miyCèk ugha gksrhA bldh de ykxr] vklku vuqdwyu (adaptability) vkSj 
cgqmi;ksxh {kerk bls Hkkjr ds vU; vukt mRiknd {ks=kksa esa Hkh foLrkj ;ksX; (scalable) cukrh gSA pw¡fd ;g {ks=k èkku&xsgwa 
iQly ç.kkyh ds varxZr vkrk gS] blfy, ;gk¡ blds mi;ksx dh cgqr cM+h laHkkouk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
bl uokpkj ds fy, e'khu dh etcwrh (durability)] lqj{kk ekud (safety standards)] ÅtkZ n{krk (energy efficiency) 

vkSj yacs le; dk ykxr&ykHk vuqikr (long-term cost-benefit ratio) dh tk¡p vkSj iqf"Vdj.k vko';d gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
dVkbZ mijkar çlaLdj.k] iQkeZ e'khuksa dk ckj&ckj mi;ksx djuk rFkk •sr midj.kksa dk fVdkÅ jhfr esa nksckjk mi;ksx djukA

'kwU;&tqrkbZ e'khu ij vukt dh liQkbZ ds fy, e'khujh yxkbZ xbZ
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh y{ke.k flag 
vk;q	 %	 68 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSVªhdqys'ku (10oha) 
vuqHko	 %	 40 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & ySiksfj;k] iksLV & ySiksfj;k]  

CykWd & MqMq] ftyk & t;iqj] jktLFkku 
eksckby uEcj	 %	 9784355071

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
;g lkeqnkf;d uokpkj Jh y{e.k flag }kjk fodflr fd;k x;k gS_ vkSj ;g pjkxkg Hkwfe (Pasture Land) ds fy, 

lcls mi;qDr gSA blesa tehu dh çkÑfrd <yku ij mFkys vk;rkdkj xîôs (pkSdk) •ksns tkrs gSa] tks o"kkZ ty dks jksddj 
èkhjs&èkhjs ikl ds nwljs pkSdksa esa igq¡pkrs gSaA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
 bu pkSdksa dks <yku ij fu;fer nwjh ij •ksnk tkrk gS rkfd o"kkZ dk cgko (Runoff Water) #ddj •sr esa rc rd 

Bgjk jgs tc rd feêðh ikuh lks• u ysA çR;sd pkSdk 9 bap ls xgjk ugha gksuk pkfg,] rkfd ?kkl dks yacs le; rd •M+s 
ikuh ls uqdlku u igq¡psA pkSds o"kkZ ds ikuh dks jksdrs gSa_ vkSj lkFk gh] feêðh ds lkFk cgdj tkus okys lw{e] mitkÅ vkSj 
tSfod inkFkks± ls Hkjiwj d.kksa dh gkfu Hkh jksdrs gSaA 

ykHk 
ykiksfj;k xk¡o ds vkl&ikl ds lw•s catj bykdksa dks pkSdksa us gjs&Hkjs lkeqnkf;d pjkxkgksa esa cny fn;k gSA pkSdksa ls 

ntZuksa çdkj dh pkjk iQlysa] vkS"kèkh; ikSèks mxus yxs gSa vkSj if{k;ksa dks Hkh çksRlkgu feyk gSA

20- pkSdk (Chauka) ç.kkyh % fVdkÅ  
Ñf"k ds fy, leqnk; çsfjr ty lap;u

pkjkxkg Hkwfe ds fy, o"kkZ ty lap;u dk fVdkÅ ekWMy
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
bl uokpkj dks tylaHkj vFkok okWVj'ksM fodkl dk;ZØe ls tksM+us dh cgqr cM+h laHkkouk gSA ykiksfj;k xk¡oksa esa yxHkx 

1]600 gsDVs;j Hkwfe ij pkSds cuk, x, gSa] ftlls xk¡o ikuh ds ekeys esa vkRefuHkZj gks x;k gSA vc fdlku Hkwty ds iquHkZj.k 
(Groundwater Recharge) ls flapkbZ dj ldrs gSa_ vkSj rjg&rjg dh vukt iQly o lfCt;k¡ mxkus yxs gSaA pkSds lw•s ds 
le; vkSj ikuh dh deh okys o"kks± esa Hkh ikuh miyCèk djkus esa lgk;d gksrs gSaA bls jktLFkku ds vfèkdka'k fgLlksa esa] tgk¡ 
vkSlr okf"kZd o"kkZ yxHkx 440 feeh gS] cM+s iSekus ij iQSyk;k (out scale) tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] ;g rjhdk le; dh dlkSVh ij •jk rks mrjk gS_ ysfdu ;fn blesa o"kkZ ty lap;u dh lVhd ek=kk vkSj Hkwty 

iquHkZj.k (recharge) ds Lrj ij iM+s ldkjkRed çHkko dk oSKkfud vkadyu fd;k tk,] rks ;g vkSj Hkh etcwr çek.k cu 
tk,xk vkSj cM+s iSekus ij foLrkj djus (out scaling) ds fy, vkSj vfèkd çHkkoh fl¼ gksxkA

{ks=k vFkok Mksesu 
jktLFkku ds 'kq"d ,oa vèkZ 'kq"d {ks=kksa vkSj vU; {ks=kksa dh pjkxkg HkwfeA

ty laj{k.k ds fy, pkSdk ç.kkyh
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh 'kadjIik vkbZ- lksxkyh 
vk;q	 %	 33 o"kZ 
f'k{kk	 %	 vkbZVhvkbZ 
vuqHko	 %	 10 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 dqUuwj] f'kxkWu]  

gosjh ftyk & 581193 (dukZVd )
eksckby uEcj	 %	 9738434329

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
Jh 'kadjIik }kjk fodflr ;g ubZ fofèk ¶fV~ou fjax fofèk¸ dgykrh gSA ;g fofèk vklku gS] vPNk dk;Z djrh gS_ vkSj 

lkFk gh] lLrh Hkh gSA ;g lajpuk cksjosy fjpktZ flLVe ds :i esa dke djrh gSA la{ksi esa] bldh çfØ;k bl çdkj gS% 
1-	 rkykc fuekZ.k % cksjosy ds ikl yxHkx 5 iQhV × 5 iQhV vkSj 10 iQhV xgjk rkykc cuk;k tkrk gS] rkfd ekulwuh 

ckfj'k dk cgrk ikuh (runoff water) blesa bdêòk gks ldsA
2-	 xîôk •qnkbZ % vlyh cksjosy dsflax ds pkjksa vksj 5 iQhV × 5 iQhV vkSj 10 iQhV xgjk xîôk JCB e'khu ls •ksnk tkrk gSA
3-	 fiQYVªs'ku ys;j % bl xîôs ds ry ij 2 iQhV eksVh fiQYVªs'ku ijr fcNkbZ tkrh gS] ftlesa 40 feeh vkdkj ds cksYMj 

(iRFkj) gksrs gSaA
4-	 dsflax rS;kjh % blds ckn cksjosy dsflax esa e'khu ls fLyV~l (njkjsa) dkVh tkrh gSa vkSj ml ij uk;ykWu tkyh yisV 

nh tkrh gS rkfd Bksl d.k vanj u tk ldsaA
5-	 lhesaV fjaXl % bl Lrj ij cksjosy dsflax ds pkjksa vksj 5 × 5 iQhV O;kl dh lhesaV fjaXl yxkbZ tkrh gSa vkSj muds chp 

dh txg dks lhesaV ls Hkj fn;k tkrk gSA xîôs dks fiQj 20 feeh vkdkj ds NksVs iRFkjksa ls Hkj fn;k tkrk gSA
6-	 nwljk xîôk % igys xîôs ds ikl ,d vkSj 5 × 5 iQhV O;kl dk xîôk lhesaV fjaXl ls cuk;k tkrk gS] ftlds chp dh 

txg lhesaV ls Hkjh tkrh gSA ;g xîôk •kyh NksM+k tkrk gS vkSj blds Åij lhesaV dh <Ddu yxkbZ tkrh gS rkfd 
èkwy&dpjk u fxjsA

21- cksjosy iquHkZj.k (Recharge) dh fV~ou  
fjax (Twin Ring) fofèk

fjpkftZax ds fy, fV~ou fjax fof/ dk fodkl
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

7-	 iQhMj ikbi % rkykc ls bl •kyh xîôs rd 3 bap dk 
iQhMj ikbi yxk;k tkrk gS] tks igys lhesaV fjax esa yxs 
Nsn ls tqM+rk gSA ;g ikbi rkykc ls ikuh ykdj xîôs 
esa igqapkrk gSA

8-	 bl rjg ckfj'k dk ikuh igys rkykc esa tek gksrk 
gS] fiQj ikbi ls gksdj fiQYVj flLVe ls xqtjrs gq, 
cksjosy dsflax esa ços'k djrk gS vkSj varr% Hkwty Lrj 
(aquifer) esa igq¡pdj fjpktZ gks tkrk gSA

cksjosy iquHkZj.k ds n`';

 uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
 o"kkZ ds ekSle ds nkSjku] rkykc ls ikuh cgdj igys •kyh iM+s xîós esa pyk tkrk gS tgka ;g fiQYVj lkexzh ds ekè;e 

ls fjl tkrk gS vkSj ckn esa cksjosy dSftax ds fudV cus nwljs xîós esa pyk tkrk gSA fiQj ;g ikuh njkjksa (slits) ls gksdj 
uhps fjlrk gS vkSj uhps dh Hkwty ijr (aquifer) esa igq¡pdj tek gks tkrk gS] ftls vkus okys lw•s ekSle esa bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA

ykHk 
	» c<+k gqvk ty vkmViqV 
	» csgrj ty xq.koRrk 
	» dLVekbTM djus ;ksX; 
	» i;kZoj.k vuqdwy 
	» ykxr çHkkoh % bl fjpktZ rduhd dks LFkkfir djus ds fy, t:jh dqy ykxr 5000@& :i;s gS vkSj blls çfrfnu 

90000 fyVj Hkwty fjpktZ gksrk gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
Hkwfe dh miyCèkrk] ty dh xq.koRrk ls tqM+h fpark tSlh pqukSfr;ksa dk lekèkku djus ds fy, vkSj lkFk gh fjpktZ ç.kkfy;ksa 

ds yacs le; rd j•j•ko dks lqfuf'pr djus ds fy, foLrkj djus dh t:jr gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
Hkwty iquHkZj.k ds fy,] fo'ks"kdj de ty Lrj okys bykdksa esa Hkwty fjpktZ ds fy,A 
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh x.kk loZuu 
vk;q	 %	 31 o"kZ 
f'k{kk	 %	 LukrdksRrj 
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 nhlku iQkEZl] jej iUubZ dyke] 

ewykFkkjk xkao] fpRrwj] ikyDdM] dsjy & 678533
eksckby uEcj	 %	 9962688000

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
fd.ou] fiQYVªs'ku rFkk fLçDyj forj.k ç.kkfy;ksa ds lkFk xkscj dk mi;ksx djds Lopkfyr tSo buiqV mRiknu fd;k 

x;kA mPp xq.koRrk okyk mRikn iSnk fd;k tk ldrk gS] tks fd ikjEifjd fofèk ds eqdkcys esa lLrk] Je dh cpr djus 
okyk vkSj 75 çfr'kr rd ykxr esa deh djus okyk gSA jkstkuk 8000 fyVj rd dk tSo buiqV mRiknu djus esa l{ke gSA

22- Lopkfyr xkscj tSo&mÙkstd  
mRiknu vkSj forj.k iz.kyh

tSfod vif'k"V dks lalkf/r djus ds fy, fMtkbu dh xbZ tSo&ikpu ç.kkyh
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
xk; ds xkscj ij vkèkkfjr buiqV mRiknu ,oa forj.k dk ;kaf=kdhdj.kA

ykHk 
gkFk ls djus ds eqdkcys] ;g rjhdk 25 xquk rst vkSj cf<+;k gSA dke dh DokfyVh ,d tSlh jgrh gS] etnwjh dk •pkZ de 

gksrk gS vkSj t~;knk iSnkokj fudyrh gSA iqjkus rjhds ls ns•us ij] blesa gj 1 #i;k yxkus ij 3-2 #i;s dk iQk;nk feyrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
bls cM+s iSekus ij vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA ;g tSfod (vkWxZsfud) •kn&cht tSlh deh dks nwj djrk gSA •srh 

ds lewgksa esa fn•kus vkSj nksgjkus ds fy, ;g fcYdqy lgh gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] mRiknu dh ikjEifjd fofèk ds eqdkcys esa tSo buiqV mRikn dh xq.koRrk esa fHkUurk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
tks fdlku tSfod @ çkÑfrd •srh dj jgs gSa vkSj viuh xk; ds xkscj ls cuh tSfod nokb;k¡&•kn Lo;a rS;kj djuk 

pkgrs gSa] os vc e'khu dh enn ls ;g dke vklkuh ls dj ldrs gSaA 

ck;ks&MkbtsLVj dk utnhdh n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh fnyhi flag xgyksr 
vk;q	 %	 60 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V (ch-,llh- çFke o"kZ) 
vuqHko	 %	 35 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & 13 ,ethMh] ihvks & eksgux<+] 

ftyk & tSlyesj] jktLFkku 
eksckby uEcj	 %	 9829704603

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
;g lkèku •kjs (uedhu) ikuh dks •srh ds dke yk;d cukus ds fy, cuk;k x;k gSA blesa 2] 2-5 ;k 3 bap pkSM+h vkSj 

3&4 iQhV yach LVhy (304 xzsM) ;k rk¡cs dh ikbi yh tkrh gSA bl ikbi ij 4 ;k 6 etcwr ^uhvksMk;fe;e* pqEcd (5000 
ls 14000 xkWt) vkeus&lkeus yxk, tkrs gSaA tc •kjk ;k {kkjh; ikuh bl ikbi ls gksdj xqtjrk gS rks pqEcd ds vlj ls 
og ^pqEcdh; ikuh* cu tkrk gSA bl ikuh dh •kfl;r gS fd ;g feêðh vkSj ikSèks dh tM+ksa esa tYnh lks• fy;k tkrk gS]

23- yo.kh; ty dk mipkj djus ds fy, pqEcdh; ty dUMh'kuj 
(Magnetic Water Conditioner)

•kjs ikuh ds mipkj ds fy, pqacdh; ty daMh'kuj
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

pqacdh; ty daMh'kuj fn•krs x.kekU; O;fDr

ykHk
 blls iQly dh iSnkokj 15&30» rd c<+ tkrh gSA ikSèkksa esa chekfj;ksa ls yM+us dh rkdr c<+rh gS] os LoLFk jgrs gSa vkSj 

feêðh dk •kjkiu Hkh de gks tkrk gSA bl e'khu dh dher djhc ₹10]000 ls ₹15]000 rd vkrh gS_ vkSj ;g 15 lky 
rd ,d tSlh {kerk ls dke djrh gSA ;g lLrh] fVdkÅ vkSj fdlkuksa ds fy, cgqr iQk;nsean rduhd gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
yo.kh; Hkwty ifjfLFkfr;ksa esa jktLFkku] gfj;k.kk vkSj if'peh mRrj çns'k esa yxHkx 10 fefy;u gsDVs;j ds O;kid Hkwxksy 

dks ns•rs gq, O;kid {kerkA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka_ gkyk¡fd bl ;a=k dk mi;ksx vusd fdlkuksa us fd;k gS] ysfdu flapkbZ ds fy, bldh mi;qDrrk fl¼ djus ds 

fy, mipkj ds ckn ty esa ty lacaèkh xq.koRrk iSjkehVjksa dk ewY;kadu djus dh t:jr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu A
if'peh jktLFkku vkSj jktLFkku ds 'ks•koVh {ks=k ds yo.kh; vFkok •kjk Hkwty okys bykdsA
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh lR;kuUn flag 
vk;q	 %	 42 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 08 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & flejh] iksLV & flejh•kudksV] 

CykWd & bVok] ftyk & fl¼kFkZuxj] 
mRrj çns'k 

eksckby uEcj	 %	 9161414408

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
bl rduhd esa 6"x6" lsaVªhÝ;wxy iEi dks FkksM+k cnydj VªSDVj dh PTO (ikoj Vsd&vkWiQ) 'kkÝV ls pyk;k tkrk gSA 

blesa ,d ikbi ls ikuh fudydj rhu jkLrksa esa c¡V tkrk gSA blls ncko de gksdj rhuksa rjiQ ikuh igq¡prk gSA ;g rjhdk 
^fyÝV flapkbZ* ds fy, cgqr dke dk gS] •kldj rjkbZ tSls bykdksa esaA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g iEi ikuh p<+kus dk cgqr rst vkSj fdiQk;rh rjhdk gSA tgk¡ igys 1 ,dM+ •sr lhapus esa 9 ?kaVs yxrs Fks] ogk¡ vc 

fliQZ 1 ?kaVs esa dke gks tkrk gSA lkFk gh] çfr ,dM+ yxHkx 7 yhVj Mhty (yxHkx ₹450) dh cpr gksrh gSA

ykHk
;g iEi fliQZ ₹200 esa ,d ,dM+ •sr lhap nsrk gS] tcfd vke iEi ls ;gh dke ₹900 esa iM+rk gSA ;kuh lhèks&lhèks 

₹700 dh cpr gj ,dM+ ijA bldk ykHk&ykxr vuqikr (B:C) 3-5 gS] blfy, ;g rjhdk NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds 
fy, cgqr gh lLrk] iQk;nsean vkSj ÅtkZ&cpkus okyk gSA

24- VªSDVj dk mi;ksx djds la'kksfèkr  
ty fyÝVj (Water Lifter)

la'kksf/r ty fyÝVj
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh 
laHkkouk ,oa {kerk 

vHkh rks ek=k nl fdlku gh bl rduhd dks viuk 
jgs gSa] ysfdu fdlku&ls&fdlku ds Lrj ij çn'kZu djus 
(fn•k&fn•kdj) ls ;g tYnh iQSy ldrh gSA •kldj] 
rjkbZ bykds ds e>ksys vkSj cM+s fdlkuksa dks ;g rjhdk 
•wc Hkk jgk gSA

la'kksf/r ty fyÝVj dh >yfd;k¡

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] bl iEi dh vlyh rkdr tkuus ds fy, oSKkfud tk¡p t:jh gSA blesa ns•k tk,xk fd ikuh fdruk rst fudyrk 

gS] Mhty fdruk •pZ gksrk gS vkSj e'khu fdrus lky rd fcuk •jkc gq, pyrh gSA

{ks=k vFkok Mksesu
vèkZ & vkæZ rjkbZ Ñf"k ikfjra=k {ks=kksa ds fy, mi;qDrA
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh xkSjh 'kadj 
vk;q	 %	 53 o"kZ 
f'k{kk	 %	 LukrdksRrj 
vuqHko	 %	 4 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & èkquh ekrk (Mcksd)] ihvks & Mcksd] 

CykWd & ?kklk] ftyk & mn;iqj] jktLFkku 
eksckby uEcj	 %	 9416600112

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh xkSjh 'kadj us Ms;jh ls fudyus okys xans ikuh dk mi;ksx djds usfi;j ?kkl mxkus dh ubZ rduhd cukbZA mUgksaus ,slh 

flapkbZ ç.kkyh rS;kj dh] ftlls gj 20 fnu esa usfi;j dks Ms;jh dk ikuh feysA bl ikuh esa xkscj vkSj ew=k feyk gksus ls 
ikSèkksa dks ueh ds lkFk iks"k.k Hkh feyrk gSA xehZ&lnhZ esa t:jr iM+us ij og rktk ikuh ls Hkh flapkbZ djrs gSaA etnwjksa dks 
çf'k{k.k fn;k x;k gS fd] tgk¡ •sr esa •kyh txg fn•s] ogk¡ usfi;j yxk,¡] rkfd mRiknu yxkrkj pyrk jgsA ;g ?kkl ikuh 
Hkjs •sr esa Hkh vPNh rjg mx tkrh gS] tcfd nwljh pkjk iQlysa blesa •jkc gks tkrh gSaA mUgksauss vuqlaèkku LVs'ku ls ?kkl 
dk ijh{k.k Hkh djok;k] ftlesa 13&14» çksVhu ik;k x;k_ vFkkZr~ ;g usfi;j ?kkl mudh xk;ksa ds fy, cgqr ikSf"Vd pkjk 
gSA bl rjhds ls •sr dh feêðh dh rkdr Hkh c<+rh gS_ vkSj i'kqvksa dks cf<+;k iks"k.k okyk pkjk feyrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
o"kZHkj gjs pkjs dh miyCèkrk ds fy, O;kid {kerk gSA lHkh y?kq ,oa O;kolkf;d Ms;jh bdkb;ka bls viuk ldrh gSaA 

•kl dj] jktLFkku tSls jkT; esa] tgka flapkbZ ty dh xq.koRrk •jkc gS vkSj mldh miyCèkrk Hkh lhfer gS] ogka blds 
ykHkksa dks tksM+ ldrs gSaA 

25- Ms;jh ls fudyus okys vif'k"V  
ty ls fVdkÅ pkjk çcUèku

Ms;jh vif'k"V ls iksf"kr usfi;j ?kkl dk •sr
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka_ ;|fi bls viuk;k tk jgk gS vkSj vPNs ifj.kke gkfly fd, tk jgs gSaA 

{ks=k vFkok Mksesu 
dgha Hkh ,dleku ifjfLFkfr;ksa esa fLFkr lHkh Ms;jh iQkeZ esa pkjk mRiknuA

ukyh lfgr Ms;jh iQkeZ dk n`';

Ms;jh vif'k"V ty dk laxzg.k
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 lqJh MkWyh dqekjh 
vk;q	 %	 27 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 02 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & vekok]  

ftyk & uoknk] fcgkj 
eksckby uEcj	 %	 9334658560

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
lqJh MkWyh dqekjh us ,d i;kZoj.k&vuqdwy ikSèkk c<+okj ?kksy (ck;ks&lkWY;w'ku) rS;kj fd;k gSA bls cukus ds fy, 20 

yhVj rktk ikuh] 100 xzke cslu] 100 xzke xqM+] 1 yhVj xkSew=k vkSj 1 fdyks xkscj feykdj 2&3 fnu (48&72 ?kaVs) rd 
•ehj mBus (iQeZsaVs'ku) ds fy, j• fn;k tkrk gSA rS;kj ?kksy dks (100 feyh çfr 1 fdyks cht) vPNh rjg feykdj cksjh 
esa <ddj j•k tkrk gSA ;g ?kksy èkku vkSj lfCt;ksa tSlh iQlyksa esa cht vadqj.k c<+kus] ikSèkksa dh vPNh c<+okj djus vkSj 
dhVksa o jksxksa ls çkÑfrd lqj{kk nsus esa enn djrk gSA •sr esa ç;ksx ds fy, 20 yhVj ?kksy dks 2 fDoaVy oehZ&dEiksLV esa 
feykdj fNM+dk tkrk gSA ;g iwjh rjg lLrk] vklku vkSj tSfod rjhdk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g uokpkj vklkuh ls miyCèk tSo lkexzh ls cuk gqvk gSA blesa fdlh çdkj dk jklk;fud buiqV 'kkfey ugha gSA bls 

•sr ij gh rS;kj fd;k tk ldrk gSA mi;ksx djus okys ds fy, lqjf{kr gS vkSj lLrk Hkh gSA tSfod rFkk çkÑfrd •srh 
ds fy, mi;qDr gSA feêðh ds LokLF; dks lqèkkjrk gS_ vkSj ikSèks de la[;k esa eqj>krs gSaA bl rduhd dh otg ls ulZjh] 
¶MSfEiax vkWiQ¸ chekjh ls yxHkx eqDr cuh jgrh gS_ vkSj iQwyxksHkh] canxksHkh] VekVj vkSj cSaxu vkfn iQlyksa esa cgqr de 
ikS/ e`R;qnj ikbZ tkrh gSA 

26- cht vkSj feêðh dh çkÑfrd rkdr c<+kus dh  
¶ck;ks&cwLV¸ rduhd

i;kZoj.k&vuqdwy ikS/ o`f¼ lao/Zd cukus gsrq lkexzh
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
;g rduhd i;kZoj.k dh n`f"V ls lqjf{kr gS] ikfjra=k ds Lrj ij etcwr gS] vkfFkZd :i ls O;kogkfjd gS] lkekftd n`f"V 

ls Lohdk;Z gS_ vkSj e`nk ds LokLF; dh iqu% cgkyh djrh gSA bls eqj>kus ls cpkus vkSj vU; jksxksa dh jksdFkke djus ds fy, 
çkÑfrd •srh esa viuk;k x;kA rS;kj djus vkSj ç;ksx djus esa vklkuh gksrh gSA •srh dh ykxr esa çfr ,dM 3000 :i;s 
rd cpr gks tkrh gS_ vkSj çR;sd lhtu esa fdlku dh vkenuh 7000 ls 8000 :i;s rd c<+ tkrh gSA bl ?kksy dks rS;kj 
djus dh ykxr çfr fyVj 11 ls 15 :i;s rd vkrh gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
;g ?kksy tSfod vkSj çkÑfrd •srh djus okys fdlkuksa esa vklkuh ls iQSyk;k tk ldrk gSA Ñf"k foKku dsUæ] xSj ljdkjh 

laxBu vkSj Ñf"k foHkkx çf'k{k.k vkSj çn'kZuksa ds tfj, bls cM+s Lrj ij igq¡pk ldrs gSaA tkap (iqf"Vdj.k) ds ckn bls 
jsMh&Vw&;wt ck;ks&çksMDV dh rjg iSd djds cspk Hkh tk ldrk gSA rS;kj ?kksy 10&12 fnu rd lqjf{kr j•k tk ldrk gSA 
bls nyguh iQlyksa tSls elwj vkSj puk esa Hkh Mkyk tk ldrk gS] tgk¡ Ý;wtsfj;e tSlh chekjh t~;knk gksrh gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
lw{etho vkcknh] e`nk ds iks"kd rRo fooj.k] uk'khtho@jksx çfrjksfèkrk vkSj e`nk LokLF; ij iM+us okys çHkkoksa ds fy, 

iqf"Vdj.k djus dh vko';drk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
tSfod@çkÑfrd •srh] ikni lqj{kk] e`nk LokLF; çcaèku vkSj çkÑfrd •srh djus okys NksVs fdlkuksa ds fy, mi;qDrA 

Jherh MkWyh dqekjh }kjk i;kZoj.k&vuqdwy 
 ikS/ o`f¼ lao/Zd dk vuqç;ksx

ck;ks&cwLV dh rS;kjh
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh eqds'k dq'kokg 
vk;q	 %	 42 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V 
vuqHko	 %	 08 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & okMZ ua- 18] ';ke uxj]  

ftyk & jk;lsu] eè; çns'k 
eksckby uEcj	 %	 9425456185

uokpkj dk laf{kIr fooj.k %
fdlku us LFkkuh; :i ls miyCèk lkeku ls ,d nslh osapqjh ç.kkyh cukbZ vkSj mls iEi ds vkxs tksM+ fn;kA blls 1 HP 

eksVj ij Hkh de ncko esa •kn] dhVuk'kd vkSj ck;ks&isfLVlkbM fMªi ;k fLçadyj ls cjkcj ek=kk esa •sr rd igq¡p tkrs 
gSaA blls •kn vkSj nok dh cpr gksrh gS rFkk iSnkokj c<+rh gSA bls fdlku fliQZ ₹500 esa cuk ldrs gSa] tcfd lkèkkj.k 
moZjhdj.k ç.kkyh cgqr eg¡xh iM+rh gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
fdlkuksa }kjk cukbZ xbZ ;g lLrh osapqjh ç.kkyh NksVs fdlkuksa ds fy, cgqr dke dh gS] •kldj tgk¡ de gkWlZ ikoj okys 

iEi pyrs gSaA blls •kn vkSj nok cjkcj ek=kk esa ikSèkksa rd igq¡prh gS] cckZnh de gksrh gS vkSj iQly ranq#Lr jgrh gSA ;g 
rduhd fVdkÅ vkSj lVhd •srh dks c<+kok nsrh gSA lkèkkj.k osapqjh ls gh •kn&nok dk lgh caVokjk gksrk gS] ftlls buiqV dh 
cpr vkSj iSnkokj 25&30» rd c<+ tkrh gSA ;g ç.kkyh ikuh cpkrh gS] iSls cpkrh gS vkSj feêðh dks Hkh lqjf{kr j•rh gSA

ykHk 
lLrh] ÅtkZ çHkkoh osapqjh ç.kkyh fVdkÅ vkSj lw{e flapkbZ vkèkkfjr •srh dks lg;ksx djrh gSA 

iQfVZxs'ku ds fy, osapqjh batsDVj dk n`';

27- de ncko okyh flapkbZ ç.kkfy;ksa esa moZjhdj.k ds fy, 
la'kksfèkr osUpqjh butsaDVj (venturi injector)
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
iQly esa moZjhdj.k djuk lhfer lalkèkuksa okys NksVs fdlkuksa ds fy, vkSj de ncko okyh flapkbZ ç.kkfy;ksa ds fy, 

vR;ar çHkkoh gksrk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
•sr esa vlyh vlj ns•us ds fy, bldh tk¡p t:jh gS & ;kuh ;g fdruk dkjxj gS] gj txg cjkcj dke djrk gS ;k 

ugha vkSj ;g fdrus lky rd pyrk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
;g fofHkUu Ñf"k tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa lw{e flapkbZ ç.kkfy;ksa ds fy, NksVs •srksa ds fy, mi;qDr gSA

fuEu nkc flapkbZ ç.kkyh ds varxZr iQfVZxs'ku ds fy, la'kksf/r osapqjh batsDVj
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh ckykjke ikVhnkj 
vk;q	 %	 65 o"kZ 
f'k{kk	 %	 8oha ikl 
vuqHko	 %	 20 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & lkjaxh]  

ftyk & >kcqvk] eè; çns'k 
eksckby uEcj	 %	 9977096087

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
,d lLrh VªSDVj&pkfyr e'khu cukbZ xbZ gS] ftlls •sr esa esM+ (fjt@caM) cukbZ tkrh gS vkSj lkFk gh vkèkkjh; •kn Hkh 

Mky nh tkrh gSA blesa 6&6 iQhV yach vkSj 1-4 iQhV pkSM+h nks yksgs dh IysVsa ^V* vkdkj esa yksgs ds Úse ij tksM+h xbZ gSaA 
Åij •kn j•us dk Mªe vkSj iqyh flLVe yxk;k x;k gSA tSls gh VªSDVj ls esM+ curh gS] •kn chp esa vius&vki fxjrh 
tkrh gSA blesa esM+ dh nwjh vkSj •kn dh ek=kk nksuksa dks t:jr ds fglkc ls cnyk tk ldrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
moZjd fMªy ds lkFk VªSDVj pkfyr esM+ cukus okyh e'khu ls Je dh çHkko'khyrk c<+ ldrh gSA moZjd dh lVhd rSukrh 

lqfuf'pr dh tk ldrh gSA lkFk gh] iQly iSnkokj dks c<+kok fey ldrk gSA ;g e'khu lfCt;ksa dh •srh ds fy,] lLrs 
;kaf=kdhdj.k dks ns•rs gq,] y?kq ,oa e>ksys fdlkuksa ds fy, mi;qDr gSA 

ykHk 
;g nslh tqxkM+ lLrk Hkh gS vkSj dkjxj HkhA lCth vkSj iQy mxkus okys NksVs&e>ksys fdlkuksa ds fy, cgqr dke dk gSA 

bldh dher fliQZ ₹8]000 gSA bl e'khu ls esM+ cukrs le;] •kn Hkh lkFk esa My tkrh gSA blls etnwjh dk •pZ 40» 
rd cprk gS vkSj lgh txg •kn iM+us ls iSnkokj 20» rd c<+ tkrh gSA

la;qDr esM+&moZjd ,dhdj.k

28- moZjd mi;ksx ds lkFk ,dhÑr  
esM+&caM cukus okyh e'khu
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
lfCt;ka vkSj iQynkj iQlysa mxkus okys lHkh bykdksa esa laHkkouk ds lkFk ;g uokpkj etnwjh esa cpr djus vkSj çsfltu 

lCth ,oa iQy mRiknu ds fy, mi;ksxh gSA 

 oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
fofHkUu çdkj dh e`nkvksa vkSj iQlyksa esa vuqdwyrk gsrq iqf"Vdj.k dh t:jr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
 lCth iQlyksa dh •srh esa ;kaf=kdhdj.k vkSj çsfltu buiqV mi;ksxA

lek;ksT; moZjd vuqç;ksx gsrq fjt&esM+ cukus dh e'khu
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh uhys'k ehuiky 
vk;q	 %	 29 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSVªhdqys'ku 
vuqHko	 %	 03 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & jRukcaèkk]  

ftyk & èkerjh] NRrhlx<+ 
eksckby uEcj	 %	 9829704603

uokpkj dk laf{kIr fooj.k %
èkerjh ftys esa yxHkx 6-08» (27966 gsDVs;j) fo'kky ueHkwfe vFkok nynyh Hkwfe gS] ftlesa NksVh ueHkwfe (<2-25 

gsDVs;j) Hkh 'kkfey gS tks fd yxHkx 1134 gsDVs;j gSA bl {kerk dk mi;ksx tyh; iQlyksa dh •srh djds fd;k tk ldrk 
gSA Hkkjrh; lkaLÑfrd ijEijk ds fgLls ds rkSj ij dey dk iq"i vR;fèkd yksdfç; gSA bldh tM+sa ikuh esa gksrh gSa_ vkSj 
NRrhlx<+ jkT; esa blds vusd mi;ksx ik, tkrs gSaA nynyh vFkok ueh okyh tehu dk iQk;nk mBkus ds fy,] mlesa dey 
dh •srh dh tk ldrh gSA ;g ty Hkjko okyh txgksa ds fy, mi;qDr ikuh okyh lCth@iQwy dh iQly gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
dey dks eq[;r% blds iQwyksa] chtksa vkSj danksa ds fy, mxk;k tkrk gS ftudk miHkksx lykn vFkok lCth ds :i esa 

dPpk vFkok idkdj fd;k tkrk gSA bldh tM+ksa dk mi;ksx lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA blds chtksa dk mi;ksx vusd 
jksxksa dk mipkj djus gsrq vk;qoZsfnd nok,a rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA lkFk gh] dey iq"i ds ckjs esa èkkfeZd vkSj lkekftd 
ekU;rk,a Hkh gSaA fdlkuksa ds fy, ;g vkfFkZd n`f"V ls Hkh vPNk gS_ vkSj os bldh tM+ksa] ifÙk;ksa] iQwyksa] iQy rFkk chtksa dks 
cktkj esa cspdj vk; dek ldrs gSaA ftys ds çkÑfrd vkSj Ñf=ke ueHkwfe {ks=k dk mi;ksx djus esa] ;gka ds eNqvkjk leqnk; 
(èkhej) }kjk fd;k x;k ;ksxnku mYys•uh; gSA bUgksaus ;gka vkfFkZd ykHk dekus ds fy, dey dh •srh dhA 

29- LFkkbZ vk; gsrq dey dh •srh

uhys'k ehuiky dey ds iQwy dh dVkbZ djrs gq,
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk
Jh uhys'k ehuiky ,d vxz.kh uo&çorZd gSa] tks fd dey dh •srh djrs gSa_ vkSj lkFk gh] èkerjh ftys esa dey 

dh •srh djus ds fy, vius leqnk; dks çsfjr djrs gSaA dey dh •srh esa ueHkwfe ls fVdkÅ vkenuh gkfly djus dh 
{kerk gSA mUgksaus dey dh •srh djds ueHkwfe {ks=k dk lnqi;ksx fd;k] pw¡fd dey tks fd ,d tyh; iQly gS] dh •srh 
tyHkjko okyh ifjfLFkfr;ksa ds fy, vR;ar mi;qDr gksrh gSA Jh uhys'k us çfr gsDVs;j :i;s 88000&120000 dh lhek esa 
'kq¼ ykHk dek;kA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
èkerjh vkSj blh çdkj ds vU; {ks=kksa esa O;kid ueHkwfe laHkkouk dks ns•rs gq, dey dh •srh djus dh O;kid {kerk 

gSA dey ,d vfèkd ewY; okyh tyh; lCth iQly ds :i esa yksdfç; gSA 

 oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
iQly dh mit vkSj •srh ds rjhds ij çHkko dh fliQkfj'k dh xbZ gS] bls ijh{k.k ds }kjk lkfcr djuk t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
;g uokpkj nynyh tehu dk mi;ksx djds dey tSlh iQlyksa dh •srh ij dsafær gSA

dey dh iQly dh dVkbZ

dey dh •srh dk n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 ljnkj dqynhi flag 
vk;q	 %	 57 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V 
vuqHko	 %	 41 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & ljk;]  

ftyk & :iuxj] iatkc 
eksckby uEcj	 %	 9463147737

 uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
ve:n ds ckxksa esa iQy eD•h ds laØe.k dk eqdkcyk djus ds fy, ljnkj dqynhi flag us feêðh esa pwuk feyk;k] rkfd 

iQy eD•h vkcknh ds fo:¼ çfrjksèkh {kkjh; okrkoj.k mRiUu fd;k tk ldsA pwus us feêðh ds LokLF; rFkk iks"kd rRo viVsd 
dks Hkh c<+k;kA blls iQy esa dqy ?kqyu'khy Bksl (TSS) dh ek=kk esa c<+ksrjh gqbZA Ñf"k pwus (dSfYl;e dkckZsusV&CaCO₃) 
dk mi;ksx çfr gsDVs;j 2 ls 3 fDoaVy dh ek=kk ij fd;k x;kA bls iQwy vkus ls 2 ls 4 lIrkg igys o"kZ esa ,dckj gh 
mi;ksx fd;k x;kA pwuk] feêðh dh Åijh lrg (10 ls 15 lseh-) esa 'kkfey fd;k x;k_ vkSj bl dk;Z esa] ve:n ds isM+ 
ls ,d lqjf{kr nwjh (15 ls 20 lseh-) cukbZ j•h xbZA 

 uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g nksgjs ykHk okyk uokpkj tgka uk'khtho ls gksus okyk laØe.k de djrk gS] ogha iQy esa feBkl vkSj xq.koRrk dks 

Hkh c<+krk gSA iQwy vkus ls igys pwus dks çfr gsDVs;j esa 2 ls 3 fDoaVy dh nj ij bLrseky fd;k x;kA vfèkd {kkjh;rk ls 
cpus ds fy, e`nk ds ih,p eku dh fuxjkuh dh xbZA 

30- pwuk ds mi;ksx ls ve:n esa iQy eD•h ls  
cpko ,oa ¶iQy dh xq.koÙkk¸ c<+kus dh rduhd

ve:n ds iQy
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
lLrs rduhdh gLr{ksi iQly uqdlku dks de djrs 

gSa_ vkSj ve:n esa feBkl vkSj xq.koRrk dks c<+kdj 
cktkj ls feyus okyk ykHk c<+rk gSA 

 O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh 
laHkkouk ,oa {kerk 

ve:n esa vkSj lkFk gh e`nktfur dhV vkcknh ds 
çfr ,slh gh vU; laosnu'khy iQynkj iQlyksa esa viukus 
;ksX; gSA 

 oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] pwus dh ek=kk] e`nk dk ih,p eku] uk'khtho 

dh mRrjthfork rFkk iQy xq.koRrk ehfVªDl (TSS, Brix) 
ls lacafèkr ijh{k.k fd, tkus pkfg,A 

{ks=k vFkok Mksesu 
ve:n ds ckxksa ds fy, e`nk vkèkkfjr uk'khtho 

çcaèku vkSj iQy xq.koRrk esa c<+ksrjhA 

ve:n ds ikS/s esa feêðh esa pwuk Mkyus dh çfØ;k
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 ljnkj HkwfiUæ flag cktok 
vk;q	 %	 53 o"kZ 
f'k{kk	 %	 gkbZ Ldwy 
vuqHko	 %	 35 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & cktiqj]  

ftyk & uSuhrky] mRrjk•.M+ 
eksckby uEcj	 %	 9837685428

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
ukbVªkstu mi;ksx çHkko'khyrk (NUE) esa lqèkkj ykus ds fy, ljnkj HkwfiUæ flag cktok us oehZ dEiksLV Lyjh ds lkFk 

ikjEifjd ;wfj;k dks fefJr fd;kA bldk ç;ksx djus ls igys ukbVªkstu dks fLFkj djus ds fy,] blesa lw{etho xfrfofèk 
gksus fn;kA bl feJ.k ls fjlko vkSj ok"ihdj.k ls gksus okyk uqdlku de gksrk gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
tSfod lkexzh ds lkFk ;wfj;k dks feykus ls bldh çHkko'khyrk c<+rh gS] e`nk ds LokLF; esa lqèkkj vkrk gS_ vkSj i;kZoj.k 

ij iM+us okys çfrdwy çHkko de gksrs gSaA ,d fdyksxzke ;wfj;k dks 4&5 fyVj oehZ dEiksLV dh Lyjh ds lkFk feyk;k tkrk 
gS_ vkSj mls ç;ksx djus ls igys 48 ls 72 ?kaVs ds fy, j• fy;k tkrk gSA 

ykHk
moZjdksa ds viO;; dks de djrk gS vkSj buiqV dh ykxr ?kVkrk gSA lkFk gh] iQly dh iSnkokj c<+rh gSS_ vkSj e`nk esa 

lw{etho xfrfofèk esa c<+ksrjh gksrh gSA 

31- ;wfj;k ,oa oehZ dEiksLV  
feJ.k ls •kn dk lekèkku 

iQly esa moZjd ?kksy ds ç;ksx dk utnhdh n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
lexz Hkkjr esa èkkU;] ckxokuh vkSj udnh iQlyksa ds fy, mi;qDrA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] ukbVªkstu mi;ksx çHkko'khyrk] mit dh rqyuk vkSj feêðh esa lw{etho ck;ksekl fo'ys"k.k ds fy, •sr ijh{k.k 

fd, tkus gSaA 

{ks=k vFkok Mksesu 
,dhÑr iks"kd rRo çcaèku vkSj ikfjfLFkfrdh çHkkoh moZjhdj.k j.kuhfr;kaA

oehZdEiksLV vkSj ;wfj;k dk feJ.k% ,d vfHkuo rjhdk
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh lhrkjke fuxoky 
vk;q	 %	 56 o"kZ 
f'k{kk	 %	 çkbejh 
vuqHko	 %	 30 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & vokfy;k] 

ftyk & èkkj] eè; çns'k 
eksckby uEcj	 %	 8959128226

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
elkyksa rFkk lCth iQlyksa dh •srh ds lkFk iQly fofoèkhdj.k okyk eYVh LVksjh iQlypØ] ftlesa lkFk gh cht mipkj] 

vkbZMCY;w,e] vkbZih,e] vkbZ,u,e] ty laj{k.k] vUrjky çcaèku] ofVZdy vkSj {kSfrt vUrjky çcaèku ds lkFk mBh gqbZ 
D;kjh Hkh 'kkfey gSA 

uokpkj dh fo'ks"krk,a 
iQly fofoèkhdj.k ds lkFk eYVh LVksjh iQlypØ vkSj lkFk gh ofVZdy vkSj {kSfrt vUrjky vuqdwyuhdj.k ds lkFk mBh 

gqbZ D;kfj;ksa dk mi;ksx djus esa fVdkÅ vkSj mRiknd Ñf"k ds fy, O;kid {kerk gSA elkyk rFkk lCth iQlyksa dh •srh lfgr 
iQly fofoèkhdj.k ds lkFk eYVh LVksjh iQlypØ dks viukus vkSj lkFk gh blesa ,dhÑr •jirokj çcaèku (IWM)] ,dhÑr 
uk'khtho çcaèku (IPM)] ,dhÑr iks"kd rRo çcaèku (INM)] ty laj{k.k] vUrjky çcaèku dks 'kkfey djus vkSj ofVZdy 
,oa {kSfrt vUrjky dks vuqdwy cukdj mBh gqbZ D;kfj;ksa dk mi;ksx djus esa fVdkÅ vkSj mRiknd •srh ds fy, mu;qDr gSA

32- l?kuh; iQkeZ ds fVdkÅ {kerk ds fy, ,dhÑr  
cgq&ijrh; (Multi-layer) iQly&pØ

lhrkjke fuxoky cgq&ijrh; iQly {ks=k esa
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
fdlku HkkbZ çfr bdkbZ {ks=kiQy esa lCth vkSj elkyk 

iQly lfgr nks vFkok mlls vfèkd iQly ys jgs gSaA 
lkFk gh] 4-0 ds mPprj ykHk&ykxr vuqikr ds lkFk 
çfr gsDVs;j 400000&500000 :i;s dk vfèkd 'kq¼ 
ykHk dek jgs gSaA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh 
laHkkouk ,oa {kerk 

eYVh LVksjh iQlypØ ç.kkyh esa fVdkÅ mRiknu ds 
fy, fofHkUu ,xzks&bdksykWftdy jhtu (AER) esa iSdstksa 
vkSj jhfr;ksa ds lkFk loZJs"B iQlypØ ç.kkyh ekWMy 
fodflr djus dh t:jr gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gk¡A

{ks=k vFkok Mksesu 
lCth mRiknu dks c<+kus ds fy, eYVh LVksjh iQlypØ 

ç.kkyh dh t:jr dks ns[krs gq, ns'k esa fVdkÅ lCth 
mRiknu ds fy, mi;qDrA 

cgq&ijrh; iQlyksa dh jksikbZ

cgq&ijrh; iQly
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh fnyhi flag xgyksr 
vk;q	 %	 60 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V (ch-,llh- çFke o"kZ) 
vuqHko	 %	 35 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & 13 ,ethMh] ihvks & eksgux<+] 

ftyk & tSlyesj] jktLFkku 
eksckby uEcj	 %	 9829704603

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
uoçorZd us ,d LFkkuh; xsgwa dh fdLe •ksth gS ftldh ckyh dh yackbZ 11 bap gSA bl xsgwa dh fdLe ds ikS/s dh ÅapkbZ 3&4 

iQhV vkSj xsgwa dh ckyh dh yackbZ yxHkx 11 bap gS] tks vius vki esa fdlh vk'p;Z ls de ugha FkkA bl xsgwa dk mRiknu vU; xsgwa 
fdLeksa ds mRiknu ls nksxquk gksus dh mEehn gSA xsgwa dh bl fdLe dk mRiknu 3-39%1 ds chlh vuqikr ds lkFk vU; xsgwa fdLeksa dh 
rqyuk esa nksxquk gSA Ñf"k uokpkj dh •kst esa] 2015 esa Mhth II uked ,d ubZ xsgwa fdLe fodflr dh xbZ FkhA bl fdLe dh fo'ks"krk 
blds vlk/kj.k :i ls yacs 9&11 bap ds ckyh gSaA bl miyfC/ dk fujh{k.k vkSj LohÑfr rRdkyhu ekuuh; Ñf"k ea=kh Jh çHkqyky 
th lSuh us dh FkhA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
bl 'kks/ dh uhao 2012 esa j•h xbZ Fkh] tc uoçorZd us fuEufyf•r fdLeksa ls lacaf/r 100 xzke xsgwa ds cht fy,% ,pMh_ 

dY;k.k&lksuk (4)_ yksdeku (4) vkSj 3765A

33- lqij Likbd xsgwa % vfèkd iSnkokj  
nsus okyh ns'kh fdLe

lqij Likbd xsgw¡ dh Lons'kh mPp mit okyh fdLe ds lkFk uoçorZd
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

bu chtksa dks 10]000 xkWl fu;ksfMfe;e pqacdh; cy okys ikuh esa 24 ?kaVs rd fHkxks;k x;kA blds ckn] chtksa dks ,d pqacdh; 
{ks=k esa j•k x;kA vadqj.k ds ckn] tc cht ikS/ksa esa fodflr gq,] rks eSaus ns•k fd dqN ikS/ksa esa ,d fof'k"V tM+ lajpuk fn•kbZ nhA

bl voyksdu ds vk/kj ij] uoçorZd us ikS/ksa dks lewgc¼ fd;k vkSj mUgsa iryk fd;k] dsoy mu ikS/ksa dk p;u fd;k ftudh 
ckfy;k¡ yach FkhaA ;g çfØ;k nks o"kks± rd yxkrkj nksgjkbZ xbZ] vkSj varr%] eq>s mYys•uh; fo'ks"krkvksa okys ikS/s çkIr gq,A

O;kid igq¡p@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
xsgw¡ dh bl ubZ fdLe Mhth II us mRikndrk c<+kus] vukt dh xq.koÙkk esa lq/kj djus vkSj etcwr MaBy çnku djus esa egRoiw.kZ 

{kerk çnf'kZr dh gSA ;g fdLe u dsoy mPp iSnkokj dh fn'kk esa ,d dne gS] cfYd tehuh Lrj ij Ñf"k uoçorZu ds {ks=k esa ,d 
mYys•uh; ;ksxnku Hkh gSA

oSKkfud izek.khdj.k dh vko';drk
gk¡] fdLe dh {kerk LFkkfir djus ds fy,] oSKkfud ijh{k.k vko';d gSA iqf"Vdj.k ds ckn] fdLe dks ckSf¼d laink vf/dkj (IPR) 

ds fy, ¶ikS/k fdLe ,oa Ñ"kd vf/dkj laj{k.k izkf/dj.k¸ (PPVFRA), ubZ fnYyh esa iathÑr fd;k tk ldrk gSA

{ks=k vFkok Mksesu
jktLFkku vkSj xqtjkr ds xsgw¡ mRiknd {ks=k 6&7 fefy;u gsDVs;j] fo'ks"k :i ls jktLFkku vkSj xqtjkr ds mu {ks=kksa ds fy,] tgk¡ ikuh 

dh xq.koÙkk •jkc gS vkSj flapkbZ lhfer gSA

lqij Likbd xsgw¡ dh >yfd;k¡
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh eksgu yky pUækdj 
vk;q	 %	 55 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ,ech, 
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & ds'kok]  

ftyk egkleqUn] NRrhlx<+ 
eksckby uEcj	 %	 9977002275

uokpkj dk laf{kIr fooj.k %
Jh eksgu yky cSaxuh pkoy vkSj cSaxuh xsgwa dh tSfod •srh dks çksRlkfgr djrs gSa] tks fd çfr&vkWDlhdkjd ls Hkjiwj gSa 

vkSj vius LokLF; ykHkksa ds fy, tkus tkrs gSaA ,d fdlku mRiknd dEiuh ds ekè;e ls ;s bu çhfe;e iQlyksa ds lkewfgd 
mRiknu] ewY; oèkZu vkSj ekdZsfVax dks lqfuf'pr djrs gSaA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
Jh eksgu yky] pkoy dh fdLeksa dks vle ls vkSj xsgwa dh fdLeksa dks iatkc ls yk;s vkSj ÅtkZ Ñf"k fdlku mRiknd 

dEiuh fyfeVsM ds varxZr mUgksaus lkewfgd :i ls cSaxuh pkoy vkSj cSaxuh xsgwa dh •srh dhA bu fdLeksa dks buesa vfèkd 

34- cSaxuh pkoy o xsgwa dh  
tSfod ewY;ofèkZr •srh 

eksgu yky paækdj vius ewY;of/Zr mRiknksa ds lkFk
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

çfr vkWDlhdkjd ek=kk ds fy, vkSj buds vkS"kèkh; ykHkksa ds fy, tkuk tkrk gSA bu vkS"kèkh; ykHkksa esa 'kkfey gSa% çfrj{kk 
{kerk dks c<+kuk rFkk dSalj] jDrpki vkSj ruko dk eqdkcyk djukA budk mís'; de ykxr okyh tSfod •srh dks c<+kok 
nsuk gSA os •srh esa xk;ksa dks 'kkfey djrs gSa_ vkSj xk; ds lHkh mRiknksa tSls nwèk] ew=k] xkscj] lhax vkSj lM+k gqvk 'kjhj dks 
çkÑfrd vkSj moZjd lkexzh ds :i esa bLrseky djrs gSaA

ykHk
mudk ekWMy xk;&vkèkkfjr çkÑfrd •srh dks viukrk gS] ftlls de ykxr esa fVdkÅ •srh gksrh gS vkSj fdlkuksa dh vk; 

c<+rh gSA bl ekWMy esa cSaxuh xsgw¡ vkSj cSaxuh pkoy dh •srh ls çfr gsDVs;j dqy vk; Øe'k% ₹87]500@& vkSj ₹1]60]000@& 
gqbZA ykxr&ykHk vuqikr (B:C Ratio) Øe'k% 1-99 vkSj 4-92 jgk] tks •srh dks ykHkdkjh lkfcr djrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
tSfod •srh ekWMy tgka çhfe;e] LokLF; ykHkdkjh iQlyksa ds ekè;e ls fdlkuksa dh vk; dks c<+krk gS ogha fVdkÅ vkSj 

de ykxr okyh •srh dks Hkh çksRlkfgr djrk gSA ;g ekWMy xk; vkèkkfjr vknkuksa dk mi;ksx djrs gq, i;kZoj.k dk laj{k.k 
djus esa vkSj feêðh dh mitkÅ 'kfDr esa lqèkkj ykus esa lg;ksx djrk gS_ rFkk lkFk gh] iks"kf.kd vkSj tSfod •k| ds fy, 
miHkksDrk dh c<+rh ekax dks Hkh iwjk djrk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
cSaxuh xsgwa vkSj cSaxuh pkoy ds iks"kf.kd eku vkSj ewY; oèkZu laHkkouk dk irk yxkus ds fy, oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
 ;g uokpkj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj iQlyksa dh lkewfgd tSfod •srh ij è;ku dsfUær djrk gS_ vkSj lkFk gh fVdkÅ] 

i'kqèku lalkèkuksa dks 'kkfey djrs gq, lLrh Ñf"k jhfr;ksa ij cy cuk jgrk gSA

cSaxuh pkoy vkSj xsgw¡ ds vadqj dk n`';

cSaxuh pkoy vkSj xsgw¡ dh iQly dh >yfd;k¡
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh eqds'k dqekj 
vk;q	 %	 41 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ekè;fed Lrj (7th)
vuqHko	 %	 20 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & Hkkojkuh] ihvks & Hkkojkuh]  

CykWd & vgksj] ftyk & tkyksj] jktLFkku 
eksckby uEcj	 %	 9799113211

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
nslh puk fdLe dk ikSèkk vkèkk iQSykonkj (Semi spreading) çdkj dk gSA blds cht dk vkdkj mYyw ds flj tSlk] 

cht dh lrg (VsLVk) •qjnjh gksrh gSA iQwy xqykch jax ds gksrs gSa] ftu ij èkkfj;k¡ gksrh gSaA ifÙk;k¡ vkSj iQyh vkdkj esa 
eè;e gksrh gSaA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
gj iQyh esa vkSlru 2 nkus fudyrs gSaA cht ij èkkfj;k¡ (ribbing) fn•kbZ nsrh gSaA cht nslh çdkj dk gS] vkdkj NksVk 

gS (100 cht dk otu 20 xzke ls de)] xgjs Hkwjs jax dk gSA

35- nksxquh mit okyk Lons'kh lw•k vuqdwy  
¶Hkkojkuh¸ dkyk puk 

lw[kk&vuqdwy ¶Hkkojkuh¸ dkyk puk
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk
bldh fo'ks"krk ;g gS fd] ;g fdLe vR;fèkd ikuh dh deh (lw•k@ty ncko) dh fLFkfr esa Hkh iQwy vkSj nkus cuk 

ysrh gS] tcfd lkekU; puk fdLesa vliQy gks tkrh gSaA vkSlru iSnkokj 15&18 fDoaVy çfr gsDVs;j feyrh gSA o"kkZ vkèkkfjr 
(lsokt) •srh dh fLFkfr esa Hkh bldk ykxr&ykHk vuqikr yxHkx 3-05 jgrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
bl fdLe dh tkap if'peh jktLFkku vkSj xqtjkr esa leku ikfjra=k okys ckjkuh pus dh •srh {ks=kksa ds fy, dh tk ldrh gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] gkykafd] bls ikjEifjd rkSj ij ckjkuh ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k tkrk gS_ ysfdu leku cqokbZ okyh ifjfLFkfr;ksa esa 

bldk foLrkj djus ds fy, cgq&LFkkfud ijh{k.k djus dh t:jr gSA oSls rks] bl fdLe dks ¶ikSèkk fdLe ,oa Ñ"kd vfèkdkj 
laj{k.k çkfèkdj.k¸ (PPVFRA)] ubZ fnYyh us vuqeksfnr fd;k gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
fo'ks"kdj xaHkhj ueh ncko okyh ifjfLFkfr;ksa esa puk iQly dh •srhA

¶Hkkojkuh¸ dkys pus ds fofHkUu Hkkxksa dk n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh vkuan flag 
vk;q	 %	 53 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 20 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & legkSrk]  

ftyk & if'peh pEikj.k] fcgkj 
eksckby uEcj	 %	 7739111100

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
epkZ èkku (if'pe paikj.k] fcgkj) ,d nslh èkku dh fdLe gS] tks viuh •kl •q'kcw vkSj csgrjhu pwM+k (iksgk@fpoM+k) 

dh xq.koÙkk ds fy, e'kgwj gSA bls HkkSxksfyd ladsrd (GI) VSx Hkh feyk gSA bl fdLe dk uke ¶epkZ¸ blds nkuksa ds fepZ 
(pepper) tSls vkdkj dh otg ls iM+kA ;g fdLe yxHkx 140&150 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS_ vkSj vkSlru 20&25 fDoaVy 
çfr gsDVs;j mRiknu nsrh gSA orZeku esa ;g èkku fdLe djhc 150&200 gsDVs;j {ks=k esa mxkbZ tk jgh gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
viuh fof'k"V lqxaèk vkSj pkoy ds xqPNksa dh vlkèkkj.k xq.koRrk ds fy, çfl¼ bl fdLe dks HkkSxksfyd ladsr VSx 

(GI) fn;k x;k gS] tks bldh fo'ks"k {ks=kh; igpku vkSj fojklr ewY; dks ekU;rk nsrk gSA bldk uke blds dkyh fepZ tSls 
nkuksa ds dkj.k j•k x;k gSA blds nkus NksVs] xksykdkj gksrs gSa vkSj budk fof'k"V :i bls pkoy dh vU; fdLeksa ls vyx 
cukrk gSA viuh ikd dyk vkSj lkaLÑfrd egRo nksuksa ds fy, çfl¼ ;g fdLe ikjEifjd O;atuksa vkSj fof'k"V cktkjksa ds 
fy, ,d cs'kdherh fodYi cuh gqbZ gSA 

36- ¶epkZ èkku¸ % if'peh pEikj.k ds thvkbZ VSXM  
(GI-Tag) ;qDr pkoy dh lqxfUèkr fdLe

epkZ /ku ds mRiknksa ds lkFk fdlku
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ykHk
if'peh pEikj.k dk epkZ èkku viuh vuwBh lqxUèk vkSj vfèkd xq.koRrk okys pkoy ls cus iksgk ;k fpoM+k@pwM+k ds fy, 

tkuk tkrk gSA ;g fdLe 140 ls 150 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gS vkSj bldh iSnkokj çfr gsDVs;j 20 ls 25 fDoaVy 
gksrh gSA LFkkuh; cktkj esa fdlkuksa dks iksgk ;k fpoM+k@pwM+k dk çhfe;e ewY; çfr fdyksxzke 200 :i;s fey jgk gSA bl iksgk 
;k fpoM+k@pwM+k dk thou dky 120 ls 180 fnuksa dk gksrk gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
epkZ èkku ls uje] lqxafèkr vkSj NksVs nkuksa okyk pwM+k (iksgk) rS;kj gksrk gS] ftldh cktkj esa cgqr ek¡x gSA bldh csgrjhu 

•q'kcw vkSj cukoV dh otg ls ;g pwM+k Å¡ps nke ij fcdrk gS vkSj fdlkuksa dks vPNh dekbZ nsrk gSA vktdy ikjaifjd vkSj 
lqxafèkr èkku dh fdLeksa dh ek¡x yxkrkj c<+ jgh gSA ,sls esa ¶epkZ èkku¸ dh •srh c<+kus ls fdlkuksa dh vk; ds u, volj 
•qy ldrs gSa vkSj mRiknu Hkh cM+s Lrj ij fd;k tk ldrk gSA oSKkfud rjhds ls lqèkkj djus ij epkZ èkku dh iSnkokj vkSj 
fVdkÅiu nksuksa c<+saxsA fxjus okyh leL;k de gksxh_ vkSj nkus o pwM+s dh •q'kcw vkSj xq.koÙkk cuh jgsxhA fdlku dh dekbZ 
Hkh c<+sxh_ vkSj xzkgdksa dks Hkh vPNk èkku feysxkA

{ks=k vFkok Mksesu 
èkku dh Lons'kh fdLe dk laj{k.kA

epkZ /ku ds mRikn
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh jkoy pUn 
vk;q	 %	 42 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSVªhdqys'ku (10th) 
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & ukslj] ihvks & ukslj]  

CykWd & eksgux<+] ftyk & iQyksnh] jktLFkku 
eksckby uEcj	 %	 9784497852

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
Jh jkoy pUn us 'kdjdan dh rhu mUur fdLesa fodflr dh gSa_ ;Fkk 1) Fkkj eèkq] 2) liQsn 'kdjdan rFkk 3) e: 

xqykchA

Fkkj eèkq fdLe iQSyus okyh çÑfr dh gS] bldh csy dh yackbZ 186 lseh- gksrh gSA iQy xqykch gksrs gSa vkSj dan dk xwnk 
liQsn jax dk gksrk gSA dan dk Hkkj 119 xzke] dan dh yackbZ 27-7 lseh-] dan dk O;kl 28-6 lseh- gksrk gSA çfr csy 4-5 
dan ik, tkrs gSaA ;g fdLe eè;e ifjiDork okyh gS_ vkSj bldh iSnkokj çfr gsDVs;j 257 fDoaVy gSA blesa dgha vfèkd 
feBkl vFkok dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ] mPprj ?kqyu'khy 'kdZjk ek=kk] dgha vfèkd fiQuksy ek=kk gksrh gS_ vkSj blesa vPNh 
çfr&vkWDlhdkjd fo'ks"krk ikbZ tkrh gSA 

liQsn 'kdjdan fdLe Hkh iQSyus okyh çÑfr dh gS] bldh csy dh yackbZ 215 lseh- gksrh gSA iQy liQsn gksrs gSa vkSj 
dan dk xwnk Hkh liQsn jax dk gksrk gSA dan dk Hkkj 181 xzke] dan dh yackbZ 22-1 lseh-] dan dk O;kl 29-6 lseh- gksrk gSA 
çfr csy 4-1 dan ik, tkrs gSaA ;g fdLe eè;e ifjiDork okyh gS_ vkSj bldh iSnkokj çfr gsDVs;j 367 fDoaVy gSA blesa 
'kdZjk dh de ek=kk ikbZ tkrh gS] tks fd bls eèkqesg jksfx;ksa ds miHkksx ds fy, ,d csgrj fodYi cukrh gSA 

37- 'kq"d {ks=kksa ds fy, iks"kd rRoksa ls  
Hkjiwj 'kdjdan dh fdLesa 

'kdjdan ds •sr esa fdlku



83

fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

e: xqykch fdLe Hkh iQSyus okyh çÑfr dh gS] bldh csy dh 
yackbZ 302 lseh- gksrh gSA iQy cSaxuh gksrs gSa vkSj dan dk xwnk cSaxuh 
jax dk gksrk gSA dan dk Hkkj 185 xzke] dan dh yackbZ 28-7 lseh-] 
dan dk O;kl 39-7 lseh- gksrk gSA çfr csy 5-0 dan ik, tkrs gSaA 
;g fdLe eè;e ifjiDork okyh gS_ vkSj bldh iSnkokj çfr gsDVs;j 
434 fDoaVy gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa 
{kerk 

bl fdLe esa T;knk js'kk ik;k tkrk gS] tks fd bls mPp js'kk 
okyk vkgkj ilan djus okys miHkksDrkvksa ds fy, mi;qDr cukrk gSA 
Ñf"k fo'ofo|ky;] tksèkiqj us ijh{k.k fd, gSa vkSj ;g ik;k gS fd 
;s fdLesa •srh ds fy, vk'kktud gSa] tks fd 'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa 
vfèkd iSnkokj] mUur iks"k.k xq.koRrk rFkk csgrj dhV lgu'khyrk 
dk Hkjkslk fnykrh gSaA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
ughaA

{ks=k vFkok Mksesu 
jktLFkku esa 'kq"d {ks=k esa 'kdjdan dh •srh okys {ks=kA 

•sr esa vkxarqdksa ds lkFk fdlku

'kdjdan dh fdLeksa dh >yfd;k¡
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh flrq vksjkao 
vk;q	 %	 52 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSVªhdqys'ku 
vuqHko	 %	 12 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & yqUMjh]  

ftyk & jkaph] >kj•.M+ 
eksckby uEcj	 %	 6203222463

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
¶HkqVdq pkoy¸ ,d nslh] lqxafèkr èkku dh fdLe gS] ftls 136 LFkkuh; fdLeksa esa ls pquk x;k gSA bldh •kfl;r gS% 

ikSf"Vd xq.k] iQwyk gqvk pkoy (fluffy teñture) vkSj eueksgd lqxaèkA bls çkÑfrd •srh (Natural Farming) ds rjhdksa 
ls mxk;k tkrk gSA vkt ¶HkqVdq pkoy¸ dh •srh jk¡ph ftys ds ekaMj CykWd esa FPO 4S 4R ds ekè;e ls 1000 ls t~;knk 
fdlku dj jgs gSaA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
HkqVdq fdLe dks >kj•.M+ jkT; dh 136 ikjEifjd pkoy fdLeksa esa ls pquk x;k gS_ vkSj bls ikSèkk fdLe ,oa Ñ"kd 

vfèkdkj laj{k.k çkfèkdj.k (PPVFRA)] ubZ fnYyh esa iathÑr (REG/2015/801) djk;k x;k gSA HkkÑvuqi & jk"Vªh; 
pkoy vuqlaèkku laLFkku] dVd] vksfM'kk ds vuqeku vuqlkj ;g fdLe çksVhu (8-7 xzke@100 xzke)] vk;ju (10-24 fexzk-@
fdxzk-) rFkk ftad (24-66 fexzk-@fdxzk) ls Hkjiwj gSA fdlkuksa ds •srksa esa vkSj Ñf"k foKku dsUæ ds iQkeZ ij bl fdLe }kjk 
fd, x, çn'kZu ds vkèkkj ij bl fdLe dks çkÑfrd@tSfod •srh ç.kkyh ds fy, lcls vfèkd mi;qDr ik;k x;kA fiNys 
ikap lkyksa esa 1000 ls Hkh vfèkd fdlkuksa rd bldk foLrkj fd;k tk pqdk gS vkSj bls fdlku mRiknd laxBu (FPO)  
}kjk lg;ksx fd;k x;k gSA 

ykHk 
	» ;g ikSf"Vd vkSj lqxafèkr pkoy gS] ftldh cktkj esa cgqr t~;knk ek¡x gSA
	» tSfod@çkÑfrd •srh ds fy, csgn mi;qDrA
	» Hkkjh ckfj'k] rst gokvksa vkSj dhVksa dk lkeuk djus dh {kerk j•rk gSA

38- ¶HkqVdq pkoy¸ % iks"k.k vkSj ikfjfLFkfrd fVdkÅiu ds fy, 
>kj•.M dk LFkkuh; vUu

vius HkqVdw pkoy ds •sr esa flrq vksjkao
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	» nslh fdLeksa vkSj Ñf"k&tSo fofoèkrk dks lqjf{kr j•rk gSA
	» fdlkuksa dks csgrj cktkj nke vkSj xzkeh.k Lrj ij vPNh vkenuh nsrk gSA
	» bldh •kl •q'kcw vkSj Lokn ds dkj.k miHkksDrkvksa esa cgqr yksdfç; gSA
	» ;g tyok;q lgu'khy fdLe gS] ftldh vkSlr iSnkokj 42 fDoaVy çfr gsDVs;j (140&145 fnu dh iQly vofèk esa) 

gksrh gSA
	» o"kkZ vkèkkfjr fupys {ks=kksa (Don 1) esa tSfod@çkÑfrd •srh ds fy, fcYdqy mi;qDrA
	» èkku dk fcØh ewY; yxHkx 40 çfr fdyks gSA
	» blls çfr ,dM+ yxHkx ₹45]600 (èkku o ijkyh nksuksa ls) dh vk; gksrh gSA
	» ykxr&ykHk vuqikr (B:C Ratio) 2-24 gS] tks fd gkbfczM fdLeksa (1-57) ls dgha t~;knk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
tSfod dh ekax okys rFkk fojklr okys pkoy cktkjksa esa blds foLrkj dh O;kid laHkkouk gSA bls fdlku mRiknd laxBuksa] 

tSfod fjVsy J`a•ykvksa rFkk VhvkbZ VSx igy ds ekè;e ls çksRlkfgr fd;k tk ldrk gS_ vkSj ;g ljdkj ds tSo fofoèkrk 
,oa tutkrh; fodkl dk;ZØeksa esa c<+kok nsus ds fy, mi;qDr gSA orZeku esa] 5000 fdlkuksa }kjk bldh •srh esa 14000 
,dM+ Ñf"k jdck 'kkfey fd;k x;k gSA dbZ ftyksa esa blds chtksa dh ekax c<+ jgh gSA vusd LFkkuksa ij •sr ijh{k.k yxkdkj 
fofHkUu dkjdksa] tSls fd egd] iks"kd rRo] vk.kfod fo'ys"k.k (Mh,u, fiQaxj fçfUVax) dk vuqeku yxk;k x;k gSA HkkSxksfyd 
ladsrd (thvkbZ) VSx ikus dh çfØ;k py jgh gSA mit esa lqèkkj ykus ds fy, vuqlaèkku dk;Z fd;k tkuk pkfg,A dhV@jksx ds 
çfr lgu'khyrk] tyok;q vuqdwyrk vkSj mit ds lacaèk esa iqf"Vdj.k djus dh t:jr gSA fdlkuksa dks tkx:d djds thvkbZ 
pkoy dks yksdfç; cuk;k tk ldrk gS vkSj mUgsa tutkrh; bykdksa esa çkÑfrd •srh ds vUrxZr bldk mRiknu djus ds 
fy, çsfjr fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
fofHkUu ekinaMksa tSls lqxa/] iks"kd rRo] vk.kfod fo'ys"k.k (Mh,u, fiQaxj fçafVax) dk cgq&LFkkuh; {ks=k ijh{k.k ds ckn 

vkdyu fd;k x;k gSA HkkSxksfyd ladsru dh çfØ;k tkjh gSA mit lq/kj ds fy, vuqla/ku dk;Z fd, tkus dh vko';drk gSA 
dhV@jksx lgu'khyrk] tyok;q yphykiu vkSj mit dk iqf"Vdj.k vko';d gS

{ks=k vFkok Mksesu
Lons'kh iQly laj{k.k@tSfod •srh@iks"kf.kd iQlysaA fu;kZr dh Hkjiwj laHkkouk,aA 

fcØh ds fy, HkqVdw pkoy dh iSdsftax
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Hkkx&2

Hkkx&2
ckxokuh ls lacafèkr uokpkj
;s uokpkj] iQy] lCth] elkyk vkSj iq"i iQlyksa dh •srh vkSj 
çcaèku ls tqM+s gq, gSaA

eq[; {ks=k% l?ku ckxokuh] çoèkZu rduhdsa] varj iQlypØ 
rFkk lajf{kr •srhA
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 ljnkj gjchj flag
vk;q	 %	 49 o"kZ
f'k{kk	 %	 ,e-,- (jktuhfr foKku)
vuqHko	 %	 22 o"kZ
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & nnyq] rglhy & 'kkgkckn] 

ftyk & dq:{ks=k] gfj;k.kk & 133205	
eksckby uEcj	 %	 9416553212	

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
ljnkj gjchj flag dq:{ks=k ftys esa xkao nnyq ds ,d vlkèkkj.k uo&çorZd vkSj çxfr'khy fdlku gSaA bUgksaus ,d mRÑ"V 

gkbZVsd lCth ulZjh cukbZ gS tks fd Hkkjr esa vius vki esa vuwBh gSA vius çsjd leiZ.k vkSj çfrc¼rk ds lkFk bUgksaus 
i;kZoj.k vuqdwy rduhdsa fodflr dh gSa tks u dsoy fVdkÅ •srh dks c<+kok nsrh gSa oju~ ;s rduhdsa buiqV dh ykxr 
dks Hkh de djrh gSaA buds ç;kl vkèkqfud] mRrjnk;h vkSj çHkkoh Ñf"k uokpkj ds ekWMy ds :i esa gekjs lkeus gSaA bUgksaus 
vusd lLrs vkSj O;kogkfjd uokpkj fodflr fd, gSa tks O;kolkf;d lCth ulZjh mRiknu dks O;kid iSekus ij c<+k;k gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
	» i;kZoj.k vuqdwy flfydk ;qDr ulZjh ekè;e & ;g xkscj dh •kn (FYM) $ tyh gqbZ èkku dh Hkwlh $ flfydk 

;qDr ckyw dk feJ.k gSA blls ikSèk dh xq.koÙkk csgrj gksrh gS] tM+sa etcwr curh gSa vkSj •pZ Hkh cgqr de vkrk gS 
D;ksafd ;g lc lkexzh xk¡o esa gh lLrh fey tkrh gSA blls cktkj esa miyCèk egaxs ulZjh ekè;e dh t:jr ugha iM+rhA

	» de ykxr okys ulZjh Vuy & ;g 25 GSM ;woh&fLFkj (UV stabilized) ikWyh& çksikbyhu diM+s ls cuk, tkrs gSaA 
buls ikSèkksa dks ekSle dh ekj] rkieku esa mrkj&p<+ko vkSj dhVksa ls cpko feyrk gSA ;g ijaijkxr ikWyhgkml ls dgha 
lLrs gSa] ij ifj.kke mrus gh vPNs feyrs gSaA 

39- feêðh ls ikSèk rd % ulZjh mRiknu 
 esa fdlku çsfjr uokpkj

vius ulZjh mRiknu bdkbZ esa gjchj flag
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fofHkUu uokpkjksa ds lkFk ulZjh dk n`';
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	» ekbØks fLçadyj flapkbZ ç.kkyh & ;g rduhd ikuh dh cpr djrs gq, leku o lVhd flapkbZ djrh gSA blls vadqj.k 
nj c<+rh gS] ikSèks LoLFk jgrs gSa] ikuh dh cckZnh #drh gS vkSj ulZjh pykus dk •pZ Hkh ?kVrk gSA

	» ykbu&cqokbZ midj.k & ;g vkStkj cht dks lhèkh ykbuksa esa cjkcj nwjh ij Mkyrs gSaA blls vadqj.k ,dleku gksrk gS] cht 
dh cpr gksrh gS vkSj etnwjh dk •pZ Hkh de iM+rk gSA ;g cM+s Lrj ij lCth dh ulZjh rS;kj djus esa cgqr mi;ksxh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
Hkkjr ds fofHkUu Ñf"k tyok;q {ks=kksa esa vkSj lCth dh •srh djus okys vU; ns'kksa esa bu uokpkjksa dks viuk;s tkus dh 

Hkjiwj laHkkouk gSA lLrh] i;kZoj.k vuqdwy vkSj LFkkuh; Lrj ij vklkuh ls miyCèk lkèkuksa ij vkèkkfjr gksus ds dkj.k bu 
rduhdksa dks NksVs vkSj lhekUr fdlkuksa ,oa O;kolkf;d ulZjh m|eksa }kjk vklkuh ls viuk;h tk ldrh gSA 

bu lHkh uokpkjksa dks feykdj fdlku mPp xq.koÙkk okyh lfCt;ksa dh ikSèk cM+s iSekus ij vkSj de ykxr esa rS;kj dj 
ldrs gSaA blls mRiknu c<+sxk] •srh fVdkÅ cusxh vkSj fdlkuksa dh vkenuh Hkh c<+sxhA vxj bu rduhdksa dks foLrkj lsokvksa] 
çf'k{k.k dk;ZØeksa vkSj ljdkjh ;kstukvksa ds lkFk tksM+k tk,] rks bUgsa iwjs ns'k esa vklkuh ls iQSyk;k tk ldrk gS vkSj yk•ksa 
fdlkuksa dks ykHk igq¡pk;k tk ldrk gSA budh mPp xq.koÙkk okys ikS/s dh vkiwfÙkZ vusd vU; LFkkuksa dks Hkh dh tkrh gS 
ftuesa fgekpy çns'k] iatkc] jktLFkku] mRrj çns'k] mRrjk•.M+ vkSj ;gka rd fd bVyh tSls varjkZ"Vªh; cktkj 'kkfey gSaA 
blds vykok] ;s vius iQkeZ ij fofHkUu lCth iQlyksa dh çkbosV ladj fdLeksa dh tkap djus vkSj mudk ewY;kadu djus ds 
dk;Z esa Hkh yxs gq, gSa rkfd bu fdLeksa ds çn'kZu vkSj mi;qDrrk dk ewY;kadu fd;k tk ldsA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
ljnkj gjchj flag ds uokpkjksa ds iQk;ns dks ns•rs gq, budh mRikndrk c<kus dh {kerk] çn'kZu vuqdwyuhdj.k vkSj 

O;kid vaxhdj.k ds fy, budk oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k t:jh gks tkrk gSA 

ijh{k.k ds fy, çeq• fcanq%
1 ️i;kZoj.k vuqdwy flfydk ;qDr ulZjh ekè;e

	» ç;ksx'kkyk ijh{k.k % iks"kd rRo] pH] EC vkSj lw{ethoksa dh tk¡pA
	» ulZjh ijh{k.k % vadqj.k nj] ikSèk dh 'kfDr vkSj thfor jgus dh {kerk dh rqyukA
	» vkfFkZd fo'ys"k.k % ykxr vkSj ykHk dk vkdyuA

feêðh ls ikSèk rd % ulZjh mRiknu esa fdlku çsfjr uokpkj

 csM rS;kjh ds fy, uokpkjksa ds n`';
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2 ️de ykxr okys ulZjh Vuy (25 GSM UV PPNW )
	» lw{e tyok;q (rkieku] vkæZrk vkfn) dh fuxjkuhA
	» ikSèk dh o`f¼ vkSj thfor jgus dh {kerk dk vkdyuA
	» diM+s dh fVdkÅ {kerk dk ekSleokj ijh{k.kA

3 ️ekbØks fLçadyj flapkbZ ç.kkyh
	» ikuh ds forj.k dh lekurk vkSj cwan vkdkj dh ekiA
	» ikjaifjd rjhdksa ls rqyuk djds ty&mi;ksx n{krk dk vkdyuA
	» vadqj.k] o`f¼ vkSj jksx dh fLFkfr ij çHkko dk ewY;kaduA

4 ️ykbu&cqokbZ midj.k
	» cht dh nwjh] xgjkbZ vkSj vadqj.k dh lekurk dk ijh{k.kA
	» eSuqvy cqokbZ dh rqyuk esa le; vkSj Je cpr dk vkdyuA
	» fofHkUu LFkkuksa ij çn'kZu ijh{k.kA

laiw.kZ n`f"Vdks.k %
	» fofoèk Ñf"k&tyok;q {ks=kksa esa cgq&LFkku ijh{k.kA
	» çksVksdkWy] çn'kZu vkadM+s vkSj vkfFkZd ifj.kkeksa dk nLrkosthdj.kA
	» Ñf"k fo'ofo|ky;ksa vkSj vkbZlh,vkj laLFkkuksa dh Hkkxhnkjh ls ijh{k.kA
	» lgdehZ lehf{kr çdk'ku }kjk ifj.kkeksa dks çekf.kr djuk vkSj uhfr;ksa esa 'kkfey djukA

{ks=k vFkok Mksesu
gfj;k.kk ds Hkhrj lCth ulZjh dk mRiknu djus vkSj mudh ekdZsfVax djus ds vykok] budh mPp xq.koRrk okyh ikSèk 

dh vkiwfrZA

ulZjh & uokpkjksa dk la;kstu
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh tfrUæ flag
vk;q	 %	 42 o"kZ
f'k{kk	 %	 ch-,-] ch-,M-] ihthMhlh,
vuqHko	 %	 16 o"kZ
lEidZ fooj.k	 %	 xkao o ihvks & ckxh xokl]  

rglhy & fpjxkao] f'keyk] fgekpy çns'k
eksckby uEcj	 %	 8894092492	

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
LVksyh ckxokuh ç.kkyh (,lvksl,l) ,d ØkfUrdkjh vfr l?ku ckxokuh ekWMy gS] tks fd U;wure tehu dk mi;ksx 

djds] etnwjksa vkSj çcaèku ij de ls de ykxr yxkdj mPp xq.koÙkk okys iQy dh vfèkdre iSnkokj gkfly djus ds fy, 
fMtkbu fd;k x;k gSA l?ku ckxokuh ç.kkfy;ksa ls vyx gVdj] ,lvks,l esa vusd Åij dh vksj fudyh gqbZ iQy Vgfu;ksa 
ds lkFk ladh.kZ] fVYVsM ekr` ikSèkksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g ç.kkyh bl rjg fMtkbu dh xbZ gS fd blesa ,d ,dM+ esa 1625 lsc ds ikSèks yxk, tk ldrs gSa_ vkSj og Hkh dsoy 

5×5 iQhV dh nwjh ijA blesa ikSèks tYnh] dHkh&dHkh nwljs lky ls gh] iQy nsus yxrs gSaA ;s ikSèks etcwr :VLVkWd ;k cht 
ls mxs ikSèkksa ij rS;kj fd;s tkrs gSaA bl ç.kkyh esa jks'kuh lHkh ikSèkksa rd leku :i ls igq¡prh gS] ftlls iQy dk jax vkSj 
vkdkj csgrj gksrk gSA mRiknu {kerk Hkh cgqr vfèkd gS (,d ,dM+ ls djhc 3250 ckWDl] çR;sd 20 fdyks)A bldh iSnkokj 
ijaijkxr l?ku ckxokuh (HDP) ls 3&4 xquk T;knk gSA

bl ç.kkyh esa ikSèkksa dh dSuksih cgqr iryh (6&8 bap pkSM+h) gksrh gSA bldh •kfl;r gS fd] ;g vyx&vyx rjg dh 
tehu vkSj <ykuksa ij vklkuh ls viukbZ tk ldrh gSA blesa ikuh vkSj •kn&moZjd dh t:jr Hkh cgqr de gksrh gSA bl 
otg ls NksVs fdlku gksa ;k cM+s fuos'kd] lHkh dks de •pZs esa t~;knk equkiQk fey ldrk gSA ;g ç.kkyh çkÑfrd •srh 
vkSj tSfod •srh&nksuksa ds fy, mi;qDr gSA

40- lsc esa LVksyh ckxokuh ç.kkyh (SOS) %  
de tehu esa vfèkd iSnkokj 

lsc esa LVksyh vkWpZMZ ç.kkyh (SOS)
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

 SOS ç.kkyh dk lsc ds ckx esa n`';
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ykHk
LVksyh ckxokuh ç.kkyh (SOS) ,d vfr çHkkoh] vfr l?ku dSuksih fMtkbu ds ekè;e ls U;wure tehu ij mPp xq.koÙkk 

okyh vfèkdre iSnkokj fnykrh gSA bldh iryh vkSj FkksM+h >qdh gqbZ lajpuk (fMtkbu) txg dk iwjk mi;ksx djrh gS vkSj 
lwjt dh jks'kuh dks vfèkdre ikSèkksa rd igq¡pkrh gSA blls iQyksa dh c<+okj vkSj mRiknu ds fy, ÅtkZ csgrj rjhds ls feyrh gSA

de lalkèkuksa dh t:jr] de etnwjh vkSj de çcaèku ykxr gksus ds dkj.k] ;g rjhdk fdlkuksa ds fy, csgn fdiQk;rh gSA 
;g rduhd vyx&vyx ekSle vkSj tehu dh ifjfLFkfr;ksa esa vklkuh ls viukbZ tk ldrh gSA ;g foLrkj ;ksX; (Ldsyscy) 
gS vkSj fuos'kdksa ds fy, Hkh vkd"kZd ekWMy gSA ,lvks,l ckxokuh esa fVdkÅ <ax ls •srh djus dk jkLrk fn•krk gSA blds 
liQy ifj.kke lkfcr djrs gSa fd ;g ckxokuh ds {ks=k esa ,d Økafrdkjh igy gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
NksVs fdlkuksa ls ysdj cM+s dkWjiksjsV Ñf"k ekWMy rd] ;g rduhd iwjs ns'k esa viukbZ tk ldrh gSA ;g de ykxr vkSj 

t~;knk equkiQk nsus okyk lekèkku gS] tks fofHkUu iQlyksa esa fu;kZr&;ksX; xq.koÙkk dks c<+kok nsrk gSA bldk ekWMÔwyj fMtkbu 
(•aMksa esa cuk <kapk) vyx&vyx iQlyksa] •srh ds vkdkj vkSj e'khuksa dh t:jr ds fglkc ls vklkuh ls cnyk tk ldrk 
gSA blfy, ;g mHkjrs ,xzh&Vsd] ljdkjh ;kstukvksa vkSj ,uthvks çkstsDV~l ds fy, Hkh fcYdqy mi;qDr gSA ;g rduhd 
tyok;q vuqdwy vkSj fVdkÅ gS] blfy, vyx&vyx tehu vkSj ekSle dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh liQyrkiwoZd dke djrh gSA 
bldh liQyrk lkfcr gks pqdh gS vkSj bls varjjk"Vªh; Lrj ij Hkh viuk;k tk ldrk gSA bl rjg ;g ç.kkyh nqfu;k Hkj ds 
fdlkuksa dks fVdkÅ vkSj foLrkj ;ksX; (Ldsyscy) uokpkj ds ekè;e ls l'kDr cuk ldrh gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
LVksyh ckxokuh ç.kkyh (SOS) dk rqyukRed ijh{k.k djds oSKkfud iqf"Vdj.k dh t:jr gS rkfd ikjEifjd vkSj ,pMhih 

tfranj flag }kjk lsc esa LVksyh vkWpZMZ ç.kkyh dh O;k[;k

lsc esa LVksyh ckxokuh ç.kkyh (SOS) % de tehu esa vfèkd iSnkokj okyh ckxokuh 
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ç.kkfy;ksa esa ikSèkk c<+okj] iSnkokj vkSj lalkèku çHkko'khyrk dk ewY;kadu fd;k tk ldsA çdk'k ds vkus] tM+ ds fodkl] ty 
vkSj iks"kd rRo mi;ksx çHkko'khyrk rFkk dhVksa ds fo:¼ çfrjksfèkrk ij vè;;u djuk t:jh gSA iQy xq.koRrk (fczDl] thou 
dky) rFkk dSuksih dh lajpukRed fLFkjrk ds fy, ç;ksx'kkyk esa fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] 
jkT; Ñf"k fo'ofo|ky;ksa vFkok lhvkbZVh,p }kjk fd;k x;k iqf"Vdj.k bls O;kid Lrj ij viukus dh fn'kk esa lg;ksx djsxkA 

{ks=k vFkok Mksesu 
ckxokuh lsDVj esa çsfltu iQyks|ku fMtkbu ,oa vR;ar mPp l?kurk •srhA

SOS ç.kkyh ls lsc dk Hkjiwj mRiknu
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh vouh'k dqekj R;kxh 
vk;q	 %	 57 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ,e-,llh- (xf.kr) 
vuqHko	 %	 35 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 uaxyk vDdw] xkft;kckn] mRrj çns'k 
eksckby uEcj	 %	 9311352693

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
vke esa ¶vYVjusV fc;fjax¸ (,d lky iQy t~;knk vkSj vxys lky cgqr de iQy vkuk) fdlkuksa dh vkenuh ds fy, 

cM+h leL;k gSA Jh vouh'k ds- R;kxh (xf.kr esa LukrdksÙkj)] uaxyk vDdw] xkft;kckn (m-ç-) ls gSaA mUgksaus bl leL;k 
dk lekèkku <w¡<us ds fy, HkkÑvuqi & Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku ( ICAR-IARI)] ubZ fnYyh }kjk fodflr ubZ fdLeksa 
tSls% iwlk v#f.kek] iwlk ykfyek] iwlk çfrHkk] iwlk Js"B] iwlk ihrkEcj vkSj iwlk lw;kZ dks viukus vkSj çpkfjr djus dh 
igy dh gSA mUgksaus bu fdLeksa ds chp fofHkUu la;kstu (ijE;wVs'ku vkSj dkWfEcus'ku) rS;kj fd, gSa] rkfd vke esa vYVjusV 
fc;fjax dh leL;k de gks ldsA blds ifj.kkeLo:i &
	» gj lky yxkrkj mRiknu feyrk gS]
	» iQyksa dh xq.koÙkk csgrj gksrh gS]
	» vkSj 'ksYiQ ykbiQ (HkaMkj.k {kerk) yach gksrh gSA
bl rjg Jh R;kxh us ijaijkxr fdLeksa dh txg ,slh vkèkqfud fdLeksa dk p;u fd;k gS] tks fdlkuksa dks LFkk;h mit 

vkSj csgrj ykHk lqfuf'pr djrh gSaA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku ls jaxhu] mPp xq.koRrk okyh vke dh ladj fdLeksa ij vkèkkfjr 
	» ikjEifjd vke fdLeksa esa dkWeu leL;k oSdfYid iQyu dk lekèkku djuk 
	» vkd"kZd iQy vkSj Hkjiwj Lokn → cktkj esa vklkuh ls fcdrs gSaA
	» fdlku dh vkenuh c<+rh gS vkSj cktkj esa igpku feyrh gSA

ykHk 
	» okf"kZd vkSj lrr vke mRiknu 
	» iQy ds jax] vkdkj vkSj Lokn ds dkj.k cktkj esa vPNk Hkko feyrk gS (çfr fdyksxzke 150 ls 200 :i;s dh nj ij) 
	» csgrj thoudky ds vykok] rqM+kbZ mijkar gksus okys uqdlku dks de djrk gSA 

41- oSdfYid iQyu dh leL;k ls ikj  
ikus ds fy, uoksUes"kh jaxhu ladj vke

jaxhu vke ladj iQy
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O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
	» Hkkjr ds lHkh çeq• vke dh •srh okys {ks=kksa ds fy, mi;qDr_ 
	» fu;kZr cktkjksa vkSj ewY; oèkZu çlaLdj.k dh vfèkd {kerk_ 
	» iQyks|ku iqu:¼kj dk;ZØeksa esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS_ ,oa 
	» lewgksa esa viukdj xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa mYys•uh; lqèkkj yk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
gk¡] bldh vko';drk gS_ [kklrkSj ij fuEufyf[kr n`f"Vdks.kksa ls% 
	» fofHkUu Ñf"k tyok;q {ks=kksa esa dbZ o"kks± dk çn'kZu ewY;kadu 
	» dhV ,oa jksx çfrjksfèkrk vè;;u 
	» rqM+kbZ mijkar xq.koRrk ,oa Hk.Mkj.k çn'kZu ewY;kadu 
	» iQly T;kfefr vkSj fofHkUu fdLeksa dk la;kstu 

{ks=k vFkok Mksesu 
vke dh •srh okys {ks=kksa esa bl ckxokuh vkèkkfjr uokpkj dh O;kid laHkkouk,a gSaA

jaxhu vke ladj dh •srh
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh ch-,l- Bkdqj 
vk;q	 %	 75 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSVªhdqys'ku 
vuqHko	 %	 55 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & vny]  

ftyk & f'keyk] fgekpy çns'k 
eksckby uEcj	 %	 9816424811

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
LFkkfir lsc ds ckxksa esa tgk¡ iksfyukbtj fdLesa ugha Fkha] ogk¡ ij iQynkf;uh ijkx.k (pollination) dh deh ,d cM+h 

leL;k FkhA ,d fdlku Jh ch- ,l- Bkdqj us bl leL;k dk lekèkku DysÝV&xzkfÝVax vkèkkfjr VkWi&ofdZax rduhd ls fd;kA
u, iksfyukbtj isM+ yxkus dh ctk;] tks 8&10 lky esa iQy nsrs gSa] mUgksaus ekStwnk isM+ksa esa iksfyukbtj dh 'kk•k,¡ tksM+ 

nhaA xzkÝV tksM+ksa ij dSadj jksx ls cpkus ds fy,] mUgksaus cM+s dVku dks mlh isM+ dh Nky ls <d fn;k] ftlls pksV Bhd 
gks xbZ vkSj xzkÝV liQyrkiwoZd LFkkfir gks x;kA bl uokpkj ls lsc ds ckxksa esa ijkx.k c<+k vkSj mRiknu esa lqèkkj gqvkA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
bl i¼fr ls iksfyukbtj isM+ksa ds iQy nsus dk yack bartkj •Re gks tkrk gS vkSj lsc ds ckxksa esa T;knk iQy ygrs gSaA

	» Nky (cdZ) ls <dus dh rduhd dSadj jksx dks jksdrh gS] ftlls DysÝV&xzkfÝVax dh liQyrk c<+ tkrh gSA
	» csgrj ifj.kke ds fy, dbZ iksfyukbtj fdLeksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
	» rduhd esa 3&4 iksfyukbtj fdLeksa dh DysÝV&xzkfÝVax dh tkrh gS vkSj Nky dk mi;ksx dj tksM+ lqjf{kr fd;k tkrk gSA
	» xzkfÝVax olar ½rq (Spring Season) esa dh tkrh gSA
	» eq[; isM+ dks gVkus dh vko';drk ugha gksrh vkSj mRiknu esa fujUrjrk cuh jgrh gSA

 42- lsc dh iSnkokj c<+kus ds fy, iksfyukbtj  
'kk•kvksa dk DysÝV&xzkfÝVax 

xzkÝVsM lsc iQy ckx
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
bl rduhd ls mit 5&6 Vu@gsDVs;j ls c<+dj 16&17 

Vu@gsDVs;j gks xbZ vkSj blesa dksbZ vfèkd iwath fuos'k ugha 
fd;k x;kA ;g rduhd vU; ckxksa esa vklkuh ls nksgjkbZ 
tk ldrh gS vkSj rqjar gh lekèkku nsrh gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh 
laHkkouk ,oa {kerk 

fgekpy çns'k esa vkSj vU; 'khrks".k {ks=kksa esa tgka ijkx.k 
lhfer gksrk gS] esa fLFkr lsc ckxksa esa ç;ksx djus ;ksX; gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] xzkÝV tksM+ksa ds liQy tqM+ko (healing) vkSj yach 

vofèk ds mRiknu dks csgrj le>us ds fy, vax&foKku 
(anatomical) vkSj jksx foKku (pathological) vè;;u 
dh vko';drk gSA

DysÝV xzkfÝVax vk/kfjr VkWi&ofdZax rduhd

xzkÝVsM lsc dk isM+

	» blls ;g irk pysxk fd xzkÝV dSls le; ds lkFk etcwr gksrk gSA
	» yach vofèk esa mRiknu vkSj ikSèk dh LokLF; fLFkfr dks Hkh le>k tk ldsxkA

{ks=k vFkok Mksesu 
'khrks".k iQy ckxkuksa esa mRikndrk esa c<+ksrjh ds fy, mUur ckxokuh rduhdsaA
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh iQS;kt vgen jSnj 
vk;q	 %	 38 o"kZ 
f'k{kk	 %	 fefMy 
vuqHko	 %	 20 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & vgku] ftyk & xanjcy]  

tEew o d'ehj 
eksckby uEcj	 %	 7006264196

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh iQS;kt vgen jSnj us lsc ds u, o`{kksa ds chp drkjksa esa rjcwt] •jcwt vkSj VekVj dh varj •srh çkjaHk dhA blls 

mUgksaus ckxokuh LFkkiuk ds çkjafHkd pj.k esa •kyh iM+s LFkku dk mi;ksx fd;k vkSj iwjd vkenuh gkfly dhA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g rjhdk Hkwfe dk lokZsÙke mi;ksx djrk gS_ vkSj lsc ds isM+ksa ds nh?kZdkyhu LokLF; dks fcuk çHkkfor fd, tYnh vk; 

Hkh fnykrk gSA
	» ekSleh lfCt;k¡ lwjt dh jks'kuh vkSj iks"kd rRoksa dh t:jr ds vuqlkj yxkbZ tkrh gSaA
	» flapkbZ fMªi ;k ukyh vFkok •kapk (furrow) i¼fr ls dh tkrh gSA

ykHk 
	» csdkj iM+h tehu ls vk; çkIr gksrh gSA

43- tehu dh mRikndrk dks c<+kus vkSj tYnh ykHk dekus  
ds fy, l?ku lsc ckxksa esa vUrjiQlyh; •srh 

 varoZrhZ iQly ç.kkyh esa VekVj dh dVkbZ
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

	» feêðh dh lsgr esa lqèkkj gksrk gSA
	» iQly ç.kkyh esa fofoèkrk vkrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
;g rjhdk Hkkjr esa lHkh 'khrks".k iQy ckxksa] fo'ks"kdj uotkr ;k ;qok ikSèkksa okys ckxksa] ds fy, mi;qDr gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
th gka] blds fy, vko';d gS %

	» varjiQly (Inter cropped) cuke ,dy iQly (Mono cropped) ç.kkyh dk rqyukRed vè;;uA
	» feêðh dh moZjrk ij çHkko dk ewY;kaduA
	» vk; esa varj (Income Differentials) dk fo'ys"k.kA

{ks=k vFkok Mksesu
NksVs vkSj lhekUr ckxokuksa ds fy, Ñf"k okfudh vkSj ,dhÑr ckxokuhA

mPp ?kuRo lsc ckxksa esa rjcwt] •jcwt] VekVj dh dVkbZ
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh eathr flag 
vk;q	 %	 41 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSVªhdqys'ku 
vuqHko	 %	 30 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & Nqgfj;u] ftyk & eulk]  

jkT; & iatkc fiu&151505 
eksckby uEcj	 %	 98723&83002

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
uokpkj % uhph lqjax (Low Tunnel) ds rgr ykSdh esa eVj vkSj iÙkk xksHkh dh varj iQly
	» uoçorZd fdlku us dbZ lkyksa ls ykSdh esa eVj vkSj iÙkk xksHkh dh varjiQly viukbZ gSA
	» blls ,dy iQly dh rqyuk esa vfèkd equkiQk gksrk gS vkSj fofHkUu iQlysa mxkus ls tksf•e Hkh de gksrk gSA

cqokbZ vkSj flapkbZ dh çfØ;k
	» rhuksa iQlysa&ykSdh] eVj vkSj iÙkk xksHkh&uoEcj ds nwljs i•okM+s esa cksbZ tkrh gSaA
	» lcls igys ykSdh vkSj eVj rS;kj •sr esa cks, tkrs gSa vkSj flapkbZ dh tkrh gSA
	» blds ,d gÝrs ckn ykSdh ds ikSèks çR;kjksfir fd, tkrs gSaA

iQly dVkbZ dk Øe
	» iÙkk xksHkh % tuojh ds var ls dVkbZ 'kq: gksrh gS vkSj iQjojh rd iwjh gks tkrh gSA
	» dVkbZ ds ckn] ykSdh ds fy, 1&1-5 iQhV pkSM+h D;kjh rS;kj dh tkrh gSaA
	» eVj % 20 iQjojh ls rqM+kbZ 'kq: gksrh gS vkSj 20 ekpZ rd 1&2 rqM+kbZ dh tkrh gSA
	» ykSdh % ekpZ ls rqM+kbZ 'kq: gksdj twu ds var rd tkjh jgrh gSA

44- cgq&iQlyh lCth dh •srh ls  
vfèkd ykHk ds fy, LekVZ •srhs

 de lqjax ij cksry ykSdh dh iQly esa eVj vkSj xksHkh dh uokpkjh varoZrhZ •srh
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mRiknu
	» eVj % 70&75 fDoaVy@gsDVs;j
	» iÙkk xksHkh % 160&180 xzke@ikSèkk
	» ykSdh % 250&300 fDoaVy@gsDVs;j

bl varjiQly ç.kkyh ls mRiknu] vk; vkSj tksf•e çcaèku rhuksa esa lqèkkj gksrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
,d gh tehu vkSj yxHkx leku ykxr esa%
	» mPp ykHk çkIr gksrk gSA
	» tksf•e de gksus ls lrr vkSj vPNh vkenuh lqfuf'pr gksrh gSA

ykHk 
varj iQly ls •jirokjksa dh leL;k yxHkx ux.; gks tkrh gSA bl ç.kkyh ls feyus okyk 'kq¼ ykHk çfr ,dM+ yxHkx 

2 yk• :i;s gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
vkt le; dh ekax gS fd jkT; esa lCth iQlyksa dh •srh dh ,slh mRiknu rduhdksa dks yksdfç; cuk;k tk;A 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gk¡] blds fy, vko';d gS %
	» oSKkfud iqf"Vdj.k (Scientific Validation) vkSj çHkkodkfjrk ijh{k.k (Efficacy Trials)] rkfd varjiQly ç.kkyh esa 

vkfFkZd ykHk dk lVhd vkadyu fd;k tk ldsA
	» e'khujh vkSj ;kaf=kdhdj.k dk vuqdwyu] ftlls Je dh cpr gks vkSj lapkyu vfèkd dq'ky rjhds ls gks ldsA

{ks=k vFkok Mksesu 
cgq&iQlyh lCth dh •srhA

eYVh&ØkWi lCth •srh dk n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh eukst •.Msyoky 
vk;q	 %	 48 o"kZ 
f'k{kk	 %	 LukrdksRrj (,e-dkWe) 
vuqHko	 %	 7 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & cMksfn;k] ihvks & fiikYnk]  

CykWd & bVkok] ftyk & dksVk] jktLFkku 
eksckby uEcj	 %	 7014153350

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh •.Msyoky us ve:n dh fdLeksa ds fofoèkhdj.k rFkk l?ku ckxokuh (HDP) vkSj vfr l?ku ckxokuh (UHDP) 

ij viuk è;ku dsfUær fd;k] rkfd os vius ckxksa ls csgrj mRiknu ik ldsaA bUgksaus vius u, ckxksa esa ve:n dh fdLeksa 
uker% oh,uvkj] FkkbZ fiad] cjiQ•ku xksyk dks yxk;k_ tcfd buds vklikl ds fdlku dsoy cjiQ•ku fdLe gh yxkrs FksA 

bUgksaus 3-0 gsDVs;j esa ve:n oh ,u vkj fdLe dk l?ku (HDP) (3-5×2-5 m] 1141 ikSèks@gs-) ckx yxk;k vkSj 3-0 
gsDVs;j ds ,d vU; •sr esa vfr l?ku (UHDP) (2×1-5 m] 3333 ikSèks@gs-) ckx (fdLe rkboku fiad) yxk;kA bUgksaus 
lqj{kkRed isij cSx ls iQyksa dh FkSykcanh dhA buds ckx esa çfr ikSèkk vkSlru iQy mit 20 ls 40 fdyksxzke FkhA csgrj 
xq.koRrk okyh FkSykcanh djus ij ve:n dh fdLe rkboku fiad vkSj oh,uvkj us Øe'k% çfr fdyks 20 ls 25 :i;s vkSj 

45- fofoèkhÑr l?ku ve:n ckx% 
 fdLeh; uokpkj ls rhu xquk ykHk 

vius mPp ?kuRo ve:n ckx esa eukst •aMsyoky
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30 ls 40 :i;s dh nj ij cktkj esa cspkA bl çdkj] 3-0 gsDVs;j {ks=k ij vfr l?ku ckxokuh (UHDP) ç.kkyh ds rgr 
rkboku fiad fdLe esa 198 Vu ve:n iSnk gqvk_ vkSj blls 2-28 ds ykHk % ykxr vuqikr ds lkFk 49-50 yk• :i;s dh 
dqy vk; çkIr dh tcfd 3-0 gsDVs;j {ks=k ij l?ku ckxokuh (HDP) ç.kkyh ds rgr oh,uvkj fdLe esa 120 Vu ve:n 
iSnk gqvk vkSj blls 1-71 ds ykHk % ykxr vuqikr] ds lkFk 42-0 yk• :i, dh dqy vk; çkIr dhA vr% Jh •.Msyoky 
us vius 6-0 gsDVs;j ds ckx ls 91-50 yk• :i;s dh dqy vk; vkSj 44-30 yk• :i;s dh 'kq¼ vk; vftZr dhA 

Jh •.Msyoky us ve:n dh l?ku ckxokuh ç.kkyh okyh uohu j.kuhfr dks viuk;k] ftlls ikjEifjd ckx dh rqyuk esa 
vfèkdre Hkwfe mRikndrk gkfly gqbZA rkboku fiad vkSj oh,uvkj ds fdLeh; fofoèkhdj.k us dgha csgrj cktkj ewY; gkfly 
fd;kA rksM+h xbZa ifÙk;ksa dk mi;ksx tSfod iyokj ds rkSj ij fd;k x;k] ftlls e`nk esa ueh dk laj{k.k gqvk vkSj mRiknu dh 
ykxr de gqbZA dhVksa] jksxksa] HkkSfrd uqdlku ls cpus ds fy, lqj{kkRed isij cSx ds lkFk iQyksa esa FkSykcanh dh xbZ] ftlls 
iQy dh xq.koRrk vkSj cktkj {kerk esa c<+ksrjh gqbZA bl j.kuhfr us rhljs o"kZ ls csgrj iSnkokj nhA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
jktLFkku ds gM+kSrh vkSj esokM+ {ks=k esa ve:n dh •srh dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
ughaA

{ks=k vFkok Mksesu 
jktLFkku ds gM+kSrh vkSj esokM+ {ks=k esa ve:n •srh dk fofoèkhdj.kA

ve:n iQy dk iQyu o iSfdax
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh larks"k dqekj 
vk;q	 %	 47 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd (ch ,) 
vuqHko	 %	 20 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 iksLV & chFkMh] ihvks & iQyksnh] 

CykWd & iQyksnh] ftyk & iQyksnh] jktLFkku 
eksckby uEcj	 %	 9166220756

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
bl lajpuk dks goknkj ckal ds iQ'kZ] ,d dsaæh; osafVys'ku ekxZ vkSj ,d foLrkfjr Nr ds lkFk fMtkbu fd;k x;k gSA 

LFkkf;Ro vkSj fLFkjrk ds fy, <kaps dk fuekZ.k xSYosukbTM vk;ju (thvkbZ) pkSuyksa dk mi;ksx djds fd;k x;k gSA Nr 
,LcsLVl 'khV ls cuh gS vkSj ckfj'k ds ikuh ds NhaVksa dks jksdus ds fy, bls 2 iQhV rd c<+k;k x;k gS] ftlls laxzghr cYcksa 
esa vadqj.k vkSj dkyh iQiQwan dk •rjk de gks tkrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,¡
i;kZIr ok;q çokg lqfuf'pr djus ds fy, lajpuk ds uhps vkSj fdukjksa nksuksa ls osafVys'ku çnku fd;k x;k gSA iQ'kZ vkSj 

lkbM dh nhokjsa 1-5 bap O;kl okys ckal ds •aHkksa dk mi;ksx djds cukbZ xbZ gSa] tks çHkkoh osafVys'ku ds fy, 1-5 bap dh 
nwjh ij gSaA lajpuk ds vk;ke bl çdkj gSa&

yackbZ% 40 iQhV]
pkSM+kbZ% 16 iQhV]
tehuh Lrj ls Å¡pkbZ% 1-5 iQhV]
lkbM dh nhokj dh Å¡pkbZ% 6 iQhV]
lajpuk dh dsaæh; Å¡pkbZ% 10 iQhVA

46- ck¡l ls cuk goknkj HkaMkj.k&I;kt vkSj  
yglqu lqjf{kr j•us dk fVdkÅ mik;

ckal&Úse;qDr osafVysVsM LVksjst gkml ds lkFk larks"k dqekj
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ykHk
lajpuk dh HkaMkj.k {kerk 25 ehfVªd Vu (MT) gS vkSj bldh vuqekfur ykxr ₹1-75 yk• gSA lajpuk esa cYcksa dk 

HkaMkj.k thou pkj eghus gSA lajpuk dh •kfl;r ;g gS fd ckal dh nhokjsa xfeZ;ksa esa vR;f/d xehZ dks de djrh gSa vkSj 
mfpr ok;q lapkj esa enn djrh gSaA cSxksa dks tehu ls yxHkx 2 iQhV Åij j•us ds fy, IysViQkWeZ] mfpr ok;q çokg dh 
vuqefr nsrk gS vkSj ueh ds laidZ ls cpkrk gSA

O;kid igq¡p@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk
I;kt vkSj yglqu mxkus okys {ks=k& jktLFkku ds ckjka] >kykokM+] dksVk] HkhyokM+k] vyoj] lhdj ftysA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
lajpuk dh etcwrh vkSj thou] HkaMkj.k esa vkfFkZd ykHk vkSj mRiknu dh xq.koÙkk dk fo'ys"k.k djus ds fy, oSKkfud 

iqf"Vdj.k vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu
jktLFkku esa bu iQlyksa ds mRiknu {ks=k esa I;kt vkSj yglqu dk HkaMkj.kA

 ckal osafVysVsM lajpuk dk n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh gjsjke pkSjfl;k 
vk;q	 %	 50 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V 
vuqHko	 %	 30 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & efu;kj] CykWd & fldUnjiqj] 

ftyk & cfy;k] mRrj çns'k 
eksckby uEcj	 %	 8737080769

uokpkj dk laf{kIr fooj.k %
iQy dh xq.koRrk dks c<+kus] lM+u dks de djus vkSj iSnkokj dks c<+kus ds fy, ykSdh dh •srh esa Vªsfyl (epku) ç.kkyh 

vkSj IykfLVd eYp dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl fofèk ls LFkku] ueh vkSj lkSj çdk'k dks vuqdwfyr fd;k tkrk gS] ftlls 
ikjEifjd jhfr;ksa ds eqdkcys esa 33 çfr'kr vfèkd iSnkokj gksrh gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
bl fofèk us ,d leku vkdkj ds lkFk feêðh ds lkFk iQyksa ds lhèks lEidZ esa u vkus ds dkj.k iQyksa dh xq.koRrk esa 

lqèkkj fd;k gSA blds dkj.k U;wure lM+u jksx vkSj rqM+kbZ mijkar de uqdlku ns•us dks feyk gSA ;g fofèk csgrj çdk'k 
la'ys"k.k vkSj ikSèkk LokLF; dks c<+kok nsdj LFkku vkSj lkSj çdk'k ds çHkkoh mi;ksx dks lqfuf'pr djrh gSA 

47- epku eSftd % ykSdh dh •srh  
esa eYp ØkfUr 

epku dk mi;ksx dj yVdrh cksry ykSdh dh •srh
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ykHk
ykSdh dh lkekU; •srh dh rqyuk esa tYn mit (20&25») ds dkj.k dgha vfèkd vk; feyrh gS] ty (15») vkSj 

Je dh cpr gksrh gS] ;g lLrh rFkk çHkkoh fofèk gS_ vkSj blls iQly uqdlku vkSj lM+u jksx esa deh vkrh gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
bl fofèk dks igys ls gh 45 fdlkuksa us viuk fy;k gS_ vkSj 20 vkSj fdlku bls viukus ds fy, lger gSaA bl rduhd 

ls iQly dh iSnkokj esa yxHkx 20&25» rd c<+ksrjh ns•h xbZ gSA lfCt;ksa ds iQy dk vkdkj vkSj ped (xq.koÙkk) Hkh igys 
ls csgrj gqbZ gSA bls NksVs fdlkuksa }kjk] mu bykdksa esa tgk¡ t~;knk lfCt;k¡ mxkbZ tkrh gSa] viukus dh cgqr vPNh laHkkouk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA	

{ks=k vFkok Mksesu 
iwohZ mRrj çns'k (26 ftys) esa lCth mRiknu ç.kkfy;kaA

leku vkdkj dh mPp xq.koÙkk okyh cksry ykSdh
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh uokc flag 
vk;q	 %	 46 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 9 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao o iksLV & e.VksMh] CykWd & tulB] 

ftyk & eqtÝiQjuxj] mRrj çns'k 
eksckby uEcj	 %	 9259222910@8954451440

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
bl uokpkj esa eYp vkSj fMªi flapkbZ ç.kkyh ds lkFk Åaph D;kfj;ksa ij •hjkoxhZ; iQlyksa vkSj rjcwt dh •srh djuk 

'kkfey gSA bls o"kkZdky ds nkSjku tyHkjko ds çfr laosnu'khy {ks=kksa ds fy, fo'ks"k rkSj ij fMtkbu fd;k x;k gSA jksi.k ds 
le; ds lkFk vDrwcj & uoEcj esa cktkj esa vfèkd ekax jgus okys y{; dk rkyesy cuk;k x;k] ftlls cktkj esa vfèkdre 
ykHk feysA blds ckn iQjojh & ekpZ esa rjcwt dh jksikbZ djds •srh dh xbZ vkSj ebZ esa rqM+kbZ dh xbZA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
Åaph D;kjh ç.kkyh ty Hkjko ls gksus okys iQly uqdlku dks jksdrh gS_ vkSj •hjkoxhZ; iQlyksa vkSj rjcwt nksuksa dh •srh 

ls nksgjh vk; dekus dh vuqefr nsrh gSA ;g ç.kkyh xUus dh •srh dk ,d O;kogkfjd fodYi nsrh gSA 

48- Åaph D;kjh] fMªi ,oa eYp uokpkj&  
•hjkoxhZ; ,oa rjcwt iQly Øe 

mBk, x, csM o eYp ç.kkyh ls •hjk o rjcwt dh •srh
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ykHk 
;g ç.kkyh •hjk esa çfr gsDVs;j ₹1-5 yk• vkSj rjcwt (Watermelon) esa çfr gsDVs;j ₹ 1-3 yk• dk 'kq¼ ykHk nsrh 

gSA fliQZ vkfFkZd ykHk gh ugha] cfYd ;g ç.kkyh feêðh dh nh?kZdkfyd moZjrk (soil health) dks Hkh c<+krh gSA Hkkjh ckfj'k 
vkSj tyteko tSlh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ;g iQly ç.kkyh ldkjkRed ykHk&ykxr vuqikr (B:C ratio) çnku djrh gS] ftlls 
;g fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh vkSj fVdkÅ fodYi cu tkrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
;g ekWMy 3 xk¡oksa esa 10 fdlkuksa }kjk viuk;k tk pqdk gS] tks yxHkx 20 gsDVs;j {ks=kiQy dks doj djrk gSA bldh 

vkfFkZd O;kogkfjdrk] ckfj'k ij fuHkZj (rainfed) ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyrk] vkSj feêðh dh lsgr esa lqèkkj bls leku 
Ñf"k&tyok;q {ks=kksa esa vklkuh ls nksgjkus ;ksX; (replicable) vkSj cM+s iSekus ij viukus ;ksX; (scalable) cukrs gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
•hjk&rjcwt varj iQlypØ ç.kkyh ds iSnkokj çn'kZu] e`nk moZjrk çHkko vkSj vkfFkZd ykHk dk ewY;kadu djus ds fy, 

oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k djuk t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
if'peh mRrj çns'k esa tyHkjko vkSj ckjkuh Ñf"k ikfjra=k ds fy, fVdkÅ varj iQlypØ ç.kkfy;kaA

•hjk o rjcwt dh iQlysa
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh gkfnZd eqjkjdk 
vk;q	 %	 30 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ,ech, 
vuqHko	 %	 9 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & gqlSuiqj] CykWd & lhrkiqj]  

ftyk & lhrkiqj] mRrj çns'k 
eksckby uEcj	 %	 9598743106

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
;g uokpkjh Ñf"k i¼fr vDVwcj esa xUus dh cqokbZ ij vkèkkfjr gS] ftlesa gkbZ&Vsd IykaVs'ku (HTP) Vªsap fofèk dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA blesa drkj ls drkj dh nwjh% 4-5 iQhV vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh% 1-5 iQhV j•h tkrh gSA iQly dks dkys 
jax dh IykfLVd ds uhps mxk;k tkrk gS vkSj iwjh vofèk esa fMªi flapkbZ ç.kkyh ls ikuh feyrk gSA lkFk gh] dsyk ds lkFk 
lfCt;ksa dh varjiQly (Intercropping) Hkh viukbZ tkrh gS] ftlls Hkwfe dk vfèkdre mi;ksx gksrk gS] iQlyksa esa fofoèkrk 
vkrh gS] vkSj fdlkuksa dh vk; c<+rh gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
;g rjhdk rhu ijr okyh (fVªiy&ys;j) iQly ç.kkyh çnku djrk gS] ftlls Hkwfe dh mRikndrk vkSj lalkèkuksa dk 

mi;ksx vfèkdre gksrk gSA fMªi flapkbZ ds ekè;e ls iQfVZxs'ku (flapkbZ ds lkFk moZjd) ikuh vkSj iks"kd rRoksa dks lgh 

49- LekVZ rhu ijr okyk iQlypØ%  
xUuk&lCth&dsyk ds ,dhdj.k ls vfèkdre ykHk

fVªiy ys;j iQly ç.kkyh esa dsyk ,oa lCth ds lkFk IykfLVd eYp
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ek=kk esa lhèks ikSèkksa rd igq¡pkrk gSA IykfLVd eYp vFkok iyokj dk bLrseky etnwjh vkSj •jirokj fu;a=k.k dh esgur dks 
dkiQh de dj nsrk gSA

ykHk 
;g ekWMy vkfFkZd :i ls cgqr ykHkdkjh gSA

	» varjiQly ds ekè;e ls çfr gsDVs;j yxHkx ₹4-5 yk• dh vfrfjDr 'kq¼ vk; gksrh gSA
	» ykHk&ykxr vuqikr (B:C Ratio) 4-25 gS] tks fuos'k ij vPNk equkiQk fn•krk gSA
	» lalkèku&dq'ky rduhdsa tSls fMªi flapkbZ vkSj Je dh cpr] ykxr ?kVkrh gSa vkSj ykHk vkSj c<+krh gSaA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
igys ls gh 15 fdlkuksa us bls viuk fy;k gS vkSj 10 vkSj fdlku bls viukus ds fy, lger gSaA blesa mYys•uh; 

iSnkokj c<+ksrjh vkSj Li"V rkSj ij xq.koRrk lqèkkj ns•k x;kA fo'ks"kdj NksVs fdlkuksa ds lkFk lCth dh •srh djus okys {ks=kksa 
esa {kSfrt foLrkj dh vikj laHkkouk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
blds iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA fofHkUu Ñf"k tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa vkSipkfjd •sr ijh{k.k fd, tkus pkfg, rkfd 

rhu ijr okyh ç.kkyh esa mit çHkko] ty vkSj iks"kd rRo mi;ksx n{krk vkSj iQly ikjLifjdrk dk ewY;kadu fd;k tk ldsA 

{ks=k vFkok Mksesu 
eè; mRrj çns'k esa Hkwfe ,oa lalkèku mi;ksx çHkko'khyrk dks vfèkdre djus ds fy, mi;qDr mPp l?kuh; eYVh&ys;j 

iQlypØ ç.kkfy;kaA

fVªiy ys;j iQly esa xUuk
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh ';ke lqUnj dqekj 
vk;q	 %	 25 o"kZ 
f'k{kk	 %	 çkbejh 
vuqHko	 %	 5 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % ihij]  

ftyk % x;k] fcgkj
eksckby uEcj	 %	 9508520073

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
bl lajpuk dks cukus esa LFkkuh; :i ls miyCèk i;kZoj.k vuqdwy lkexzh ck¡l vkSj lw•h ?kkl (>yklh) dk mi;ksx fd;k 

x;k gSA ;g iku dh csyksa dks yw] vR;fèkd o"kkZ vkSj ikyk ls lqj{kk çnku djrh gSA ;g <kapk ueh vkSj Nk;k cuk, j•rk 
gS] tks ubZ csyksa vkSj ifÙk;ksa dh o`f¼ ds fy, vR;ar vko';d gSA ;g NksVs ,oa eè;e iku mRiknd fdlkuksa ds fy, de 
ykxr okyk fVdkÅ lekèkku çLrqr djrk gS] iQly esa vuqdwyrk dks c<+krk gS vkSj yxkrkj ifÙk;ksa dh rqM+kbZ lqfuf'pr djrk 
gSA la'kksfèkr lajpuk esa lkekU; dh rqyuk esa 5&10» de jksx yxus vkSj vfèkd ifÙk;k¡ feyus dk ykHk gksrk gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» lajpuk dks bl rjg fMtkbu fd;k x;k gS fd iku dh uktqd csyksa ds fy, vkn'kZ lw{e okrkoj.k (microclimate) & 

tSls mfpr ueh] Nudj vkrh gqbZ jks'kuh vkSj tehu esa ueh dk larqyu cuk jgsA
	» Nk;knkj gkml dh Å¡pkbZ 2&2-5 ehVj gksrh gS] ftlesa o"kkZ ds ikuh dh fudklh (slope) dh lqfoèkk gksrh gS vkSj ;g 

30&35» rd Nk;k çnku djrk gSA
	» ;g iku dh ifÙk;ksa ds >qylus] CySd LikWV jksx vkSj vU; i;kZoj.kh; nckoksa ls cpkrk gS] ftlls ifÙk;ksa dh xq.koÙkk 

vkSj iSnkokj esa lqèkkj gksrk gSA
	» l?ku jksi.k (30 lseh dh nwjh ij jksikbZ) ls •jirokj dh o`f¼ de gksrh gSA
	» lkekU; 'ksM esa tgk¡ ,d csy ls dsoy 20&25 ifÙk;k¡ feyrh gSa] ogha bl la'kksfèkr 'ksM esa fdlku çfr csy 100 ifÙk;k¡ 

rd çkIr djrs gSaA

50- ckal ls cuk lLrk iku  
(exgh iRrk) Nk;knkj gkml 

ckal ls cuk iku&csy 'ksM gkml
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ykHk
	» tyok;q dh pje fLFkfr;ksa (yw] ikyk] vfèkd o"kkZ) ls iQly dk cpkoA
	» ifÙk;ksa dh xq.koÙkk vkSj mRikndrk esa lqèkkjA
	» jksxksa dh laHkkouk] fo'ks"kdj yhiQ cuZ vkSj CySd LikWV] esa dehA
	» yxkrkj mRiknu ls fdlkuksa dh vk; esa o`f¼A
	» LFkkuh; lalkèkuksa ls cuus okyh i;kZoj.k vuqdwy o vklkuh ls nksgjkbZ tk ldus okyh rduhdA
	» fdlkuksa dh vk; yxHkx ₹1-40 yk• ls ₹2-00 yk• çfro"kZ rd c<+hA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
bl uokpkj esa iku dh •srh djus okys ,sls {ks=kksa esa mYys•uh; {kerk gS tgka NksVs vkSj lhekUr fdlku tyok;q ls tqM+h 

pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSaA bl uokpkj dks exgh iku dh •srh okys bykdksa esa vkSj fcgkj ds vU; leku Ñf"k ikfjra=k 
{ks=kksa esa viuk;k tk ldrk gSA bldh lLrh vkSj LFkkuh; :i ls vuqdwfyr fMtkbu bls Ñf"k foKku dsUæksa] xSj ljdkjh laxBuksa 
vkSj Ñf"k foLrkj dk;ZØeksa ds ekè;e ls O;kid Lrj ij viukus ds fy, mi;qDr cukrh gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
lajpuk ds Hkhrj vkSj vUnj lw{e tyok;q iSjkehVj_ iRrh xq.koRrk] jksx çdksi rFkk mit çHkko dk irk yxkus ds fy, 

oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k djuk t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
lalkèkuksa ds csgrj çcaèku ds fy, iku dh •srh djus okys {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA 

de ykxr ls cuh ckal lajpuk esa iku&csy dh •srh
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh ukxjkt u•r 
vk;q	 %	 78 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 12 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % Bkdqjxat]  

ftyk % fd'kuxat] jkT; % fcgkj 
eksckby uEcj	 %	 9006265380

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh ukxjkt u•r us bZaV] lhesaV] ckyw vkSj yksgs dh lfj;ksa dk mi;ksx djds de ykxr dk Úse <kapk fodflr fd;k gS] 

ftl ij iqjkus eksVjlkbfdy Vk;j yxk, tkrs gSaA ;s Vk;j MªSxu ÚwV dh csyksa dks lgkjk nsus dk dke djrs gSaA bl <kaps ls 
ikSèkksa dh N=kkdkj o`f¼ gksrh gS vkSj mls i;kZIr èkwi feyrh gS] ftlls iSnkokj csgrj gksrh gSA blesa 3 iQhV × 3 iQhV dh nwjh 
ij jksikbZ dh tkrh gS] ftlls yxHkx 1]200 ikSèks çfr ,dM+ yxk, tk ldrs gSaA Åij yxk;k x;k Vk;j ikSèks ds fy, ,d 
etcwr eqdqV (Økmu) dk dke djrk gS] ftlls csyksa dh fVªfeax (dVkbZ&N¡VkbZ)] çdk'k dk forj.k vkSj iQyksa dh rqM+kbZ 
vklku gks tkrh gSA ;g <kapk ikSèkksa dh ÅèokZèkj o`f¼ dks lgkjk nsrk gS] ftlls feêðh ls de laidZ gksus ds dkj.k jksxksa dh 
laHkkouk ?kVrh gS vkSj iQyksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g uokpkj MªSxu ÚwV dh •srh ds fy, de ykxr okyk etcwr <kapk gSA blesa bZaV] lhesaV] ckyw vkSj yksgs dh lfj;k tSlh 

LFkkuh; lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Åij dh vksj iqjkus@csdkj eksVjlkbfdy Vk;j yxk, tkrs gSa] tks csyksa dks lgkjk 
nsrs gSaA çR;sd <kapk yxHkx 5-5 ls 6 iQhV Å¡pk gksrk gS] ftlls ikSèkksa dks i;kZIr gok vkSj jks'kuh feyrh gS rFkk csyksa dk 
N=kkdkj fodkl vPNs ls gksrk gSA blls ikSèkksa dh lhèkh c<+okj dks lgkjk feyrk gS vkSj iSnkokj csgrj gksrh gSA

51- Vk;j Vªsfyl ç.kkyh% xSj ikjEifjd {ks=kksa esa  
MªSxu iQy dh •srh gsrq ,d lLrk ofVZdy <kapk

MªSxu ÚwV dh •srh ds fy, de ykxr ofVZdy Úse
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ykHk 
;g uokpkj catj@ijrh Hkwfe ds mi;ksx vkSj varjorhZ iQlyksa dh •srh dks c<+kok nsrk gS] ftlls fdlkuksa dh vkenuh 

c<+rh gSA
	» vkSlr iSnkokj çfr ikSèkk 10&12 fdyks gksrh gSA
	» orZeku cktkj nj (₹80&₹100 çfr fdyks) ij fdlku yxHkx ₹9-6 yk• okf"kZd vk; dek ldrs gSaA
	» blds vykok] fodflr ikSèkksa ls çkIr dfVax (dyesa) ₹30&₹40 çfr ux ds fglkc ls cspdj fdlku vfrfjDr ₹1&2 

yk• lkykuk dek ldrs gSaA
	» ,d ;wfuV dh ykxr dsoy ₹250&₹300 gS vkSj bldh vk;q 15 o"kZ ls vfèkd gSA
	» ;g ç.kkyh de ykxr okyk] i;kZoj.k fgrS"kh vkSj nh?kZdkyhu :i ls ykHkdkjh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
leku Ñf"k tyok;q {ks=kksa esa nksgjk;s tkus ds fy, O;kid {kerk gSA bls ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa vkSj Lo;a lgk;rk 

lewgksa ds ekè;e ls çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA bl lLrh rduhd dks leku Ñf"k ikfjra=k esa MªSxu iQy ds rgr Ñf"k 
jdcs dks c<+kus esa çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
lajpuk dh vkfFkZd Ogkgfjdrk] mRikndrk vkSj ogu {kerk dh tkap djus ds fy, oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k djuk 

t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
ckxokuh] tyok;q vuqdwy Ñf"k] lLrh çkS|ksfxdh] vif'k"V mi;ksfxrkA

MªSxu ÚwV dh •srh ds n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh Hkksyk ukFk >k 
vk;q	 %	 70 o"kZ 
f'k{kk	 %	 LukrdksRrj 
vuqHko	 %	 30 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % >kiQk] ftyk % eqtÝiQjiqj] fcgkj
eksckby uEcj	 %	 7488582883

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
yhph ,d uktqd iQy gS tks rksM+us ds ckn tYnh •jkc gks tkrh gSA bldh Nky ij dkykiu (Hkwjkiu) vkSj iQiQwan@lw{e 

thok.kqvksa ds dkj.k bldh lqanjrk vkSj rktxh tYnh ?kV tkrh gSA Jh Hkksyk ukFk >k us yhph dh 'ksYiQ ykbiQ dks c<+kus ds 
fy, Xywdkst ?kksy dh dksfVax vFkkZr~ ysiu rduhd fodflr dh gSA
	» bl dksfVax ls iQy dh lrg ij ,d lqj{kkRed ijr cu tkrh gSA
	» ;g ijr jax cnyus dh çfØ;k dks èkhek djrh gS vkSj lw{e thok.kqvksa dh o`f¼ dks jksdrh gSA
	» iQy yacs le; rd rktk vkSj vkd"kZd cus jgrs gSaA
	» blls HkaMkj.k o ifjogu vklku gksrk gS vkSj cktkj esa vPNh dher feyrh gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» Xywdkst mipkj yhph ds p;kip; (metabolism) dks c<+krk gS vkSj dksf'kdkvksa dh rktxh (cell turgor) cuk, j•rk gSA
	» ;g mipkj ROS (Reactive Oxygen Species) dks de djrk gS] ftlls fNyds dk dkyk iM+uk vkSj Ård {kfr èkheh 

gks tkrh gSA

52- yhph ds iQy dks T;knk fnuksa rd xq.koRrk;qDr  
j•us gsrq ml ij Xywdkst dk ysiu

'ksYiQ thou c<+kus ds fy, Xywdkst ysfir yhph
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	» iQy esa ekStwn ,aFkkslkbfuu (yky jax) dks lqjf{kr j•rk gS] ftlls vkd"kZd jax yacs le; rd cuk jgrk gSA
	» ;g rduhd iQyksa ds fldqM+us] NksVs&NksVs njkj (micro-cracks) cuus vkSj tYnh [kjkc gksus ls cpkrh gSA
	» fØ;k % rktk rksM+h xbZ yhph dh xqfN~N;ksa dks 5» Xywdkst ?kksy esa Mqcks;k tkrk gS rkfd iQy dh lrg ij lqj{kkRed 

ijr cu tk,A
	» blds ckn iQyksa dks #bZ@dikl ls <d fn;k tkrk gS] ftlls ueh dh deh de gks] HkkSfrd {kfr ls cpko gks vkSj HkaMkj.k 

o ifjogu ds nkSjku rktxh vfèkd le; rd cuh jgsA

ykHk 
	» bl mipkj ls yhph dh 'ksYiQ&ykbiQ vFkok thou dky 5&6 fnu rd c<+ tkrk gSA fdlkuksa vkSj O;kikfj;ksa dks nwjLFk 

cktkjksa rd iQy igq¡pkus dk vfèkd le; fey tkrk gSA
	» blls csgrj nke çkIr gksrs gSa vkSj iQy yEcs le; rd vkd"kZd (jax o rktxh) cus jgrs gSA
	» dVkbZ ds ckn gksus okys uqdlku tSls lM+u] fNyds dk dkyk iM+uk vkSj lw{e thotfur •jkch dkiQh gn rd de 

gks tkrh gSA
	» dqy feykdj] ;g rduhd fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj yhph dh foi.ku {kerk lqèkkjus esa lgk;d gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
	» fcgkj vkSj yhph dh •srh djus okys vU; {ks=kksa esa viukus ;ksX; gSA blls yhph dks ns'k ds nwj&njkt fgLlksa rd igq¡pk;k 

tk ldrk gS] ftlls fdlkuksa vkSj O;kikfj;ksa dks csgrj nke feyrs gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
thou dky vFkok 'ksYiQ&ykbiQ dks tkapus ds fy, oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k djuk t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
rqM+kbZ ds ckn dh rduhd (iksLV&gkoZsLV VsDuksykWth) ls yhph tSls iQyksa dh 'ksYiQ&ykbiQ c<+rh gS] •jkc gksus dh laHkkouk 

de gksrh gS vkSj xq.koÙkk cuh jgrh gSA 

'ksYiQ thou c<+kus ds fy, yhph iQyksa dh Xywdkst dksfVax dk n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh fcjtk çlkn ikaMk 
vk;q	 %	 45 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % dksyqgkiVkuk] CykWe % csxqfu;k] 

ftyk % •ksjèkk] jkT; % vksfM'kk 
eksckby uEcj	 %	 87631869260

uokpkj dk laf{kIr fooj.k %
LFkku dh lhfer miyCèkrk gksus vkSj ?kj ij gh rS;kj •k| mRiknu ds fy, c<+rh ekax dks ns•rs gq,] Jh fcjtk çlkn 

ikaMk us 'kgjh vkSj ifj&uxjh; ?kjksa ds fy, mi;qDr ,d uoksUes"kh de ykxr okyh e'k:e •srh jSd dh fMtkbu rS;kj dhA 
buds }kjk fn, x, lekèkku ls LFkku dh deh vkSj lhekUr fdlkuksa vkSj efgyk m|fe;ksa ds chp iwjd vk; dh t:jr tSls 
nksuksa eqíksa dk gy fudyrk gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
Jh ikaMk }kjk fodflr ;g LVªkW LVSd xzks jSd ?kj ij de txg esa e'k:e mRiknu ds fy, ,d gYdh o fVdkÅ lajpuk 

gSA ;g pkj iQqV Å¡pk vkSj 19 × 19 bap vkdkj dk gS] ftls etcwr yksgs vkSj 1 bap ihohlh ikbi ls cuk;k x;k gSA blesa 
nks Lrj (csM) cuk, x, gSa] ftuds chp mfpr osafVys'ku (gok vkus&tkus) dh txg nh xbZ gS_ igys csM vkSj tehu ds 
chp 6 bap rFkk igys vkSj nwljs csM ds chp 21 bapA ;g fMtkbu e'k:e dh LoLFk o`f¼] jksx fu;a=k.k vkSj csgrj mRiknu 
lqfuf'pr djrk gSA

53- iqvky ls cuh xzks jSd % ?kj ij de  
txg esa e'k:e mRiknu dk vklku rjhdk 

 LVªkW LVSd jSd esa e'k:e dh •srh
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ykHk
	» de ykxr & dqy •pZ dsoy ₹900] ftlls NksVs Lrj ij e'k:e mxkus okys fdlku@m|eh Hkh vklkuh ls bls viuk 

ldrs gSaA
	» lqfoèkktud mi;ksx & jSd dks Ngksa vksj ls •ksyk tk ldrk gS] ftlls ikuh nsuk] ns•Hkky djuk vkSj iQly dkVuk 

cgqr vklku gksrk gSA
	» txg dh cpr & NksVs LFkkuksa tSls ckyduh] Nr ;k NksVs vk¡xu esa yxkus ds fy, mi;qDrA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
	» ;g uokpkj 'kgjh vkSj lw{e •srh (urban & micro-farming) dks c<+kok nsrk gS] •kldj efgykvksa vkSj ;qokvksa ds chpA
	» lhfer txg esa iks"kd e'k:e dh •srh laHko gSA
	» ;g NksVs iSekus ij fVdkÅ m|e'khyrk vFkok lLVsuscy ,xzhçsU;ksjf'ki ds fy, vklku ços'k fcanq çnku djrk gSA
	» ?kjsyw iks"k.k lqj{kk vkSj jkstxkj o vk; ds fodYi c<+krk gSA
	» ljy vkSj fdiQk;rh gksus ds dkj.k bls leku 'kgjh vkSj mi&'kgjh {ks=kksa esa vklkuh ls nksgjk;k tk ldrk gSA
	» NksVs fdlkuksa vkSj m|fe;ksa ds fy, lLrh vkSj txg cpkus okyh rduhdA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
dqN lhek rdA 

{ks=k vFkok Mksesu
lhfer LFkku j•us okys 'kgjh rFkk ifj&uxjh; ?kjksa esa e'k:e dh •srh ds fy, çlkjA

uokpkjh de ykxr e'k:e mRiknu ç.kkyh
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh nknqi ysipk 
vk;q	 %	 38 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ch-,- 
vuqHko	 %	 9 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 twFkh xkao] fjaf?ke] fjaf?ke ukEiVe]  

thih;w eaxu ftyk% mÙkjh flfDde_  
fiu & 737116] flfDde 

eksckby uEcj	 %	 9800844201

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
cM+h byk;ph (Large Cardamom) dh ikjaifjd i¼fr esa ikSèks ldj (suckers) ls c<+k, tkrs gSaA ysfdu Jh nknqi ysipk 

us cht ls ikSèkksa dk mRiknu djus dh ubZ rduhd fodflr dh gSA ;g uokpkj 2-5 gsDVs;j •sr esa viuk;k x;kA

eq[; fcanq 
	» cht ls ikSèkksa dk çlkj ikjaifjd ldj vkèkkfjr fofèk dh dfe;ksa dks nwj djrk gSA
	» cht mPp mRiknu nsus okys vkSj jksx&eqDr ekr` ikSèkksa ls çkIr fd, tkrs gSaA
	» cht vkèkkfjr çksisxs'ku fofèk ls ok;jy jksxksa ds laØe.k dk •rjk de gks tkrk gSA

çfØ;k 
1-	 cht dks vPNh rjg ifjiDo dSIlwYl ls bdêòk fd;k tkrk gS] tks Likbd ds uhps vkSj eè; Hkkx esa gksrs gSaA
2-	 cht ds •ksy dks gVkdj chtksa dks jsr ds lkFk jxM+k tkrk gS vkSj fiQj ikuh ls èkksdj E;wlhyst iwjh rjg gVk;k tkrk gSA
3-	 ikuh iwjh rjg fudyus ds ckn chtksa esa ydM+h dh jk• feykdj Nk;k esa lq•k;k tkrk gSA
4-	 rS;kj cht çkFkfed ulZjh esa cks, tkrs gSa] tgka ls LoLFk ikSèks rS;kj gksrs gSaA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
cht ls cM+h byk;ph ds jksxeqDr ikSèks mxkus dh rduhd
	» ikjaifjd ldj (suckers) dh ctk; cht ls ikSèk mRiknu] ftlls ikSèks LoLFk vkSj jksxeqDr jgrs gSaA

54- cM+h byk;ph ds fy, fVdkÅ  
vkSj uoksUes"kh çlkj rduhd

cM+h byk;ph esa cht }kjk çpkj&çlkj
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	» ok;jy jksx tSls fpjdh vkSj iQqjdh cht ls çlkfjr ugha gksrs] blfy, ikSèkksa dh tM+ etcwr vkSj fVdkÅ gksrh gSA
	» blls cM+s Lrj ij çksisxs'ku laHko gksrk gS vkSj çfr ikSèks dh ykxr de gksrh gSA

ykHk 
	» LoLFk vkSj jksx&eqDr ikSèks % cht ls rS;kj ikSèks fpjdh vkSj iQqjdh tSlh ok;jy chekfj;ksa ls eqDr jgrs gSaA
	» vfèkd ikSèk dk mRiknu% bl fofèk ls ikjaifjd ldj (suckers) fofèk dh rqyuk esa çfr ikSèks 3&5 xquk vfèkd ikSèks 

rS;kj fd, tk ldrs gSaA
	» de ykxr % çfr ikSèks dh ykxr yxHkx 40» rd de gks tkrh gSA
	» jksxeqDr ikSèk lkexzh % cht vkèkkfjr çksisxs'ku fofèk ls lqjf{kr vkSj fVdkÅ ikSèks feyrs gSaA
	» cM+s Lrj ij çksisxs'ku dh lqfoèkk % cM+s iSekus ij ikSèk mRiknu laHko] ftlls byk;ph dh •srh esa i;kZIr ikSèk lkexzh 

miyCèk gksrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
bl rduhd dk flfDde] if'pe caxky] v:.kkpy çns'k] ukxkyS.M+ vkSj fetksje dh m¡Qph Hkwfe esa] mRrjk•.M+ vkSj 

fgekpy çns'k esa ioZrh; bykdksa esa vkSj lkFk gh leku Ñf"k tyok;q okyh ifjfLFkfr;ksa esa cM+h byk;ph dk mRiknu djus 
okys {ks=kksa esa liQyrkiwoZd foLrkj fd;k tk ldrk gS vkSj bls viuk;k tk ldrk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k djus dh blfy, t:jr gS rkfd ;g tkapk tk lds fd D;k ldj ls mxkbZ xbZ ikSèk dh 

rqyuk esa cht }kjk ok;jy eqDr ikSèk dk liQyrkiwoZd çksisxs'ku fd;k tk ldrk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
	» cM+h byk;ph ds mPp xq.koÙkk okys ikSèks_ fo'ks"k :i ls] mÙkjh&iwohZ Hkkjr ds igkM+h {ks=kksa esa cM+s byk;ph ds mRiknu 

dks c<+kus esa ykHkdkjh gSA

 cM+h byk;ph dk n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	  Jh eksgu ljdkj 
vk;q	 %	  59 o"kZ 
f'k{kk	 %	  eSVªhdqys'ku 
vuqHko	 %	  35 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	  xkao % lqykukyk ukjk;.kiqj] 

 ftyk % mukdksVh] jkT; % f=kiqjk 
eksckby uEcj	 %	  9612226383

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh eksgu ljdkj us ydM+h dk uoksUes"kh midj.k fodflr fd;k gS] ftlesa oh&vkdkj dh çkstsD'ku gSa] tks Mcy drkj 

i¼fr (Double Row Method) ds fy, mi;qDr gSaA
	» bl midj.k }kjk iafDr ls iafDr dh nwjh rFkk cht ls cht dh nwjh la'kksfèkr dh x;h gSA
	» midj.k esa iafDr vkSj cht dh la'kksfèkr nwjh gS%

	» iafDr ls iafDr % 12 lseh
	» Mcy jks ls Mcy jks vFkok drkj % 25 lseh
	» cht ls cht % 0-5 lseh

	» bl lek;kstu ls ikSèk jksi.k dh n{krk c<+rh gS vkSj cht lgh txg ij cks, tkrs gSa] ftlls csgrj iQly LFkkiuk 
lqfuf'pr gksrh gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» lVhd jksi.k % nks iafDr •kapk vksiuj ,d gh lkFk leku nwjh vkSj xgjkbZ okyh iafDr;k¡ rS;kj djrk gSA
	» LFkkuh; fuekZ.k % bls LFkkuh; ydM+h ls cuk;k x;k gS] ftlls xk¡o Lrj ij vklkuh ls fuekZ.k vkSj j•&j•ko laHko gSA
	» csgrj iQly LFkkiuk % midj.k ls TPS (True Potato Seed) dh cqokbZ vfèkd lVhd gksrh gS] ftlls ikSèkksa dk csgrj 

fodkl vkSj mRiknu lqfuf'pr gksrk gSA

55- vkyw (Vhih,l) mRiknu ds fy, V vkÑfr okyh  
ydM+h dk f}&drkj cukus okyk vkStkj

oh&vkdkj dh ydM+h dh drkj iQjks fuekZrk ls Vªw iksVSVks lhM dk mRiknu n`';
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	» le; vkSj Je dh cpr % ,d lkFk esa Mcy jks vFkok drkj esa cqokbZ gksus ls le; vkSj Je ykxr de gksrh gSA

ykHk 
;g ydM+h dk midj.k V&vkdkj dh çkstsD'ku ds lkFk fMtkbu fd;k x;k gS] tks Mcy jks vFkok nks iafDr i¼fr esa 

vkyw ds ewy cht (TPS) dh lVhd cqokbZ lqfuf'pr djrk gSA
	» iafDr dh nwjh c<+kbZ xbZ % iafDr ls iafDr nwjh 12 lseh (ijaijkxr 10 lseh ds ctk;) j•h xbZ] ftlls •jirokj 

fu;a=k.k] flapkbZ vkSj vU; vkWijs'ku vklku gks tkrk gSA
	» leku vkSj mFkyh ukyh % 0-5 lseh xgjh ukyh cukbZ tkrh gS] tks ikSèkksa dh Å¡pkbZ 5 lseh gksus rd •qyh jgrh gS] 

rkfd dksgjs dh ueh tek gksdj vadqj.k esa enn djsA
	» LFkk;h V&vkdkj fMtkbu % cht dk lVhd vkSj leku jksi.k lqfuf'pr djrk gSA
	» Je dh cpr vkSj csgrj vadqj.k % midj.k ls Je dh vko';drk de gksrh gS vkSj vadqj.k nj esa lqèkkj gksrk gSA
O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
NksVh Ñf"ktksr okys vkyw mRiknd fdlkuksa ds fy, mi;qDr gSA ;g Vwy tgka ,d vksj iSnkokj dks c<+krk gS ogha nwljh 

vksj çHkkoh nks iafDr jksi.k djds Je dh ykxr dks de djrk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
iqf"Vdj.k dh dksbZ vko';drk ugha gS] D;ksafd bl uokpkj dks •sr esa tkapk x;k gS vkSj ;g O;kogkfjd •srh esa çHkkoh 

fl¼ gqvk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
ewy vkyw cht (Vhih,l) dh iwokZsRrj Hkkjr ds <+yku okys rFkk rjkbZ {ks=kksa esa lVhd •srh ds fy, mi;qDr gSA bls Mcy 

jks i¼fr esa dq'ky cqokbZ ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA

Vªw iksVSVks lhM (TPS) ds fy, mi;qDr  
oh&vkdkj ds iQjks cukus okyk vkStkj

oh&vkdkj ds iQjks cukus okyk vkStkj dk utnhdh n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh yqbZaxSate FkkbZes;h 
vk;q	 %	 45 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 10 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % oSuse] ftyk % lsukifr]  

jkT; % ef.kiqj 
eksckby uEcj	 %	 8787810004

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
;g yks&dkWLV ySfeuj Ýyks dSfcusV LFkkuh; ydM+h] 2 feeh PVC fiQYe vkSj 15W UV cYc ls cuk;k x;k gSA

	» ;g e'k:e LikWu (spawn) ds buD;wcs'ku ds fy, dhVk.kq&eqDr (aseptic) okrkoj.k çnku djrk gSA
	» ok;qtfur laØe.k dks 80» rd de djrk gSA
	» çfrfnu 100 fdxzk LikWu mRiknu laHko djrk gS vkSj ykxr dsoy O;kolkf;d ;wfuV~l dk 10» gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» dsoy LFkkuh; ydM+h] PVC vkSj UV ?kVdksa dk mi;ksxA
	» dkWEiSDV vkdkj % 1-5 eh × 1 ehA
	» ISO Class 5 ,;jÝyks miyCèk djkrk gSA
	» •qyh i¼fr dh rqyuk esa 80» de gkfudkjd thok.kqA
	» LikWu mRiknu 3&5 xquk c<+rk gSA
	» 15W CFL ikoj ls dke djrk gSA

56- y?kq Lrjh; e'k:e LikWu mRiknu ds  
fy, de ykxr okyh ySfeuj Ýyks gwM 

LikWu mRiknu ds fy, de ykxr okyh ySfeukj Ýyks dSfcusV



127

fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
	» ekfld ₹1-2 yk• dk ykHk] B:C vuqikr 3-2%1
	» LikWu dh thfor jgus dh nj nksxquhA
	» buiqV ykxr 60» rd de gksrh gSA
	» iwjs o"kZ mRiknu laHkoA
	» NksVs iQkeZ dks ykHkdkjh LikWu gc esa cny ldrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
	» ef.kiqj ds NksVs e'k:e fdlkuksa ds fy, mi;qDrA
	» lrr vkSj ykxr&dq'ky mRiknuA
	» 'kgjh] mi&'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa e'k:e •srh dks ykHkdkjh O;olk; cukus ds fy, mi;qDrA
	» lLrs vkSj LFkkuh; :i ls miyCèk lkexzh ls LikWu mRiknu laHko gksrk gSA
	» vkW;LVj vkSj cVu e'k:e ds fy, mi;qDrA
	» Lo;a&lgk;rk lewg (SHGs) vkSj lhekar fdlkuksa] tks O;kolkf;d •srh esa dne j•uk pkgrs gSa] ds fy, ykHkdkjhA
	» lrr vkSj ykxr&dq'ky mRiknu] NksVs fdlkuksa dks ykHkdkjh O;olk; LFkkfir djus esa l{ke cukrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
ok;q 'kq¼rk dh tkap djus] ladj uLy okys LikWu ds O;kogkfjdrk vè;;u djus rFkk ;woh çdVu vuqdwyu çksVksdkWy ds 

fy, oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
;g uokpkj ef.kiqj ds xzkeh.k {ks=kksa esa NksVs iSekus ij e'k:e •srh ds fy, mi;qDr gSA

ydM+h ds de ykxr okyh ySfeukj Ýyks dSfcusV esa LikWu mRiknu
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh fdMksuh•ks lkWlSgh 
vk;q	 %	 49 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V 
vuqHko	 %	 8 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % isMqpk]  

ftyk % dksfgek] jkT; % ukxkyS.M+ 
eksckby uEcj	 %	 9436400772

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
;g iksVZscy pkjdksy&pkfyr Mªk;j (35 fdxzk] CGI 'khV fuekZ.k) ngu d{k] ghV ,Dlpsatj vkSj nks lq•kus okyh Vªs 

(21.5"×15") ls lqlfTtr gSA ;g 2 ?kaVs esa 3&4 fdxzk fdax fepZ ;k 3 ?kaVs esa 10&15 fdxzk ekal dks dq'kyrk ls lq•k 
ldrk gSA ;g NksVs Lrj ds çlaLdj.kdrkZvksa dks vkWiQ&fxzM] fdiQk;rh] fVdkÅ vkSj lq•kus dk ljy lekèkku çnku djrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» dBksj xzkeh.k ifjfLFkfr;ksa ds fy, fMtkbu fd;k x;k 35 fdxzk iksVZscy ;wfuVA
	» fctyh jfgr eYVh&çksMDV Mªkbax (elkyksa ls ysdj leqæh •k| rd)A
	» LekVZ ,;jÝyks fMtkbu ls 25» de pkjdksy dh •irA
	» ekSle&jksèkh CGI 'khV ls fufeZr o"kks± rd fVdkÅA

57- pkjdksy rki ls pyus okyk nks  
'ksYiQ dk cgqís';h; Mªkbax vksou 

iksVZscy pkjdksy pkfyr Mªk;j
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ykHk 
	» ek=k `15]000 dher] 1-5%1 dk ykHk % ykxr vuqikrA
	» 6 eghus ls de le; esa ykxr dh olwyh laHkoA
	» uk'koku mRiknksa esa 40» rd ewY;o`f¼A
	» cktkj esa mRikn dh vfèkdrk gksus okys uqdlku ls cpko] viO;; dks ykHk esa cnyukA
;g Mªk;j xk¡oksa] NksVs Lrj ds m|fe;ksa] efgyk lewgksa vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa ds fy, csgn mi;ksxh gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
;g uokpkj mPp&ewY; okyh iQly ,oa ekal çlaLdj.k DyLVlZ ds fy, vkn'kZ gSA ;g Ñf"k&m|fe;ksa dks mRikndrk 

c<+kus] viO;; ?kVkus vkSj çhfe;e cktkj rd igq¡p laHko cukdj vfèkd ykHk vftZr djus esa leFkZ cukrk gSA ;g lq•kus 
dh ÅtkZ&n{k rduhd ds ekè;e ls ewY; laoèkZu lqfuf'pr djrk gS vkSj mu efgyk@Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa y?kq fdlkuksa 
ds fy, vkn'kZ gS ftuds ikl fctyh dh miyCèkrk ugha gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
	» ueh lekurk ijh{k.k & lHkh cSpksa esa ,dleku lq•kus dks lqfuf'pr djus gsrqA
	» lw{etho lqj{kk iqf"Vdj.k & fo'ks"kdj ekal ,oa eNyh mRiknksa ds fy,A
	» bZaèku n{krk ijh{k.k & fofHkUu mRiknksa ij pkjdksy •ir dh dSfyczs'ku gsrqA
	» cktkj ewY;kadu vè;;u & vksou esa lq•k, x, cuke ikjaifjd èkwi esa lq•k, x, mRiknksa dh dherksa dh rqyuk ds fy,A

{ks=k vFkok Mksesu 
;g uokpkj vkWiQ&fxzM xzkeh.k {ks=kksa esa y?kq&Lrjh; Ñf"k çlaLdj.k (elkys] ekal] tM+h&cwfV;k¡) ds fy, fo'ks"k :i ls 

mi;qDr gSA 

pkjdksy pkfyr cgqmís';h; Mªk;j
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh loq;hfotks tqMks 
vk;q	 %	 26 o"kZ 
f'k{kk	 %	 LukrdksRrj 
vuqHko	 %	 3&4 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % iksjck] ftyk % iQsd]  

jkT; % ukxkyS.M+ 
eksckby uEcj	 %	 9366343056

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
;g vfHkuo lkSj Mªk;j] tks LFkkuh; Lrj ij miyCèk jhlkbDYM lkexzh (ck¡l] ydM+h] ,Y;qfefu;e dSu vkSj iQSu ds iqtZs) 

ls rS;kj fd;k x;k gS] NksVs fdlkuksa dks ,d lLrk vkSj i;kZoj.k&vuqdwy lekèkku çnku djrk gSA ;g dhoh] rsanw vFkok 
iflZEeu] gYnh vkSj fdax fepZ tSlh mPp&ewY; okyh iQlyksa dks lajf{kr djus esa l{ke gSA iwjh rjg lkSj ÅtkZ ij lapkfyr 
gksus okyk ;g Mªk;j iQly mRiknksa dks dhV] èkwy vkSj gkfudkjd ;woh fdj.kksa ls cpkrk gS] ftlls dVkbZ&mijkar gkfu esa deh 
vkrh gS vkSj fdlkuksa dh vk; c<+rh gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» jhlkbDYM iQSu ikV~lZ }kjk lapkfyr & iwjh rjg bZaèku&jfgr lapkyuA
	» ekWMÔwyj ,oa vuqdwyuh; fMtkbu & fofHkUu iQlyksa vkSj tyok;q (vkæZ igkM+h ls 'kq"d {ks=k rd) ds fy, mi;qDrA
	» fdlku&fe=kor lajpuk & vklkuh ls tksM+k vkSj ejEer fd;k tk ldrk gSA

58- y?kq Lrjh; fdlkuksa ds fy, fjlkbfdYM  
lkexzh ls rS;kj lLrk lkSj Mªk;j

de ykxr ls cuk lkSj Mªk;j dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
	» dher ₹5]000&8]000 (vkS|ksfxd Mªk;j ls 90» lLrk)A
	» lq•kus dk le; 30» deA
	» ykHk % ykxr (BC) vuqikr 2-8%1
	» o"kZ Hkj mi;ksxh] ;gka rd fd ekulwu esa Hkh lapkyu laHkoA
	» NksVs fdlkuksa ds fy, vfrfjDr equkiQk lqfuf'prA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
	» vfLFkj fctyh vkiwfrZ okys NksVs •srksa ds fy, mi;qDrA
	» ÅtkZ ij fuHkZjrk ?kVkrs gq, mRiknu c<+krk gSA
	» nwjLFk {ks=kksa ds fy, fo'ks"k :i ls ykHkdkjhA
	» ;g fdlkuksa dks iQy] lCth vkSj elkyksa dks lajf{kr djus dh lqfoèkk nsrk gS] ftlls dVkbZ&mijkar gkfu;ksa esa deh vkrh gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk gS rkfd % 
	» iks"kd rRo laj{k.k vè;;u & ikjaifjd lq•kus dh fof/ dh rqyuk esa foVkfeu@,aVhvkWDlhMsaV Lrj dh tk¡p dh tk ldsA 
	» vkfFkZd çHkko ewY;kadu & fofHkUu iQlyksa vkSj {ks=kksa esa ykHk dk vkdyu fd;k tk ldsA 
	» ueh fu;a=k.k vuqdwyu ijh{k.k & fofHkUu Ñf"k&ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fd, tk ldsaA 

{ks=k vFkok Mksesu 
;g uokpkj vkWiQ&fxzM xzkeh.k {ks=kksa esa y?kq&Lrjh; Ñf"k çlaLdj.k ds fy, mi;qDr ,oa lkSj ÅtkZ&le`¼ {ks=kksa ds fy, 

vkn'kZA 

lkSj Mªk;j esa iqupZfØr ,Y;wfefu;e ds fMCcs

ekdZsV ds fy, rS;kj lw•s vkyw
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh lnkf'ko xksihukFk xhrs 
vk;q	 %	 45 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V 
vuqHko	 %	 7 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao% nsoxkao] rkyqdk% iSBu]  

ftyk% N=kifr lEHkkthuxj] egkjk"Vª & 431010
eksckby uEcj	 %	 8888524074

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
lu~ 2018&19 rd Jh lnkf'ko xksihukFk xhrs dsoy dikl] vjgj vkSj cktjk tSlh ikjaifjd iQlyksa dh •srh ij fuHkZj 

Fks] ftlls mUgsa ek=k ₹93]000@& dh 'kq¼ vk; gksrh FkhA blds ckn mUgksaus 3 ,dM+ Hkwfe ij js'ke ikyu (Sericulture) 'kq: 
fd;kA volj dk ykHk mBkrs gq, mUgksaus efgdks flYd ds lkFk Hkkxhnkjh dj O;kolkf;d ladj js'ke dhV cht (ddwu) 
mRiknu 'kq: fd;kA muds ç;klksa us {ks=k esa lrr] o"kZHkj ykHkdkjh js'ke&m|ferk dh etcwr uhao j•hA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» FC1 vkSj FC2 ladj cht mRiknu ij fo'ks"k è;kuA
	» ckW; cSd le>kSrk % efgdks flYd ds lkFk gksus ls cktkj dh xkjaVhA
	» efgdks ls cht ysdj] mRiknu dj iqu% mldh fcØh dk lqfu;ksftr pØh; ekWMyA
	» uokpkjh mik;% xkscj dh •kn (FYM) dk ç;ksx @ 1&2 Vu@gsDVs;j vkSj 18&24°C rkieku cuk, j•uk] ftlls ddwu 

dh vk;q vkSj xq.koÙkk c<+rh gSA
	» çfr o"kZ 10 cSpksa dk mRiknu & o"kZHkj fLFkj vk; lqfuf'prA
	» uokpkj dk dsaæ fcanq O;kolkf;d ladj cht mRiknu gS] ftlls vk; esa xq.kkRed o`f¼A

59- gkbczhM flYdoeZ cht mRiknu djds  
fdlkuksa dk l'kfDrdj.k   

ladj js'ke dhV cht mRiknu
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O;kolkf;d ladj js'kedhV cht (dksdwu) mRikn

ladj js'kedhV cht mRiknu dk voyksdu djrs {ks=k ds vkxarqd

ykHk 
	» ikjaifjd •srh esa fofoèkhdj.k vkSj vk; esa cM+k mNky
	» vkfFkZd miyfCèk;ka %

	» 2020&21 esa 3 ,dM+ ls dksdwu mRiknu }kjk ₹5]80]000@& vk;A
	» 2022&23 esa 6 ,dM+ ls FC1 vkSj FC2 cht mRiknu }kjk ₹13]20]000@& vk;A

	» o"kZHkj jkstxkj miyCèk djkrs gq, lrr vk; dk lzksrA
	» çsj.kknk;h liQyrk&xk¡o esa 90 ls vfèkd js'ke ikyu bdkb;k¡ LFkkfir

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
	» egkjk"Vª ds lHkh Ñf"k&tyok;q {ks=kksa esa O;kid çlkj dh {kerkA
	» NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, lrr oSdfYid vk; dk voljA
	» tgk¡&tgk¡ 'kgrwr dh •srh vkSj js'ke dhV ikyu laHko gS] ogk¡ bl ekWMy dks liQyrkiwoZd c<+kok fn;k tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
cht dh xq.koRrk] ladj fdLeksa dh vkstrk vkSj fofHkUu i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyrk dk ewY;kadu djus ds fy, 

oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
js'ke mRiknu esa iSr`d ckboksYVhu ladj cht dksdwu mRiknuA
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh ckcwyky nfg;k 
vk;q	 %	 82 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 35 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao o iksLV % fiFkkSjkckn]  

ftyk % lruk] eè; çns'k 
eksckby uEcj	 %	 9981162564

uokpkj dk laf{kIr fooj.k %
Jh ckcwyky nfg;k lruk] eè; çns'k ds ,d osVju laj{k.kfon~ gSaA bUgksaus 203 ls Hkh vfèkd pkoy dh ikjEifjd fdLeksa 

vkSj lkFk gh eDdk] feysV vkSj lfCt;ksa dh vusd fdLeksa dks lajf{kr fd;k gSA bUgksaus vius iQkeZ ij ,d iQly ,oa cht 
laxzgky; cuk;k gS ftlesa le`¼ tSo fofoèkrk dks çnf'kZr fd;k x;k gS vkSj ikjaifjd iQlyksa ds egRo dks c<+kok fn;k tkrk 
gSA vius ç;klksa ls Jh nfg;k] fdlkuksa dks vius chtksa dks lajf{kr djus vkSj mudk nksckjk ls mi;ksx djus rFkk O;kolkf;d 
cht ç.kkfy;ksa ij fuHkZjrk de djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSaA 

60- gsfjVst gkoZsLV% ikjaifjd fdLeksa dks  
cht laxzgky; ds eè;e ls c<+kok 

fofHkUu iQlyksa dh ikjaifjd fdLeksa dk laj{k.k
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
Jh nfg;k us pkoy dh 203 ls Hkh vfèkd fdLeksa] eDdk dh 4 fdLeksa] feysV dh 12 fdLeksa vkSj lCth iQlyksa dh 34 

fdLeksa dk laj{k.k fd;k gSA lruk fLFkr buds iQkeZ ij ,d iQly vkSj cht laxzgky; gSA ;s fdlkuksa dks vius chtksa dks 
cpk dj j•us ds fy, çsfjr djrs gSaA 

ykHk 
ikjaifjd iQly fdLeksa ds laj{k.k vkSj mi;ksx ds ekè;e ls cht Lojkt] tyok;q lgu'khyrk rFkk tSo fofoèkrk laj{k.k 

dks c<+kok nsrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
vU; laxBuksa ds lkFk feydj mUgksaus fdlkuksa ls miHkksDrkvksa] uhfr fuekZrkvksa ls ehfM;k vkSj oSKkfudksa ls Nk=kksa rd lHkh 

dks tksM+rs gq, ^gekjh tSo fofoèkrk cpkvks* vfHk;ku 'kq: fd;kA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk		
ughaA

{ks=k vFkok Mksesu 
buds }kjk cpk dj j•h xbZa ikjEifjd fdLeksa esa Hkkoh çtuu dk;ZØeksa esa mi;ksx djus {kerk gSA 

ikjaifjd fdLeksa dh >yfd;k¡ Jh ckcwyky nfg;k ¶iÁJh¸ iqjLdkj çkIr djrs gq,
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jherh ifÁuh xkSMk 
vk;q	 %	 52 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ,l,l,ylh 
vuqHko	 %	 6 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 Jh lkbZjke iQkeZ] Sy No 13@6&7] dsUthxukgYyh] 

eèkqjs gkscyh] MksîókcYykiqj rkyqdk] dukZVd 
eksckby uEcj	 %	 9686344199] 7338459996

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jherh ifÁuh xkSM+k us nwfèk;k e'k:e dh •srh gsrq ,d vfHkuo] de&ykxr okyk ludsu ikWyh Vuy flLVe fodflr 

fd;k gSA blesa 13-5 iQhV xgjk xîôk •ksndj (vkdkj% 72 × 16 iQhV) d{k cuk;k tkrk gS] ftldh nhokjksa dks daØhV ls 
etcwrh nh tkrh gS rkfd ueh cuh jgs vkSj fjlko u gksA blds Åij th-vkbZ- ikbi ds <kaps ij 500 ekbØkWu eksVh gYdh 
uhyh ikjn'khZ ikWyhFkhu dh 'kadq&vkdkj dh Nr yxkbZ tkrh gSA ;g lajpuk i;kZIr çdk'k ds lkFk Hkhrj dk rkieku vkSj 
vkæZrk cuk, j•rh gSA ikjaifjd e'k:e d{kksa dh rqyuk esa ;g ekWMy ÅtkZ vkSj fuekZ.k ykxr nksuksa dks dkiQh de djrk gSA 
bl lajpuk esa 4]800 xzks cSx yxk, tk ldrs gSa] ftlls lkykuk yxHkx 12]000 fdyks nwfèk;k e'k:e dk mRiknu laHko gSA 
;g ekWMy NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh vkSj vuqdj.kh; gSA

61- mPp mit okyh nwfèk;k e'k:e  
ds fy, ludsu ikWyh lqjax 

feYdh e'k:e mRiknu gsrq de ykxr dh ikWyhVuy ç.kkyh
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» de&ykxr okyk ludsu ikWyh Vuy flLVeA
	» çkÑfrd bUlqys'ku ls vkn'kZ rkieku o ueh cuh jgrh gSA
	» th-vkbZ- ikbi Úse o 500 ekbØkWu ikjn'khZ ikWyhFkhu ls fufeZrA
	» {kerk% 4]800 xzks cSx → 12]000 fdyks@o"kZ mRiknuA

ykHk
;g ykxr çHkkoh fodYi lhesaV ls cus e'k:e pkSEcj dk fodYi gSA tyok;q dks fu;af=kr djus ds fy, ÅtkZ ds mi;ksx 

dks de djrk gSA LFkku çHkkoh gS vkSj NksVs fdlkuksa ds fy, mi;qDr gSA 2-5 ds ykHk % ykxr vuqikr ds lkFk vfèkd 
ykHkdkjh gSA vU; fdlkuksa ds fy, vklkuh ls viukus ;ksX; vkSj foLrkj djus ;ksX; gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
	» ;g Vuy vFkok lqjax c<+okj pkSEcj ykxr çHkkoh gS vkSj nwfèk;k e'k:e dh •srh ds fy, de LFkku ?ksjrk gSA 
	» ;g de ykxr okyk iQSczhdsfVM ludsu pkSEcj nwfèk;k e'k:e ds fy, ykxr dh n`f"V ls vR;fèkd mi;qDr gS ftls 

fdlkuksa }kjk vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
th gka] xq.koRrk vkSj mit fHkUurk ds ekeys esa ikjEifjd e'k:e •srh ds lkFk rqyuk djus ds fy, oSKkfud rjhds ls 

iqf"Vdj.k t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
ns'kHkj esa okf.kfT;d e'k:e mRiknu bdkb;k¡ LFkkfir dj] laHkkfor Ñf"k&m|ferk (Agri-preneurship) dks c<+kok nsukA 

feYdh e'k:e dh •srh ds fy, cuk ikWyh Vuy ds n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh ih-oh- tksl 
vk;q	 %	 82 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V 
vuqHko	 %	 58$ o"kZ (elkyksa dh •srh esa)
lEidZ fooj.k	 %	 iqYyu gkml] iksêðk (ihvks)]  

pykDdqMh & 680722] f=kpwj] dsjy 
eksckby uEcj	 %	 9447227717

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
Jh tksl us O;kid çksisxs'ku djds iqYyu fdLe dk fodkl fd;kA blesa fLFkj mit] cM+s vkdkj ds iQy] çfr o`{k 8 

ls 10 fdyksxzke dh mit ,oa vPNk cktkj ewY; feyrk gS vkSj ;g fdLe l?ku jksi.k ç.kkyh ds fy, mi;qDr gSA lkFk gh 
bUgksaus ykxr çHkkoh elkyk Mªk;j Hkh fodflr fd;k gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g fdLe vuqdwyuh; ,oa fu;fer vkSj fLFkj iQyu nsus okyh gSA ;g fdLe ilanhnk egd ds fy, dsjy jkT; ds fdlkuksa 

ds chp yksdfç; gks xbZ gSA 

ykHk
bl fdLe esa lrr iSnkokj] vPNh iQy@xwnk xq.koRrk ikbZ tkrh gS] blesa de fuos'k dh t:jr gS vkSj ;g dsjy ds fy, 

mi;qDr gSA tk;iQy dh vU; fdLeksa dh rqyuk esa bl fdLe dh ykHkçnrk T;knk (2-7% 1 dk ykHk% ykxr vuqikr) gSA 

62- iqYyu% vfèkd mit ds fy, dsjy  
dk çhfe;e tk;iQy 

iqYyu% tk;iQy dh mPp iSnkokj fdLe
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk 
,oa {kerk

bl fdLe dh cktkj esa cgqr vfèkd ekax gS] bls leLr 
dsjy esa viuk;k x;k gS vkSj lkFk gh ;g fdLe fu;kZr@?kjsyw 
cktkj ds fy, mi;qDr gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] cM+s vkdkj ds iQy vkSj vfèkd mit ds lkFk 

bldh mit fLFkjrk vkSj vuqdwyurk ds fy, tqM+s thu dh 
igpku djus ds fy, oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
ckjkuh] ioZrh; rFkk Vªkalfe'ku tksu ds tk;iQy mRikndA 

ih oh tksl ds •sr ds n`';



140

uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh lh-,e- xksih 
vk;q	 %	 67 o"kZ 
f'k{kk	 %	 7oha
vuqHko	 %	 35 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 ps:dqusy] ds,lbZch lc LVs'ku ds ikl] ,u,p jksM] 

pêðqikjk] ,MheSyh CykWd] ftyk % bMqDdh] dsjy 
eksckby uEcj	 %	 9447613755

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
cgq tM+ okys ikSèk rS;kj djus] iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks c<+kus vkSj mit esa c<+ksrjh djus ds fy, taxyh vkSj vfèkd 

iSnkokj nsus okys tk;iQy dk dye caèku (xzkfÝVax)A

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
cgq tM+ okyh tk;iQy ç.kkyh esa mPp xq.koRrk okyh vkSj vfèkd iSnkokj nsus okyh tk;iQy ikSèk rS;kj gks jgh gSA 

ykHk 
;g fdLe dsoy 75&80 tk;iQy ls gh 1 fdyks tkfo=kh miyCèk djk nsrh gS] tcfd LFkkuh; fdLeksa esa blds fy, 

300&350 tk;iQy dh vko';drk gksrh gSA

eq[; fo'ks"krk,¡
	» jksxksa ls yM+us dh {kerk vfèkdA
	» rst gokvksa dks lgus dh {kerkA
	» tkfo=kh vkSj tk;iQy nksuksa dh vfèkd iSnkokjA
	» ikSèkksa esa vfèkd lekurkA
	» tYnh iQy nsus dh fo'ks"krk (early bearing)A

63- tM+ Ý;wtu tk;iQy% vfèkd iSnkokj vkSj  
vuqdwyrk ds fy, cgq tM+ okys xzkÝVsM ikSèk 

tk;iQy dk cgq&tM+ xzkfÝVax ikS/k
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk 
,oa {kerk

dsjy ds elkyk •srh okys bykdksa ds fy, mi;qDr gSA 
bls jk"Vªh; ckxokuh fe'ku vkSj ,evkbZMh,p ds lkFk rkyesy 
djrs gq, fdlku mRiknd laxBuksa] Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj 
ulZfj;ksa ds ekè;e ls çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
th gka] tk;iQy dh bl fdLe esa ds chp cgq ds fy, 

mÙkjnk;h thu dh igpku djus vkSj vfèkd iks"kd rRo 
vo'kks"k.k ds dkj.k dk irk yxkus ds fy, vuqlUèkku dh 
vko';drk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
dsjy vkSj dukZVd jkT; ds vfèkd o"kkZ okys {ks=k vkSj 

iQqVfgy esa tk;iQy dh •srh djus okys {ks=kAxksih lh ,e ds •sr dh >yfd;k¡
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh tkWtZ fiQfyi 
vk;q	 %	 65 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ,l,l,ylh 
vuqHko	 %	 50 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 dfy;kuh (,p) pUnkuDdeikjk]  

ihvks iS;kowj] dUuwj] dsjy & 670633
eksckby uEcj	 %	 9745985279

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
^dsth xksYM* dktw dh ,d fdLe gS] ftls ,d fdlku Jh tkWtZ dfy;kuh us fodflr fd;k gSA bl fdLe dks blds 

fof'k"V vkfFkZd ykHk ds fy, tkuk tkrk gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
fdLe ^dsth xksYM* vius vlkèkkj.k :i ls mPp dktw otu (14-6 xzke çfr uV) ds fy, tkuk tkrk gS] tks ikjaifjd 

fdLeksa dh rqyuk esa dkiQh vfèkd gS vkSj çfr gsDVs;j vfèkd ykHk nsrh gSA bldh yach iQwy nsus dh vofèk ijkx.k dk le; 
c<+krh gS] ftlls iQy cuus dh laHkkouk vkSj iSnkokj c<+ tkrh gSA •kl ckr ;g gS fd ^dsth xksYM* fdLe dhV jksèkh gS] 
ftlls dhVuk'kdksa dk ç;ksx de gksrk gSA

ykHk 
	» fdlkuksa ds fy, vfèkd ykHkdkjh_ ykHk&ykxr vuqikr (B:C) 3-1%1

64- ^dsth xksYM* % dktw dh •srh 
 esa fdlku uokpkj 

^dsth xksYM* fdLe dk dktw
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

	» mPp mRiknu {kerk] dhV çfrjksèk vkSj de jlk;u mi;ksx ds la;kstu ls ;g dsth xksYM fdLe vfèkd dktw mRiknu 
vkSj ykHk ds fy, O;kid :i ls viuk, tk ldus okyk uokpkj gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
dktw dh ^dsth xksYM* fdLe viuh vuqdwyrk] fVdkÅiu vkSj vklkuh ls mRiUu gksus dh {kerk ds dkj.k cM+s iSekus ij 

viuk, tkus dh mPp laHkkouk j•rh gSA
;g vkæZ vkSj vèkZ&vkæZ tyok;q esa vPNs ls iQyrh gS vkSj Hkkjr ds çeq• dktw mRiknd {ks=kksa esa çHkkoh çn'kZu djrh 

gSA Vh ekWfLdVks cx tSls dhVksa ds çfr bldh çkÑfrd lfg".kqrk jklk;fud mipkj dh vko';drk dks de djrh gS] ftlls 
;g fVdkÅ vkSj i;kZoj.k&fgrS"kh •srh ds fy, mi;qDr gSA iQwy nsus dh yach vofèk vkSj T;knk otu okys uV ds dkj.k ;g 
fdLe mPp mRiknu nsrh gS vkSj fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ djrh gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
th gka] dktw ,Iiy okbu dh xq.koÙkk dk ewY;kadu djus vkSj fofHkUu Ñf"k&tyok;q {ks=kksa esa fdLe dh mi;qDrrk dk 

fuèkkZj.k djus gsrq oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
'kq"d vkSj vèkZ 'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa de mRikndrk okys dktw mRiknu {ks=kA

tkWtZ dfy;kuh }kjk fodflr ^dsth xksYM* dh idh iQysa
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh ckyxksUM eLrhgksyh 
vk;q	 %	 45 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ,l,l,ylh 
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 ddkrh] csyxkoh &591113 (dukZVd)
eksckby uEcj	 %	 9663549450

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh ckyxksUM us ,d lkèkkj.k ysfdu cgqr mi;ksxh lekèkku fodflr fd;kA

xehZ ds ekSle esa IykfLVd efYpax 'khV ls fudyus okyh rkieku ds dkj.k fepZ dh uUgha ikSèk >qyldj fldqM+ vkSj 
lw• tkrh gSA blls ikSèkksa dks 'kq#vkrh voLFkk esa gh Hkkjh uqdlku gksrk gS vkSj ckj&ckj gap filling djuh iM+rh gS] ftlls 
mRiknu ykxr c<+ tkrh gSA bl leL;k dks de djus ds fy,] mUgksaus isij fey ls çkIr csdkj MªkWbax 'khV~l bdêòk fd;kA bu 
'khV~l dks vk;rkdkj vkdkj (Å¡pkbZ 2-5 ls 3 bap) esa dkVdj ikSèkksa ds rus ds pkjksa vksj yisVdj LVsiy dj fn;k tkrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
IykfLVd eYp ls mRiUu rkieku ls uUgs ikSèk dk cpko 

65- xehZ ds ekSle esa IykfLVd eYp ls mRiUu  
rkieku ls uUgs ikSèk dk cpko 

;qok ikS/ksa dh lqj{kk ds fy, IykfLVd eYp
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk
	» uUgh ikS/ ds eqj>kus dks de djuk 
	» xSi fiQfyax dh leL;k ls eqfDr 
	» Je vkSj ikSèk ykxr esa cpr 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
xfeZ;ksa esa IykfLVd eYp dk mi;ksx djds lfCt;ksa dh •srh djus okys fdlkuksa ds fy, ;g uokpkj dks mi;ksxh gSA blesa] 

,d fnu esa ,d ,dM+ {ks=k esa dke iwjk djus ds fy,] dsoy nks ls rhu efgyk dkexkjksa dh t:jr iM+rh gSA bl rduhd 
dks vklikl esa jgus okys fdlkuksa }kjk viuk;k tk jgk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
ughaA

{ks=k vFkok Mksesu 
vif'k"V ls lEink rd_ [kkldj] ,d&tSls Ñf"k ikfjra=k esa xfeZ;ksa ds ekSle ds nkSjku fepZ dh •srh djus okys fdlkuksa 

}kjk bls vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA 

ikS/ksa dh xehZ ls lqj{kk dk utnhdh n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

Hkkx&3

Hkkx&3
i'kqèku] eRL; ikyu ,oa i'kq foKku ls lacafèkr uokpkj 
;s uokpkj] i'kq ikyu] eRL; ikyu rFkk dqDdqV ikyu esa lqèkkj 
ykrs gSaA

eq[; {ks=k% nwèk nqgus dk midj.k] lkbZyst] gSpjh] iksYVªh vkokl] 
gcZy mipkj rFkk eRL; ikyu esa ok;q ç.kkyhA
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 ljnkj gjçhr flag 
vk;q	 %	 39 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V 
vuqHko	 %	 19 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao o ihvks % lksgy]  

ftyk % rju rkju] jkT; % iatkc 
eksckby uEcj	 %	 9877848203

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
ljnkj gjçhr flag ds Ms;jh iQkeZ esa yxHkx 150 xk;sa gSaA iQkeZ dh cqfu;knh lqfoèkkvksa esa 20000 oxZ iQhV dk doMZ 

{ks=kiQy vkSj 12000 oxZ iQhV dk •qyk LFkku gSA buds iQkeZ esa çfrfnu yxHkx 1800 fyVj nwèk mRiknu gksrk gSA nwèk mRiknu 
esa fHkUurk jgrh gS tSls fd xehZ eghuksa esa çfr fnu 1200 fyVj vkSj lnhZ esa çfrfnu 2400 fyVj nwèk mRiknu gksrk gSA buds 
iQkeZ esa pkj lkbyks fiV gSa vkSj çR;sd dh {kerk 14]400 ?ku iQhV gSA buds iQkeZ ij mPp xq.koRrk okyk lbZyst rS;kj djus 
ds fy, 1200 Vu dh dqy Hk.Mkj.k {kerk gSA de ykxr ij xk;ksa dks mfpr iks"k.k lqfuf'pr djus ds fy, dqy fefJr 
larqfyr jk'ku mls •kus esa fn;k tkrk gSA bUgksaus mUur rduhdksa dks viuk;k gS rkfd çHkkoh vkSj oSKkfud Ms;jh iQkeZ çcaèku 
dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» lkbyst mRiknu % 70 ,dM+ Hkwfe ij fo'ks"k :i ls eDdk dh •srh dj mPp xq.koÙkk okyk lkbyst cuk;k tkrk gS]

ftlls iwjs lky Ms;jh i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjk miyCèk jgrk gSA
	» ,vkbZ&vkèkkfjr fuxjkuh ç.kkyh % ;g flLVe i'kqvksa dh okLrfod le; esa fuxjkuh djrk gS] ftlls ghV LVªsl] chekjh 

vkSj O;ogkfjd cnyko tSlh leL;kvksa dh le; jgrs igpku vkSj çcaèku laHko gksrk gSA
	» vkèkqfud feYd dwyj % cYd feYd fpfyax VSad ls tqM+k LoPN nqXèk nqgkbZ ç.kkyh] ftlls nqgkbZ ds rqjar ckn nwèk dks 

BaMk dj lqjf{kr j•k tkrk gS vkSj xq.koÙkk cuh jgrh gSA
	» LØSij flLVe % xkscj dh liQkbZ ds fy, e'khuhÑr LØSij flLVe] ftlls Je dh cpr gksrh gS vkSj ,df=kr xkscj 

dk pkjk mRiknu esa ç;ksx dj jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx de fd;k tkrk gSA
	» çcaèku n{krk % 150 i'kqvksa dk lapkyu dsoy 5 çf'kf{kr deZpkfj;ksa }kjk liQyrkiwoZd fd;k tk jgk gS] tks oSKkfud 

Ms;jh çcaèku dh n{krk dks n'kkZrk gSA

66- Ms;jh dk dk;kdYi % 'kq¼ nwèk]  
LekVZ •srh vkSj vfèkd ykHk 

Ms;jh iQkeZ esa lkbyst cukus dk n`';
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	» mPp mRikndrk % ,vkbZ vkèkkfjr ekWfuVfjax ls i'kqvksa dk LokLF; o çtuu çcaèku csgrj gksrk gS] ftlls nqXèk mRiknu 
c<+rk gS vkSj Je ij fuHkZjrk ?kVrh gSA

	» fujarj ikSf"Vd pkjk vkiwfrZ % 70 ,dM+ Hkwfe ls mRikfnr mPp xq.koÙkk dk lkbyst vkSj TMR (Total Miñed Ration) 
ls nwèk dh mit c<+rh gS vkSj pkjk ykxr ?kVrh gSA o"kZHkj xq.kRrk vkgkj vkSj lkbyst dh vkiwfrZ cuh jgus ls iQhfMax 
ykxr de gksrh gSA 

	» lrr •srh % xkscj dk mi;ksx •kn ds :i esa gksus ls jklk;fud moZjdksa dh t:jr de iM+rh gS vkSj i;kZoj.k&vuqdwy 
Ñf"k dks c<+kok feyrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
th gka] ;g fdlku&çsfjr uokpkj ykHkdkjh] fVdkÅ vkSj fofHkUu Ñf"k tyok;q {ks=kksa esa nksgjkus ;ksX; gSA ;fn bls cM+s Lrj 

ij viuk;k tk, rks %
	» Ms;jh O;olk; vR;fèkd ykHkdkjh cu ldrk gSA
	» çf'k{k.k] laLFkkxr leFkZu vkSj tkx:drk dk;ZØeksa ds tfj, bls rsth ls foLrkfjr fd;k tk ldrk gSA
	» ;g ekWMy ns'kHkj esa mRikndrk ,oa ykHkçnrk c<+kus esa lgk;d fl¼ gksxkA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
th gka] NksVs fdlkuksa ds fy, vkWijs'ku ykxr dks de djus ds fy, oSKkfud vuqlaèkku vkSj iqf"Vdj.k t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
LekVZ Ms;jh & de ykxr] t~;knk nwèk vkSj fVdkÅ •srh dk u;k rjhdkA

xnZu esa AI vk/kfjr dkWyj igus gq, eos'kh xehZ ds eghuksa esa i'kqvksa esa rki ruko çca/u gsrq iQkWxj

Ñf"k foKku dsaæ] rjurkju ds fo'ks"kKksa dh 
 Vhe }kjk lkbyst dk fujh{k

iqjLdkj@ekU;rk,a 
	» o"kZ 2024 esa xq: vaxn nso i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku 

fo'ofo|ky; }kjk xksi'kq Js.kh esa eq[;ea=kh iqjLdkj 
	» o"kZ 2020 esa vfèkdre nwèk vkiwfrZ ds fy, NESTLE 

bafM;k fyfeVsM ls ekU;rk çek.k i=k 
	» çksxzsflo Ms;jh fdlku ,lksfl,'ku] yqfèk;kuk] iatkc ls 

o"kZ 2019 esa loZJs"B Ms;jh fdlku iqjLdkj

ykHk
	» çhfe;e ewY; % mPp xq.koÙkk vkSj LoPNrk ds dkj.k 

mRikfnr nwèk usLys }kjk çhfe;e jsV ij •jhnk tkrk gSA 
;g mRiknu çfØ;k esa cukdj j•h xbZ LoPNrk vkSj 
xq.koRrk ds mPp ekudksa dks n'kkZrk gSA 
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh djunsc jk; 
vk;q	 %	 39 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSVªhdqys'ku 
vuqHko	 %	 27 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % ekSykuh gkV] Økar] ftyk % 

tyikbZxqMh] jkT; % if'pe caxky 
eksckby uEcj	 %	 9800698035

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
ykxr çHkkoh vkSj n{k i'kqèku vuqiwjd dh t:jr dks eglwl djrs gq, Jh djunso jk; us ;wfj;k eksySfll feujy CykWd 

(UMMB) cukus okyh ,d bdkbZ rS;kj dhA ;g bdkbZ i'kqvksa dks t:jh iks"kd rRo çnku djds muds LokLF; dks c<+kus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA blls xk;ksa esa nwèk mRiknu dks c<+kus esa vkSj cdfj;ksa esa otu o`f¼ dks gkfly djus esa enn 
fey jgh gSA lkFk gh bldk xzkeh.k vkthfodk vkSj fdlkuksa dh vk; ij lhèkk çHkko iMk gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
bl bdkbZ dks etcwr lajpuk ds lkFk rS;kj fd;k x;k gS ftldk lapkyu vklu gSA 

	» vk;ke% yackbZ & 22"] pkSMkbZ & 11-5"] ÅapkbZ & 36"
	» Hkkj% ~65 fdyksxzke] t:jr iM+us ij bls gYdk Hkh cuk;k tk ldrk gS] rkfd vklkuh ls bèkj&mèkj ys tk;k tk lds 

vkSj fdlku viuh lqfoèkk ds vuqlkj bLrseky dj ldsaA 
	» mRiknu n{krk% çfr ?kaVk 20 ls 25 UMMB CykWd mRiUu djus dh {kerkA
	» bdkbZ dh ykxr% ₹9]000 tks bls çxfr'khy i'kq ikydksa ds fy, ,d ogu djus ;ksX; fodYi cukrk gSA 

67- ;wfj;k eksySfll feujy CykWd (UMMB)  
esdj % i'kqèku iks"k.k ds fy, eSuqvy CykWd 

fdiQk;rh UMMB esdj
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ykHk 
bl bdkbZ dk mi;ksx djds mRiUu dh xbZ UMMB dks 
viukus ds ifj.kkeLo:i% 
	» Ms;jh i'kqvksa ls nwèk mit esa 23» dh c<+ksrjh 
	» cdfj;ksa ds 'kjhj Hkkj esa 21» dh c<+ksrjh ftlls mudk 

cktkj ewY; vkSj fcØh {kerk c<+rh gSA 
	» ,sls ifj.kke NksVs fdlkuksa ds fy, ykHkçn gSa vkSj 

fefJr Ñf"k ç.kkfy;ksa esa fVdkÅ ,oa l?ku i'kqikyu 
dks c<+kok nsrs gSaA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh 
laHkkouk ,oa {kerk

Jh jk; }kjk fd;k x;k ;g uokpkj u dsoy O;kolkf;d 
vuqiwjdksa ij fuHkZjrk dks de djrk gS rFkk vkWu iQkeZ i'kq 
iQhM mRiknu dks c<+kok nsrk gSA cgrj i'kq iks"k.k gsrq ;g 
,d vPNk fodYi gSA viuh mPp mRikndrk ds lkFk bl 
iQkeZ Lrjh; UMMB bdkbZ dks fdlku mRiknd lewgksa] vkSj 
Lo;a lgk;rk lewgksa ds ekè;e ls vklkuh ls çlkfjr fd;k 
tk ldrk gSA xzkeh.k ;qokvksa dks bldk çf'k{k.k ns dj Hkh 
bls mUgsa viukus ds fy, çsfjr fd;k tk ldrk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
dqN lhek rdA 

{ks=k vFkok Mksesu 
i'kq iks"k.k ds ekè;e ls nwjorhZ bykdksa esa vfèkd nqXèk 

mRiknuA

CykWd cukus okyh e'khu dk n`';

fdlku UMMB CykWDl ds lkFk
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 ljnkj tlohj flag mtkyk 
vk;q	 %	 52 o"kZ 
f'k{kk	 %	 10th 
vuqHko	 %	 26 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % djkSfM;u]  

ftyk % yqfèk;kuk] jkT; % iatkc 
eksckby uEcj	 %	 9417047147

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
eNyh ikyu (rkykc ikyu) esa ikuh esa ?kqyh gqbZ vkWDlhtu (DO) cgqr t:jh gksrh gSA vxj ;g 3 mg/L ls de gks 

tk, rks vpkud cgqr lkjh eNfy;k¡ ej ldrh gSaA blfy, fdlku dksf'k'k djrs gSa fd ?kqyh gqbZ vkWDlhtu ges'kk 5 mg/L 
ls Åij jgsA vHkh rd iSMy&Oghy ;k nwljs ,s;jsVj t~;knk bLrseky gksrs gSa] ysfdu ;s NksVs&e>ksys fdlkuksa ds fy, eg¡xs iM+rs 
gSa vkSj fctyh dh •ir T;knk gksrh gSA ;s eSdsfudy ,s;jsVj çHkkoh rjhds ls rkykc ds ikuh dks fefJr djrs gSa vkSj mls 
vkWDlhtu ;qDr cukrs gSa ysfdu fctyh ij budh fuHkZjrk iwath vkSj vkWijs'kuy •pkZ nksuksa c<krh gSA NksVs fdlkuksa ds fy, 
;s •pZ fujUrj ok;q lapj.k dks vO;kogkfjd cuk nsrk gSA 

68- tyh; tho ikyu ç.kkfy;ksa esa ?kqyu'khy vkWDlhtu Lrj esa 
lqèkkj ykus ds fy, ?kjsyw ok;q lapj.k çkS|ksfxdh 

?kjsyw ,;js'ku rduhd ds rgr LoLFk eNyh mRiknu
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g ubZ nslh rduhd fdlku us •qn cukbZ gS ftlesa ikuh dh lrg dk {ks=k c<+k fn;k tkrk gSA blls vkWDlhtu vius&vki 

ikuh esa ?kqy tkrh gS vkSj fctyh ij t~;knk fuHkZjrk ugha jgrhA urhtk ;g gksrk gS fd ÅtkZ dh cpr ds lkFk ikuh esa 
vkWDlhtu dk Lrj Å¡pk gks tkrk gS] eNfy;k¡ ranq#Lr jgrh gSa vkSj iSnkokj Hkh c<+rh gSA ;g fVdkÅ vkSj lLrh rduhd gSA

ykHk 
	» ;g rjhdk eNyh ikydksa ds fy, lqj{kk dop tSlk gS] tks vpkud vkWDlhtu dh deh ls gksus okys Hkkjh uqdlku dks 

jksdrk gSA
	» mRiknu pØ ckfèkr ugha gksrk vkSj fdlku dh vkenuh lqjf{kr jgrh gSA 
	»  fctyh vkSj •pZ dh cpr gksrh gS] ftlls NksVs&e>ksys fdlku Hkh bls vklkuh ls viuk ldrs gSaA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
viuh ykxr çHkkoh fMtkbu vkSj mi;ksx dh vklkuh ds dkj.k ;g ç.kkyh NksVs fdlkuksa }kjk Hkh O;kid :i ls viuk;k 

tk ldrk gSA eNfy;ksa dh e`R;q dks jksddj blls i;kZIr foRrh; uqdlku ls cpk tk ldrk gSA ;g uqdlku dHkh dHkh çfr 
,dM+ 2 ls 3 yk• :i;s rd gksrk gSA blfy, ;g rduhd vkfFkZd ,oa mi;ksx ds n`f"Vdks.k ls vfèkd dkjxj gSA 

 oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] vkWDlhtu Lrj esa cnyko ds fy, oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
eNyh&mRiknu ds izeq[k {ks=kksa esa csgrj mit vkSj ikfjfLFkfrdh ra=k ds fy, de ÅtkZ okyh ty&vWkDlhtuhdj.k iz.kfy;k¡

ty esa vkWDlhtuhdj.k ds fy, fdiQk;rh fMtkbu



154

uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 ljnkj ijfeUnjthr flag 
vk;q	 %	 48 o"kZ 
f'k{kk	 %	 12th 
vuqHko	 %	 05 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao & dkysoky (•ks•j tSfMM)]  

ihvks ,oa rglhy & lqYrkuiqj yksèkh 
eksckby uEcj	 %	 9855300934

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
rkykcksa esa eNfy;ksa dks vkgkj f•ykuk vfèkd esgur okyk vkSj FkdkÅ dk;Z gSA T;knkrj fdlku FkSyk iQhfMax vFkok 

,d fuf'pr LFkku ij vkgkj dks fNrjkus tSlh fofèk;ksa ij fuHkZj jgrs gSa ftlds dkj.k vDlj vleku forj.k gksrk gS vkSj 
vkgkj cM+h ek=kk esa cckZn gks tkrk gSA blls •pZ c<+rk gS vkSj rkykc ds ry esa xanxh tek gksdj ikuh dh xq.koÙkk •jkc 
dj nsrh gSA blh rjg rkykc esa nokb;k¡ cjkcj fNM+duk Hkh eqf'dy gksrk gS] ftlls chekjh le; ij dkcw esa ugha vkrh gS 
vkSj eNfy;ksa dh lsgr o iSnkokj ij cqjk vlj iM+rk gSA 

bu leL;kvksa dks gy djus ds fy, fdlku us •qn ,d gkFk ls pyus okyh uko cukbZ gSA blesa IykfLVd ds fMCcksa ls 
uko dks rSjus dh {kerk nh xbZ gS vkSj yksgs dk Úse] lkbfdy lhV o iSMy yxkdj pykus dk vklku bartke fd;k x;k gSA 
;g uko rkykc esa ?kwedj vklkuh ls nkuk vkSj nok iwjs rkykc esa cjkcj ek=kk esa Mky nsrh gSA blls eRL; LokLF; çcaèku 
esa n{krk vkrh gSA 

69- cgqmi;ksxh iSMy&pfyr uko % nslh uokpkj] ftlls rkykcksa  
esa eNyh ds fy, nkuk Mkyuk vkSj nok fNM+duk gqvk vklku 

cgqmís';h; iSMy pkfyr uko
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» fdlku }kjk cukbZ xbZ lLrh vkSj dkjxj rduhdA
	» ydM+h ;k IykfLVd dh uko ls lLrh vkSj fVdkÅA
	» vklkuh ls miyCèk LFkkuh; lkeku ls rS;kj dh xbZ fVdkÅ vkSj i;kZoj.k&vuqdwy ukoA

ykHk 
	» nkuk iwjs rkykc esa cjkcj iQSyus ls cckZnh de vkSj nkuk :ikarj.k vuqikr (iQhM dUotZu jsf'k;ks) csgrjA
	» eNyh mRiknu esa c<+ksrjhA
	» rkykc esa nok vkSj fMlbUiQsDVsaV lgh ek=kk esa iQSyus ls chekfj;k¡ dkcw esa jgrh gSaA
	» chekjh gksus ij Hkh nok lgh txg igq¡pdj vlj tYnh djrh gS vkSj eNfy;ksa ds ejus dk •rjk de gksrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
	» NksVs vkSj eè;e fdlkuksa ds fy, csgn mi;ksxhA
	» dher dsoy ₹8]000&₹9]000] tcfd ydM+h@IykfLVd dh uko ₹10]000 ls ₹25]000 rd iM+rh gSA
	» lLrh] vklku vkSj fVdkÅ gksus ds dkj.k tYnh viukbZ tk ldrh gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
ugha 

{ks=k vFkok Mksesu 
nkuk forj.k] nokb;ksa dk ç;ksx vkSj fVdkÅ eRL; ikyu ds fy, Je esa deh djus ds fy, lLrs e'khuhdj.k }kjk lekèkkuA 

fdlku eNfy;ksa ds lkFk
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 tkosn v[rj cjHkqb;k 
vk;q	 %	 29 o"kZ 
f'k{kk	 %	 xkao & mtuxzke] flVh & JhHkwfe]  

jkT; & vle 
vuqHko	 %	 Lukrd 
lEidZ fooj.k	 %	 5 o"kZ 
eksckby uEcj	 %	 7636979752

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
eNyh ikyu esa rkykcksa esa le; ij vkSj cjkcj ek=kk esa nkuk Mkyuk ,d cM+h leL;k gSA vxj nkuk Bhd ls u Mkyk tk, 

rks eNfy;ksa dh c<+okj èkheh gks tkrh gS vkSj nkus dh cckZnh Hkh gksrh gSA blh leL;k dks gy djus ds fy, Jh tkosn us 
lkSj ÅtkZ ls pyus okyk iQhM fMLisalj&lg&,;jsVj cuk;k gSA ;g uko dh rjg rkykc dh lrg ij rSjrk gqvk pyrk jgrk 
gS vkSj pyrs&pyrs eNfy;ksa dks cjkcj ek=kk esa nkuk Mkyrk gSA lkFk gh blesa yxk ,;jsVj ikuh esa vkWDlhtu dh ek=kk c<+krk 
gS] ftlls ikuh dh xq.koÙkk lqèkjrh gS vkSj eNfy;k¡ ranq#Lr jgrh gSaA 

;g flLVe 100&200 okV ds lksyj iSuy ls pyrk gS] tks 12V ;k 24V cSVjh dks pktZ djrk gSA cSVjh ls ;g e'khu jkr 
;k de èkwi esa Hkh pyrh jgrh gSA nkuk Mkyus dk dke eksVjkbTM jksVjh@vkWxj eSdsfut~e ls gksrk gS] ftlls rkykc esa nkuk 
cjkcj iQSyrk gSA blesa 20&30 fdyks rd nkuk j•us dh {kerk gS vkSj fMCck taxjksèkd (corrosion-resistant) lkexzh ls cuk 
gSA bldk lcls cM+k iQk;nk ;g gS fd flLVe vius vki iwjk pDdj yxkdj ogha ykSV vkrk gS ;k fuèkkZfjr txg ij #d 
tkrk gSA ;kuh fdlku dks ckj&ckj fuxjkuh djus dh t:jr ughaA ;g ç.kkyh eè;e Lrj ds eRL; rkykcksa ds fy, mi;qDr gSA 

70- lksyj ÝyksV iQhMj&,;jsVj % rkykc esa •qn&c&•qn nkuk Mkyus 
vkSj vkWDlhtu c<+kus okyh lkSj ÅtkZ vkèkkfjr rduhd

lkSj pkfyr ÝyksV iQhMj&,;jsVj
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
,dhÑr ,;jsVj ds lkFk lkSj pkfyr iQhM fMLisUlj dks rSjus vkSj eRL; rkykc dh lrg ij yxkrkj ?kwers jgus ds fy, 

cuk;k x;k gSA blls iwjs rkykc esa ,d leku nkuk forfjr gks ikrk gSA 

ykHk 
	» ;g e'khu vius vki dke djrh gS ,oa rkykc esa nkuk cjkcj vkSj le; ij Mkyrh gSA
	» Je dh cpr gksrh gS D;ksafd fdlku dks yxkrkj rkykc esa fuxjkuh ugha djuh iM+rhA
	» nkuk de cckZn gksrk gS] ftlls vkgkj :ikarj.k vuqikr (FCR) csgrj gksrk gS vkSj eNfy;ksa dh c<+okj vPNh gksrh gSA
	» nkuk Mkyus dk rjhdk lkiQ&lqFkjk gS] ikuh xank ugha gksrkA
	» lksyj ÅtkZ dk bLrseky djrk gS ;kuh lkSj ÅtkZ dks c<+kok feyrk gS vkSj fctyh dh cpr gksrh gSA
	» ,;jsVj ikuh esa i;kZIr vkWDlhtu igq¡pkrk gS] ftlls vkWDlhtu dk Lrj Bhd jgrk gS vkSj eNfy;k¡ LoLFk jgrh gSaA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
;g rduhd jk"Vªh; Lrj ij varLZFkyh; eRL; ikyu lsDVj esa cM+s iSekus ij viukus ds fy, foLrkj djus ;ksX; gSA blls 

çHkkoh vkSj fVdkÅ eNyh ikyu jhfr;ksa dks c<+kok feyrk gSA bls ns'k esa varLZFkyh; eRL; ikyu esa foLrkfjr fd;k tk ldrk 
gSA fo'ks"kKrk dh t:jr ugha gS vkSj vkWijs'ku ds fy, fdlkuksa dks çf'k{k.k nsuk t:jh gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] bl uokpkj dks vkgkj forj.k dh nj] eRL; c<+okj dh nj dk irk yxkus vkSj ty dh xq.koRrk dk irk yxkus 

ds fy, oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k dh t:jr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
uohdj.kh; ÅtkZ vkèkkfjr tytho ikyu rduhdA

rkykc esa rSjrh lkSj pkfyr iQhM fMLisalj&de&,;jsVj
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh vCcklh fp•kyh 
vk;q	 %	 52 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V
vuqHko	 %	 5 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % •aVokMk] ihvks % •jxMk]  

CykWd % xfy;kdksV] ftyk % Mqaxjiqj] jktLFkku 
eksckby uEcj	 %	 9929552352

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
bl gcZy dk<+s dks LFkkuh; :i ls miyCèk gcZ dks feykdj rS;kj fd;k x;k ftlesa gYnh] xqM] vnjd] ykSax] dkyh fepZ] 

yglqu vkSj vtok;u vkfn 'kkfey FkkA bl vk;qoZsfnd dk<+s dks 7 fnu dh vk;q voLFkk ls ysdj o;Ld if{k;ksa dks lIrkg 
esa ,d ckj fn;k x;kA 100 if{k;ksa ds fy, bl dk<+s ds ?kVd vkSj mudh ek=kk bl çdkj gS % 100 xzke yglqu] 100 xzke 
vnjd] 50 xzke vtok;u] 10 ykSax dfy;ka] 20 xzke dkyh fepZ] 5 xzke gYnh ikmMj vkSj 50 xzke xqMA lHkh ?kVdksa dks 
500 fefy- ikuh esa feyk;k x;k vkSj 30 feuV ds fy, rc rd mckyk x;k tc rd bldh ek=kk 400 fefy- u jg tk;sA 
ckn esa bls BaMk djds lw•s LFkku ij j•k x;kA blesa ls 80 fefy- dk<+s dk mi;ksx lIrkg esa ,dckj is;ty esa feykdj 
100 if{k;ksa dks fiykus esa fd;k x;kA ;g dk<+k if{k;ksa esa çfrj{kk dks c<+kus dk dk;Z djrk gS vkSj mUgsa vusd jksxksa ls cpkrk 
gSA ;g gcZy mipkj vusd iksYVªh jksxksa tSls fd lhvkjMh] dkWDlhfM;ksfll ] iQkWmy ikWdl] xkmV] ,Lijftyl] baiQsfD'k;l 
Økstk] bZ&dksykbZ] vkbZch,p] jkuh•sr vkSj xEcksjks tSlh chekfj;ksa ls cpko esa enn djrh gSA ;g if{k;ksa dh çfrjksèkd {kerk 
(bE;wfuVh) c<+krk gS] ftlls eqfxZ;k¡ LoLFk jgrh gSa vkSj vaMs nsus dh {kerk Hkh vPNh jgrh gSA 100 if{k;ksa ds fy, lkIrkfgd 
•qjkd dh bldh ykxr dsoy 40 :i;s vkrh gSA 

71- gcZy dk<+k % eqfxZ;ksa ds LokLF; ds  
fy, çkÑfrd çfrj{kk cwLVj 

/j ds fiNokM+s iksYVªh iQkfeZax dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
bls iqf"Vdj.k ds mijkUr nksgjk;k tk ldrk gSA jktLFkku esa lHkh iksYVªh iQkeZ vkSj vgkrk dqDdqV ikyu ds fy, çHkkoh 

gSA ,sls tutkrh; bykds tgka Vhdkdj.k cgqr de gS vFkok ml rd igqap ugha gS] ogka O;kid laHkkouk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k dh t:jr gS rkfd bl nkos dh tkap dh tk lds fd ;g çfrj{kk dks c<+kdj 

eqfxZ;ksa esa fofHkUu jksxksa dh jksdFkke djus esa enn djrk gSA blds fy, bldk foLrkj djus ls igys cM+s iSekus ij oSKkfud 
iqf"Vdj.k t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
nf{k.kh jktLFkku esa dqDdqV mRiknuA

gcZy dk<+k dh lkefxz;ka

gcZy dk<+k cukus dh çfØ;k
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh mRre pUn 
vk;q	 %	 55 o"kZ 
f'k{kk	 %	 8th oha
vuqHko	 %	 38 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % fjgkyiqjk] ftyk % dkaxMk] fgekpy çns'k 
eksckby uEcj	 %	 9418654201

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
ckjkuh ioZrh; bykdksa esa o"kZHkj pkjk miyCèkrk dh pqukSrh dk eqdkcyk djus ds fy, Jh mRre pUn us IykfLVd Mªe 

dk mi;ksx djds lkbyst cukus dh ,d fofèk rS;kj dhA •jhiQ esa eDdk vkSj jch esa tbZ vFkok cjlhe tSlh lhtuy pkjk 
iQlyksa dk mi;ksx djrs gq, mUgksaus nks fDoaVy {kerk okys gokcan lkbyst Mªe rS;kj fd,A ;s Mªe iksVZscy gSa] LFkku dh cpr 
djrs gSa vkSj 1 ls 3 i'kqvksa okyh NksVh Ms;jh bdkb;ksa ds fy, i;kZIr gSaA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
	» bl rduhd ls LFkk;h lkbyks LVªDpj (HkaMkj) cukus dh t:jr ugha iM+rhA
	» fdlku&fgrS"kh vkSj fdiQk;rh mik;] •kldj igkM+h {ks=kksa ds lhekar Ms;jh fdlkuksa ds fy, mi;qDrA
	» 200&250 yhVj {kerk okys Mªe mi;ksx fd, tkrs gSa] ftUgsa iwjh rjg can (,;j&VkbV) dj fn;k tkrk gS rkfd vanj 

,usjksfcd iQeZsaVs'ku gks ldsA
	» Mªe dks ijr&nj&ijr Hkjdj nck;k tkrk gS rkfd gok ckgj fudy tk,A

72- NksVh Ms;jh bdkb;ksa ds fy, iksVZscy  
IykfLVd Mªe lkbyst ç.kkyh 

lkbyst cukus ds fy, iksVZscy IykfLVd Mªe
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

	» ,d Mªe dh {kerk yxHkx 20 fnu rd ,d xk; dks 
f•ykus ds fy, i;kZIr gksrh gSA

ykHk 
	» yhu ihfj;M esa Hkh pkjs dh deh nwj gksrh gSA
	» i'kqvksa dk LokLF; csgrj gksrk gS vkSj nwèk dh mRikndrk 

c<+rh gSA
	» Mªe iqu% ç;ksx ;ksX; (jh;wtscy) gSa] blfy, ;g 

lekèkku gtkjksa NksVs Ms;jh fdlkuksa ds fy, mi;qDr gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk 
,oa {kerk

lexz Hkkjr esa ioZrh; vkSj ckjkuh bykdksa esa NksVh Ms;jh 
bdkb;ksa ds fy, vfèkd çHkkoh gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] lkbyst ds xq.koRrk iSjkehVjksa] i'kq çds mRiknu 

{kerk rFkk pkjk :ikarj.k vuqikr ij vè;;u djus dh 
t:jr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
NksVh Ms;jh ç.kkfy;ksa ds fy, lLrk i'kqèku pkjk çcaèku 

uokpkjA

i'kq lkbyst •krs gq,
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 lqJh iwtk oekZ 
vk;q	 %	 34 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V 
vuqHko	 %	 8 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % eunj•k]  

ftyk % fxfjMhg] >kj•.M+ 
eksckby uEcj	 %	 6299311092

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
;g ,d uohu] de ykxr okyk vkSj i;kZoj.k&vuqdwy vkokl çcaèku ekWMy gS] ftls LFkkuh; Lrj ij miyCèk ck¡l@

ydM+h ls rS;kj fd;k tkrk gSA bls xzkeh.k vkSj vkfnoklh {ks=kksa esa ¶ckal epku ;k ydM+h epku¸ dgk tkrk gSA ;g IysViQkWeZ 
cdfj;ksa vkSj muds eseuksa ds vkjke o vkgkj ds fy, cuk;k x;k gSA

epku tehu ls 1-5&2 iQhV Å¡pkbZ ij ydM+h@ck¡l ds •EHkksa ij •M+k fd;k tkrk gSA 3 iQhV pkSM+k vkSj 10 iQhV yack 
;g <k¡pk 8&10 cdfj;ksa dks vkjke ls j•us ds fy, i;kZIr gSA bldh iwjh lajpuk dsoy 5&6 fnuksa esa rS;kj dh tk ldrh 
gS vkSj bldh ykxr ek=k ₹4000&₹5000 vkrh gSA ;g lajpuk i'kq eyew=k dh mfpr fudklh] LoPN lw{e okrkoj.k vkSj 
jksx&eqDr cPpksa dh fLFkj o`f¼ dks c<+kok nsrh gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» Å¡pk (1-5&2 iQhV) IysViQkWeZ & ck¡l@ydM+h ls cuk epku tks tehu ls Åij gSA
	» ØkWl osafVys'ku vkSj lw•k fcLrj & LoPN] goknkj vkSj ueh jfgr vkoklA
	» BaM vkSj gok ls lqj{kk & cdfj;ksa ds fy, vuqdwy ekbØksDykbesVA
	» tyok;q vuqdwyu & xzh"e ½rq esa ckgjh rkieku (43-44°C) dh rqyuk esa vanj 8-10°C de rkieku cuk, j•us esa l{keA
	» fo'ks"k :i ls tqxkyh djus okys NksVs i'kqvksa (cdjh o eseuk) ds fy, mi;qDrA

73- ckal ls cuk Åapk epku 'ksYVj %  
tutkrh; bykdksa esa cdfj;ksa ds fy, lLrk ,oa LoPN vkokl 

cdfj;ksa ds fy, ckal ls cuk mUur epku
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
	» cdjh ds cPpksa esa fueksfu;k o lnhZ ls gksus okyh chekfj;ksa o ekSr esa dehA
	» LoPN] lw•k vkSj LokLF;oèkZd vkoklA
	» fuekZ.k vklku vkSj ykxr csgn de (₹4000&₹5000)A
	» nok vkSj bykt ds •pZ ij lkykuk yxHkx ₹5000 rd cprA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
	» vkfFkZd :i ls detksj o vkfnoklh i'kqikydksa ds fy, csgn mi;ksxhA
	» xzkeh.k] tutkrh; vkSj vèkZ&'kq"d {ks=kksa esa cM+s iSekus ij nksgjkus dh {kerkA
	» Ñf"k foKku dsaæ (KVK)] i'kqikyu foLrkj ,tsafl;k¡] fdlku mRiknd laxBu (FPOs) vkSj jkT; dh xzkeh.k fodkl 

;kstukvksa ds ekè;e ls bl rduhd dks O;kid Lrj ij çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA
	» ;g uokpkj tyok;q&vuqdwy i'kq vkokl çcaèku dks lqn`<+ djrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
bl 'ksYVj dks viukus ls igys vkSj ckn esa e`R;qnj dk irk yxkus rFkk 'ksYVj ds Hkhrj rkieku vkSj vkæZrk fu;a=k.k dh 

tkap djus ds fy, oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
;g 'ksYVj ,sls tutkrh; fdlkuksa ftudk vkthfodk cdjh ikyu gS] ds fy, vR;ar mi;qDr gSA 

de ykxr okys ^epku* esa j•h xbZ cdfj;k¡

de ykxr okys epku ds lkFk uoizoZrd
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh feyu T;ksfr nkl 
vk;q	 %	 45 o"kZ 
f'k{kk	 %	 12oha 
vuqHko	 %	 14 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao ,oa ihvks % lksus'oj]  

ftyk % dke:i (xzkeh.k)] vle & 781382
eksckby uEcj	 %	 9085260582@8134094274

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
lkekU; O;kolkf;d fefYdax e'khusa (fo'ks"kdj teat cups) fons'kh uLy dh xk;ksa tSls gkWyLVhu Úhft;u (HF) vkSj tlhZ 

ds fy, mi;qDr gksrh gSa] ftuds Fku vis{kkÑr yacs vkSj eksVs gksrs gSaA tcfd nslh@LFkkuh; xk;ksa ds Fku NksVs vkSj irys gksrs 
gSaA ekud fefYdax e'khuksa ds cM+s vkdkj ds fuIiy di nslh xk;ksa ds fy, vuqi;qDr lkfcr gksrs gSa] ftlls 
	» nwèk dk fjlko 
	» vuqfpr lD'ku çs'kj
	» i'kq esa vlqfoèkk vkSj nqXèk nqgkbZ dh n{krk esa deh vkrh gSA

74- nslh VhV feYdj % nslh xk;ksa ds  
fy, nwèk nqgus dk mRÑ"V mik; 

ns'kh xk;ksa ls vuqdwfyr nw/ fudkyuk
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

bu leL;kvksa ds lekèkku gsrq Jh nkl us ,d iksVZscy 
^nslh VhV feYdj (Desi Teat Milker)* fodflr fd;k gSA

bl uokpkj dk eq[; dsaæ nslh xk;ksa ds Fku dh lajpuk 
ds vuq:i NksVs vkdkj dk teat cup cukuk gSA
	» di dk eq• O;kl % 3&5 ls-eh-
	» ykbuj dh yackbZ % 11&13 ls-eh-
;g lajpuk nslh uLyksa ds fy, mi;qDr gSA
;g e'khu iksVZscy flaxy@Mcy cdsV flLVe gS] ftls 

0-75&1 HP flaxy&iQst eksVj (220V) okys oSD;we iai ls 
pyk;k tkrk gSA

bldh nwèk nqgus dh {kerk % 8&10 xk; çfr ?kaVkA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» fo'ks"k :i ls nslh xk;ksa ds NksVs Fkuksa ds fy, fMtkbu 

fd;k x;kA
	» NksVs vkdkj ds teat cups ds dkj.k mfpr fiQfVax vkSj 

csgrj lD'ku çs'kjA
	» iksVZscy e'khu & NksVs o eè;e fdlkuksa ds fy, mi;ksxhA
	» çHkkoh vkSj lqfoèkktud rjhds ls nwèk nqgukA 

ykHk 
	» nwèk ds fjlko dks jksdrk gS vkSj nwèk nqgkbZ dh n{krk 

c<+krk gSA
	» xk; ds fy, vkjkenk;d & ruko vkSj FkuSyk jksx 

(mastitis) dk •rjk deA
	» Je dh cpr vkSj rst nqXèk nqgkbZ ls le; dh cprA
	» nwèk mRiknu vkSj xq.koÙkk esa lqèkkjA
	» fo'ks"k :i ls vle o iwokZsÙkj jkT;ksa esa NksVs nslh uLy 

okys i'kq ikydksa ds fy, vR;fèkd mi;ksxhA 
	» mRiknu ykxr & :i;s 3000@& 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk 
,oa {kerk 

Hkkjr ds vU; Hkkxksa tgka vle esa y•heh xk; tSls NksVs 
Lons'kh xksi'kq gksrs gSa vkSj muds Fku vis{kkÑr NksVs gksrs 
gSa] ogka bl e'khu dh vfèkd laHkkouk gSA lkFk gh] ;g 
çkÑfrd •srh (Natural Farming) dks çksRlkfgr djrk gS] 
D;ksafd nslh uLysa bl i¼fr ds fy, vR;ar mi;qDr gSaA 
fdlku FkksM+s ls çf'k{k.k ds ckn vklkuh ls bl ;a=k dk 
lapkyu dj ldrs gSa] ftlls bldk çlkj o mi;ksx ljy 
gks tkrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
bl çkS|ksfxdh esa vkSj lqèkkj djus ds fy, oSKkfud rjhds 

ls iqf"Vdj.k t:jh gSA 

 {ks=k vFkok Mksesu 
;g uokpkj ns'kHkj esa miyCèk NksVh nslh uLyksa dh nqXèk 

mRiknu {kerk dks c<+kok nsrk gS_ vkSj lkFk gh] nslh xk;ksa ls 
çkIr nwèk o mRiknksa (?kh] ngh] iuhj] NkN vkfn) ds mRiknu 
vkSj cktkj esa miyCèkrk dks c<+krk gSA

ns'kh xk;ksa ds fy, la'kksf/r VhVdIl
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jherh xkxhZ fxrkse cksjk 
vk;q	 %	 34 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ,e-,llh-
vuqHko	 %	 6 o"kZ  
lEidZ fooj.k	 %	 eksjh dksyksUx] uxkao]  

vle & 782002 
eksckby uEcj	 %	 9365070353

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
Jherh xkxhZ fxrkse cksjk us fiQ'k pkWdysV fodflr dh gS] tks iks"k.k vkSj Lokn dk vf}rh; laxe gSA blesa ikSf"Vd NksVh 

eNfy;ksa dks èkksdj] idkdj ;k lq•kdj isLV cuk;k tkrk gS vkSj mls Lokn vkSj iks"k.k dk vn~Hkqr la;kstu cukus ds fy, 
mPp xq.koÙkk okyh rjy pkWdysV ds lkFk feyk;k tkrk gSA feJ.k dks fo'ks"k eksYM~l esa tekdj vkd"kZd vkdkj fn, tkrs gSaA 
teus ds ckn mls vkd"kZd jaxhu iQkW;y isij esa iSd fd;k tkrk gSA ;g mRikn çksVhu ls Hkjiwj] Lokfn"V vkSj LokLF;oèkZd gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g viuh rjg dh ,slh igyh pkWdysV gS tks fd eRL; çksVhu ls Hkjiwj gSA blds ;s xq.k bls dqiks"k.k dk eqdkcys djus 

ds fy, LokLF; ds fy, ykHkdkjh] Lokfn"V vkSj 'ksYiQ fLFkj mRikn cukrs gSaA 

75- fiQ'k pkWdysV% dqiks"k.k nwj djus  
gsrq çksVhu ls Hkjiwj uokpkj 

fiQ'k pkWdysV
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
	» iks"k.k $ Lokn % cPpksa dh •kus dh vknr cnys fcuk çksVhu dh vkiwfrZA
	» NksVh ns'kh eNfy;ksa dk mi;ksx % ftudk vDlj de mi;ksx ;k cckZnh gksrh gSA
	» dqiks"k.k vkSj ,uhfe;k fu;a=k.k esa lgk;dA
	» LokLF; o iks"k.k {ks=k ds lkFk&lkFk Ldwy iks"kd dk;ZØe] 'kgjh cktkj] fu;kZr] vkdfLed iks"k.k vkSj jkgr fdV~l esa 

mi;ksx dh laHkkoukA 
	» ykxr çHkkoh & 1 fdyks fiQ'k pkWdysV cukus dh ykxr ek=k ₹400@&

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
bl uokpkj esa lexz Hkkjr esa fo'ks"kdj vfèkd eRL; mRiknu djus okys jkT;ksa ;Fkk if'pe caxky] dsjy] vle] vksfM'kk 

vkSj vkUèkz çns'k esa nksgjk;s tkus dh çpqj laHkkouk gSA mRiknksa dks rS;kj djus ds fy, çf'k{k.k dh vko';drk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] ikS"kf.kd fo'ys"k.k djus ds fy, bl uokpkj dk oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k fd;k tk ldrk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
eRL; ikyu@eRL; vkèkkfjr iQaD'kuy •k| esa ewY; oèkZuA 

fofHkUu vkdkj&foU;kl esa fiQ'k pkWdysV dh iSfdax
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh lh-ch- ykyFkykeq;kutqvkyk 
vk;q	 %	 43 o"kZ 
f'k{kk	 %	 dEI;wVj foKku ,oa bathfu;fjax esa fMIyksek 
vuqHko	 %	 8 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % fFkYVykax]  

ftyk % yqaxysbZ] jkT; % fetksje 
eksckby uEcj	 %	 6909549921

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
;g mPp n{krk okyk] fdlku&fe=kor eDdk xzkbaMj NksVs iSekus ij i'kq nkuk ds mRiknu esa Økafr yk jgk gSA ;g çfr 

?kaVk 120 fdxzk vukt ihlrk gS & tks ikjaifjd rjhdksa ls rhu xquk n{k gSA vkSj 91-6» Je cpr djrk gSA bZaèku&dq'ky 
fMtkbu dsoy 2 yhVj çfr ?kaVk bZaèku •ir djrk gS] ftlls ifjpkyu ykxr esa ikjEifjd xzkbUMlZ dh rqyuk esa 60» rd 
dh cpr gksrh gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» ikjaifjd xzkbaMjksa dh rqyuk esa rhu xquk n{kA
	» bZaèku dh 60» cpr vkSj LekVZ fMtkbu ds ekè;e ls eSuqvy Je dh U;wure vko';drkA
	» LFkkuh; lkexzh ls fufeZr] vklku j•j•koA
	» LFkku dh cpr & NksVs iQkeZ ds fy, mi;qDrA 
	» cgq&mi;ksxh & eDdk] Tokj] cktjk vkfn vukt dks leku n{krk ls filrk gSA

76- VckZs xzkbUM % y?kq Lrjh; i'kq nkuk  
mRiknu ds fy, mPp n{krk okyk eDdk xzkbUMj 

buksosVj mPp n{krk eDdk xzkbaMj lapkyu djrs gq,
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
	» dher% ₹55]000@&
	» ykHk % ykxr vuqikr ¾ 2-8%1] ykxr dh olwyh yxHkx 8 eghuksa esaA
	» Je dh cpr ds lkFk mPp xq.koÙkk okyk i'kq nkuk mRiknuA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
	» Hkkjr ds eDdk mRiknu okys {ks=kksa esa NksVs i'kqikydksa ds fy, mi;qDrA
	» iks"k.kh; vkSj mPp xq.koÙkk okys i'kq nkuk dh vkiwfrZ c<+kus esa lgk;dA
	» lhfer lalkèkuksa okys xzkeh.k iQkeks± ds fy, mi;qDrA
	» Je vkSj ykxr de djus gsrq çHkkohA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk gS rkfd 
	» yacs le; rd lapkyu esa fVdkÅiu dk ijh{k.kA
	» mfpr i'kq nkuk xq.koÙkk ds fy, d.k vkdkj dk fo'ys"k.k
	» fofHkUu vuktksa ij bZaèku n{krk dh rqyukA
	» efgyk fdlkuksa dh mi;ksfxrk ij dk;Zlqfoèkk dk ewY;kaduA

{ks=k vFkok Mksesu 
xzkeh.k Hkkjr esa NksVs iSekus ds i'kqikyd_ dqDdqV ikyu vkSj lwdj ikyu ds fy, mi;qDr_ fctyh&ladV okys {ks=k ds 

fy, mi;qDr_ ,oa lrr] mPp xq.koÙkk okys i'kq nkuk dk mRiknuA

eDdk xzkbaMj dk n`'; buksosVj vius uokpkj (eDdk xzkbaMj) ds lkFk
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh lh-ch- ykyFkykeq;kutqvkyk 
vk;q	 %	 43 o"kZ 
f'k{kk	 %	 dEI;wVj foKku ,oa bathfu;fjax esa fMIyksek 
vuqHko	 %	 8 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % fFkYVykax]  

ftyk % yqaxysbZ] jkT; % fetksje 
eksckby uEcj	 %	 6909549921

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
;g gYdk (15 fdxzk) LekVZ pkjk dVj 1HP eksVj }kjk lapkfyr] 3 fDoaVy pkjk çfr ?kaVs dh n{krk ls dkVus esa l{ke 

gSA ;g fo'ks"k :i ls dsyk ds rus vkSj gjs pkjs ds fy, mi;qDr gSA bls NksVs Lrj ds lwvj vkSj eqxhZ iQkeks± ds fy, fMtkbu 
fd;k x;k gS] ;g pkjk rS;kjh dk le; 70» rd de djrk gS vkSj ÅtkZ&dq'ky o mi;ksx esa vklku gSA

77- NksVs i'kqikydksa ds fy, gYds  
otu okyk pkjk dVj 

buksosVj ykbV osV pkjk dkVus dh e'khu pyk jgs gSa
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» ikjaifjd eSuqvy dVkbZ dh rqyuk esa 'kkjhfjd Je esa 93-3» cprA
	» O;kolkf;d ekWMy dh rqyuk esa 60» de ykxrA
	» ÅtkZ&dq'ky & 40» de fctyh •irA
	» dBksj dsyk ruk ls ysdj uktqd gjs pkjs rd lHkh çdkj ds pkjs dks vklkuh ls dkVrk gSA
	» daiSDV vkSj iksVZscy & NksVs iQkeks± ds fy, mi;qDr
	» LFkkuh; lkexzh ls fufeZr] j•j•ko djuk vklkuA

ykHk 
bldh dher dsoy ₹25]000&30]000 gSA ;g LekVZ pkjk dVj 3-1 % 1 dk vlkèkkj.k ykHk % ykxr vuqikr nsrk gSA dsoy 

6 eghus esa gh viuh dher olwy ysrk gSA Je dh cpr djrk gS vkSj pkjk cckZn gksus ls jksdrk gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
lexz Hkkjr esa NksVs i'kq ikydksa ds fy, mi;qDr gSA bl LekVZ pkjk dVj pkjk dVkbZ dh n{krk dks c<+krk gS vkSj Je vkSj 

ykxr dks de djrk gSA lhfer fctyh igqap okys xzkeh.k bykdksa ds fy, vkn'kZ gSA 
oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk

	» yach vofèk rd yxkrkj lapkyu esa e'khu {kerk dk ewY;kaduA
	» iks"kd rRo laj{k.k fo'ys"k.k (Nutrient RetentionAnalysis)
	» e'khu ls dVs vkSj eSU;qvy rjhds ls dVs pkjs esa çksVhu] js'kk vkSj vU; iks"kd rRoksa dh rqyukA
	» ÅtkZ n{krk ewY;kadu dh vko';drk 
	» fofHkUu oksYVst ij e'khu dh ÅtkZ •ir vkSj çn'kZu dh tk¡p

{ks=k vFkok Mksesu 
xzkeh.k Hkkjr ds NksVs i'kq ikyd ,oa fctyh dh lhfer igqap okys Ms;jh@iksYVªh fdlkuksa ds fy, çHkkoh pkjk çlaLdj.kA 

ykbV osV pkjk dkVus dh e'khu dk n`';pkjk dkVus okys ;a=k ds lkFk uoçorZd
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh jktiky flag ujofj;k 
vk;q	 %	 47 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V 
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 xkao % tek•sMh]  

ftyk % v'kksduxj] eè; çns'k 
eksckby uEcj	 %	 8103118384

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
Jh jktiky flag ujofj;k us ,d lLrk] VªSDVj pkfyr dEckbu gkoZsLVj dh fMtkbu cukbZ vkSj mls fodflr fd;k gSA 

blesa iqvky dks bdêòk djus dh ç.kkyh Hkh yxh gqbZ gSA ;g 45 gklZ ikWoj VªSDVj ls çHkkoh rjhds ls pyrk gSA bl e'khu 
esa rhu eq[; bdkb;ka dVkbZ bdkbZ] dUosf;ax bdkbZ vkSj Fkzsflax bdkbZ gSaA ;s bdkb;ka ,d lkFk rhu vyx vyx dk;Z dVkbZ] 
Fkzsf'kax ,oa vukt dks Hkwls ls vyx djus dk dk;Z djrh gSaA ;g gkoZsLVj fofHkUu iQlyksa tSls fd xsgwa] lks;kchu] Tokj rFkk 
eDdk vkfn dh dVkbZ djus ds fy, mi;qDr gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
eksM dj j•us ;ksX; fØ;kfofèk ds lkFk ,d ljy jhij dk mi;ksx xgkbZ bdkbZ ds rkSj ij fd;k tkrk gSA bl e'khu ls 

iQly dks dkVdj Fkzsf'kax bdkbZ esa ys tk;k tkrk gS tgka nkuksa dks MaBy ls vyx fd;k tkrk gS vkSj ladyu VSad esa Hk.Mkfjr 
fd;k tkrk gSA iqvky dk ladyu djus ds fy, e'khu ds Åij ,d vyx ls VSad yxk;k x;k gSA e'khu esa nks vyx vyx 
VSad gSa tks fd nkuksa vkSj iqvky dks Hk.Mkfjr djus ds fy, cus gSa vkSj ;g e'khu dh vuwBh fo'ks"krk gSA bl ikjEifjd 
dEckbu gkoZsLVj dk mi;ksx 45 gkWlZ ikoj dh 'kfDr okys VªSDVj ds lkFk fd;k tk ldrk gSA 

78- iqvky dVkbZ çks% iqvky ladyu  
ds lkFk VªSDVj pkfyr dEckbu 

LVkW dysD'ku ra=k ds lkFk dackbu gkoZsLVj dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
,d ,dM+ tehu esa dVkbZ dk;Z dks ,d ?kaVs esa fd;k tk ldrk gS vkSj blesa çfr ?kaVk 3 ls 4 fyVj Mhty dh •ir 

gksrh gSA bldk •pkZ çfr ,dM+ dsoy 750 :i;s gS tcfd gkFk ls dVkbZ vkSj xgkbZ djus dk •pkZ çfr ,dM+ 3000 :i;s 
iM+rk gSA lkFk gh ;g e'khu i'kqvksa ds fy, ,d ,dM+ ls yxHkx 15 fDoaVy Hkwlk Hkh ladfyr djrh gS rFkk bldk ykHk& 
ykxr vuqikr 4-0 gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
iqvky dk ladyu djus ds lkFk VªSDVj ekmfUVM dEckbu gkoZsLVj rduhd dks LFkkuh; fdlkuksa }kjk O;kid iSekus ij 

viuk;k x;k gSA fdlkuksa ds •srksa ij bl e'khu dk ijh{k.k fd;k x;k gS vkSj bls bldh de ykxr] pykus esa vklkuh vkSj 
vusd çdkj ds mís';ksa ds dkj.k vR;ar larks"ktud ik;k x;kA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
bl e'khu dh çHkko'khyrk] ykxr esa cpr] bZaèku dh cpr vkSj le; tSls iSjkehVjksa dh tkap djus ds fy, oSKkfud 

iqf"Vdj.k t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
iqvky dk ladyu djus ds lkFk VªSDVj ekmfUVM dEckbu gkoZsLVj rduhd dks LFkkuh; fdlkuksa }kjk O;kid iSekus ij 

viuk;k tk ldrk gSA 

buksosVj vius LVªkW gkoZsLV e'khu ds lkFk

iQhYM vkWijs'ku esa LVªkW dysDVj ds lkFk dackbu dk n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh lqczgef.k;e 
vk;q	 %	 48 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSVªhdqysV 
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 fiUukyudksêðkbZ] ihvks % fiUukyudksêðkbZ]  

ftyk % f'koxaxk] jkT; % rfey ukMq_ fiu&630561
eksckby uEcj	 %	 9514858592

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
iqfydqye uLy dh xk;sa etcwr dn&dkBh dh gksrh gSa vkSj tYnh gh vius vklikl ds okrkoj.k ds vuqdwy Lo;a dks 

<+ky ysrh gSaA ysfdu tc ;s eqDr gksdj fopjrs gSa rc budh fu;fer rkSj ij LokLF; tk¡p ugha dh tk ldrhA buds LokLF; 
dk irk yxkus vkSj t:jr iM+us ij mipkj djus ds fy, <wa<uk eqf'dy gks tkrk gSA bl leL;k dk lekèkku djus ds fy, 
Jh lqczef.k;e us iqfydqye uLy dh xk;ksa ds fy, ,d fo'ks"k lqj{kk dkWyj fodflr fd;k gSA ;g dkWyj nks eq[; ?kVdksa 
ls cuk gS%
	» etcwr pqacd (Magnet) % tks i'kqvksa dks xyrh ls yksgs@èkkrq dh oLrq,¡ fuxyus ls cpkrk gSA
	» ?kaVh (Bell) % ftldh vkokt ls i'kq dh yksds'ku vklkuh ls VªSd dh tk ldrh gSA
?kaVh dh èofu u dsoy ekfyd dks xk;ksa dk irk nsrh gS] cfYd ;g lk¡iksa dks Mjkus vkSj vklikl ds fdlkuksa dks lrdZ 

djus esa Hkh enn djrh gS] ftlls iQlyksa dh lqj{kk gksrh gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
buds }kjk fodflr fd;k x;k pqEcdh; ?kaVh dkWyj ljy gS vkSj bls xzkeh.k bykdksa esa vklkuh ls ikbZ tkus okyh èkkrq 

lkexzh ls rS;kj fd;k x;k gS rFkk lkFk gh ;g lLrk Hkh gSA blesa i'kq ds eqag ds ikl ,d csyukdkj pqEcd dks ,d etcwr 
jksi dkWyj ds lkFk yxk;k tkrk gSA ;g pqEcd uqdlkunk;d èkkrq oLrqvksa dks viuh vksj •hapdj mUgsa VªSi dj ysrk gS ftUgsa 
dHkh dHkh i'kq pjkbZ djrs le; •k ysrs gSaA dkWyj dk otu yxHkx 500 xzke gS vkSj ;g 3 o"kZ rd pyrk gSA pqEcd ds 

79- pjkbZ ij tkus okyks i'kqvksa ds fy,  
LekVZ pqEcdh; ?kaVh (iqyh lsiQ)

eSXusV csy dkWyj igus gq, xk;ksa ds lkFk lqcze.;e



175

fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uhps ,d ikjEifjd yksgs dh ?kaVh yxh gksrh gS tks fd i'kq ds pyrs le; vkokt djrh gSA ;g vkokt mUgsa lkaiksa vkSj oU; 
thoksa ls cpkrh gS vkSj lkFk gh i'kq ekfyd Hkh ;g tku ikrs gSa fd muds xksi'kq dgka gSa vkSj iQly uqdlku ls cpus ds 
fy, fudVorhZ fdlkuksa dks lpsr djrh gSA 

ykHk 
	» de ykxr okyk lekèkku & dsoy ₹78 esa miyCèk] LFkkuh; lkexzh (jLlh] pqacd] yksgs dh ?kaVh) ls fufeZrA
	» gkMZos;j jksx ls lqj{kk & pqacd i'kqvksa dks uqdhyh èkkrq dh oLrq,¡ fuxyus ls cpkrk gSAuqdhyh èkkrq fuxyus ls i'kq 

dh e`R;q gks ldrh gS vkSj yxHkx ₹40]000 rd dk cM+k uqdlku gks ldrk gSA
	» lk¡iksa ls cpko & ?kaVh dh èofu lk¡iksa dks nwj Hkxkrh gS] fo'ks"kdj nwjnjkt pjkbZ {ks=kksa esa vkSj jkr ds le; tc rqjar 

i'kq fpfdRlh; lqfoèkk miyCèk ugha gksrhA
	» de •pZ o vfèkd cpr & çfr i'kq yxHkx ₹4]000 lkykuk i'kq&fpfdRlk •pZ dh cpr laHkoA
	» fVdkÅ o nksckjk bLrseky ;ksX; & xSj&bysfDVªd] 'kwU; j•&j•ko] ckj&ckj bLrseky djus ;ksX;A
	» LFkkuh; uLy laj{k.k & iqfydqye tSlh xk; dh nslh uLyksa dks lqjf{kr j•dj çkÑfrd i'kqikyu ds ekè;e ls xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dks etcwr cukrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
	» pqEcdh; ?kaVh dkWyj ,d lLrk vkSj 'kwU; j•j•ko okyk lekèkku gS tks fd Úh&xzsftax (eqDr pjkbZ) ij ikys tkus okys 

lHkh nslh i'kqvksa (xk;&HkSal) ds fy, mi;ksxh gSA
	» i'kqvksa dks èkkrq fuxyus ls vkSj lkai ds dkVus ls cpkrk gSA 
	» de ykxr vkSj LFkkuh; fuekZ.k {kerk gksus ds dkj.k xzkeh.k bykdksa esa bls rsth ls viuk;k tk ldrk gSA
	» rfeyukMq ls 'kq: gksdj vU; jkT;ksa rd foLrkj dh laHkkouk] [kkldj tgk¡ nslh uLysa o •qyk pjkbZ flLVe çpfyr gSaA
	» ;g rduhd u dsoy i'kqvksa dks lqj{kk nsrh gS cfYd i'kqikyu] vkthfodk vkSj uLy laj{k.k dks Hkh c<+kok nsrh gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
bldks cM+s iSekus ij viuk;s tkus ls igys i'kqvksa ds O;ogkj ij bldk çHkko vkSj blls feyus okyh lqj{kk dk ewY;kadu 

djuk vko';d gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
;g uokpkj fo'ks"kdj ioZrh; vkSj ou {ks=kksa esa eqDr pjkbZ ç.kkfy;ksa ds rgr ikyh tkus okyh i'kqvks ds fy, viuk;k tk 

ldrk gSaA tqxkyh djus okys NksVs i'kqvksa ds fy, Hkh ;g mi;ksxh gSaA

 eSXusfVd csy dkWyj igus eosf'k;ksa dk >qaM LekVZ eSXusV csy dkWyj igus ,d xk; dk utnhdh n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jherh v:.kk nsoh 
vk;q	 %	 45 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ch-,llh- (Ñf"k)] ,y,ych 
vuqHko	 %	 16 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 ijukèkke iQkeZ] ckysdêðs jksM] Mksîósjh xkao]  

Hkækorh rkyqdk] ftyk % f'koeksxk] dukZVd 
eksckby uEcj	 %	 9448916310

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
flaxy lsy esa HksM+ ikyu & bl rduhd esa HksM+ksa dks •qys pjkbZ ij fuHkZj jgus ds ctk; baMksj ,dy fiatjs esa j•k tkrk 

gS] tgka mudk vkgkj fu;af=kr vkSj larqfyr gksrk gSA ;g rjhdk i'kqvksa esa yM+kbZ&>xM+s jksdrk gS] LoPNrk cuk, j•rk gS] 
ijthoh laØe.k ls lqj{kk djrk gS vkSj ekal mRiknu ds fy, rst otu c<+us esa enn djrk gSA ;g rduhd fo'ks"k iks"kd 
rRoksa ds lkFk larqfyr vkgkj dh enn ls fu;af=kr iQhfMax dks lqfuf'pr djrh gSA blls lexz LokLF; dks c<+kok feyrk gS 
vkSj csgrj o`f¼ nj çkIr gksrk gSaA bl fofèk esa pjkbZ çcaèku ds fy, t:jh nSfud etnwjksa dh la[;k esa Hkh deh vkrh gSA 

80- fu;af=kr okrkoj.k esa HksM+ ikyu 

 'khi lsy iQhfMax dk n`';
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» O;fDrxr fiatjs esa baMksj ikyuA
	» fu;af=kr vkgkj vkSj larqfyr iks"k.kA
	» lewg >xM+ksa dks jksddj i'kqvksa esa fgalk de djukA
	» LoPNrk cuk, j•uk vkSj ijthoh laØe.k dk tksf•e ?kVkukA
	» rsth ls otu c<+uk] ekal mRiknu ds fy, mi;qDrA
	» pjkbZ dh vko';drk ugha] ftlls Je dh cprA

ykHk 
	» de txg esa ikyu laHkoA
	» rst otu o`f¼] cktkj ds fy, tYnh rS;kjA
	» ykHk % ykxr vuqikr 2%4A
	» jksxksa ds {kSfrt çlkj ls lqj{kkA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
;g rduhd lhfer pjkbZ Hkwfe okys y?kq vkSj lhekUr fdlkuksa ds fy, vR;fèkd mi;qDr gSA ;g rduhd ikjEifjd pjkbZ 

ds LFkku ij LFkku çHkkoh] Je dh cpr djus okyh vkSj LokLF; ds çfr lpsr fodYi çLrqr djrh gSA bl ekWMy dks 
ifj&uxjh;] vèkZ 'kq"d rFkk l?ku HksM+ ikyu ç.kkfy;ksa esa viuk, tkus dh laHkkouk gSA mfpr çf'k{k.k nsdj vkSj U;wure 
cqfu;knh lqfoèkk fuos'k djds bl rduhd esa fofHkUu {ks=kksa fo'ks"kdj tgka pjkxkg Hkwfe dh deh gS vFkok pjkbZ lalkèku lhfer 
gSa] esa O;kid :i ls viukus dh vikj {kerk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
jksx çdksi esa deh rFkk LFkkuh; :i ls miyCèk lkexzh ds lkFk ykxr esa deh dk oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k t:jh gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
ifj&uxjh; ;k 'kgjh&xzkeh.k lhekar {ks=kksa esa fLFkr l?ku HksM+ ikyu ç.kkyh vkSj vèkZ 'kq"d {ks=k ds NksVs ,oa lhekar HksM+ ikydA

 O;fDrxr fiatjs esa HksM+ksa dk lVhd ikyu
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh LVsuyh csch 
vk;q	 %	 47 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ch-dkWe 
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 FkksVkdêðwijEfcy FkykoMh] ihvks FkykoMh] 

vykiq>k] dsjy 689572
eksckby uEcj	 %	 7025424288

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
Jh LVsuyh csch ds •sr esa ck<+ dk •rjk gksus ds dkj.k mUgksaus eNyh rkykc ij rSjus okys cr• ?kj (Floating Duck 

Shelter) dk fuekZ.k fd;kA ;g ?kj ikuh esa Lora=k :i ls rSjrk gS vkSj ikuh dk Lrj c<+us ij Hkh Mwcrk ugha gSA bls yach 
jLlh ls ckaèkk x;k gSA cr•ksa dks f•ykus vkSj vaMs bdêòk djus ds fy, bl ?kj dks caM ds ikl •hap fy;k tkrk gS vkSj 
fiQj okil NksM+ fn;k tkrk gSA bl uokpkj dks ,d yksdfç; ys• ds :i esa Ñf"k foKku dsUæ }kjk çdkf'kr fd;k x;kA 
dqêðkukM rkyqd ds yxHkx 50 fdlkuksa us bl rduhd dks viuk;k gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
	» ;g uokpkj GI vkSj PVC ikbi] VªSiQMZ 'khV ls 8 × 5 × 7 iQhV vkdkj esa cuk;k x;kA
	» rSjus ds fy, pkj vkSj IykfLVd cSjy (çR;sd vksj ,d cSjy) yxk, x,A
	» 1-5 lseh varjky ds lkFk iQ'kZ PVC ikbi (3@4") ls cuk;k x;k] ftlls cr• ds ey dk fxjuk laHko gks vkSj ;g 

eNyh ds Hkkstu ds :i esa dke vk,A

ykHk 
	» ikuh ds Lrj ds lkFk Lora=k :i ls rSjrk gSA
	» vaMksa dk laxzg jLlh dh enn ls vklku gSA

81- ck<+ ls cpus ds fy, rSjrk cRr• 'ksM

 LVSuyh vkSj mudk ifjokj ÝyksfVax Md 'ksM ds lkFk
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

 buksosVj vkxarqdksa dks 'ksM ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq,

	» fuekZ.k ykxr ₹35]000@& vkSj 8 lky rd dksbZ j•j•ko ykxr ughaA
	» ₹81]000@ dk fuos'k dj vaMs vkSj eNyh dh fcØh ls lkykuk ₹1-41 yk• dh vkenuh 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
Ldwyh Nk=kksa] Ñf"k Lukrd ds RAWE ds Nk=kksa vkSj ftys ds fofHkUu Hkkxksa ls 25 ls Hkh vfèkd fdlkuksa ds lewgksa us 

buds iQkeZ dk nkSjk fd;k gSA blls bUgsa bl •srh vkWijs'ku esa vkSj vfèkd lfØ; jgus ds fy, çsj.kk feyrh gS vkSj lkFk gh 
blls O;kid çpkj Hkh gksrk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
,dhÑr Ñf"k ç.kkyh] NksVs ,oa eè;e Lrj ds eNyh ikydA

rSjrs gq, cÙk[k&'ksM ds lkFk uoizoZÙkd
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh ,p-,e- è;keIik 
vk;q	 %	 51 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSVªhdqys'ku 
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 gyqonhZ] vukxksMq gkscyh]  

rkyqdk o ftyk % nko.kxsjs] dukZVd 
eksckby uEcj	 %	 99720&89517

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
bl uokpkj esa ,d 1]000 yhVj {kerk dk flaVsDl Vadh 7 bap O;kl dh CPVC ikbi (Å¡pkbZ 1½ iQhV] uhyk jax & 

iQiQwanh jksdus gsrq) ls tqM+k gSA blds lkFk 1¼ bap dh PVC ikbi dk lhfj;y dusD'ku 4 iQhV varjky ij yxk;k x;k gSA 
ikuh dh ek=kk fu;af=kr djus ds fy, VSad esa ckWy okYo yxk;k x;k gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
bl bZdkbZ }kjk Ms;jh i'kqvksa dks vko';drk vuqlkj ikuh miyCèk djk;k tk ldrk gSA

82- Ms;jh esa i'kqvksa ds ikuh ihus ds fy, Lopkfyr bdkbZ 

 è;keIik viuh uokpkjh ty ç.kkyh ds lkFk
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
	» ty ,oa Je dh cprA
	» i'kqvksa dks bPNkuqlkj ty çnku djrk gSA 
	» çfr bdkbZ de ykxr & (cktkj esa miyCèk bdkbZ 

dh rqyuk esa çfr bdkbZ 7000 :i;s ds eqdkcys 300 
:i;s dh ykxr)A 

	» fctyh dh t:jr ugha gksrh gSaA
	» lkiQ djus vkSj j•j•ko esa vklkuhA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh 
laHkkouk ,oa {kerk 

bl rduhd dks vU; Ms;jh fdlku Hkh vklkuh ls 
viuk ldrs gSaA fudVorhZ xkaoksa ds 6 fdlkuksa us bls igys 
gh viuk fy;k gS 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gkaA

{ks=k vFkok Mksesu
Ms;jh ikyuA

 xsan okYo dk n`';

 Lopkfyr is;ty ç.kkyh ds lkFk i'kq 'ksM dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

Hkkx&4

Hkkx&4
Ñf"k ;a=khdj.k vkSj dVkbZ&i'pkr çca/u esa uokpkj

bl Js.kh esa fdlkuksa }kjk Je dks de djus] n{krk esa lq/kj ykus 
vkSj Ñf"k dk;ks± dks vf/d ykxr çHkkoh cukus ds fy, fodflr 
;k la'kksf/r midj.k] e'khusa vkSj midj.k 'kkfey gSaA 

eq[; {ks=k% dVkbZ] Fkzsflax] çlaLdj.k vkSj ewY; lao/Zu
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uoçorZd dk fooj.k@ çksiQkby
uke	 %	 Jh ujs'k eudksfV;k
vk;q	 %	 38 o"kZ
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 12 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xzke&Hkfn;kjk] ftyk&dkaxM+k] fgekpy çns'k
eksckby uacj	 %	 9805171583

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
;g uokpkj ,d pj•h&lapkfyr ikoj fyÝV gS ftls Jh ujs'k }kjk fMtkbu fd;k x;k gSA bls nks&eaftyk e'k:e mRiknu 

edku esa mi;ksx ds fy, fo'ks"k :i ls fodflr fd;k x;k gSA bldh Hkkj ogu {kerk 1-5 Vu (yxHkx 150 cSx) gSA bls 
LFkkuh; Lrj ij dsoy 1 yk• #i;s dh ykxr ls rS;kj fd;k x;k gS] ftlls ;g yxHkx 2-5 yk• #i;s dh O;kolkf;d 
fyÝVksa dh rqyuk esa csgn fdiQk;rh gSA bl ikoj fyÝV esa Je ykxr esa dkiQh deh vkrh gS_ vkSj blls lkexzh dks 
dq'kyrkiwoZd Åij & uhps ys tk;k tkrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
;g uokpkj e'k:e dh •srh ls tqM+s Je esa deh ykrk gS vkSj ifjpkyu ykxr dks de djrk gSA bls cgqeaftyk e'k:e 

gkmlksa esa de txg esa de •pZ ij yxk;k tk ldrk gSA ikoj fyÝV nSfud dk;ks± dks vklku cukrh gS] mRikndrk c<+krh 
gS vkSj lkFk gh Je ij fuHkZjrk dks de djrh gSA fyÝV esa ,d LVhy Úse] iqyh flLVe vkSj ,d dkWEiSDV eksVj&pkfyr 
ra=k 'kkfey gSA bls ,d lkFk 150 e'k:e cSx rd ys tkus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA bls nks ls vfèkd eaftyksa ij 
lapkfyr djus ds fy, c<+k;k tk ldrk gSA bldks cukus ds fy, lHkh lkeku LFkkuh; Lrj ij miyCèk gSa] ftlls bls cukus 
esa •pZ de vkrk gSA

83- cgqeaftyk e'k:e dh •srh esa de Je  
,oa ykxr ls cuh ikWoj fyÝV

 fufeZr ikoj fyÝV dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
150 cSxksa dks gkFk ls mBkus dh ykxr yxHkx 1]000 #i;s çfrfnu gksxh] tcfd fyÝV ;g dke dsoy 12 #i;s esa iwjk 

dj nsrh gS] ftlls lkykuk yxHkx 70]000 #i;s dh cpr gksrh gSA ykxr cpr ds vykok fyÝV lapkyu lqj{kk dks Hkh 
c<+krh gSA bl uokpkj ls Hkkjr Hkj ds e'k:e fdlkuksa dks lapkyu •pZ esa 1]000 djksM+ #i;s ls vfèkd dh cpr gksxhA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk vkSj {kerk
bl ekWMy dks iwjs Hkkjr esa e'k:e dh •srh ds lsVvi 

esa viuk;k tk ldrk gS] •kldj mu {ks=kksa esa tgk¡ txg 
dh deh gS ;k tgk¡ ofVZdy iQkfeZax dh tkrh gSA bls 
Ñf"k tqM+s vU; m|eks esa Hkh viukus dh laHkkouk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
gka] Je ykxr vè;;u ds lkFk&lkFk bldh Hkkj 

<ksus dh {kerk rFkk lajpukRed n`<+rk dk iqf"Vdj.k 
vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
;g ÅèokZèkj Ñf"k ç.kkfy;ksa ds fy, Ñf"k&;kaf=kd 

uokpkjksa ds Mksesu esa vkrk gS] tks fo'ks"k :i ls fgekpy 
çns'k] vU; igkM+h bykdksa vkSj l?ku Ñf"k ç.kkyh ds 
fy, mi;qDr gSA

 buksosVj ikoj fyÝV ls e'k:e cSXl mBkrs gq,

fufeZr ikoj fyÝV dk utnhdh n`';
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uoçorZd dk fooj.k@ çksiQkby
uke	 %	 ljnkj xqjpj.k flag
vk;q	 %	 44 o"kZ
f'k{kk	 %	 eSfVªdqys'ku
vuqHko	 %	 22 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o&cksgu]  

ftyk&gksf'k;kjiqj] iatkc
eksckby uacj	 %	 9815347630

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
dVkbZ mijkar pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, ljnkj xq#pj.k flag th us ?kweus okys cz'k vkSj ikuh ds tsV ls ySl ,d xktj 

èkksus dh e'khu fodflr dh gSA ;g e'khu xktj dh çHkkoh liQkbZ lqfuf'pr djrh gSA;g e'khu feêðh] dhpM+ vkSj vo'ks"kksa 
dh gkFk ls dh tkus okyh liQkbZ dh rqyuk esa dgha csgrj rjhds ls liQkbZ djrh gSA bldk fMtkbu csgn ljy] etcwr vkSj 
NksVs vkSj cM+s] nksuksa rjg ds •srksa ds fy, vR;fèkd mi;qDr gSA bldh çlaLdj.k {kerk yxHkx 1-0&1-5 Vu çfr ?kaVk gS] 
tks mit ds vkdkj vkSj feêðh dh çdkj ij fuHkZj djrh gSA gkyk¡fd ;g e'khu eq[; :i ls xktj ds fy, fMtkbu dh xbZ 
gS] ij ;g e'khu ewyh] pqdanj] 'kyte] 'kdjdan vkSj gYnh tSlh vU; tM+ okyh iQlyksa dh liQkbZ ds fy, Hkh çHkkoh gS_ 
vkSj fofoèk lCth dh •srh esa O;kid :i ls mi;ksxh gSA

84- csgrj xq.koÙkk vkSj Je n{krk 
 gsrq dan&ewy /qykbZ e'khu

 xktj /ksus ds ckn vuyksfMax
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
bl uokpkj ds ifj.kkeLo:i LoPN vkSj vfèkd vkd"kZd mRikn çkIr gksrs gSa] mRikn dh 'ksYiQ ykbiQ c<+rh gS vkSj Je 

o le; dh cpr ds lkFk&lkFk cktkj esa mldh miyCèkrk Hkh c<+rh gSA ;g e'khu •k|&xzsM LVsuysl LVhy ls cuh gSA 
blesa eksVj pkfyr ?kweus okys uk;ykWu cz'k vkSj ,d lrr okVj Lçs flLVe gS] ftlesa vif'k"V ty vkSj feêðh ds vo'ks"kksa 
ds fy, fudklh dh O;oLFkk gSA

ykHk
;g e'khu liQkbZ çfØ;k dks ;a=khÑr djds] Je ij fuHkZjrk vkSj liQkbZ esa yxus okys le; dks de djrh gSA blls mRikn 

dh xq.koÙkk csgrj gksrh gS] cktkj esa bldh dher t~;knk feyrh gS vkSj j•j•ko dh ykxr Hkh U;wure gksrh gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh 
laHkkouk vkSj {kerk

;g lHkh tM+ okyh lCth mRiknd {ks=kksa esa dkjxj gS] 
fo'ks"kdj tgka LoPNrk vkSj xq.koÙkk egRoiw.kZ gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] eSuqvy cuke e'khu liQkbZ n{krk] ekbØksfc;y 

vFkok lw{etho lanw"k.k esa deh vkSj ykxr nj ykHk 
dk fo'ys"k.kA

{ks=k vFkok Mksesu 
lCth dh •srh esa dVkbZ mijkar e'khuhdj.k vkSj 

ewY; laoèkZuA

xktj /ksus dh e'khu dk van:uh n`';

 xktj /ksus dh e'khu dk n`';
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uoçorZd dk fooj.k@ çksiQkby
uke	 %	 ljnkj xqjfoanj flag
vk;q	 %	 39 o"kZ
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V
vuqHko	 %	 17 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xzke&ukuksoky •qnZ]  

ftyk&iQrsgx<+ lkfgc] iatkc
eksckby uacj	 %	 9915310703

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
dqnky vkSj gksa ls dh tkus okyh iQly •qnkbZ ls tqMh leL;k ds lekèkku ds fy, ljnkj xqjfoanj flag th us ,d ;a=khÑr 

XySfM;ksyl dkeZ fMxj fodflr fd;k gS tks iQly •qnkbZ ds le; gksus okys uqdlku dks de djrk gS vkSj •qnkbZ esa rsth 
ykrk gSA ;g midj.k fdiQk;rh gS vkSj fo'ks"k :i ls uktqd dkeZ dks uqdlku ls cpkus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA 
;a=khÑr XySfM;ksyl dkeZ fMxj dh dk;Z {kerk yxHkx 0-2 ls 0-3 gsDVs;j çfr ?kaVk gS] tks gkFk ls dh tkus okyh fofèk dh 
rqyuk esa •qnkbZ dh n{krk dks c<+krk gSA ;g midj.k fo'ks"k :i ls iQwyksa dh •srh vkSj cYcuqek iQly tSls VÔwfyi] I;kt 
ds cYc vkSj jtuhxaèkk tSlh danh; iQlyksa dh •srh ds fy, mi;qDr gS rFkk fofHkUu Ñf"k&tyok;q {ks=kksa esa mIukus ;ksX; gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
;g uokpkj •qnkbZ dh n{krk dks c<+krk gS] Je vko';drk dks de djrk gS] vkSj ;g lqfuf'pr djrk gS fd cktkj esa 

cspus ;k nksckjk jksius ds fy, dkeZ@cYc cjdjkj jgsaA bls gYds LVhy ds CysM ls cuk;k x;k gS tks VªSDVj }kjk •haps x, 
;k gkFk ls lapkfyr Úse ls tqM+s gksrs gSaA ;g •qnkbZ djus okyk ;a=k feêðh dks Åij mBkrk gS vkSj danksa dks dq'kyrkiwoZd 
vyx djrk gSA

ykHk 
blls iQly •qnkbZ ij vkus okyh Je ykxr de gks tkrh gS] le; dh cpr gksrh gS] rFkk •qnkbZ ds le; iQly mRiknksa 

dks gksus okyh {kfr U;wure gks tkrh gSA

85- ykxr&çHkkoh cYcuqek iQwyksa dh •qnkbZ ds fy, e'khu

XySfM;ksyl dan •qnkbZ 'kkÝV fMtkbu
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk vkSj {kerk
;g Hkkjr Hkj esa cYcuqek iQwyksa dh •srh ds fy, mi;qDr gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] n{krk] dkeZ {kfr nj vkSj Je ykxr cpr ds fy, ijh{k.k vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
iQwyksa dh •srh ,oa ckxokuh iQlyksa dh dVkbZ esa e'khuhdj.kA

 dVkbZ ds ckn XySfM;ksyl dan  XySfM;ksyl dan •qnkbZ e'khu dk n`';

XySfM;ksyl dan dk n`';
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uoçorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh gse jkt Hkhy
vk;q	 %	 40 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V (12oha )
vuqHko	 %	 20 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xzke&xqnjey] iksLV&fMdkokuh] 

CykWd&'kkgkckn] ftyk&ckjka] jktLFkku
eksckby uacj	 %	 9799586719

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
;g uokpkj ,d de ykxr okyh] i;kZoj.k&vuqdwy] ikjaifjd HkaMkj.k lajpuk gS ftls LFkkuh; :i ls "vksjgkuk" ds uke 

ls tkuk tkrk gSA bls nwèk] ngh] lfCt;ksa vkSj iQyksa tSls tYnh •jkc gksus okys mRiknksa ds HkaMkj.k ds fy, fMtkbu fd;k x;k 
gSA dq'ky cqtqxZ efgykvksa }kjk ikjaifjd Kku dk mi;ksx djrs gq, gLrfufeZr ;g lajpuk LFkkuh; :i ls miyCèk] dkyh 
feêðh] xsgw¡ ds Hkwls vkSj ikuh ds feJ.k ls cukbZ xbZ gSA ckWDl ds vkdkj dh bl ;wfuV dks lkoèkkuhiwoZd fMtkbu fd;k x;k 
gS_ vkSj pkjkas rjiQ yxHkx 80&100 osafVys'ku Nsn gS] rkfd blls çkÑfrd ok;q dk lapkj gks ldsA blls mRiknksa dks fcuk 
fctyh ds 24 ls 36 ?kaVs rd BaMk vkSj rktk j•us esa enn feyrh gSA

lajpuk dk vuqekfur vkdkj 1-5 iQhV × 1-5 iQhV × 2-0 iQhV gS tks yxHkx 3-5&4 ?ku iQhV dk HkaMkj.k LFkku çnku 
djrk gSA blds fuekZ.k esa yxHkx 6 fnu yxs vkSj dqy ykxr 1200-00 #i;s vkbZA lajpuk dh •kfl;r ;g gS fd ;g 
vuqHkoh xzkeh.k efgykvksa }kjk iwjh rjg ls gLrfufeZr gSA ;g fctyh ds fcuk de ykxr okyk çkÑfrd dqfyax flLVe gS] 
tks LFkkuh; :i ls çkIr lkexzh vkSj efgykvksa ds fLdy vkSj ikjaifjd f'kYi dkS'ky dk mi;ksx dj cuk;k x;k gSA ;g 
vR;fèkd fdiQk;rh gS D;ksafd blesa 'kwU; vkorhZ ÅtkZ ykxr] LFkkuh; :i ls miyCèk vkSj lLrh lkexzh dk mi;ksx gqvk gSA 
blesa fo'ks"kK gLr{ksi ;k e'khujh dh dksbZ vko';drk ugha gSA bls lalkèku&foghu xzkeh.k ?kjksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS 
vkSj tgka fctyh dh igqap ugha gS mu {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA

86- tYn [kjkc gksus okys Ñf"k mRiknksa ds HkaMkj.k ds  
fy, i;kZoj.k vuqdwy HkaMkj.k lajpuk (vksjgkuk)

bZdks&ÚsaMyh LVksjst LVªDpj (vksjgkuk) dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh 
laHkkouk vkSj {kerk

;g nwjnjkt vkSj vkfnoklh xk¡oksa ds fy, csgn mi;qDr 
gS tgk¡ fctyh ugha gS] vkSj vkfFkZd :i ls detksj ifjokjksa 
ds fy, Hkh mi;ksxh gSA ;g LFkk;h xzkeh.k vkthfodk vkSj 
ikjaifjd Kku ç.kkfy;ksa dks c<+kok nsrk gS rFkk efgyk Lo;a 
lgk;rk lewgksa vkSj xzkeh.k uokpkj IysViQkeks± ds ekè;e ls 
bls çpkfjr fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] ;g uokpkj etcwr ikjaifjd xq.k vkSj mi;ksfxrk 

dks çnf'kZr djrk gS_ rFkkfi] O;kid :i ls viukus ds 
fy, bldh 'khryu n{krk] rkieku jsxqys'ku vkSj mRikn esa 
'ksYiQ&ykbiQ c<+kus dh {kerk ds oSKkfud iqf"Vdj.k dh 
fliQkfj'k vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
iwohZ jktLFkku ds nwjLFk vkfnoklh {ks=kksa esa 'kh?kz •jkc 

gksus okys mRiknksa dk HkaMkj.kA 

 xzkeh.k efgyk vksjgkuk ds lkFk

vksjgkuk dk van:uh n`';
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uoçorZd dk fooj.k@çksiQkby%
uke	 %	 Jh èkeZchj
vk;q	 %	 62 o"kZ 
f'k{kk	 %	 12oha 
vuqHko 	 	 18 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 xkao&nkeyk] Mkd?kj&nkeyk] CykWd&jknkSj] 

ftyk&;equkuxj] gfj;k.kk
eksckby uacj	 %	 9896054925

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
Jh èkjechj }kjk fodflr cgqmís'kh; •k| çkslslj ,d cgqeq•h] fdlku&vuqdwy uokpkj gS tks fofHkUu çdkj ds iQyksa] 

tM+h&cwfV;ksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA ;g e'khu dbZ rjg ds Ñf"k mRiknksa dk çlaLLdj.k 
djrh gS tSls& ,yksosjk] LVªkWcsjh] tkequ] ve:n] larjk] VekVj] vkaoyk vkfn ls jl fudkyuk_ ve:n] vkaoyk] vke] uk'kikrh] 
dsyk vkSj tkequ tSls iQyksa ls xwnk dq'kyrkiwoZd vyx djuk_ Hkki Vidu fofèk dk mi;ksx djds rqylh] xqykc] yseuxzkl] 
gYnh ds iÙks] iqnhuk vkSj thjk tSlh tM+h&cwfV;ksa ls vko';d rsy dks fudkyus esa l{ke_ rFkk •ks;k] iuhj] eD•u vkSj 
vU; nwèk mRikn cukus esa l{ke gSA 

?kjsyw vkSj O;kolkf;d nksuksa iSekus ij çlaLdj.k djus ds fy, e'khusa fofHkUu {kerkvksa (40 fdyksxzke ls 200 fdyksxzke çfr 
cSp rd) esa miyCèk gSaA ;g e'khu fVdkÅ vkSj LoPN gks] blds fy, bls •k|&xzsM ds LVsuysl LVhy ls rS;kj fd;k tkrk 
gS rFkk ;g ekWMy ds vuqlkj flaxy&iQsl vFkok rhu&iQsl fctyh lIykbZ ij lapkfyr gksrh gSA bu midj.kksa dh •kfl;r 
;g gS fd ,d gh e'khu dbZ dke djrh gS% tSls jl fudkyuk] xwnk vyx djuk] rsy fudkyuk] fNydk mrkjuk] vkfnA ;g 
mi;ksxdrkZ ds vuqdwy vkSj de esaVsusal okyh gS] •sr Lrj ij ewY;oèkZu esa l{ke gS ,oa Lojkstxkj vkSj xzkeh.k m|ferk dks 
c<+kok nsrh gSA ;g NksVs iSekus ds çlaLdj.k ds fy, iksVZscy ekWMy miyCèk djkrh gSA ;g de rkieku ij oSD;we Mªk;j dk 
dke Hkh djrh gSA ;g 'kgn dks lq•kdj 'kgn dk ikmMj cukrh gS] ftldk vklkuh ls <qykbZ ,oa HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSA

87- •sr ls est rd ewY; laoèkZu ds 
 fy, cgqmís'kh; •k| çkslslj

 cgqmís';h; iQhM çkslslj e'khu dk n`';
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e'khu dh ykxr vkdkj vkSj {kerk ds vkèkkj ij ₹1]13]000 ls ₹2]70]000 rd gksrh gSA ,yksosjk twl] gcZy vdZ vkSj 
iQy&vkèkkfjr is; tSls ewY;ofèkZr mRiknksa dk y?kq m|e] ,yksosjk] tkequ vkSj vkaoyk twl ds fy, U;wure mRiknu Lrj ij 
fu;fer çlaLdj.k dk;ks± ds rgr vuqekfur B:C vuqikr 2-5%1 nsrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk vkSj {kerk
;g e'khu viukus ;ksX; gSA ?kjsyw vkSj O;kolkf;d Lrj ds fy, fofHkUu {kerk okyh e'khu O;kid :i ls fofHkUu izdkj 

ds m|fe;ksa }kjk viuk;k tk ldrk gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
e'khu iwjh rjg ls fl¼ midj.k gS vkSj uoçorZd Lo;a bldk mRiknu vkSj fcØh djrk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
iqjs ns'k esa dgha Hkh iQy vkSj lCth çlaLdj.k ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

fofHkUu {kerk dh iQwM çkslslj e'khusa

Jh /jechj e'khu dk lapkyu djrs gq,
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uoçorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh vkKk jke oekZ
vk;q	 %	 51 o"kZ 
f'k{kk	 %	 12oha
vuqHko	 %	 13 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xzke% •fjdk nsojh (fiijfg;k)] iksLV% dksnbZ] 

CykWd% dIrkuxat] ftyk% cLrh (;wih)
eksckby uacj	 %	 7398349644

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
NksVs vkdkj dk ;g dackbu gkoZsLVj NksVh Ñf"ktksrksa ds fy, fMtkbu fd;k x;k gS vkSj blesa ,dhÑr Hkwlk Fkzsf'kax ra=k gSA 

;g de bZaèku •ir ds lkFk fofoèk HkwHkkxksa ij dq'kyrkiwoZd dk;Z djrk gS vkSj NksVs fdlkuksa ds fy, ,d ykxr&çHkkoh] 
i;kZoj.k&vuqdwy lekèkku çnku djrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
dkWEiSDV dackbu gkoZsLVj NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, ,d fdiQk;rh vkSj Je&cpr okyk lekèkku gSA ;g le; ij 

dVkbZ laHko djrk gS] de bZaèku •ir (12&15») ds lkFk fofHkUu Hkw&Hkkxksa ij dke djrk gS] vkSj Ms;jh t:jrksa ds fy, 
xsgw¡ ds Hkwls dh miyCèkrk lqfuf'pr djrk gS&tgk¡ cM+h e'khuksa dk mi;ksx laHko ugha gSaA

ykHk
NksVs vkdkj ds dackbu gkoZsLVj ls dVkbZ dh ykxr esa mYys•uh; deh vkrh gS vkSj ;g ₹10]000@gsDVs;j gks tkrh gS] 

tcfd eSuqvy rjhdksa ls ;g ykxr ₹15]000@gsDVs;j vkrh gSA 2-5 ds mPp ykHk&ykxr (B:C) vuqikr ds lkFk] ;g csgrj 
vkfFkZd ykHk çnku djrk gSA bldk ,d vfrfjDr ykHk ;g gS fd blls dVkbZ tYnh gks tkrh gS] ftlls fdlkuksa dks vçR;kf'kr 
o"kkZ ls gksus okys laHkkfor iQly uqdlku ls cpus esa enn feyrh gSA

88- NksVh Ñf"k tksr ds fy,  
LekVZ Fkzsl gkoZsLVj

LekVZ Fkzs'k&gkoZsLVj dh lapkyu fLFkfr
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O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk vkSj {kerk
bl uokpkj dks cLrh ftys ds 823 fdlkuksa us igys gh viuk fy;k gS vkSj 276 gsDVs;j {ks=k esa bldk mi;ksx fd;k tk 

pqdk gS] tks bldh Lohdk;Zrk dk çek.k gSA bldh n{krk] ykxr&çHkko'khyrk vkSj cgqmís'kh; mi;ksfxrk bls NksVs fdlkuksa ds 
fy,] •kldj tgk¡ Jfedksa dh deh vke gS] ds fy, vR;fèkd mi;qDr cukrh gSA bldh c<+rh ek¡x] leku Ñf"k&ikfjfLFkfrd 
{ks=kksa esa blds O;kid :i ls viukus dh laHkkouk dks mtkxj djrh gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
e'khu ds çn'kZu] bZaèku n{krk] fVdkÅiu vkSj iQly mit ,oa Hkwls dh fjdojh ij blds çHkko dk vkdyu djus ds 

fy, oSKkfud iqf"Vdj.k djuk vko';d gSA blls xq.koÙkk vkSj lqj{kk iqf"Vdj.k gksxk rFkk blds O;kid mi;ksx dks vkSj 
c<+kok feysxkA

{ks=k vFkok Mksesu 
iwohZ vkSj eè; Hkkjr ds xaxk ds eSnkuksa ds NksVs xsgw¡ mRikndksa ds fy, mi;qDr gSA

lapkyu ds nkSjku Hkwlk laxzg

LekVZ Fkzs'k gkoZsLVj dk n`';
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uke	 %	 Jh vfer dqekj
vk;q	 %	 37 o"kZ
f'k{kk	 %	 Lukrd
vuqHko	 %	 7 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xzke% lkru iêðh] ftyk% 

lqikSy] fcgkj
eksckby uacj	 %	 9471414516

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
Lons'kh xzsMj] ,d vf}rh; fo'ks"k çdkj dk midj.k gS ftldk mi;ksx djds e•kuk ikWi dh xzsfMax dh tkrh gSA ,ihMk 

ekunaMksa ds vuqlkj e•kuk (iQkWDl uV~l ;k ;wjh,y iQsjkWDl) dks fofHkUu xzsM ;k vkdkjksa esa Nk¡Vk vkSj oxhZÑr fd;k tkrk 
gSA e•kuk çlaLdj.k esa xzsfMax ,d egRoiw.kZ pj.k gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
;g e'khu fofHkUu vkdkjksa dh tkyhnkj daiu Nyuh dh ,d J`a•yk dk mi;ksx djds lapkfyr gksrh gS_ dPpk e•kuk 

Åij ls Mkyk tkrk gS vkSj tSls&tSls ;g Nyuh ij ?kwerk gS] vkdkj ds vuqlkj vyx gksrk tkrk gSA blds ckn lkiQ] oxhZÑr 
e•kuk vyx&vyx fMCcksa esa ,df=kr fd;k tkrk gSA bl e'khu dh {kerk NksVh bdkb;ksa ds fy, 50 fdxzk@?kaVk ls ysdj 
O;kolkf;d bdkb;ksa ds fy, 500&1000 fdxzk@?kaVk rd gksrh gSA

ykHk
;g mRikn dh xq.koÙkk vkSj ,d:irk esa lqèkkj djrk gSA blls Je vkSj le; dh cpr gksrh gS rFkk ;g çlaLdj.k {kerk 

dks c<+krk gS ftlds dkj.k ;g NksVs vkSj O;kolkf;d nksuksa çdkj ds çlaLdj.kdrkZvksa ds fy, mi;qDr gSA bl midj.k dks 
Lopkfyr ekWMy ls tksM+k tk ldrk gSA ftys esa 1-05 yk• fDoaVy dPps e•kuk cht ls dqy ikWi mRiknu yxHkx 60]000 
fDoaVy gSA ikWi ij eSU;qvy liQkbZ vkSj xzsfMax dk •pZ 1600 #i;s çfr fDoaVy gS] tcfd e'khu }kjk xzsfMax vkSj liQkbZ dk 

89- lVhd N¡VkbZ ds fy, Lons'kh e•kuk xzsMj

ns'kh e•kuk xzsMj dk n`';
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•pZ 1000 #i;s çfr fDoaVy gSA ;fn bl e'khu 
dks c<+kok fn;k tk, rks e•kuk mRiknd çfr o"kZ 
çfr gsDVs;j 3-60 yk• #i;s cpk ldrs gSaA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj 
dh laHkkouk vkSj {kerk

orZeku ifjn`'; esa "e•kuk" dks "lqij iQwM" 
ds :i esa mtkxj fd;k tk jgk gSA tgka rd bl 
Lons'kh xzsMj dks viukus dh ckr gS rks bldk 
nk;jk cM+k gS rFkk bldh laHkkouk,a Hkh cgqr gSA 
lqikSy ftys esa yxHkx 7000 gsDVs;j esa e•kuk 
dh •srh ds {ks=k esa y?kq vkSj okf.kfT;d çkslslj 
gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
vfèkd oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
Lons'kh midj.k dk fodkl] O;kid nk;jk] 

e•kuk ikWi xzsfMaxA e•kuk •srh dk n`';

xzsfMax ds ckn e•kuk dh iSfdax
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uoçorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh vkuan dqekj lkgw
vk;q	 %	 51 o"kZ
f'k{kk	 %	 eSfVªdqys'ku
vuqHko	 %	 35 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o% ljxhxqMk] ftyk% dkykgkaMh]  

jkT;% vksfM'kk
eksckby uacj	 %	 7978575862

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
csj ds ckxksa esa] csj dh rkth Vgfu;ksa ds fodkl vkSj csj dh mRikndrk c<+kus ds fy, fu;fer NaVkbZ dh vko';drk gksrh 

gSA csj dh 'kk•kvksa dh dk¡Vsnkj çÑfr ds dkj.k eSU;qvy NaVkbZ esa vR;fèkd leL;k gksrh gS] ftlls vDlj pksV yxus] Je 
ykxr c<+us vkSj nsjh gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy,] Jh vkuan dqekj lkgw us ,d ;a=khÑr csj 
JsMj fodflr fd;k gS] ftlls fdlku NaVkbZ fd, x, ck;ksekl dk dq'kyrkiwoZd] lqjf{kr vkSj fdiQk;rh rjhds ls çcaèku 
dj ldrs gSaA

90- ;a=khÑr csj&JsMj% NaVkbZ vkSj tSfod iqupZØ.k 
 ds fy, ,d de ykxr okyk ;a=khÑr lekèkku

lapkyu esa ;a=khÑr csj&JsMj
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g fdlku&fufeZr e'khu iQkeZ ij miyCèk Ñf"k cqfu;knh <kaps ds lkFk lefUor gS vkSj NaVkbZ çcaèku esa mPp n{krk 

lqfuf'pr djrh gS%
	» ikoj lzksr % iQkeZ ij miyCèk VªSDVj
	» dVkbZ ra=k % 2 iQhV O;kl okyh dVkbZ IysV ij yxs 4 etcwr CysM (çR;sd 10 bap)
	» Mªkbo flLVe % dVj iqyh (16 bap)] ihVhvks iqyh (8 bap)] lh&Vkbi csYV dk mi;ksx (54 bap)
	» Ýjse vk;ke % 6 iQhV (yackbZ) × 20 bap (pkSM+kbZ) × 20 bap (ÅapkbZ)
	» ifjpkyu vkmViqV % çfr ?kaVs 10 fDoaVy rd drju

ykHk 
;a=khÑr csj JsMj us ckx vif'k"V çcaèku esa ,d cM+k cnyko yk;k gS %

	» Je ykxr esa deh % yxHkx 56 Jfedksa dk dke djrk gS] ftlls NaVkbZ dh ykxr esa dkiQh deh vkrh gSA
	» ,dy&vkWijsVj ç.kkyh % dsoy ,d çf'kf{kr vkWijsVj dh vko';drk gksrh gS] ftlls lqj{kk c< tkrh gS vkSj mi;ksx 

esa vklkuh gksrh gSA 
	» lalkèku :ikarj.k % NaVuh ds nkSjku dVs gq, ck;ksekl dk mi;ksx tSfod •kn ds :i esa çHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk 

gS ;k ewY;ofèkZr dEiksLV esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS] tks ckxokuh esa pØh; vFkZO;oLFkk dk leFkZu djrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk vkSj {kerk
Jh lkgw dk uokpkj ckjgeklh iQy o`{kksa dh NVkbZ esa vkus okyh pqukSfr;ksa ls fuiVus esa mi;ksxh gSA U;wure j•j•ko vkSj 

NksVs o eè;e vkdkj ds ckxksa ds fy, mi;qDr ;g e'khuhÑr JsMj 'kq"d vkSj vkfnoklh {ks=kksa ds fy, ,d vuqdj.kh; ekWMy 
çLrqr djrk gS tgk¡ csj dh •srh dks çeq•rk nh tkrh gSA ckxokuh iQlyksa ds fy, tSfod •kn vkSj ewY;&ofèkZr dEiksLV 
rS;kj djus ds fy, dVs gq, ck;ksekl dk çHkkoh mi;ksx Hkh gks ikrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
ughaA

{ks=k vFkok Mksesu 
ckx vif'k"V çcaèku] ckx çcaèku esa vPNh laHkkouk gSA

;a=khÑr csj&JsMj ds fofo/ n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh Ñ".k in fcLokl
vk;q	 %	 52 o"kZ
f'k{kk	 %	 mPprj ekè;fed
vuqHko	 %	 20 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xkao% vacjiqj] cuxkao] ftyk% mÙkj 24 

ijxuk] jkT;% if'pe caxky
eksckby uEcj	 %	 8670321060

uokpkj dk laf{kIr fooj.k % 
mPp xfr ls pyus okys fMdksfVZdsVj ls vDlj twV dh MafM;k VwV tkrh gS] tks ckM+ yxkus] bZaèku vkSj dkjhxjh ds 

dkeksa ds fy, t:jh gSaA bl leL;k dk lekèkku djus ds fy, Jh Ñ".k in fcLokl us ,d fdiQk;rh twV fjcu fu"d"kZd 
(,DlVªSDVj) fodflr fd;k gS tks fjcu fudkyus ds nkSjku tqV dh MafM;ksa dks iwjh rjg lqjf{kr j•rk gSA ;g twV mxkus 
okys NksVs fdlkuksa dh ,d egRoiw.kZ xq.koÙkk lacaèkh çkFkfedrk dh iwfrZ djrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
	» çlaLdj.k xfr % 40&50 twV ikSèks@feuV
	» fLVd v•aMrk % vkbZlh,vkj&,uvkbZ,u,iQbZVh ekWMy (120 ikSèks@feuV) ls tqV dh MafM;k VwV tkrh gS tcfd ;g 

e'khu fLVd laj{k.k lqfuf'pr djrk gSA
	» ykxr% bldh ykxr ₹40]000 gS tks ₹2]00]000 ds O;kolkf;d MsdksfVZdsVj ls ik¡p xquk lLrkA
	» mi;ksfxrk % NksVs fdlkuksa vkSj ,iQihvks ds fy, mi;qDr] lapkyu vkSj j•j•ko esa vklkuA
	» laLFkkiu (fMIyks;esaV) % Hkkjrh; twV fuxe (tslhvkbZ)] diM+k ea=kky;] Hkkjr ljdkj }kjk bldh Ng bdkb;k¡ •jhnh 

xbZa vkSj fdlku lewgksa dks forfjr dh xbZaA

91- v•aM fLVd fjdojh ds fy, fdiQk;rh  
twV fjcu fu"d"kZd (,DlVªSDVj)

 twV fjcu ,DlVªSDVj e'khu dk lapkyu n`';
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ykHk
	» twV fjcu vkSj fLVd nksuksa ls vkd"kZd ykHk dh çkfIrA
	» NksVs vkSj lhekar twV mRikndksa dks ,d fdiQk;rh e'khuhdj.k lekèkku çnku djds mUgsa l'kDr cukrk gSA
	» bldh liQyrk lkfcr gksus ls rFkk laLFkkxr leFkZu ds ekè;e ls tehuh Lrj ij bls viukus vkSj blds mUu;u dks 

c<+kok feyk gSA 
	» ;g çlaLdj.k n{krk vkSj xq.koÙkk laj{k.k ds chp larqyu j•rk gS] tcfd ;g fo'ks"krk ekStwnk mPp xfr okyh e'khuksa 

esa vDlj ugha gksrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
Hkkjrh; twV ifj"kn (tslhvkbZ) dh ;kstukvksa vkSj dLVe gk;fjax dsaæksa ds ekè;e ls blds çpkj dh vikj laHkkouk,¡ gSaA ;g 

Lo;a lgk;rk lewg (,l,pth) vkSj tqV vkèkkfjr ,iQihvks esa ,dhdj.k ds fy, mi;qDr gS vkSj lkoZtfud&futh&laLFkkxr 
duotZsal ds fy, ,d ekWMy çLrqr djrk gS] tgk¡ vkbZlh,vkj laLFkkuksa vkSj jkT; ljdkj ds foHkkxksa ds lg;ksx ls fMtkbu 
esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] gkaA dk;Z n{krk] vk;&ykxr vuqikr vkfn dk iqf"Vdj.k vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
twV dh fLVd dks VwVus ls cpkrs gq, twV fjcu fudkyus ds fy, ykxr çHkkoh Lons'kh midj.k dk fodklA

fudkyh xbZ twV fjcu

twV •srh dk n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh xksisu jk;
vk;q	 %	 55 o"kZ
f'k{kk	 %	 12oha ikl
vuqHko	 %	 24 lky
laidZ fooj.k	 %	 foyk- •kjk esèkhikjk ih-vks- nqèkuksbZ]  

ftyk- xksyikjk] vle]
eksckby uEcj	 %	 6003850876

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
ikjaifjd fofèk esa vukt dks gok esa gkFk ls mNky dj ;k lwi dk ç;ksx dj bldks Hkwls ls vyx fd;k tkrk gS] ftles 

bl fofèk esa vR;fèkd Je vkSj le; yxrk gS rFkk gok ds cgko ij fuHkZj gksrh gSaA dbZ xzkeh.k vkSj igkM+h {ks=kksa esa] fo'ks"k 
:i ls ekulwu eSa nkSjku ;k can LFkkuksa esa] çkÑfrd gok dkiQh vfuf'pr gksrh gS] ftlls gkFk ls fouksbax eqf'dy gks tkrh 
gSA bl leL;k ls funku ikus ds fy, ,d gkFk ls lapkfyr ydM+h dk fouksbax ;a=k fMtkbu fd;k x;k gS ftles Ñf=ke ok;q 
çokg dk mi;ksx djds vukt dks Hkwlh ls vklkuh ls vyx dj fy;k tkrk gSA Jh xksisu jkW; us bl ydM+h ds Úse okyk 
fouksbax ;a=k fMtkbu vkSj fodflr fd;k gSA bl uokpkj esa ydM+h ds Úse ds lkFk frjNs IysViQkWeZ dk mi;ksx fd;k x;k 
gS vkSj bls mPp xfr okys fo|qr LVSaM iQSu ds lkFk tksM+k x;k gSA bl bdkbZ (;wfuV) dh {kerk 6-5 fDoaVy çfr ?kaVk gSA

92- de ykxr esa ydM+h ls cuk fouksoj%  
lhekar fdlkuksa ds fy, ojnku

vius ydM+h ds foUuksoj ds lkFk xksisu jk;
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,¡
vukt dh Hkwls ls vyx djus ds fy, iksVZscy] y?kq Lrjh; dq'kyre rFkk] de ykxr okyk fouksoj gS] ftls vklkuh ls 

lapkfyr fd;k tk ldrk gSA ;g oSls {ks=kksa ds fy, mi;qDr gS tgk¡ gok dh xfr de gksrh gSA bl dk;Z esa iQly dh èkwy 
ds dkj.k gksus okyh Fkdku rFkk 'olu lacaèkh leL;kvksa esa dkiQh deh vkbZ gSA

ykHk
;g uokpkj vukt ;k chtksa dks Hkwls ls vyx djus dk ,d de ykxr okyk vkSj gj ekSle esa lekèkku çnku djrk gSA 

;g NksVs fdlkuksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh gS tgk¡ gok dh xfr de gksrh gSA ljy fMtkbu vkSj LFkkuh; lkexzh ls 
cus gksus ds dkj.k bldh ejEer Hkh vklku gSA blds çeq• ykHk gSa% Je dh cpr] ÅtkZ n{krk] gkFk ls pyus okys fouksbax 
midj.k dh rqyuk esa rst vkSj Je esa dehA bl midj.k dks cukus dh ykxr ₹3500 gSA ikjaifjd fouksbax esa 6-5 fDoaVy ds 
fy, çfr ?kaVs 3&4 yksxksa dh vko';drk gksrh gS] tcfd bl bdkbZ ls çfr ?kaVs dsoy ,d O;fDr dh vko';drk gksrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
bl uokpkj dks NksVs fdlkuksa }kjk vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA ;g ,d ljy ;wfuV gS] fdlku bls vklkuh ls pyk 

ldrs gSa vkSj blds lapkyu ds fy, fdlh fo'ks"kKrk dh vko';drk ugha gksrh gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
gka_ Hkwlh vkSj èkwy dks iwjh rjg ls gVkus@vyx djus esa yxus okys le; vkSj Je esa deh dh n{krk vkSj ek=kk dk vkdyu 

djus ds fy, iqf"Vdj.k vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
,slh txgksa ds fy, tgk¡ gok dh xfr de jgrh gS ;g ,d mi;qDr Ñf"k midj.k gSA ;g NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds 

fy, mi;qDr gSA

lapkyu esa foUuksofjax foUuksofjax ds ckn rktk vukt
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh esMksos;h rsRlsvks
vk;q	 %	 51 o"kZ
f'k{kk	 %	 NBh d{kk
vuqHko	 %	 20 o"kZ
laidZ fooj.k xzke	 %	 Fkhiqtk] ftyk % iQsd]  

jkT; % ukxkySaM
eksckby uEcj	 %	 9436828252

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
Jh esMksos;h rsRlsvks us Mhty ls pyus okyh ,d Mªe Vkbi èkku Fkzsf'kax e'khu cukbZ gS] tks NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds 

vfèkd mRiknu vkSj dk;Zdq'kyrk çnku djrh gSA ;g e'khu çfr ?kaVs fliQZ 0-5 yhVj Mhty ls 500&600 fdyks èkku dh 
FkzSflax dj ldrh gSA blls gkFk ls dke djus dh t:jr yxHkx 80» rd de gks tkrh gS] ftlls fdlku dh esgur vkSj 
le; nksuksa dh cpr gksrh gSA

;g e'khu ₹40]000 ls ₹50]000 dh ykxr esa LFkkuh; Lrj ij cukbZ tk ldrh gS] ftlls ;g xzkeh.k {ks=kksa esa vklkuh ls 
miyCèk vkSj mi;ksx ds fy, mi;qDr gSA

93- NksVs fdlkuksa ds fy, de baèku •ir  
okyk Mhty Mªe Fkzs'kj

Jh esnksos;h VsVlsvks lapkyu djrs gq,
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g gkFk ls gksus okys dke dks 80» rd de dj nsrh gSA bldh de ykxr] LFkkuh; :i ls cukus dh lqfoèkk vkSj vklku 

fMtkbu bls fdlkuksa ds fy, ,d csgrjhu mi;qDr lekèkku miyCèk djkrs gSaA

ykHk
de ykxr ,oa çHkkoh dk;Z dq'kyrk ds lkFk ;g e'khu 3-2%1 dk ykHk&ykxr vuqikr çnku djrh gSA blls dVkbZ ds 

ckn gksus okys uqdlku de gksrs gSa vkSj etnwjksa dh deh okys bykdksa esa fdlkuksa dh esgur dkiQh gn rd de gks tkrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
;g rduhd Hkkjr ds èkku mxkus okys {ks=kksa ds NksVs fdlkuks ds fy, cgqr mi;ksxh gSA vr% lhekar ,oa NksVs fdlkuksa  

}kjk vklkuh ls viukbZ tk ldrh gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
;g t:jh gS fd bl e'khu dk vkSipkfjd :i ls ijh{k.k fd;k tk,] ftlesa FkzSflax dh dk;Zdq'kyrk] vukt dks gksus 

okyk uqdlku] vkSj bZaèku dh •ir tSls ekinaMksa dk vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa vkdyu fd;k tkuk visf{kr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
èkku dh •srh esa fcuk fctyh okys {ks=kksa ds NksVs •srksa ds fy, mi;qDr gSA

Jh esnksos;h VsVlsvks viuh e'khu ds lkFk Mhty pkfyr Mªe&çdkj dk /ku Fkzs'kj
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh tsusfl;l fjackbZ
vk;q	 %	 55 o"kZ
f'k{kk	 %	 pkSFkh d{kk 
vuqHko	 %	 10 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o % FkMuksafx;ko]  

ftyk % jh HkksbZ] jkT; % es?kky;
eksckby uEcj	 %	 9089611347

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
;g gkFk ls pyus okyk Lykblj fo'ks"k :i ls iwokZsÙkj {ks=k esa mxkbZ tkus okyh nks iQlyksa vnjd vkSj gYnh dh dVkbZ ds 

fy, fMtkbu fd;k x;k gSA fVu dh pknjksa] lkbfdy dh psu vkSj cs;fjax lkefxz;ksa ls cuh ;g e'khu gYdh (8&10 fdyks)] 
iksVZscy vkSj mi;ksxdrkZ] fo'ks"k :i ls efgykvksa ds fy, vuqdwy gSA ;g çfr ?kaVs 40&50 fdyks gYnh vkSj 25&30 fdyks 
vnjd dh dVkbZ djrh gS] ftlls dVkbZ ds ckn dh çfØ;k esa yxus okys le;] Je vkSj esgur esa dkiQh deh vkrh gSA

94- gkFk ls pyus okyk vnjd&gYnh Lykblj

gkFk pfyr vnjd&gYnh Lykblj dk utnhdh n`';
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
LFkkuh; lkefxz;ksa ls fufeZr ;g i;kZoj.k&vuqdwy eSuqvy Lykblj] fcuk fctyh ds] csgrj :i ls 'kq"du dh xq.koÙkk 

ds fy, ,d leku dVkbZ çnku djrk gSA bldk gYdk] iksVZscy fMtkbu vkSj efgyk&dsafær ,xkZsukWfeDl] bls •sr vkSj ?kjsyw 
çlaLdj.k] nksuksa ds fy, mi;qDr cukrs gSaA

ykHk 
ek=k ₹5]000&6]000 dh fdiQk;rh dher ij miyCèk ;g Lykblj Je dh ykxr dks 50&60» rd de djus ds lkFk 

gh ,d leku] fu;kZr xq.koÙkk okyh Lykbflax dks laHko cukrk gS] rFkk bysfDVªd e'khu dh ykxr ds ,d va'k •pZ dj 
leku ifj.kke çnku djrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
es?kky; ds vnjd&gYnh {ks=kksa ds fy, vkn'kZ gSA ;g Lykblj èkheh xfr ls gkFk ls dkVus dh çfØ;k dk LFkku ysrk gS] 

ftlls 60» Je dh cpr gksrh gS] lkFk gh cktkj esa vkd"kZd ewY; ds fy, ,d leku vkdkj okyh Lykbl lqfuf'pr gksrh 
gS vkSj elkyk mxkus okys {ks=kksa esa bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
vkmViqV xq.koÙkk] LFkkf;Ro vkSj Lykbflax n{krk dk vkdyu djus ds fy, iQhYM esa dk;Z&fu"iknu ijh{k.k dh fliQkfj'k 

dh tkrh gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
vnjd vkSj gYnh ds fdlkuksa ds fy, y?kq&Lrjh; elkyk çlaLdj.k] eSU;qvy lapkyu ds lkFk iQkeZ Lrj ij ewY;&laoèkZu 

dks l{ke djuk] fctyh vkSj okf.kfT;d çlaLdj.k cqfu;knh <kaps dh deh okys xzkeh.k {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA

gkFk pfyr vnjd&gYnh Lykblj lapkyu esa vnjd&gYnh Lykblj dk n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh- th- xq#ewfrZ psêðh 
vk;q	 %	 51 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSfVªd
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
laidZ fooj.k irk	 %	 rYykiYyh] Mkd?kj% MaMkiYyh]  

ftyk&fpÙkwj] jkT;&vkaèkz çns'k
eksckby uEcj	 %	 9849126223

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
fpÙkwj ftyk js'ke mRiknu vkSj Ms;jh m|eksa dks vk; l`tu xfrfofèk;ksa ds :i esa cM+s iSekus ij viukus ds dkj.k "js'ke 

vkSj nwèk dk ftyk" ds :i esa yksdfç; gSA bl ftys esa fo'ks"k :i ls iwoZorhZ fpÙkwj ftys ds if'peh Hkkx esa yxHkx 
15]600 gsDVs;j esa js'ke mRiknu fd;k tkrk gSA dksdwu ds fy, js'ke ds dhM+s ifjiDo (I;wik voLFkk) gksdj dksdwu cukrs 
gSaA dksdwu cuus ds ckn ds NBs fnu fdlkuksa dks ,d fnu ds vUnj dksdwu dh dVkbZ] liQkbZ vkSj FkSfy;ksa esa Hkjuk gksrk gS 
vkSj cktkj esa ykuk gksrk gS] tks ,d Jelkè; dk;Z gS vkSj ,d fnu esa vR;fèkd Je dh vko';drk gksrh gSA eSU;qvy 
ikoj] eSdsfudy ikoj ;k fo|qr 'kfDr dk mi;ksx djds ,dhÑr gkoZsLVj ,d ckj esa dksdwu dh dVkbZ] liQkbZ vkSj FkSfy;ksa 
esa Hkjus dk dke dj ldrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
Jh xq#ewfrZ psêðh us LFkkuh; Lrj ij miyCèk e'khu ds iqtks± vkSj vU; LFkkuh; lkefxz;ksa dk mi;ksx djds bl e'khu dks 

fodflr fd;k gSA bls 0-5 ,pih eksVj ls pyk;k tk ldrk gSA dksdwu gkoZsLVj dk vkdkj 8 iQhV (yackbZ) × 2 iQhV (pkSM+kbZ) 
× 4 iQhV (Å¡pkbZ) gS_ bldk otu yxHkx 160 fdyksxzke gSA bl e'khu dks gkFk ls] fctyh ls ;k eksVjckbd (gkoZsLVj ds 
'kkÝV dks ckbd ds fiNys ifg;s ls tksM+dj) dk mi;ksx djds ;kaf=kd 'kfDr ls pyk;k tk ldrk gSA bl e'khu dh ykxr 
₹40]000@& gSA e'khu esa Nyuh ;k tky dks cnydj dksdwu ij yxs ÝykWl dks gVk;k tk ldrk gSA

95- Vªkbosfjl dksdwu gkoZsLVj% ,dhÑr  
gkoZsLV Dyhu cSx flLVe

buksosVj fVªosfjl dksdwu gkoZsLVj dh çfØ;k le>krs gq,
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ykHk 
,dhÑr dksdwu gkoZsLVj çfr ?kaVs 120 usf=kdl (Netrikas) vkSj ,d fnu esa 700 usf=kdl (Netrikas) (6&8 Jfedksa 

dh vko';drk) dh dVkbZ] liQkbZ vkSj iSfdax dj ldrk gSA bl gkoZsLVj ds mi;ksx ls yxHkx 60» Je dh cpr gksrh gS 
(dksdwu dh eSU;qvy dVkbZ esa 35&40 Jfedksa dh vko';drk gksrh gS)A dVkbZ ds fnu gh fdlku viuh mit cktkj ys tk 
ldrs gSa ftlls mUgsa vPNk cktkj ewY; feyrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
js'kedhV ikyu m|ksx esa bl e'khu dh vikj laHkkouk,¡ gSa] D;ksafd usf=kdl (Netrikas) ls dksdwu fudkyus ds fy, 

vfèkd la[;k esa Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA bl e'khu dk ewY; de gksus ds dkj.k ;g lHkh fdlkuksa] fo'ks"kdj NksVs 
vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, mi;qDr gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
bldh dk;Z {kerk ,oa n{krk ds iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
js'kedhV dksdwu laxzg.k ds fy, buksosfVo midj.k dk fodklA

lapkyu esa fVªosfjl dksdwu gkoZsLVj dh >yd

Jh xq#ewfrZ lsVh dksdwu gkoZsLVj ds lkFk
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh ih- jkejkt
vk;q	 %	 45 o"kZ
f'k{kk	 %	 12oha
vuqHko	 %	 12 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 ,V& dksFkqdjkj Fkksêðe] iksLV vkWfiQl% dsfVleqæe] 

ftyk& bjksM] jkT;& rfeyukMq] fiu&638004
eksckby uEcj	 %	 9865171790

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
rfey ukMq ds if'peh {ks=k] •kldj bjksM ftys esa] viuh vuqdwy tyok;q ds dkj.k gYnh ,d egRoiw.kZ elkyk iQly 

gSA blds cktkj ewY; vkSj ewY;oèkZu dh {kerk ds ckotwn] gYnh dh •srh] •kldj fujkbZ vkSj dVkbZ dk;ks± esa] etnwjksa dh 
miyCèkrk esa fu;fer fxjkoV vk jgh gSA Jh ih- jkejkt }kjk lfCt;ksa] dsys vkSj xUus ds lkFk gYnh mxkbZ tkrh gSaA gYnh 
dh •srh ykHknk;d gksus ds ckotwn blesa vR;fèkd Je yxrk gS] ftlds fy, fofHkUu dk;ks± gsrq çfr ,dM+ yxHkx 300 
etnwjksa dh vko';drk gksrh gSA etnwjksa dh deh ds dkj.k dVkbZ esa nsjh ls vDlj blesa iQiQwan yx tkrh gS vkSj mit esa 
deh vkrh gSA bl pqukSrh dk lekèkku djus ds fy,] Jh jkejkt us ,d 'gYnh gkoZsLVj' midj.k fodflr fd;k gS ftlds 
fodkl ij 75]000 #i;s dk fuos'k fd;k x;kA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
gYnh gkoZsLVj ,d ikoj fVyj&pkfyr midj.k gS ftlds fy, 13 ,pih ikoj dh vko';drk gksrh gSA blesa ,d 'kkÝV 

gksrk gS tks NksVs fMxj] ,d vkeZ vkSj ,d 'ksdj ls tqM+k gksrk gSA lapkyu çfØ;k ds nkSjku] fMxj gYnh ds xqPNksa dks mBkrs 
gSa tcfd 'ksdj muls feêðh dks <hyk djrk gSA gkoZsLVj dk fofHkUu feêðh dh ifjfLFkfr;ksa esa ijh{k.k fd;k x;k vkSj ik;k x;k 
fd ;g yxHkx 7 ?kaVksa esa ,d ,dM+ Hkwfe esa gYnh dk •uu dj ldrk gSA b"Vre dk;Z&fu"iknu ds fy, dqN iwoZ&fLFkfr;ka 
t:jh gSa % iafDr;ksa ds chp 1-5 ls 2 iQhV dh nwjh] yach esM+ vkSj •kaps] vkSj ;g csgrj gksxk fd •sr fMªi flapkbZ ç.kkyh 
ls lqlfTtr gksuk pkfg,A ;g dkWEiSDV] iksVZscy vkSj bZaèku&dq'ky gS rFkk bls ikoj fVyj ls pyk;k tk ldrk gSA

96- VeZsDl % ikoj fVyj ls pyus  
okyk gYnh gkoZsLVj

Jh ih jkejkt vius tqxkM+ ds lkFk
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ykHk 
;g e'khu Je vkSj èku dh cpr djrh gSA bls pykus 

ds fy, dsoy ,d iq#"k etnqj vkSj ,d ,dM+ ls gYnh 
ds çdanksa (jkbZtkse) dks bdêòk djus ds fy, 15&20 
efgykvksa dh vko';drk gksrh gSA gkFk ls dVkbZ djus ij 
yxHkx 40 Jfedksa dh vko';drk gksrh gS] ftldh ykxr 
₹14]000&₹16]000 vkrh gSA bl gkoZsLVj dk mi;ksx djds] 
fdlku çfr ,dM+ ₹7]000&₹9]000 dh cpr dj ldrs gSaA 
;g e'khu 7 ?kaVs esa ,d ,dM+ ds •sr esa gYnh dk •uu dj 
ldrs gSa vkSj çfr ?kaVs dsoy ,d yhVj Mhty dk mi;ksx 
djrh gS] tks NksVs fdlkuksa ds fy, dkiQh mi;ksxh gSA e'khu 
dk ,d fo'ks"k Hkkx çdanksa ij fpidh feêðh dks fgykdj 
gVk nsrk gS] ftlls os çdan lkiQ gks tkrs gSa vkSj bUgsa bdêòk 
djuk vklku gks tkrk gSA ;g gkoZsLVj fdlkuksa dks Jfedksa 
dh deh ds dkj.k gYnh dh iQly dh dVkbZ esa gksus okyh 
nsjh ls Hkh cpkrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk 
,oa {kerk

Jh jkejkt us rfeyukMq] dukZVd vkSj vkaèkz çns'k esa gYnh 
gkoZsLVj ds dk;Z&fu"iknu dk çn'kZu fd;k gSA gkoZsLVj dh 
ykxr ek=k ₹35]000 gSA mUgksaus rfeyukMq ds fofHkUu ftyksa 
esa 372 ;wfuV csph gSaA bl uokpkj us ;qok m|fe;ksa dks Hkh 
NksVs&NksVs lqèkkjksa ds lkFk blh rjg ds midj.k cukdj vk; 
vkSj jkstxkj ds volj iSnk djus ds fy, çsfjr fd;k gSA

lapkyu esa ikoj fVyj&gYnh gkoZsLVj

gYnh gkoZsLVj dk utnhdh n`';

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
n{krk ds fy, iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
;g fofèk fo'ks"k :i ls eSnkuh bykdksa esa yEch esM+ vkSj •kapksa esa jksi.k ç.kkyh ds lkFk mxkbZ tkus okyh gYnh dh iQlyksa 

ds fy, mi;qDr gSA
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Hkkx&5

Hkkx&5
ikni laj{k.k ls lacafèkr uokpkj
blesa fdlkuksa }kjk fodflr i;kZoj.k&vuqdwy vkSj Lons'kh 
uk'khtho@jksx çcaèku lekèkku 'kkfey gSaA

eq[; {ks=k% tSo&uk'kh thouk'kd] tky (VªSi)] fod"kZd] tSfod 
cht mipkj vkSj uk'khtho vojksèkdA
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh t;ar vrjstk 
vk;q	 %	 31 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko (o"kks± esa)	 %	 5 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o&jksg:] ftyk&f'keyk]  

fgekpy çns'k
eksckby uEcj	 %	 7807500091

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh t;ar us ,d lkSj ÅtkZ pkfyr ykbZV&VªSi (çdk'k tky) fMtkbu fd;k gS tks lsc dh tM+ csèkd dhV] tks vius 3 

lky ds yacs ykokZ pØ ds fy, dq[;kr gS] dks lekIr djus ds fy, cuk;k x;k gSA bl midj.k esa ,d lkSj iSuy yxk gS 
tks ,d ,ybZMh ykbV dks 'kfDr çnku djrk gSA ;g 'kke <yrs gh Lor% lfØ; gks tkrh gS vkSj lqcg gksrs gh fuf"Ø; gks 
tkrh gSA blls ckgjh ÅtkZ lzksrksa dh vko';drk lekIr gks tkrh gSA ,ybZMh dh vksj vkdf"kZr gksus okys dhV xSYosukbTM 
yksgs dh pknj ds nksuksa vksj yxs xksan ds iSM ij fpid tkrs gSaA vfrfjDr dhVksa dks Mqcksus ds fy, VªSi ds uhps fMVtZsaV feyk 
gqvk ,d ikuh dk daVsuj j•k tkrk gSA bl VªSi ds <kaps dks etcwr vkSj vuqdwy cukus ds fy, ekbYM LVhy ds ÅèokZèkj 
(oVhZdYl) vkèkkjksa ij yxk;k tkrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g tky (VªSi) lkSj ÅtkZ dk mi;ksx djds i;kZoj.k&vuqdwy dhV fu;a=k.k djus esa dkiQh fof'k"V gSA jkr Hkj lapkyu ds 

dkj.k ;g lsc dh tM+ksa ij Nsn djus okys dhV ds fo#¼ vR;fèkd çHkkoh gSA Xyw VªSi vkSj fMVtZsaV&mipkfjr ikuh ds csflu 
dk ,dhÑr la;kstu dhVksa dks idM+us ds fy, ,d nksgjh ç.kkyh lqfuf'pr djrk gSA bldh iqu% mi;ksfxrk vkSj jklk;fud 
mipkjksa ls eqfDr bls lsc dh fVdkÅ •srh ds fy, ,d mi;qDr fodYi cukrh gSA bl tky (VªSi) esa 10W dk lkSj iSuy 
vkSj ,d cSdvi cSVjh gS tks ckny Nk, jgus dh fLFkfr esa Hkh fujarj ,ybZMh çdk'k O;oLFkk lqfuf'pr djrh gSA blesa çdk'k 
pØ dks Lopkfyr djus ds fy, ,d iQksVks lsalj gS] vkSj ,d xSYosukbt vk;ju 'khV lajpuk nksuksa rjiQ xksan iSM j•rh gSA 
'khV ds uhps j•h 5&yhVj ikuh dh Vªs dks dhVksa dks Hkkxus ls jksdus ds fy, fMVtZsaV ls mipkfjr fd;k x;k gSA ;g tky 
lek;kstu ;ksX; ekbYM LVhy liksVZ ij fVdk gS ftls 5 iQhV rd c<+k;k tk ldrk gSA

ykHk 
;g uokpkj jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk dks 30» rd de djrk gS] ftlls buiqV ykxr vkSj i;kZoj.kh; tksf•eksa 

esa mYys•uh; deh vk,xhA pw¡fd lsc ds isM+ lkykuk vkSlru 6]000 #i;s dh 'kq¼ vk; dk l`tu djrs gSa vkSj çR;sd isM+ 
dk ewY; 1-5 ls 1-8 yk• #i;s ds chp gksrk gS] blfy, yxHkx 35 yk• isM+ksa ds fy, ,Iiy :V cksjj ds dkj.k 60]000 
djksM+ #i;s ds laHkkfor uqdlku dh jksdFkke gksus dk vuqeku gSA bl çdkj] ;g uokpkj i;kZIr vkfFkZd vkSj ikfjfLFkfrd 
ykHk çnku djrk gSA

97- lsc esa tM+ csèkd (:V cksjj) dhV ds çcaèku ds fy,  
Lo&fMtkbu fd;k x;k lkSj ykbZV&VªSi (çdk'k tky)

dk;Zjr fLFkfr esa lkSj ykbV VªSi
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
fgekpy çns'k] tEew&d'ehj vkSj mÙkjk•aM ds lsc mRiknd {ks=kksa esa] •kldj mu m|kuksa esa] tgk¡ yxkrkj dhVksa dh leL;k 

cuh jgrh gS] ogka bl uokpkj dh O;kid mi;ksfxrk gSA ;g dhV fuxjkuh vkSj i;kZoj.k&vuqdwy vkbZih,e çfØ;kvksa ds 
fy, mi;qDr gS vkSj blesa yxHkx 35 yk• lsc ds isM+ksa dks gksus okys ₹60]000 djksM+ ds uqdlku dks cpkus dh {kerk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] gkaA bl uokpkj dks oSKkfud :i ls vfèkÑr djus ds fy, fof'k"V uk'khtho ds thou& pj.kksa ij è;ku dsafær djus 

okys çHkkodkfjrk ijh{k.kksa vkSj jklk;fud fu;a=k.k fofèk;ksa ds lkFk rqyuk fd;k tkuk visf{kr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
i;kZoj.k vuqdwy dhV çcaèku] fo'ks"k :i ls if'peh fgeky; ds lsc mRiknd {ks=kksa esaA

VªSi }kjk vkdf"kZr lsc tM+ cksjj

 lkSj ykbV VªSi dk iQhYM n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh vf'ouh 'kqDyk 
vk;q	 %	 45 o"kZ 
f'k{kk	 %	 fMIyksek (vkbZVhvkbZ) 
vuqHko	 %	 26 o"kZ 
laidZ	 %	 fooj.k xk¡o&tkanyk]  

ftyk&:iuxj] iatkc
eksckby uEcj	 %	 9417541410

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh vf'ouh 'kqDyk us eèkqefD•;ksa ds NÙkksa ls ?kquksa dks çkÑfrd :i ls Hkxkus ds fy, yglqu dh 4&5 dfy;k¡ yVdk 

nhaA yglqu ls ,fyflu uked lYiQj ;qDr ;kSfxd fudyrk gS ftlesa ,sdsfjlkbMy xq.k gksrs gSa] tks eèkqefD•;ksa dks uqdlku 
igq¡pk, fcuk ?kquksa dks Hkxkrk ;k ekjrk gSA

98- ojksvk ekbV laØe.k ds çkÑfrd mipkj ds fy, eèkqeD•h ds 
NÙks esa yglqu dh dyh dk ç;ksx

e/qeD•h ikyu iQkeZ dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g fofèk tSfod ,oa fdiQk;rh gS_ vkSj 'kgn esa fdlh Hkh çdkj ds jklk;fud vo'ks"k dks 'kkfey gksus ls jksdrh gSA ;g 

eèkqeD•h ikyu ds tSfod çcaèku esa lgk;d gSA yglqu dh dfy;ksa dks lkal ysus ;ksX; diM+s esa yisVdj NÙkksa ds vanj 
yVdk fn;k tkrk gSA yglqu dh dfy;ksa dks gj 7&10 fnuksa esa cny fn;k tkrk gSA

ykHk 
bldh ykxr ux.; gS rFkk blesa flaFksfVd ,dsjhlkbM~l dh vko';drk ugha gksrh gSA ;g eèkqeD•h dh LoLFk dkWyksfu;ksa 

vkSj csgrj 'kgn mRiknu dks lqfuf'pr djrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
i;kZoj.k ds çfr tkx:d vkSj lalkèku&foghu eèkqeD•h ikyu dsaæksa esa O;kid mi;ksx ds fy, vklkuh ls viukus ;ksX;] 

de ykxr okyk uokpkjA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] gkaA ekbV dks ekjus vkSj eèkqeD•h O;ogkj vkSj mRikndrk ds çHkko ij dhVfoKku ijh{k.k dh vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
tSfod rjhds ls eèkqeD•h ikyu vkSj çkÑfrd uk'khtho fu;a=k.k lekèkkuA

ojkvksvk ekbV dks nwj djus ds fy, chgkbo esa yglqu dh dyh
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh fot; cgknqj flag 
vk;q	 %	 58 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 8 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o % lcs;k]  

ftyk % jksgrkl] fcgkj
eksckby uEcj	 %	 8002119937

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
iSjk'kwV usV iQsaflax ,d de ykxr okyk] fdlku }kjk l`ftr uokpkj gS ftldk mís'; Cyw cqy (uhyxk;) vkSj vU; taxyh 

tkuojksa ls iQly dh {kfr dks jksduk gSA Jh fot; cgknqj flag ,d vxz.kh çxfr'khy fdlku gSa ftUgksaus jpukRedrk Lo:i 
ls bl ckM+ dks fodflr fd;k gSA ckM+ dh ÅapkbZ 6 iQhV gS vkSj ckal ds lgkjs 12 IykbZ iSjk'kwV usV vkSj jLlh dk mi;ksx 
fd;k x;k gSA ckM+ yxHkx 12&15 lky rd dkjxj jgrh gS vkSj ckal dks gj pkSFks o"kZ cnyus dh t:jr gSA uokpkj ckM+ 
esa fVdkÅ iSjk'kwV lkexzh dk mi;ksx gksrk gS] tks etcwr vkSj yphyk nksuksa gSA ikjaifjd dkaVsnkj rkj ;k daVhyh >kfM+;ksa ds 
foijhr] ;g ckM+ tkuojksa dks uqdlku igqapk, fcuk çHkkoh :i ls jksdrh gS rFkk ,d ekuoh; vkSj fVdkÅ lekèkku çnku 
djrh gSA bl uokpkj dks bldh çHkko'khyrk ds fy, ekU;rk nh xbZ gS vkSj o"kZ 2016 esa bls efgaæk le`f¼ iqjLdkj çkIr 
gqvk gSA vc bls iwjs fcgkj rFkk uhyxk; ls çHkkfor vU; {ks=kksa esa O;kid :i ls viuk;k x;k gSA

99- iSjk'kwV usV iQsaflax % iQly laj{k.k esa oU; thoksa 
 ds •rjs dk ,d fVdkÅ lekèkku

iSjk'kwV usV iQsaflax dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
etcwr] yphys vkSj iqu% mi;ksx ;ksX; iSjk'kwV tky ls fufeZr ;g ckM+ fVdkÅ gS rFkk uhyxk; vkSj vU; cM+s 'kkdkgkjh 

tkuojksa ls iQlyksa dh çHkkoh <ax ls j{kk djrk gS] tks dkaVsnkj rkj ;k dkaVsnkj ckM+ yxkus dh rqyuk esa vfèkd dq'ky lkfcr 
gksrk gS vkSj fcgkj ds dbZ ftyksa esa fdlkuksa }kjk O;kid :i ls bls viuk;k x;k gSA

ykHk 
ckM+ yxkus dh dqy ykxr 25]000 #i;s çfr gsDVs;j gSA ;g fdiQk;rh] iqu% mi;ksx ;ksX; vkSj vklkuh ls LFkkfir gksus 

okyk ,d çHkkoh HkkSfrd vojksèk ds :i esa dk;Z djrk gS tks taxyh tkuojksa dks iQly ds •srksa esa ?kqlus ls ekuoh; rjhds 
ls jksdrk gS] ftlls i'kqvksa dks uqdlku igq¡pk, fcuk iQlyksa dh lqj{kk gksrh gS_ iQly uqdlku (70&80») dks mYys•uh; 
:i ls de djds] ;g fdlkuksa dks mit c<+kus] vfèkd ykHk çkIr djus vkSj nh?kZdkfyd {ks=k lqj{kk cuk, j•us esa enn 
djrk gSA lkFk gh ikjaifjd ckM+ yxkus ds rjhdksa dh rqyuk esa ;g fofèk vfèkd fVdkÅ gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
;g ckM+ yxkus dk rjhdk uhyxk; vkSj vU; taxyh ,oa vkokjk tkuojksa ds •rjs ls tw> jgs {ks=kksa ds fy, vR;fèkd mi;qDr 

gSA lhekar vkSj NksVs tksr okys fdlkuksa ds fy, mi;qDr gSA ;g ljdkjh oU;tho&lqjf{kr ckM+ yxkus dh lfClMh ;kstukvksa esa 
'kkfey gksus ds fy, ik=krk dks iw.kZ djrk gS] bls oU;tho&la?k"kZ {ks=kksa esa ,iQihvks] lgdkjh lfefr;ksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa 
}kjk çpkfjr fd;k tk ldrk gS vkSj vU; jkT;ksa esa Hkh vklkuh ls bls leku:ih rjhds ls viuk;k tk ldrk gSA fcgkj esa 
ufn;ksa ds fdukjs •srh okys {ks=k esa bldh vikj laHkkouk,¡ gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ckM+ yxkus ds rjhds ,oa usV dh etcwrh dk iqf"Vdj.k rFkk taxyh i'kqvks ls gksus okys uqdlku 

dk vkdyu djus ds fy, oSKkfud ijh{k.kksa dh vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
iQly laj{k.k@oU;tho çcaèku@Ñf"k uokpkjA ;g ljdkjh lgk;rk ds ekè;e ls Hkwfe esa lkeqnkf;d ckM+ yxkus ds fy, 

ekxZ ç'kLr djrk gSA 

 iQsal esa iQalk uhyxk;
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh vejthr dqekj flUgk
vk;q	 %	 61 o"kZ
f'k{kk	 %	 eSfVªd
vuqHko	 %	 30 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o% yksnhiqj pkanekjh]  

ftyk% iVuk] fcgkj
eksckby uEcj	 %	 9934713788

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh vejthr dqekj flUgk us vke] ve:n vkSj vU; eqyk;e iQyksa ds ckx esa iQy eD•h (ÚwV ÝykbZ) çcaèku gsrq ,d 

de ykxr okyh rduhd fodflr dh gSA blesa ids dsyksa esa uqokØkWu uked dhVuk'kd dh dqN cw¡nsa Mkydj vkèkh dVh gqbZ 
csdkj IykfLVd dh cksryksa esa j•k tkrk gSA bu cksryksa dks isM+ksa ij yVdk fn;k tkrk gSA ;g dqN gh ?kaVksa esa iQy efD•;ksa 
dks vkdf"kZr djds mUgsa iQ¡lk ysrk gSA ;g 6&7 fnuksa rd çHkkoh jgrk gS] ftlls iQy efD•;ksa dh vkcknh esa mYys•uh; 
deh vkrh gS vkSj iQly dks uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
bl VªSi dks rS;kj djuk vklku gSA blesa fdlh çdkj ds fof'k"V ifj"Ñr dkS'ky dh vko';drk ugha gSA ;g cgqr lLrh 

vkSj vR;fèkd çHkkoh fofèk gSA blls iQy eD•h dk laØe.k dkiQh gn rd de gks tkrk gS ftlls fdlkuksa dks foi.ku ;ksX; 
csgrj xq.koÙkk okyh mit çkIr gksrh gSA

ykHk
,d VªSi dks rS;kj djus esa 3&4 #i;s dk •pZ vkrk gS vkSj ,d ,dM+ ds ckx esa iQy eD•h dhV fu;a=k.k ds fy, 

25&30 VªSi dh vko';drk gksrh gSA bldh çfr gsDVs;j ykxr dsoy 400&450 #i;s gS] tcfd cktkj esa feyus okys VªSi dh 
ykxr yxHkx 2000 #i;s çfr gsDVs;j gSA bl rduhd dk miHkksDrk ij dksbZ çfrdwy çHkko ugha gksrk gS vkSj ;g i;kZoj.k 
ds vuqdwy gSA bls vklkuh ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA bl VªSi ds mi;ksx ls m|ku esa iQy eD•h ds laØe.k esa yxHkx 
90» dh deh ns•h xbZ] tks uokpkj ds egRo dks n'kkZrk gSA

100- iQy eD•h ds fu;a=k.k gsrq  
bdks&VªSi

 iQy eD•h fu;a=k.k gsrq dsyk pkjk
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
pw¡fd vke mRiknu esa fcgkj Hkkjr esa pkSFks LFkku ij gS] blfy, bl uokpkj ds foLrkj dh laHkkouk vfèkd gSA bl uokpkj 

dh liQyrk dk vkdyu djus ds ckn] bldk mi;ksx ve:n] dsyk vkSj vU; iQynkj iQlyksa ds fy, fd;k tk ldrk gS] 
tgk¡ fdlku iQy eD•h ls gksus okys vius vkfFkZd uqdlku dks de dj ldrs gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
bl VªSi ds çHkko'khyrk dk oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
ckxokuh] iQy uk'khtho çcaèku] de ykxr okyh Ñf"k uokpkj fofèkA

dsyk pkjk cukus okys fdlku
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh ysosfdvksl ,y
vk;q 	 %	 20 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd
vuqHko 	 %	 2 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o% FkksuksdU;w] ftyk% fdfiQjs] jkT;% ukxkySaM
eksckby uEcj	 %	 7005140214

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
"vpwd & n ,aVhisLV" ,d i;kZoj.k&vuqdwy] 24×7 lkSj ÅtkZ ls pyus okyk dhV VªSi gS tks nksgjh fØ;k fofèk ls pkSchlksa 

?kaVs uk'khtho dk fu;a=k.k laHko cukrk gS%
	» ikSèks&vkèkkfjr jaxksa ls ;qDr ihys fpifpis iSuy] tks fnu esa dhVksa tSls ,fiQM~l vkSj OgkbVÝykbZ dks VªSi djrs gSaA
	» jkr esa uk'khthoksa tSls iraxksa vkSj cksjlZ dks vkdf"kZr djus ds fy, ,ybZMh ykbV flLVeA
eq[;r% LFkkuh; :i ls miyCèk lkefxz;ksa ls fufeZr] bl tky (VªSi) ds fy, dsoy ₹150&180 dh ykxr okys ,d NksVs 

lkSj iSuy dh vko';drk gksrh gS] tks bls jlk;u&eqDr dhV fu;a=k.k ds fy, lcls fdiQk;rh lekèkkuksa esa ls ,d cukrk gSA

101- ¶vpwd& n ,aVhisLV¸ % lkSj mtkZ  
ls fnu&jkr lapkfyr dhV VªSi 

 lkSj pkfyr dhV fu;a=k.k VªSi
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g lkSj ÅtkZ ls pyus okyk dhV VªSi ikSèkksa ij vkèkkfjr fpidkus okys inkFkks± dk mi;ksx djds fnu vkSj jkr nksuksa le; 

dhVksa ls yM+rk gS rFkk çfr ,dM+ dsoy 2 ;wfuV dh vko';drk ds lkFk jlk;uksa ds ç;ksx dks de djrk gSA ;g ,d 
i;kZoj.k vuqdwy] LFkkuh; :i ls fufeZr lekèkku gS tks fofHkUu iQlyksa vkSj tyok;q ds vuqdwy gSA

ykHk 
ek=k ₹300&350 (nqdku ls •jhns x, VªSi dh rqyuk esa 4&5 xquk lLrk) dh dher okyk ;g lkSj ÅtkZ ls pyus okyk 

VªSi fcuk fdlh jlk;u ds dhVksa dks lqjf{kr :i ls fu;af=kr djrk gSA ;g 4%1 dk ykHk % ykxr vuqikr nsrk gS] ftlls NksVs 
•srksa esa tSfod@çkÑfrd •srh vklku vkSj vfèkd ykHknk;d gks tkrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
Hkkjr ds NksVs fdlkuksa ds fy, mi;qDr gSA ;g fdiQk;rh uokpkj ykxr de djrs gq, mRikndrk dks c<+krk gS rFkk fofoèk 

iQlyksa vkSj {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA ;g vklkuh ls viukbZ tkus okyh rduhd gS tks xzkeh.k vkthfodk dks l'kDr cukrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
fofHkUu ekSleksa esa VªSi dh çHkko'khyrk dks lR;kfir djus] idM+h xbZ dhV çtkfr;ksa dk nLrkosthdj.k djus rFkk mit 

esa lqèkkj dk iqf"Vdj.k vko';d gS] rkfd fdlkuksa }kjk viukus ls igys fofoèk iQlyksa vkSj {ks=kksa ds fy, bldk okLrfod 
çn'kZu lqfuf'pr fd;k tk ldsA

{ks=k vFkok Mksesu 
tSfod@çkÑfrd •srh vkSj ,dhÑr dhV çcaèku (vkbZih,e) ç.kkfy;kaA lkSj ÅtkZ pkfyr çdk'k VªSi ds ekè;e ls dikl] 

lfCt;ksa vkSj nygu tSlh iQlyksa ds fy, jlk;u eqDr dhV fu;a=k.k çnku djrh gSaA

^vpwd* dk utnhdh n`'; •sr esa LFkkfir ^vpwd*
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh ft'kks; oh-oh-
vk;q	 %	 33 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ch-Vsd-
vuqHko 	 %	 5 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 ofy;kohfVy gkml] v;udye ih-

vks-] Fkkouwj] eyIiqje] dsjy
eksckby uEcj	 %	 9633242552

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
;g uokpkj cSVjh@lkSj ÅtkZ ls pyus okys] lsalj&vkèkkfjr midj.k ij vkèkkfjr gSA blesa pedrh jks'kuh vkSj 'kksj mRiUu 

djus okys rRo gSa tks taxyh tkuojksa (gkfFk;ksa lfgr) dks •sr dh lhekvksa ls nwj Hkxkrs gSa_ lkFk gh ;g iksVZscy vkSj ÅtkZ 
dq'ky Hkh gSA ;g lHkh ekSleksa vkSj Hkw&Hkkxksa dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gSA ftl •sr esa ;g midj.k yxk;k tkrk gS] ogk¡ 
taxyh tkuojksa ls gksus okys uqdlku esa Hkkjh deh vkrh gSA

102- bdks&'khYM % fVdkÅ •srh ds fy, LekVZ oU;tho vojksèkd

fctyh vkSj èofu midj.k ls Mjk gqvk gkFkh
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
fnu@jkr dke djrk gS] 360° dojst] lkSj mtkZ ls pyus okyk] gYdk] fctyh dh cpr ds fy, lsalj&lapkfyrA cSVjh 

{kerk & 12 oksYV] 15 fnuksa esa ,d ckj 4&5 ?kaVs pktZ djus dh vko';drkA

ykHk 
iQly gkfu de djrk gS] ÅtkZ dq'ky gS] iksVZscy gS vkSj ekuo&oU;tho ds chp gksus okys la?k"kZ dks de djrk gSA
bl midj.k dh ykxr lkSj iSuy ds lkFk çfr midj.k 10]000 #i;s vkSj pktZ djus ;ksX; cSVjh ds fy, 7]500 #i;s gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
bl midj.k dks mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA ;g taxy ds utnhd fLFkr •srksa ds fy, mi;qDr gS rFkk LFkkuh; lkefxz;ksa 

ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] gk¡A bl midj.k ls mRiUu gksus okys mPp 'kksj vkSj mPp vko`fÙk okys çdk'k ds dkj.k bl midj.k dh lkoZtfud 

:i ls Lohdkjrk dk vè;;u vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
taxyh tkuojksa ls çHkkfor {ks=kksa] •kldj taxy ds ckgjh bykdksa esa] tgk¡ ekuo&oU;tho la?k"kZ t~;knk gksrs gSa] bldh 

O;kid laHkkouk gSA ;g igkM+h bykdksa] taxy ds utnhd] ciQj tksu vkSj taxyh tkuojksa o pksjksa ds •rjs okys {ks=kks esa jgus 
okys fdlkuksa ds fy, mi;ksxh gSA ;g lHkh çdkj ds Hkw&Hkkxksa vkSj lkekU; iQlyksa esa mi;ksxh gSA

 iQhYM esa LFkkfir LekVZ oU;tho Hk; midj.k
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

Hkkx&6

Hkkx&6
fofoèk çdkj ds uokpkj
;gk¡ xzkeh.k vkthfodk] i;kZoj.k] LokLF; o ØkÝV ls lacafèkr 
fdlkuksa }kjk fodflr lekèkkuksa dks çLrqr fd;k x;k gSA

eq[; {ks=k% xkscj mRikn] i;kZoj.k&ds vuqdwy ltkoVh mRikn] 
fVdkÅ ØkÝV] fpfdRlh; mRikn vkSj lkekftd uokpkj
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jherh lquhrk nsoh
vk;q	 %	 38 o"kZ
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V
vuqHko	 %	 5 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o % rsgVk]  

ftyk % tgkukckn] fcgkj
eksckby uEcj	 %	 7004320186

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
bl çdkj ds ØkÝV dks Jherh lquhrk nsoh ds usr`Ro esa "vk¡py" uked efgyk lewg dh igy ij cuk;k tkrk gS tks 

efgykvks dks dke miyCèk djkrh gS vkSj efgykvksa dks lkykuk 20]000&25]000 #i;s dekus esa l{ke cukrh gSA ,fIyd 
ij Lora=krk lsukfu;ksa] nsoh&nsorkvksa] Lekjdksa vkfn dh rLohj gksrh gSa] tks jpukRedrk dk çn'kZu djrs gSaA bl dykÑfr dks 
cukus ds fy, èkku ds Hkwls dk mi;ksx fd;k tkrk gSA uohure ekSle dk Hkwlk eykbZ ds jax dk gksrk gS] tcfd ,d lky 
iqjkuk Hkwlk lqugjs jax dk fn•kbZ nsrk gSA fd'kfe'k dh isafVax vkSj Úsfeax ds lkFk èkku ds Hkwls dk ,fIyd 20 lky ls Hkh 
t~;knk le; rd vPNh fLFkfr esa jgrk gSA bldk fof'k"V o foy{k.k :i ns•us yk;d gksrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
Ñf"k iQly vif'k"V (èkku ds Hkwls) dk jpukRed mi;ksx_ efgyk l'kfDrdj.k vkSj xzkeh.k m|ferk dks c<+kok feyk gSA 

bldks Lo;a lgk;rk lewgksa (,l,pth) }kjk c<+kok fn;k x;kA 

ykHk 
çfr ØkÝV 700&3000 #i;s dh vfrfjDr vk;_ vif'k"V ls le`f¼ ekWMy] èkku dh ijkyh tykus esa deh] lewg Hkkxhnkjh 

ds ekè;e ls lkekftd mRFkkuA xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj l`tuA fu;kZr ds vykok varj&jkT;h; vkSj jkT; ds Hkhrj O;kikj dh 

103- iQly vo'ks"kksa ls cus vkapy LVªkW vkVZ

vkapy /ku LVªkW vkVZ
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid laHkkouk,¡A

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
çn'kZfu;ksa] esyksa vkSj bZ&dkWelZ IysViQkeZ ds ekè;e ls cktkj laidZ dh laHkkouk_ xzkeh.k Hkkjr esa y?kq m|e vkSj Lo;a 

lgk;rk lewg ds l`tu dh laHkkouk_ çf'k{k.k dk;ZØeksa ds ekè;e ls vfèkdkfèkd efgykvksa dks bl igy esa 'kkfey fd;k 
tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
LFkkf;Ro ds iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA
Hkwlk&vkèkkfjr mRiknksa ds LFkkf;Ro dk iqf"Vdj.k vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
efgykvksa dks çf'kf{kr djds efgyk l'kfDrdj.k] vif'k"V çcaèku @ iQly vo'ks"k çcaèku] gLrf'kYi vkSj lkaLÑfrd 

dyk dks c<+kok nsukA

uokpkj (vkapy LVªkW vkVZ) dk VVIP dks lEekfur djus esa mi;ksx

/ku ds iqvky ls ,Iyhd rS;kj djrh gqbZ uoizoZÙkd
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh cklqnso tsuk
vk;q	 %	 68 o"kZ
f'k{kk	 %	 mPprj ekè;fed
vuqHko	 %	 40 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o % ify;kjk] ç•aM % mn;ukjk;.kiqj] 

ftyk % gkoM+k] jkT; % if'pe caxky
eksckby uEcj	 %	 9735450818

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
gkoM+k ds xzkeh.k {ks=k esa Jh cklqnso tsuk us Hkkjrh; 'kkL=kh; laxhr esa mi;ksx ds fy, rqEck ykm (ykSdh) dh ikjaifjd 

•srh dks iquthZfor vkSj ifj"Ñr fd;k gSA ;s fo'ks"k :i ls mxk, vkSj lq•k, x, ykSdh rkuiqjk vkSj flrkj tSls ok|;a=kksa ds 
fy, çfrèofu d{k ds :i esa dke djrs gSaA Jh tsuk }kjk rqEck ykm dh iQly dks tSfod :i ls mxk;k tk jgk gS] os 1-5 
fdyksxzke cht@gsDVs;j dk mi;ksx dj jgs gSa vkSj 2-5 × 2-0 ehVj dh nwjh ij 1' × 1' × 1' ds xîôs rS;kj dj jgs gSaA çR;sd 
xîôs esa 8&10 fdyksxzke vPNh rjg ls fo?kfVr oehZdEiksLV ds lkFk nks cht cks, tkrs gSa] ftlls LoLFk ikSèks dh o`f¼ vkSj 
jlk;u eqDr] mPp xq.koÙkk okyh mit lqfuf'pr gksrh gSA èofu dh Li"Vrk] vkdkj dh le:irk vkSj •ksy dh etcwrh ij 
fo'ks"k :i ls è;ku fn;k tkrk gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
is'ksoj (çksiQs'kuy) ok| ;a=k fuekZrkvksa dh èofud vkSj lajpukRed vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, çR;sd 
ykSdh dks lkoèkkuhiwoZd mxk;k vkSj lq•k;k tkrk gS%
	» O;kl % 44&48 bap
	» •ksy dh eksVkbZ (lw•h) % 5 feeh
	» lw•k otu % 750&950 xzke
	» èofu xq.koÙkk % mRÑ"V çkÑfrd çfrèofu çnku djrh gS] tks rkuiqjk] flrkj vkSj vU; Hkkjrh; rkj ok| ;a=kksa esa Loj 

xgjkbZ ds fy, egRoiw.kZ gSA

104- ikjaifjd laxhr ds rkj okys midj.kksa ds  
fy, E;wftdy&xzsM ykSdh dh •srh

ok| ;a=k dh rS;kjh ds fy, cksry ykSdh
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
lq•kus ds ckn bl ykSdh dk ,d etcwr vkSj yphyk vkoj.k fodflr gks tkrk gS tks 'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa Hkh yacs le; 

rd HkaMkj.k ds fy, mi;qDr gSA ;gh dkj.k gS fd ;s ykSdh mu ok| midj.k cukus okyks vkSj f'kYidkjksa ds chp csgn 
ilanhnk gSa tks vkdkj vkSj dk;Z{kerk nksuksa dh ekax djrs gSaA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
Jh tsuk dh fof'k"V •srh i¼fr u dsoy Hkkjrh; 'kkL=kh; laxhr ijaijkvksa dks cuk, j•us esa ;ksxnku nsrh gS] cfYd lhekar 

fdlkuksa ds fy, oSdfYid Ñf"k&dkjhxj vk; ds lzksr Hkh •ksyrh gSA muds dke us gLrfufeZr laxhr ok|;a=kksa dh vkiwfrZ 
J`a•yk dks etcwr fd;k gS] ftlls Ñf"k vkSj çn'kZu dykvksa ds chp rkyesy dks cuk, j•us esa c<+kok feyk gSA ykSdh dk 
vkdkj c<+kus ds fy,] çR;sd ikSèks esa dsoy 4@5 eq[; 'kk•k,¡ gh j•h tkrh gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] ughaA

{ks=k vFkok Mksesu 
lhekar fdlkuksa ds fy, Ñf"k&dkjhxj vk; dk lzksr gSA

 cksry ykSdh ls cuk rkuiqjk

laxhr xq.koÙkk okys ykSfd;ksa dk laxzg
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh iSfVªd tsfjek
vk;q	 %	 72 o"kZ
f'k{kk	 %	 dksbZ vkSipkfjd f'k{kk ughaA
vuqHko	 %	 10 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o % riksbfeax] ftyk % fudksckj] dsaæ 'kkflr çns'k 

vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg
eksckby uEcj	 %	 9474236082

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
fudksckj }hi lewg esa ukfj;y dh iks"k.k lacaèkh vkSj vkfFkZd {kerk dks igpkurs gq, Jh iSfVªd tsfjek us oftZu ukfj;y 

rsy (VCO) ds mRiknu ds fy, ikjaifjd fd.ou fofèk dks viuk;k vkSj ifj"Ñr fd;k gSA ;g Å"ek&eqDr] jlk;u&eqDr 
fofèk] çkÑfrd lw{etho fd.ou dk ykHk mBkdj] ukfj;y rsy dks rkts nwèk ls vyx djrh gS] ftlls blds iks"k.k lacaèkh 
vkSj fpfdRlh; ewY; iwjh rjg lqjf{kr jgrs gSaA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
	» rduhd% ukfj;y ds nwèk dk 'khr&çfØ;k fd.ou 
	» rsy dh xq.koÙkk% çkÑfrd lqxaèk] mPp ,aVhvkWDlhMsaV lkexzh vkSj ekWbLpjkbftax xq.kksa okyk vifj"Ñr oftZu ukfj;y 

rsy (VCO)
	» 'ksYiQ ykbiQ% jklk;fud voØe.k u gksus ds dkj.k csgrj 'ksYiQ ykbiQ 
	» lqj{kk vkSj fVdkÅiu% i;kZoj.k ds vuqdwy] flaFksfVd inkFkks± ;k xehZ ls gksus okys vi?kVu ls iwjh rjg eqDr 
	» ekiuh;rk% xzkeh.k vkSj vkfnoklh {ks=kksa esa de ykxr okys] NksVs iSekus ds çfr"Bkuksa ds fy, vkn'kZ :i ls mi;qDr gSA 

ykHk 
;g uokpkj LFkkuh; ukfj;y lalkèkuksa dk ewY;oèkZu djrk gS vkSj lkFk gh Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj efgykvksa }kjk lapkfyr 

y?kq m|eksa vkSj tSfod mRiknksa ds i;kZoj.k&i;ZVu&vkèkkfjr foi.ku ds fy, vkthfodk ds u, volj l`ftr djrk gSA ;g 
ikjaifjd Kku dh ç.kkyh dks etcwr djrk gS vkSj nwj&njkt {ks=kksa esa fLFkr }hi leqnk;ksa esa fVdkÅ m|ferk dks c<+kok nsrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
;g uokpkj Hkkjr ds vU; ukfj;y mRiknd {ks=kksa esa Hkh vuqdj.kh; gksus dh çcy laHkkouk j•rk gS] fo'ks"k :i ls xzkeh.k 

,oa vkfnoklh {ks=kksa esa de ykxr okys] NksVs iSekus ds çfr"Bkuksa ds fy, vkn'kZ :i ls mi;qDr gSaA 

105- ijaijk vkSj uokpkj dk lkeatL; % oftZu ukfj;y rsy  
fu"d"kZ.k ds fy, de ykxr okyh fd.ou rduhd

oftZu ukfj;y rsy (VCO) mRiknu dh ikjaifjd fd.ou çfØ;k
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] gk¡A iQly dh mit n{krk vkSj mRikn dh lsYiQ ykbiQ c<+kus ds fy, vuqlUèkku dh vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
oftZr ukfj;y ls rsy dk fu"d"kZ.k] rVh; {ks=k esa vPNh laHkkouk,a gSaA

oftZu ukfj;y rsy fu"d"kZ.k ds pj.k
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh feyu T;ksfr nkl
vk;q	 %	 45 o"kZ 
f'k{kk	 %	 12oha 
vuqHko	 %	 14 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o@Mkd?kj & lksus'oj] ftyk & dke:i 

(xzkeh.k)] vle &781382
eksckby uEcj	 %	 9085260582@8134094274

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
vktdy ulZjh esa tks IykfLVd ds xeys (ikWV) bLrseky gksrs gSa] oks tYnh •jkc gks tkrs gSa vkSj i;kZoj.k dks xank djrs 

gSaA blh otg ls vc yksx ,sls xeys pkgrs gSa] tks i;kZoj.k ds fy, vPNs gksa vkSj vklkuh ls feêðh esa xy tk,A blds 
vykok] xk¡o esa xk; dk xkscj cgqrk;r esa feyrk gS_ tks iwjh rjg ls tSo&vif'k"V gS] ysfdu mldk iwjk bLrseky ugha gks 
ikrkA blh t:jr dks ns•rs gq,] Jh feyu T;ksfr nkl us ,d gkFk ls pyus okyh LØw çsl e'khu cukbZ gSA bl e'khu ls 
xk; ds xkscj dks Hkwlh] dkxt dk xwnk tSls çkÑfrd inkFkks± ds lkFk feykdj tSfod (ck;ksfMxzsMscy) xeys cuk, tkrs gSaA 
blls dpjk Hkh •Re gksrk gS vkSj fdlkuksa dks lLrk fodYi Hkh fey tkrk gSA bl uokpkj esa xkscj okys ulZjh Vc cukus 
okys çksVksVkbi ij è;ku fn;k x;k gSA

;g e'khu gkFk ls pyrh gS_ vkSj blesa fctyh dh t:jr ugha iM+rhA blls ,d fnu esa 50 ls 150 xeys rS;kj fd, tk 
ldrs gSa] tks xeys ds vkdkj vkSj e'khu pykus okys dh xfr ij fuHkZj djrk gSA e'khu dk <k¡pk yksgs dk cuk gS vkSj mlesa 
tax u yxs blds fy, •kl ijr (dksfVax) p<+kbZ xbZ gSA xeys cukus dh çfØ;k esa & igys xkscj vkSj nwljs inkFkZ feykdj 
e'khu esa Mkyk tkrk gS] fiQj gkbZMªksfyd ncko Mkydj xeyk cuk;k tkrk gS vkSj mlds ckn mls èkwi ;k gok esa 1&2 fnu 
lq•k;k tkrk gSA ;s xeys cu tkus ds ckn 3 eghus rd lqjf{kr j•s tk ldrs gSaA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
¶;g ,d ,slk xeyk@Vc gS tks xk; ds xkscj ls cuk;k x;k gSA bls èkwi esa lq•k;k tkrk gS vkSj blesa Hkwlh&dkxt tSls 

çkÑfrd js'ks feyk, tkrs gSaA ;g Vc iwjh rjg i;kZoj.k ds vuqdwy gS vkSj feêðh esa vklkuh ls xy tkrk gSA¸

106- xk; ds xkscj ls cuk;k x;k i;kZoj.k  
vuqdwy ulZjh Vc

xkscj vk/kfjr xeyk@ Vc rS;kj djus ds fy, çsl e'khu
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
;g Vc Ñf"k ds cps&dqps dpjs vkSj xk; ds xkscj ls cuk;k 

tkrk gSA blfy, ;g iwjh rjg feêðh esa xy tkus okyk vkSj i;kZoj.k 
ds vuqdwy gSA blls iQly vo'ks"kksa dk csgrj mi;ksx gks tkrk gSA

blds vykok] IykfLVd ds xeyks dh rjg blesa Hkh ikSèkk yxkus 
ij dksbZ fn`d~dr ugha gksrh D;ksafd ;g Vc lhèks •sr dh feêðh esa 
nck;k tk ldrk gSA blls ikSèks dh tM+sa fgyrh&Mqyrh ugha gSa vkSj 
ikSèkk feêðh dks tYnh idM+ ysrk gSA bldks cukus dh e'khu dh ykxr 
yxHkx ₹1500 gS] vkSj ,d xkscj dk Vc cktkj esa djhc ₹20 esa 
fcd ldrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa 
{kerk

bl ubZ rduhd dks iwjs ns'k esa çlkfjr djuk ykHknk;d gksxkA 
;g çkÑfrd •srh fe'ku* vkSj ^LoPN Hkkjr vfHk;ku* tSls ljdkjh 
;kstukvksa ls Hkh esy •krh gS D;ksafd blls xk¡o lkiQ&lqFkjs jgsaxs vkSj •srh Hkh çkÑfrd <ax ls gksxhA bls NksVs dLcksa esa Hkh 
vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA ekewyh çf'k{k.k ds ckn fdlku ;k vke vkneh Hkh bl e'khu dks pyk ldrk gS vkSj ,sls 
i;kZoj.k&vuqdwy Vc cuk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
;a=khÑr (eSdsukbTM) ç.kkyh ds oSèkhdj.k vkSj fMtkbfuax dh t:jr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
bls ns'k ds 'kgjh vkSj vèkZ&'kgjh {ks=kksa esa c<+kok fn;k tk ldrk gS] D;ksafd ;g i;kZoj.k&vuqdwy ulZjh Vc gS] tks 

IykfLVd ls iwjh rjg eqDr gSA

çsl e'khu ls xkscj vk/kfjr xeyk@Vc cukus dh rS;kjh

xkscj ls Ckus xeys@Vc esa ikS/s
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh txnh'k jk;
vk;q	 %	 47 o"kZ
f'k{kk	 %	 ,p-,l-,l-lh- 
vuqHko	 %	 18 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o& uksokikjk ua- 1] Mkd?kj& ekfudiqj] 

ftyk& cksaxkbZxk¡o (vle) fiu&783392
eksckby uEcj	 %	 9678861426

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
i;kZoj.k&vuqdwy gSaMhØkÝV mRiknksa esa oSf'od vkSj ?kjsyw #fp c<+ jgh gSA lw•h lfCt;ksa ds chtksa ls i;kZoj.k&vuqdwy 

ltkoV okys vkHkw"k.k cuk, x, gSaA ;s vkHkw"k.k fofHkUu çdkj ds fMtkbuksa esa miyCèk gSa] tSls >qeds] isaMsaV] daxu vkSj gkj] 
ftu ij gkFk ls isafVax dh xbZ gS ;k çkÑfrd lkexzh dk mi;ksx fd;k x;k gSA bUgsa ckaèkus ds fy, lwrh èkkxs] twV dh Mksjh 
;k èkkrq ds gqd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s vkHkw"k.k VsjkdksVk vkSj LFkkuh; :i ls miyCèk chtksa (tSls pkoy] •hjk] ykSdh] 
rjcwt] díw] vkfn) ls cuk, tkrs gSaA vkHkw"k.kksa dk vkdkj oLrqvksa ds vuqlkj vyx&vyx (tSls isaMsaV ds fy, 4&6 lseh 
vkSj >qeds ds fy, 1&3 lseh) gksrk gSA Jh jk; us bl ç;kl esa ,d çksVksdkWy fodflr fd;k gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
lw•h lfCt;ksa ds chtksa ls cus i;kZoj.k&vuqdwy] gLrfufeZr vkHkw"k.kA çkÑfrd jaxksa ds mi;ksx ls budk i;kZoj.k&vuqdwy 

vkd"kZ.k vkSj c<+ tkrk gSA

ykHk 
;g ,d tSo&voØfer (ck;ksfMxzsMscy)] fdiQk;rh vkSj lkaLÑfrd :i ls le`¼ fodYi çnku djrk gSA dPps eky dh 

ykxr çfr vkHkw"k.k ₹2 ls de gS tcfd foØ; ewY; fMtkbu vkSj vyadj.k ds vuqlkj ₹30&₹150 gSA ;g i;kZoj.k ds 
vuqdwy] ck;ksfMxzsMscy vkSj gLrfufeZr gS vkSj blls Ñf"k mRikn dk ewY; c<+krk gSA mudh fof'k"Vrk] lkeF;Z vkSj fVdkÅiu 
mUgsa i;ZVu] gLrf'kYi dks c<+kok nsus vkSj fu;kZr ds fy, mi;qDr cukrs gSa_ lkFk gh vkthfodk ds u, volj Hkh iSnk djrs 
gSaA fVdkÅ vkSj ck;ksfMxzsMscy mRiknksa dh c<+rh ekax IykfLVd ;k èkkrq&vkèkkfjr lkeku ds fodYi ds :i esa cht&vkèkkfjr 
vkHkw"k.kksa ds fy, ,d O;kid cktkj çnku djrh gSA cht&vkèkkfjr vkHkw"k.kksa esa ,d çkÑfrd vkd"kZ.k gksrk gS] tks i;kZoj.k 
ds çfr tkx:d miHkksDrkvksa dks viuh vkSj vkdf"kZr djrk gSA

107- chtksa dh uDdk'kh % izd`fr dh nsu ls  
cus i;kZoj.k&vuqdwy vkd"kZd xgus

lw•h lCth ds chtksa ls cus gLrf'kYi vkHkw"k.k
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O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
bl uokpkj esa Hkkjr ds vU; Hkkxksa esa viuk, tkus vkSj O;kid foLrkj dh çcy laHkkouk,a gSa] fo'ks"k :i ls xzkeh.k 

efgykvksa vkSj dkjhxjksa ds fy,] tks U;wure midj.kksa dh enn ls bls cuk ldrs gSaA dkjhxjksa dks blds vuqdj.k gsrq çf'k{k.k 
dh vko';drk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] ughaA 

{ks=k vFkok Mksesu 
fo'ks"k :i ls y?kq xzkeh.k m|eksa ds fy, Ñf"k&vkèkkfjr xzkeh.k gLrf'kYi@ckxokuh esa ewY;&laoèkZuA

vkHkw"k.k fuekZ.k çfØ;k
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh vaxe dkesbZ
vk;q	 %	 37 o"kZ 
f'k{kk	 %	 12 oha 
vuqHko	 %	 10 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 xzke % Vksdik dcqbZ] ftyk % pqjkpkaniqj]  

jkT; % ef.kiqj
eksckby uEcj	 %	 9856052387

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
;g oSKkfud :i ls çekf.kr] fVdkÅ ty&thoikyu lacaèkh uokpkj ty thoksa ds fy, çkÑfrd pkjs dh miyCèkrk dks 

c<+krk gS] ckgjh buiqV ykxr dks de djrk gS_ vkSj lkFk gh] 88&90» eNyh ds thfor jgus dh nj gkfly djrk gSA 
mRikndrk 2]050 fdxzk@gsDVs;j (ef.kiqj ds vkSlr ls 36» vfèkd) vkSj 1-7&1-8» dh 'kkunkj nSfud o`f¼ nj ds lkFk] 
;g i;kZoj.k&vuqdwy] mPp&iSnkokj okyh eNyh ikyu dks ubZ ifjHkk"kk nsrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g fVdkÅ ty&thoikyu ç.kkyh iks"kd rRoksa ls Hkjiwj isjhiQkbVu dh •srh ds fy, ckal dh pVkbZ dk mi;ksx djrh 

gSA blls de ykxr vkSj mPp n{krk okyk eNyh ikyu laHko gksrk gSA ;g ,d iQhYM&ijh{k.k fd;k gqvk lekèkku gS tks 
xzkeh.k vkSj vkfnoklh ty&thoikyu ds fy, vkn'kZ :i ls mi;qDr gSA

ykHk 
;g ykxr cpkus okyh isjhiQkbVu&vkèkkfjr ç.kkyh] ikuh dh xq.koÙkk] thfor jgus dh nj vkSj eNyh dh o`f¼ dks c<+krs 

gq,] iQhM •pZ esa 40&50» dh dVkSrh djrh gSA ;g lalkèku&lhfer {ks=kksa ds fy, i;kZoj.k&vuqdwy çkS|ksfxdh ds lkFk 
2-5&3% 1 ykHk&ykxr vuqikr çnku djrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
lhfer lalkèkuksa okys NksVs fdlkuksa ds fy, ;g mi;qDr gSA ;g fdiQk;rh vkSj vklkuh ls mi;ksx fd;k tkus okyk lekèkku 

gS_ tks ykxr de djrs gq, mRikndrk c<+krk gS_ rFkk fctyh ;k egaxh e'khujh dh lhfer igqap okys xzkeh.k {ks=kksa ds fy, 
Hkh mi;qDr gSA 

108- ckal dh pVkbZ dk mi;ksx djrs gq,  
isfjiQkbVu&vkèkkfjr ty&thoikyu

cSEcw eSV dh rS;kjh
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oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
pkjk :ikarj.k vuqikr] ck;ksekl mit] ty xq.koÙkk ehfVªd vkSj vkfFkZd O;ogk;Zrk esa vko';d iqf"Vdj.k dh t:jr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
rkykcksa@VSadksa esa NksVs iSekus ij ehBs ikuh ds ty&thoikyu] iks"kd rRoksa ls Hkjiwj isjhiQkbVu dks fodflr djus ds fy, 

ckal dh pVkbZ dk mi;ksx djrk gSA lalkèku&lhfer m".kdfVcaèkh; {ks=kksa esa fdlkuksa ds fy, pkjk ykxr dks de djrs gq, 
eNyh mRikndrk dks LFkk;h :i ls c<krk gSA

lClVªsV ds :i esa cSEcw eSV dk ç;ksx
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh lehj eksgujko MksEcs
vk;q	 %	 35 o"kZ
f'k{kk	 %	 Lukrd
vuqHko	 %	 12 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 ,Vh@iks- •ksj] rkyqdk nkSM]  

ftyk- iq.ks & 412203 (egkjk"Vª)
eksckby uEcj	 %	 9552435003

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh lehj MksEcs us o"kZ 2013 esa vathj dh •srh 'kq: dh vkSj bl {ks=k esa vathj dh •srh dks c<+kok fn;kA yxHkx 350 

fdlkuksa us muds lkFk feydj vathj dh •srh 'kq: dhA fiQj mUgksaus ewY;ofèkZr vathj mRiknksa dh czkafMax vkSj çR;{k foi.ku 
ij dsafær vathj çlaLdj.k LVkVZvi 'kq: fd;kA ;g uokpkj jk"Vªh; •qnjk J`a•ykvksa vkSj bZ&dkWelZ IysViQkeks± ds ekè;e ls 
vathj fdlkuksa vkSj miHkksDrkvksa ds chp ,d lhèkk laidZ lsrq cukrk gS] ftlls cktkj rd igq¡p c<+rh gS] fdlkuksa dh vk; 
c<+rh gS vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj dk l`tu gksrk gSA

109- çR;{k miHkksDrk laidZ ds ekè;e ls  
vathj mRiknd fdlkuksa dk l'kfDrdj.k

fdlku bPNqd efgyk fdlkuksa ls laokn djrs gq,

vathj esa ewY; lao/Zu
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
'kq#vkrh pj.k esa Jh MksEcs us Lo;a LVkj cktkj LVksj ls laidZ fd;k vkSj vius mRiknksa dks •jhnus ds fy, jkth fd;k] bl 

vk'oklu ds lkFk fd LVkj cktkj }kjk muds mRiknksa dks cspus ds ckn gh Hkqxrku çkIr gksxkA bl dne ls mUgsa miHkksDrkvksa ls 
vfèkd ekax çkIr djus esa liQyrk feyhA bl u, n`f"Vdks.k us mUgsa vestu] fcx ckLdsV] tsIVks] fjyk;al Ús'k] LVkj cktkj vkSj 
fdlku dusDV tSls çeq• •qnjk cktkjksa vkSj bZ&dkWelZ IysViQkeks± ds ekè;e ls vius mRiknksa dk foi.ku djds vPNk ykHk çkIr 
gqvk gSA ;g ,d fofoèk mRikn jsat çnku djrk gS ftlesa rktk vathj] lfCt;ka vkSj fofHkUu vathj&vkèkkfjr miksRikn 'kkfey 
gSa] lHkh vkd"kZd czkaMsM iSdsftax esa çLrqr fd, tkrs gSaA etcwr cktkj lacaèk cukus vkSj çR;{k :i ls fdlku&ls&miHkksDrk 
fcØh pkSuyksa dks c<+kok nsus ds }kjk] bl igy us vathj mRikndksa ds fy, cktkj rd etcwr igqap dks dkiQh c<+k fn;k gSA

ykHk 
bl uokpkj us 350 ls t~;knk vathj mRikndksa dks csgrj •srh vkSj foi.ku i¼fr;ksa esa ekxZn'kZu çnku djds fdlku leqnk; 

ij ldkjkRed çHkko Mkyk gSA Ñf"k vknkuksa (buiqV) dh laxfBr vkSj lkewfgd •jhn ds ekè;e ls] blus •srh dh ykxr 
dks 12» rd de djus esa enn dh gS] ftlls ykHk esa o`f¼ gqbZ gSA NksVs vkSj lhekar fdlku bl igy ds çeq• ykHkkFkhZ gSaA 
350 fdlkuksa ds lewg dk dkjksckj 2024&25 esa yxHkx 8 djksM+ #i;s gSA blds vfrfjDr] bl igy us 58 iq#"kksa vkSj 65 
efgykvksa lfgr 123 O;fDr;ksa ds fy, jkstxkj ds volj iSnk fd, gSa] ftlls lekos'kh xzkeh.k fodkl dks c<+kok feyk gSA 
fdlkuksa dks xq.koÙkkiw.kZ vknkuksa (buiqV) rd csgrj igq¡p vkSj c<+h gqbZ cpr dk Hkh ykHk feyk gS] ftlls mudh vkfFkZd 
fLFkfr vkSj vfèkd etcwr gqbZ gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
;g ekWMy egkjk"Vª vkSj xqtjkr ds fofHkUu Ñf"k&tyok;q {ks=kksa esa vR;fèkd vuqdj.kh; gSA ;g ewY; laoèkZu esa lgk;d 

gS] m|ferk dks c<+kok nsrk gS] xzkeh.k vkthfodk dks c<+krk gS vkSj fdlku lewgksa vkSj LVkVZvIl ds ekè;e ls vU; fof'k"V 
iQynkj iQlyksa ds fy, ,d ekiuh; ekWMy çnku djrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] ughaA 

{ks=k vFkok Mksesu 
vathj dk çlaLdj.k vkSj foi.ku (ekdZsfVax)A

vathj ds mRikn o ewY; lao/Zu
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh lqjs'k] ,l- vkj-
vk;q	 %	 53 o"kZ
f'k{kk	 %	 ch-,llh-] ,ech,
vuqHko	 %	 30 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 eSllZ Hkwfe ,xzh osapj] uacj 4] ukxjktk dkWEIysDl] 

lkeusA 'kqHkeaxyk dY;k.k eafnj] fouksHkuxj] 
f'koeksXxk & 577204 (dukZVd)

eksckby uEcj	 %	 94482 03888

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
bl fofèk esa peM+k rS;kj djus vkSj iQiQwanuk'kdksa ds fy, vukukl ds iÙkksa vkSj lqikjh dh Hkwlh ls fudys js'kksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ;g çkÑfrd js'ks&vkèkkfjr 'kkdkgkjh peM+k gS tks ikjaifjd peM+s dk ,d i;kZoj.k&vuqdwy fodYi çnku 
djrk gS_ lkFk gh] LFkkf;Ro dks c<+kok nsrk gS vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwrh çnku djrk gSA lkoèkkuh vkSj lVhdrk 
ls rS;kj dh x;h 'kkdkgkjh peM+s dh çR;sd 'khV 100» tSo&voØe.k (ck;ks&MhxzsMscy) okyh gS] tks i;kZoj.k ij cgqr 
de çHkko Mkyrh gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
'kkdkgkjh peM+s dks vukukl ds iÙks vkSj lqikjh dh Hkwlh ls fudys çkÑfrd js'kksa ls fodflr fd;k tkrk gS] tks tkuojksa 

ds peM+s dh rqyuk esa 100» tSo&voØe.k fodYi çnku djrk gS vkSj çkS|ksfxdh ,oa iqf"Vdj.k ds fy, ICAR-NINFET] 
dksydkrk }kjk lgk;rk çkIr gSA ;g js'kksa ds LFkk;h mi;ksx ds ekè;e ls vif'k"V ls vk; l̀tu dks c<+kok nsrk gS vkSj dukZVd 
ds xzkeh.k {ks=kksa esa efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa (SHG) dks 'kkfey djds efgyk l'kfDrdj.k vkSj lkekftd lekosf'krk dks c<+kok 
nsrk gSA ;g vuqdwyu ;ksX; 'khV fofHkUu vkdkj] eksVkbZ vkSj mHkkj esa miyCèk gS_ vkSj cSx] twrs] lksiQs vkSj iQS'ku ds lkeku esa 
mi;ksx ds fy, mi;qDr gSA ;g i;kZoj.k ds vuqdwy mRiknu gS ftldk i;kZoj.k ij dksbZ gkfudkjd çHkko ugha iM+rkA

110- ck;ks&ysnj % çkÑfrd js'kksa ls cuk 100» 
 ck;ksfMxzsMscy ohxu peM+k

ck;ksfMxzsMscy osxu ysnj
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ykHk
;g uokpkj 100» tSo&voØfer vkSj i;kZoj.k&vuqdwy gSA blesa Ñf"k vif'k"V (vukukl ds iÙks vkSj lqikjh dh Hkwlh) 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj xzkeh.k vkthfodk vkSj efgyk l'kfDrdj.k dks c<+kok nsrk gSA bls fofHkUu O;kolkf;d mi;ksxksa 
ds fy, vuqdwfyr fd;k tk ldrk gS] ;g tkuojksa ds peM+s dk ,d LFkk;h fodYi gS vkSj blesa gkfudkjd jlk;u ugha 
gksrs gSaA blesa fuos'k ij 300 çfr'kr dk ykHk (fjVuZ) feyrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
dPps eky (vukukl ds iÙks] lqikjh dh Hkwlh) dh çpqj miyCèkrk vkSj iQS'ku ,oa thou'kSyh m|ksxksa esa i;kZoj.k&vuqdwy 

fodYiksa dh mPp ek¡x bl uokpkj dks c<+kok ns ldrh gSA bl uokpkj esa foLrkj dh vikj laHkkouk,a gSa vkSj bls Lo;a 
lgk;rk lewgksa vkSj xzkeh.k m|eksa ds ekè;e ls c<+k;k tk ldrk gSA ;g pØh; vFkZO;oLFkk (ljdqyj bdksukseh) vkSj gfjr 
uokpkj (xzhu buksos'ku) dk leFkZu djrk gS vkSj jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; cktkjksa ds fy, mi;qDr gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
'kkdkgkjh peM+s (ohxu ysnj) ds fVdkÅiu] mudh xq.koÙkk vkSj miHkksDrk dh ilan ds fy, iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
xzkeh.k m|e'khyrk dh vikj laHkkouk,aA

osxu ysnj ds mRikn
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